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НИКОТИН В СОСТАВЕ ТРАДИЦИОННЫХ ТАБАЧНЫХ 
И СОВРЕМЕННЫХ ЭЛЕКТРОННЫХ КУРИТЕЛЬНЫХ УСТРОЙСТВ: 
ХАРАКТЕР ФОРМИРОВАНИЯ ЗАВИСИМОСТИ И КОГНИТИВНЫЕ 
ОСОБЕННОСТИ КУРИЛЬЩИКОВ

Проблема курения широко распространена среди молодого трудоспособного населения России. Большим спросом у куриль-
щиков пользуются электронные системы доставки никотина как «легкая» альтернатива традиционным табачным изделиям.
Цель – изучить характер формирования зависимости и когнитивные особенности курильщиков традиционных и современных 
электронных курительных систем.
Материалы и методы. Участники эксперимента проходили психодиагностическое тестирование для оценивания концентри-
рованности внимания и объема зрительной, слуховой, моторно-слуховой и комбинированной памяти, а также анкетирование.
Результаты. По результатам анкетирования определено, что 46,4  % участвовавших в эксперименте курят более двух лет, 
14,3  % – более 5  лет. При этом 26,3  % участников эксперимента курит 2-3  раза в день, 21,1  % – 3-5 и 15,8  % – 5-10  раз. 
Большинство (71,4 %) опрошенных считают электронные сигареты менее вредоносными по сравнению с табачными изделия-
ми. Большая часть респондентов курит с целью расслабиться и уверена, что курение помогает справиться с психологическими 
проблемами, чувством голода, поддерживает внимание, работоспособность. При этом 60 % участников пробовали бросить 
пагубную привычку, но безуспешно. Для участников эксперимента характерны такие типы курительного поведения, как «рас-
слабление» и «поддержка», а физическая зависимость от никотина пока не выражена. При этом чуть больше четверти курящих 
участников уже страдают хроническими заболеваниями. Установлено, что потребление и табачных, и электронных сигарет 
негативно влияет на когнитивные функции курильщиков, а именно объем памяти, а вот концентрированность активного вни-
мания не зависит от курения.
Заключение. Результаты исследования свидетельствуют, что употребление и традиционных табачных, и электронных систем 
доставки никотина негативно влияет на объем памяти курильщиков, но при этом более семидесяти процентов опрошенных 
участников эксперимента считают электронные сигареты менее вредоносными по сравнению с табачными изделиями. 
Выявленные негативные когнитивные проявления курения, предположительно, будет усиливаться с увеличением стажа куре-
ния.
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NICOTINE IN TRADITIONAL TOBACCO AND MODERN ELECTRONIC SMOKING DEVICES: THE NATURE OF DEPENDENCE 
FORMATION AND COGNITIVE FEATURES OF SMOKERS

The problem of smoking is widespread among the young able-bodied population of Russia. Electronic nicotine delivery systems are in 
great demand among smokers as a «light» alternative to traditional tobacco products.
The aim of the present investigation was to study is devoted to the study of the nature of addiction formation and cognitive charac-
teristics of smokers of traditional and modern electronic smoking systems.
Materials and methods. The participants of the experiment underwent psychodiagnostic testing to assess the concentration of 
attention and the volume of visual, auditory, motor-auditory and combined memory, as well as a questionnaire.
Results. It was found that 46.4 % of those participating in the experiment have been smoking for more than two years, 14.3 % for 
more than 5 years. At the same time, 26.3 % of the participants in the experiment smoke 2-3 times a day, 21.1 % – 3-5 and 15.8 % – 
5-10 times. The majority (71.4 %) of those surveyed consider electronic cigarettes less harmful than tobacco products. Most of the 
respondents smoke to relax and are sure that smoking helps to cope with psychological problems, hunger, maintains attention and 
efficiency. At the same time, 60 % of the participants tried to quit the addiction, but to no avail. The participants of the experiment 
are characterized by such types of smoking behavior as "relaxation" and "support", and the physical dependence on nicotine has not 
yet been expressed. At the same time, slightly more than a quarter of participants who smoke already suffer from chronic diseases. It 
has been established that the use of both tobacco cigarettes and electronic cigarettes negatively affects the cognitive functions of 
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Известно, что курение негативно влияет на состо-
яние когнитивных функций (КФ) человека, а 

также входит в триаду основных факторов риска 
атеросклероза и ишемической болезни сердца, по-
тенцируя их развитие. Так, курение в среднем воз-
расте было названо одним из факторов развития со-
судистой деменции и деменции альцгеймеровского 
типа [1, 2]. Установлено, что курение также влия-
ет и на объем головного мозга [3]. Проблема куре-
ния год от года «молодеет», остро стоит и среди мо-
лодого населения подросткового и юношеского воз-
раста [4-6]. При этом, среди молодежи пользуются 
высоким спросом электронные системы доставки ни-
котина (ЭСДН) [7], поскольку бытует заблуждение 
об их меньшем вредоносном воздействии на здоро-
вье по сравнению с традиционными табачными из-
делиями.

Рядом исследований показана цитотоксичность 
аэрозоля ЭСДН для человеческих эритроцитов, ле-
гочных фибробластов, стволовых клеток человече-
ского эмбриона и нервных стволовых клеток лабо-
раторных мышей [8-10], при этом стволовые клет-
ки наиболее чувствительны к веществам аэрозоля 
[8]. Установлена дифференциальная восприимчи-
вость к никотиновой зависимости в разных возраст-
ных группах животных. Так, наибольшее возбужда-
ющее воздействие никотина на холинергические 
нейроны латеродорсального тегментального ядра и 
другие вовлеченные в развитие зависимости области 
мозга отмечено у самых молодых животных [11]. 
Дисфункция холинергической системы играет роль 
в формировании различных патологий центральной 
нервной системы, в том числе когнитивных дис-
функций [12]. Имеются данные о негативном влия-
нии электронных курительных устройств на нейро-
когнитивные реакции: уменьшении объема крат-
ковременной слухоречевой и кратковременной зри-
тельнообразной памяти, снижении устойчивости 
внимания [13].

Но, несмотря на появляющиеся доказательства 
[8-13], что электронные сигареты, как и традицион-
ные, доставляют вред организму человека и экспе-
риментальных животных, спрос на электронные си-
гареты по-прежнему высок и продолжает расти [14, 
15], что обосновывает актуальность исследования.

Цель исследования – изучение характера фор-
мирования зависимости и когнитивных особенно-
стей курильщиков традиционных и современных 
электронных курительных систем.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Участниками исследования выступили учащиеся 
ВУЗа, юноши и девушки 18-21 лет, имеющие стаж 

курения не менее 1  года, а также некурящие. 
Критериями включения в исследование были: воз-
раст и факт курения (или отсутствие пагубной при-
вычки для контрольной группы). Критериями ис-
ключения выступали: острые инфекционные заболе-
вания, период обострения хронических заболева-
ний, стаж курения менее 1  года, возраст менее 
18 лет и старше 21 года.

Были сформированы три группы (в каждой n = 
15): контрольная и две опытные. Контрольная груп-
па была представлена здоровыми лицами, никогда 
не предпринимавших попыток курения. Первая 
опытная группа включала пациентов, курящих тра-
диционные табачные сигареты, вторая опытная 
группа – пациентов, использующих ЭСДН.

Методами исследования явились анкетирование 
участников исследования и применение когнитив-
ных тестов для оценивания памяти и внимания [16, 
17]. В анкетировании участвовали курящие участ-
ники исследования. При составлении опросника за 
основу была взята анкета Д. Хорна [18], а также 
был подготовлен ряд дополнительных вопросов об 
образе жизни, стаже курения, предпочитаемой ни-
котинсодержащей продукции, хронических и пере-
несенных в течение года заболеваниях, о принима-
емых лекарственных препаратах и представлениях 
участников исследования о влиянии никотина на 
физический дискомфорт и заболевания различного 
происхождения. Использование когнитивных тестов 
было направлено на определение концентрирован-
ности активного внимания [16] и объема зритель-
ной, слуховой, моторно-слуховой и комбинирован-
ной памяти [17]. Концентрация внимания, характе-
ризующаяся числом объектов, воспринимаемых за 
весьма ограниченный отрезок времени, определя-
лась методом отыскивания чисел в таблицах Шульте-
Горбова [16]. Показателем объема памяти служило 
количество объектов, воспроизведенных после их 
предъявления, при выполнении теста запоминания 
10  слов по методике Лурия  А.Р. [17]. 
Психодиагностические тесты в опытных группах 
проводили до курения и непосредственно после.

Статистическую обработку результатов проводи-
ли по стандартным методикам [19] с применением 
программного пакета MS Excel 2010. Использовали 
параметрический t-критерий Стъюдента для сравне-
ния полученных значений, представленных непре-
рывными переменными с действительными числами 
в опытных группах относительно нормального рас-
пределения (контрольной группы с некурящими 
участниками исследования). Достоверными считали 
различия при вероятности ошибки р  ≤ 0,05. При 
представлении данных указывался 95 % доверитель-
ный интервал среднего значения.

smokers, and it is the amount of memory, but concentrated active mindfulness does not depend on smoking.
Conclusion. The results of the study indicate that the use of both traditional tobacco and electronic nicotine delivery systems nega-
tively affects the memory capacity of smokers, but at the same time, more than seventy percent of the participants in the experiment 
considered electronic cigarettes to be less harmful than tobacco products. The identified negative cognitive manifestations of smoking 
are expected to increase with increasing smoking experience.
Key words: nicotine; tobacco smoking; electronic nicotine delivery system; cognitive functions
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Состав жидкости для заправки электронной си-
гареты был неизменным на протяжении эксперимен-
та и, согласно маркировке, включал пищевой про-
пиленгликоль, пищевой глицерин, никотин (6 мг/
мл), воду, ароматизатор, что соответствует ГОСТ 
Р 58109-2018 [7]. При этом содержание токсичных 
элементов (ртуть, кадмий, свинец, мышьяк) не пре-
вышало допустимых норм согласно требованиям 
ТР ТС 029/2012 «Требования безопасности пище-
вых добавок, ароматизаторов и технологических 
вспомогательных веществ», о чем свидетельствова-
ла декларация на продукцию. Содержание никоти-
на в традиционных сигаретах, примененных в ис-
следовании, составило 0,6 мг/сиг.

Экспериментальная часть исследования проведе-
на в соответствии с этическими принципами «Над-
лежащей клинической практики» (Good Clinical 
Practice), Хельсинкской декларации, норматив-
но-правовых актов, регламентирующих оказание ме-
дицинской помощи в России, и получила одобрение 
этического комитета ФГБОУ ВО CГМУ им. 
В.И. Разумовского Минздрава России. Все участ-
ники эксперимента были ознакомлены с протоколом 
исследования и подтвердили согласие на участие.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЯ

Любая медико-профилактическая работа, в том 
числе по проблеме табакокурения, начинается с из-
учения причинно-следственных связей, для чего 
была использована анонимная анкета для злоупо-
требляющих курением участников эксперимента. 
Определение типа курительного поведения, понима-
ние причин, побуждающих участников эксперимен-
та закурить, может быть использовано в разработ-
ке программы борьбы с курением среди молодежи. 
В ходе анкетирования выяснилось, что 46,4 % опро-
шенных курит более двух лет (2-5 лет) и 14,3 % – 
5-10 лет. При этом 26,3 % участников эксперимен-
та курят 2-3 раза в день, 21,1 % – 3-5 раз и 15,8 % – 
5-10 раз. Установлено, что 71,4 % курящих счита-
ют электронные сигареты более «легкой» альтерна-
тивой табачным изделиям. Большая часть респон-
дентов курит с целью расслабиться (64,3 %) и уве-
рена, что курение помогает справиться с психологи-
ческими проблемами (40  %), чувством голода 

(36  %), поддерживает работоспособность (16  %). 
При этом большинство участников (60 %) пробова-
ли бросить пагубную привычку, полагаясь лишь на 
собственную силу воли (77,8 %). Установлено, что 
среди участников превалируют типы курительного 
поведения «расслабление» и «поддержка» (по 
Д. Хорну), таким образом, участники эксперимента 
воспринимают курение как дополнительное удо-
вольствие во время отдыха и средство для сниже-
ния эмоционального напряжения. В жизни 57,1 % 
респондентов присутствует регулярная физическая 
активность. При этом 28,6 % из всех опрошенных 
уже страдают хроническими заболеваниями, среди 
которых гастрит, хронический панкреатит, хрони-
ческий пиелонефрит, гайморит, врожденный порок 
сердца.

При определении концентрированности активно-
го внимания использовался такой показатель, как 
скорость работы с таблицей чисел Шульте-Горбова. 
Было установлено отсутствие достоверной разницы 
между значениями контрольной и опытных групп, 
поэтому курение электронных и традиционных си-
гарет не влияет на данный показатель (табл. 1).

В ходе эксперимента ведущие типы памяти в 
контрольной и опытных группах не определены, по-
скольку существенных (достоверных) различий 
между объемными характеристиками разных видов 
памяти не выявлено (табл. 2).

Объем слуховой, зрительной и моторно-слуховой 
памяти у курящих традиционные сигареты до и по-

Таблица 1
Результаты исследования по определению 

концентрации активного внимания курильщиков
Table 1

Results of a study to determine the concentration of active 
attention of smokers

Группа Время, секунды

Контрольная 31,6 ± 1,7

1 опытная (курильщики 

традиционных сигарет)

До курения 35,0 ± 1,2

После курения 35,5 ± 1,4

2 опытная (курильщики 

электронных сигарет)

До курения 35,6 ± 2,8

После курения 33,0 ± 1,5

Примечание: * р ≤ 0,05 относительно контроля.
Note: * p ≤ 0.05 relative to control.

Таблица 2 
Результаты исследования по определению объема памяти курильщиков

Table 2 
Results of a study to determine the amount of memory of smokers

Группа Объем памяти, %

слуховая зрительная моторно-слуховая комбинированная

Контрольная 63,4 ± 2,7 60,0 ± 4,7 56,7 ± 3,3 68,4 ± 4,7

1 опытная  

(курильщики традиционных сигарет)

До курения 63,0 ± 3,1 57,0 ± 3,1 54,0 ± 3,1 51,0 ± 6,1*

После курения 66,0 ± 3,1 59,0 ± 3,8 63,0 ± 2,3 60,0 ± 4,6

2 опытная  

(курильщики электронных сигарет)

До курения 53,1 ± 3,1* 56,9 ± 3,8 60,7 ± 3,8 60,8 ± 4,6

После курения 67,7 ± 3,1 67,9 ± 4,6 72,3 ± 3,8* 68,5 ± 5,4

Примечание: * р ≤ 0,05 относительно контроля.
Note: * p ≤ 0.05 relative to control.
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сле курения был сопоставим с показателями данных 
видов памяти у некурящих. Однако объем комби-
нированной памяти у курильщиков в данной груп-
пе еще до курения был достоверно меньше кон-
трольной группы и после курения увеличивался и 
был сопоставим с контролем (табл. 2).

Что касается курящих ЭСДН, то объем зритель-
ной и комбинированной памяти до и после курения 
не отличался от контроля. После курения увеличи-
вались объемы слухового и моторно-слухового ви-
дов памяти (табл. 2). Во время эксперимента у 
участников опытных групп, в отличие от контроль-
ной, были отмечены такие особенности, как эмоци-
ональное проявление нетерпения как признак 
утомления, работа сопровождалась сомнениями, 
многократными проверками, возвращением к сде-
ланному.

Негативное влияние никотина, содержащегося в 
табаке, хорошо изучено и доказано, в том числе в 
отношении высших психических функций человека 
[3, 5, 6, 20]. Изучение действия никотина в соста-
ве жидкостей для заправки ЭСДН на живой орга-
низм является новой и активно изучаемой областью 
биологии и медицины [8-10, 13-15]. Проблемой ряда 
этих исследований является отсутствие сведений о 
концентрации никотина в жидкости для заправки, 
поскольку сами курящие редко обращают на это 
внимание, ориентируясь в выборе ЭСДН на внеш-
ний вид и вкусовые добавки и ароматизаторы кури-
тельных жидкостей, на чем и основывают реклам-
ную кампанию производители ЭСДН и комплекту-
ющих к ним. При отборе участников исследования 
мы этот момент постарались учесть. Исследование 
когнитивных процессов, участвующих в становле-
нии Я-концепции, самооценки и самосознания, а в 
подростковом и юношеском возрасте ведущих от 
психологической незрелости к зрелости [17, 21], и 
в перспективе имеющих большое влияние на попу-
ляцию, у курильщиков ЭСДН представляется зна-
чимым. Известно, что использование электронных 
сигарет в возрасте 21-29 лет приводит к уменьше-
нию объема кратковременной слухоречевой и крат-
ковременной зрительнообразной памяти, снижению 
устойчивости внимания [13]. Отмечено ухудшение 
процесса запоминания у подростков, употребляю-
щих традиционные табачные сигареты [4, 5]. 
Полученные данные коррелируют с результатами 
приведенных выше исследований и говорить о 
ЭСДН, как о менее зловредной альтернативе таба-
ку, не приходится. Хотя нам и встретились проти-

воречивые данные об отсутствии влияния ЭСДН на 
внимание и память во время работы [22]. Наше ис-
следование дает новое представление о формирова-
нии зависимости и течения этого процесса у юношей 
и девушек 18-21  лет, трудоспособного населения 
России. Проведение анкетирования и психодиагно-
стических проб может использоваться как доступ-
ный метод для диагностики и мониторинга течения 
курения и начального этапа дисфункции когнитив-
ных процессов у молодежи. Процесс реабилитации 
таких пациентов может быть достаточно эффектив-
ным, поскольку природа их зависимости от никоти-
на психологическая, а физическая не выражена.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

По результатам эксперимента определено, что 
среди курящих участников эксперимента превали-
руют такие типы курительного поведения, как «рас-
слабление» и «поддержка», а физическая зависи-
мость от никотина еще не выражена. Курение тра-
диционных табачных и электронных сигарет суще-
ственно не влияет на концентрацию активного вни-
мания, несмотря на широко распространенное об-
ратное убеждение, что является одной из причин, 
побуждающих взять в руки сигарету. Следует от-
метить, что возраставшие объемы комбинированной 
и слуховой памяти после курения табачных и элек-
тронных изделий соответственно еще до курения 
были меньше показателей у некурящих. И только 
объем моторно-слуховой памяти незначительно (в 
1,3 раза) увеличивался после употребления ЭСДН.

Результаты исследования имеют важное клини-
ческое значение, поскольку позволяют предполо-
жить, что знание причин формирования зависимо-
сти, выявление возможных когнитивных нарушений 
может быть важной стратегией для профилактики и 
лечения курения, в том числе и ЭСДН среди юно-
шества. Своевременное применение соответствую-
щих терапевтических и психологических стратегий 
может рассматриваться в качестве перспективных 
целей для улучшения течения и прогноза заболева-
ния.
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