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АКТУАЛЬНОСТЬ КОМПЛЕКСНОГО АНАЛИЗА 
МЕДИКО-ДЕМОГРАФИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ В СВЯЗИ С ВРЕДНЫМ 
ВОЗДЕЙСТВИЕМ НА ЧЕЛОВЕКА ФАКТОРОВ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ 
В КУЗБАССЕ

Цель – выявить закономерности изменений, произошедших с медико-демографическими показателями в связи с вредным 
воздействием на человека факторов среды обитания в Кузбассе.
Материал и методы. При анализе использованы данные официальной статистики Единой межведомственной информаци-
онно-статистической системы (ЕМИСС) в Кузбассе и Российской Федерации, государственные доклады «О состоянии санитар-
но-эпидемиологического благополучия населения Кузбассе в 2021  году» и «О состоянии санитарно-эпидемиологического 
благополучия населения в Российской Федерации в 2020 году».
Результаты. За анализируемый период в Российской Федерации и в Кузбассе, в связи с вредным воздействием на человека 
факторов среды обитания, в 2021  году продолжается значительное сокращение численности населения по отношению к 
2020 году. Население в Кузбассе уменьшилось на 24408 человек. Данное явление обусловлено как естественной, так и мигра-
ционной убылью населения, которая регистрируется с 2011 года. При этом ведущая роль в снижении численности населения 
принадлежит естественной убыли населения, которая в последние годы увеличилась на фоне снижения миграционной убыли 
населения. В настоящее время медико-демографическая ситуация в Кузбассе остается более неблагополучной, чем в среднем 
по Российской Федерации.
Заключение. В Кузбассе, по сравнению с Российской Федерацией, выше показатели смертности населения и ниже продол-
жительность жизни, а также отмечаются более высокие, чем в Российской Федерации, показатели смертности населения от 
большинства наиболее распространенных причин смерти. Данное явление связано с современными тенденциями демографи-
ческих процессов в регионе. Одним из важнейших социальных рычагов является деятельность здравоохранения. Однако для 
того, чтобы повысить эффективность этой деятельности, необходимо сконцентрировать усилия на узловых вопросах с тем, 
чтобы решить весь комплекс возникших проблем в области состояния здоровья населения. Медико-демографическое изуче-
ние данной проблемы может способствовать активизации деятельности здравоохранения в проведении эффективной демо-
графической политики.
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THE RELEVANCE OF A COMPREHENSIVE ANALYSIS OF MEDICAL AND DEMOGRAPHIC PROBLEMS IN CONNECTION 
WITH THE HARMFUL EFFECTS ON HUMANS OF ENVIRONMENTAL FACTORS IN KUZBASS

The goal is to identify patterns of changes that have occurred with medical and demographic indicators in connection with the harm-
ful effects on humans of environmental factors in Kuzbass.
Material and methods. The analysis uses data from official statistics of the Unified Interdepartmental Information and Statistical 
System (EMISS) in Kuzbass and the Russian Federation, State reports "On the state of sanitary and epidemiological well-being of the 
population of Kuzbass in 2021" and "On the state of sanitary and epidemiological well-being of the population in the Russian Federation 
in 2020".
Results. During the analyzed period in the Russian Federation and in Kuzbass, due to the harmful effects of environmental factors on 
humans in 2021, a significant decrease in the population continues in relation to 2020. The population in Kuzbass decreased by 
24,408 people. This phenomenon is caused by both natural and migration population decline, which has been registered since 2011. At 
the same time, the leading role in the population decline belongs to the natural population loss, which has increased in recent years 
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against the background of a decrease in the migration loss of the population. Currently, the medical and demographic situation in 
Kuzbass remains more unfavorable than the average in the Russian Federation.
Conclusion. In Kuzbass, in comparison with the Russian Federation, the mortality rates of the population are higher and life expectan-
cy is lower, and there are higher mortality rates of the population from most of the most common causes of death than in the Russian 
Federation. This phenomenon is associated with the current trends of demographic processes in the region. One of the most important 
social levers is the activity of healthcare. However, in order to increase the effectiveness of this activity, it is necessary to concentrate 
efforts on key issues in order to solve the whole complex of problems that have arisen in the field of public health. Medical and demo-
graphic studies of this problem can contribute to the activation of health care activities in conducting an effective demographic policy.
Key words: medical and demographic indicators; mortality; Kuzbass; Russian Federation

Актуальными задачами в Российской Федерации 
(РФ), в частности и в Кузбассе, являются со-

кращение уровня смертности и увеличение продол-
жительности жизни населения. В этой связи, Указом 
Президента России №  1351 от 09.10.2007  года, 
утверждена Концепция демографической политики 
РФ до 2025 года, где улучшению демографической 
ситуации в стране в настоящее время уделяется пер-
воочередное внимание [15, 16].

В соответствии с отраслевой научно-исследова-
тельской программой Роспотребнадзора на 
2016–2020 гг. «Гигиеническое научное обоснование 
минимизации рисков здоровью населения России», 
выполнялись научные исследования, направленные 
на определение причинно-следственных связей со-
стояния здоровья населения, разработку и научное 
обоснование методических подходов к оценке, мо-
ниторингу и управлению рисками для здоровья раз-
личных категорий населения, включая риски разви-
тия патологии в условиях комбинированного и со-
четанного воздействия факторов среды обитания, 
которые способствуют созданию потенциала для 
развития и совершенствования деятельности по обе-
спечению санитарно-эпидемиологического благопо-
лучия населения Российской Федерации и в 
Кузбассе.

Цель исследования – выявить закономерности 
изменений, произошедших с медико-демографиче-
скими показателями, в связи с вредным воздействи-
ем на человека факторов среды обитания в Кузбассе.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

При анализе использованы данные официальной 
статистики Единой межведомственной информаци-
онно-статистической системы (ЕМИСС) в Кузбассе 
и Российской Федерации, государственные докла-
ды «О состоянии санитарно-эпидемиологического 
благополучия населения Кузбассе в 2021 году» и «О 
состоянии санитарно-эпидемиологического благопо-
лучия населения в Российской Федерации в 
2020 году».

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Исследование медико-демографических проблем, 
проведенное в последние годы, позволило устано-
вить важные закономерности динамики численности 
населения и обуславливающих его факторов. 
Немало работ посвящено проблеме рождаемости, 

миграционным процессам, то есть медико-демогра-
фическим проблемам. Вместе с тем, ощущается яв-
ный пробел в исследовании проблем здоровья насе-
ления – этого важного качественного критерия 
оценки действенности социально-экономических и 
медицинских мероприятий [1-3].

Такие традиционные индикаторы общественного 
здоровья, как показатели заболеваемости, смертно-
сти, рождаемости отдельных контингентов населе-
ния, недостаточны для ответов на вопрос о причи-
нах и последствиях его современных тенденций, о 
взаимодействии здоровья населения с социальными, 
медицинскими и демографическими факторами 
[4-6].

Здравоохранение за последние годы сделало 
определенные успехи, тем не менее, отдача от здра-
воохранения, которая должна выражаться в улуч-
шении показателей здоровья населения, сегодня 
скромнее, чем это было раньше. Объяснение этого 
вопроса следует искать за пределами медицины и 
здравоохранения, прежде всего, в области происхо-
дящих демографических сдвигов, которые тесно 
взаимодействуют с состоянием здоровья населения 
[8-10].

Следует подчеркнуть, что современные демогра-
фические закономерности и здоровье населения – 
результат сложного взаимодействия социальных, 
экономических и медицинских факторов.

До последнего времени общественное здоровье 
улучшалось в результате совершенствования соци-
альных условий, достижений медицинской науки и 
здравоохранения. Однако развитие научно-техниче-
ского прогресса создало и ряд проблем, негативно 
влияющих на общественное здоровье в связи с вред-
ным воздействием факторов среды обитания на че-
ловека [7].

Перечисленные обстоятельства привели нас к 
убеждению, что демографические закономерности и 
тенденции их развития необходимо изучать не толь-
ко с точки зрения социальных детерминант, но и с 
позиций медико-демографического анализа. В этой 
связи современные медико-демографические процес-
сы не только в значительной степени определяют 
тенденции в состоянии общественного здоровья, но 
и ставят перед медицинской наукой и здравоохра-
нением ряд серьезных проблем, решение которых 
необходимо для гармоничного социально-экономи-
ческого и медико-демографического развития. 
Содружество демографов и медиков, совместные ме-
роприятия отраслевых министерств и министерства 
здравоохранения могут быть весьма полезными в 
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решении медико-демографических и социально-эко-
номических задач. Вся система мер, направленных 
на охрану здоровья населения, оказывает воздей-
ствие на характер и динамику демографических 
процессов [11-13].

Медицинские и фармацевтические работники 
должны быть хорошо информированы о том, что де-
мографическая ситуация в регионе характеризуется 
неблагоприятными тенденциями и необходимо раз-
вивать новое направление – медико-демографиче-
ское, и функции эти должна взять на себя проме-
жуточная отрасль науки – медицинская демогра-
фия. Анализ многих исследований в этой области 
показывает, что планирование средств здравоохра-
нения осуществляется без учета показателей здоро-
вья населения, без учета таких важнейших демогра-
фических критериев, как особенности возрастно-по-
ловой структуры населения, а также социального и 
профессионального его состава, которые приводят 
к нерациональному использованию кадровых ресур-
сов здравоохранения и не позволяют целенаправ-
ленно осуществлять основные задачи здравоохране-
ния по улучшению качественных показателей здо-
ровья населения и по оздоровлению медико-демо-
графической ситуации [7, 14].

Важно, чтобы основным критерием деятельности 
здравоохранения были не промежуточные его оцен-
ки (например, охват диспансерным наблюдением, 
госпитализация и т.д.), а конечные результаты, вы-
ражающиеся в положительной динамике показате-
лей здоровья населения, которое может способство-
вать активизации деятельности здравоохранения в 
проведении эффективной медико-демографической 
политики, способствующей созданию единой систе-
мы мониторинга результативности проводимой со-
циально-экономической политики по улучшению со-
стояния здоровья населения в регионе.

По данным официальной статистики, в Кузбассе 
в 2021 г. продолжилось сокращение численности на-
селения (табл. 1). По отношению к 2020 г. населе-
ние уменьшилось на 24408 человек. Снижение чис-
ленности населения обусловлено как естественной 
убылью, так и миграционной убылью населения, ко-
торая регистрируется с 2011 г. При этом ведущая 
роль в снижении численности населения принадле-
жит естественной убыли населения, которая в по-

следние годы увеличилась на фоне снижения мигра-
ционной убыли населения.

В 2021  г. уменьшение численности населения 
произошло по всем муниципальным образованиям 
Кузбасса. В 2020 г. в Кузбассе отмечен самый низ-
кий уровень рождаемости за последние 5 лет, он со-
ставил 8,5  случаев на 1000  населения. Это ниже 
уровня в среднем по Сибирскому федеральному 
округ – 10,0 на 1000  населения и Российской 
Федерации – 9,9 на 1000  населения (рис. 1). 
Рождаемость статистически значимо ниже областно-
го уровня отмечалась в 2020 г. в городских окру-
гах: Прокопьевский (на 12,9  %), Тайгинский (на 
25,8 %), а также в Новокузнецком (на 15,3 %) и 
Юргинском (на 28,2 %) муниципальных районах.

В 2020 г. смертность населения в Кузбассе уве-
личилась на 14,1 % по сравнению с 2019 г., в целом 
по Российской Федерации – на 20,2 %. Смертность 
населения в Кузбассе по-прежнему статистически 
значимо выше, чем в Российской Федерации, на 
13,3 % (рис. 2).

Смертность статистически значимо выше област-
ного уровня отмечалась в 2020 г. на 13 администра-
тивных территориях; при этом минимальное превы-
шение составило 8,0 % (Ленинск-Кузнецкий город-
ской округ), максимальное превышение – 34,0  % 
(Ижморский муниципальный округ).

В 2020  г. в Кузбассе по-прежнему отмечалась 
естественная убыль населения, в Российской 
Федерации, начиная с 2017  г., также отмечалась 
естественная убыль населения (рис. 3).

В 2020  г. естественная убыль населения в 
Кузбассе составила -7,7 случаев на 1000 населения, 
это выше уровня 2016 г. в 3,5 раза (-2,2 случая на 
1000 населения), и выше уровня 2019 г. в 1,5 раза 
(-5,2 случаев на 1000 населения). Показатели есте-
ственной убыли населения выше областного уровня 
в 1,5 раза и более отмечались в 2020 г. в Анжеро-
Судженском городском округе; муниципальных 
округах: Ижморский, Яйский.

В 2020  г. в Кузбассе умерли от всех причин 
42946 человек. По-прежнему наиболее распростра-
ненными причинами смерти населения Кузбасса в 
2020 г. остаются болезни системы кровообращения 
(49,4 %), новообразования (15,2 %), внешние при-
чины смерти (7,7 %), болезни органов пищеварения 

Таблица 1
Основные медико-демографические показатели населения Кузбасса в 2017-2020 гг.  

(на начало года, тысяч человек)
Table 1

The main medical and demographic indicators of the population of Kuzbass in 2017-2020  
(at the beginning of the year, thousand people)

Показатель 2016 2017 2018 2019 2020

Численность населения на начало года 2708,8 2694,9 2674,3 2657,9 2633,4

Естественная убыль, человек -6168 -9837 -12208 -13893 -20345

Миграционный прирост (убыль), человек 2615 -4130 -8413 -2509 -3754

Рождаемость, на 1000 населения 12,1 10,5 9,0 9,0 8,5

Смертность, на 1000 населения 14,3 14,1 14,4 14,2 16,2

Естественный прирост, на 1000 населения -2,2 -3,6 -5,4 -5,2 -7,7
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Рисунок 1
Динамика рождаемости населения 
Кузбасса, Российской Федерации в 

2016-2020 гг., на 1000 населения
Figure 1

Dynamics of the birth rate of the 
population of Kuzbass, the Russian 

Federation in 2016-2020, per 1000 
population

Рисунок 2
Динамика смертности населения 
Кузбасса, Российской Федерации 
в 2016-2020 гг., на 1000 населения

Figure 2
Dynamics of mortality in Kuzbass, the 
Russian Federation in 2016-2020, per 

1000 population

Рисунок 3
Динамика естественного прироста 

(убыли) населения Кузбасса, 
Российской Федерации в 2016-2020 

гг., на 1000 населения
Figure 3

Dynamics of natural increase 
(decrease) in the population 

of Kuzbass, the Russian Federation 
in 2016-2020, per 1000 population

(5,7 %), болезни органов дыхания (5,0 %), инфек-
ционные и паразитарные болезни (4,4 %) (рис. 4).

В 2020  г. от новой коронавирусной инфекции, 
вызванной COVID-19, умерли 2,0 % от числа умер-
ших от всех причин смерти.

Ведущие причины смерти от инфекционных и 
паразитарных болезней – болезнь, вызванная виру-
сом иммунодефицита человека, и туберкулез.

От болезней, связанных с употреблением алко-
голя, в 2020 г. умерли 3,3 % (в 2019 г. – 3,8 %) от 
числа умерших от всех причин смерти.

В структуре смертности населения Кузбасса от 
внешних причин ведущую роль играют все виды 
транспортных несчастных случаев (10,6 %), убий-
ства (6,7 %), самоубийства (18,8 %), случайные от-
равления алкоголем (11,3 %), прочие случайные от-
равления (12,6 %) (рис. 5).

За период 2016-2020 гг. в Кузбассе статистиче-
ски значимо снизилась смертность от болезней нерв-
ной системы (на 37,4 %). Выросла смертность от бо-
лезней системы кровообращения (на 42,3 %), болез-
ней органов дыхания (на 42,2 %), болезней органов 
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пищеварения (на 25,57 %). Показатели смертности 
от инфекционных и паразитарных болезней, новоо-
бразований не имеют статистически значимого раз-
личия с 2016 г. Показатели смертности от всех ука-
занных в таблице внешних причин смерти статисти-
чески значимо снизились по отношению к 2016 г. на 
16,8 % (табл. 2).

В 2020 г. по отношению к 2019 г. статистически 
значимо увеличилась смертность от болезней систе-
мы кровообращения (на 22,1 %), болезней органов 
дыхания (на 31,1 %) и болезней органов пищеваре-
ния (на 15,6 %); снизилась смертность от инфекци-
онных и паразитарных болезней (на 7,0 %), а так-
же болезней нервной системы (на 21,9  %). По 
остальным ведущим причинам смерти показатели не 
имеют статистически значимого различия с показа-
телями 2019 г.

В 2020  г. в Кузбассе отмечались показатели 
смертности населения, статистически значимо пре-
вышающие показатели Российской Федерации: ин-
фекционные и паразитарные болезни (в 3,4 раза), 
новообразования (на 21,8 %), болезни системы кро-
вообращения (на 25,4 %), болезни органов дыхания 
(на 24,1  %), болезни органов пищеварения (на 
27,3 %), внешние причины смерти (на 31,9 %), в том 
числе убийства (в 1,8  раза), самоубийства (в 
2,1 раза), причины смерти, обусловленные алкого-
лем (в 1,6 раза). Показатели смертности от всех ви-
дов транспортных несчастных случаев в Кузбассе 
выше, чем в РФ, на 14,7 %.

Смертность от новой коронавирусной инфекции, 
вызванной COVID-19, в Кузбассе в 3,1 раза ниже, 
чем в Российской Федерации.

Смертность населения находит отражение в по-
казателе средней продолжительности предстоящей 
жизни. В 2020 г. в Кузбассе она меньше, чем в сред-
нем по Российской Федерации. Разница показате-
лей составила у мужчин 3,3  года, у женщин – 
2,7 года (табл. 3).

Таким образом, демографическая ситуация в 
Кузбассе в 2020 г. остается более неблагополучной, 
чем в среднем по Российской Федерации. В Кузбассе 

по сравнению с Российской Федерацией выше по-
казатели смертности населения и ниже продолжи-
тельность жизни, отмечается естественная убыль на-
селения. В Кузбассе отмечаются более высокие, чем 
в Российской Федерации, показатели смертности 
населения от большинства наиболее распространен-
ных причин смерти.

В настоящее время перед Кузбассом остро стоит 
ряд демографических и социальных проблем: не-
смотря на расширенные программы государственно-
го стимулирования, снижается рождаемость, проис-
ходит естественная убыль населения, рождение де-
тей в семье сопровождается снижением уровня жиз-
ни. Особую значимость в разрешении медико-демо-

Рисунок 4
Структура смертности населения в Кузбассе в 2020 г.  

(% от всех умерших)
Figure 4

Mortality structure in Kuzbass in 2020 (% of all deaths)

Рисунок 5
Структура смертности населения 

в Кузбассе от внешних причин смерти 
в 2020г. (% от всех внешних причин)

Figure 5
The structure of population mortality in 

Kuzbass from external causes of death in 
2020 (% of all external causes)
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Таблица 2
Динамика смертности населения Кузбасса от наиболее распространенных причин смерти за период 2016-2020 гг. 

(показатели на 100 тыс. населения)
Table 2

Dynamics of mortality of the population of Kuzbass from the most common causes of death for the period 2016-2020 
(indicators per 100 thousand population)

Причины смерти 2016 2017 2018 2019 2020

Все причины 1432,7 1412 1443,4 1420,9 1623,3

Инфекционные и паразитарные болезни 73,1 78,7 82,8 76,1 70,8

Новообразования 244,5 238,5 244 243,2 246

Болезни нервной системы 86,6 111,1 132,9 69,4 54,2

Болезни системы кровообращения 564,1 565,8 582,2 657,4 802,4

Болезни органов дыхания 57,5 55,6 62,9 62,4 81,8

Болезни органов пищеварения 74,3 73,3 81,7 80,7 93,3

Внешние причины смерти, в том числе 151,1 134,8 129,5 127,4 125,7

- все виды транспортных несчастных случаев 13,1 12,8 12,6 11,3 13,3

- убийства 11,2 11,1 9,3 9 8,4

- самоубийства 28,9 25,6 21,2 22,7 23,7

- отравление алкоголем 19 18 16 14,7 14,2

Из общего числа умерли от причин, обусловленных алкоголем 51,8 50,4 52,7 53,4 53,9

Таблица 3
Смертность населения в Кузбассе, Российской Федерации от наиболее распространенных причин смерти в 2020 г. 

(показатели на 100 тыс. населения)
Table 3

Mortality in Kuzbass, Russian Federation from the most common causes of death in 2020  
(indicators per 100 thousand population)

Причины смерти Кузбасс Российская Федерация

Инфекционные и паразитарные болезни 70,80 20,6

Новообразования 246,00 202

Болезни системы кровообращения 802,4 640,08

Болезни органов дыхания 81,8 65,9

Болезни органов пищеварения 93,3 73,3

Внешние причины смерти, в том числе: 125,7 95,3

- все виды транспортных несчастных случаев 13,3 11,6

- убийства 8,4 4,7

- самоубийства 23,7 11,3

Причина смерти, обусловленная алкоголем 53,9 34,4

Новая коронавирусная инфекция, вызванная COVID-19 31,8 98,8

графических проблем приобретает решение уком-
плектованности врачебными кадрами первичного 
звена здравоохранения.

Вышеперечисленные проблемы создают угрозу 
демографической безопасности Кузбасса. В совре-
менных неблагоприятных демографических услови-
ях решение вопросов воспроизводства населения и 
развития человеческого капитала становится важ-
нейшей задачей на всех уровнях управления. Для 
ее успешного решения представляется важным по-
вышение личной ответственности граждан в вопро-
сах сохранения здоровья, а также активное включе-
ние бизнеса через инструменты повышения социаль-
ной ответственности. Одним из важных инструмен-
тов видится принятие на уровне региона эффектив-
ной демографической политики. Выступая состав-
ной частью социальной ответственности, она может 
компенсировать недостаточность оказываемой госу-
дарством помощи семьям с детьми.

В настоящее время в Кузбассе существенно воз-
рос спрос на высококвалифицированные кадры, 
способные представлять полную и всестороннюю 
информацию о демографическом развитии. Востре-
бованность таких специалистов высока как в науч-
ной, так и в управленческой среде.

Проведенный анализ демографической ситуации 
в Кузбассе и еe ключевых проблем, особенностей 
демографического поведения населения, мер стиму-
лирования рождаемости и поддержки семей с деть-
ми требует сформулировать ряд предложений и ре-
комендации в части совершенствования демографи-
ческой политики Кузбасса.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В Кузбассе по сравнению с Российской 
Федерацией выше показатели смертности населения 
и ниже продолжительность жизни, и отмечаются бо-
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лее высокие, чем в Российской Федерации, показа-
тели смертности населения от большинства наибо-
лее распространенных причин смерти. Данное явле-
ние связано с современными тенденциями демогра-
фических процессов в регионе. Одним из важней-
ших социальных рычагов является деятельность 
здравоохранения. Однако для того, чтобы повысить 
эффективность этой деятельности, необходимо скон-
центрировать усилия на узловых вопросах с тем, 
чтобы решить весь комплекс возникших проблем в 
области состояния здоровья населения. Медико-

демографическое изучение данной проблемы может 
способствовать активизации деятельности здравоох-
ранения в проведении эффективной демографиче-
ской политики.
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