
Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü:
ÌÓÇ ÌÄÊÁ

Àäðåñ ðåäàêöèè: 
ã.Êåìåðîâî, 650056,
óë. Âîðîøèëîâà, 21
òåë./ôàêñ: (384-2) 73-52-43
http://www.m-i-d.info.kuzbass.net
å-mail: m-i-d@mail.ru

Áàíêîâñêèå ðåêâèçèòû 
ðåäàêöèè:
Íåêîììåð÷åñêîå ïàðòíåðñòâî
Ãîðîäñêîé Ìåäèöèíñêèé Êëóá
ÈÍÍ 4207052700
ð/ñ 40703810400070000175
ê/ñ 30101810400000000739
ÁÈÊ 043207739
ÊÁ ÃÓÒÀ-ÁÀÍÊ 
ÎÎÎ ôèëèàë “Êóçáàññêèé”
äëÿ æóðíàëà “Ìàòü è Äèòÿ”

Ãëàâíûé ðåäàêòîð:
À.À. Êîâàëåíêî

Íàó÷íûé ðåäàêòîð:
Í.Ñ. ×åðíûõ

Ìàêåòèðîâàíèå:
À.À. ×åðíûõ
Ë.À. Ïàøêîâñêàÿ
Þ.Í. Êàáàíåíêî

Ðóêîâîäèòåëü 
êîìïüþòåðíîé ãðóïïû:
È.À. Êîâàëåíêî

Õóäîæíèê:
Ò.Ñ. Ñóòóëèíà

Èçäàíèå çàðåãèñòðèðîâàíî â 
Þæíî-Ñèáèðñêîì òåððèòîðèàëüíîì
óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì
ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé. 
Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ¹ 
ÏÈ 12-0182 îò 31.08.2000 ã.

Îòïå÷àòàíî:
ÇÀÎ «ÀËÊÎÐ», 650004, ã. Êåìåðîâî, 
óë. Ñèáèðñêàÿ, 35À.

Òèðàæ: 500 ýêç.

¹3 (11) 2002

Í à ó ÷ í î - ï ð à ê ò è ÷ å ñ ê è é  ì å ä è ö è í ñ ê è é  æ ó ð í à ë

Äåïàðòàìåíò îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð

ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÛÉ ÑÎÂÅÒ:

Øåëåïàíîâ Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷
ïðåäñåäàòåëü

Ñóòóëèíà Èðèíà Ìèõàéëîâíà
çàì. ïðåäñåäàòåëÿ

Àðòàìîíîâà Ãàëèíà Âëàäèìèðîâíà
Ãîðèí Âèêòîð Ñåðãååâè÷
Äàâûäîâ Áîðèñ Èâàíîâè÷
Êàçàêîâà Ëþáîâü Ìèõàéëîâíà
Êîïûëîâà Èííà Ôåäîðîâíà
Êîñüêèíà Åëåíà Âëàäèìèðîâíà
Ìàíåðîâ Ôàðóê Êàðèìîâè÷
Ìèõàéëóö Àíàòîëèé Ïàâëîâè÷
Ïåðåâîùèêîâà Íèíà Êîíñòàíòèíîâíà
Ïðîêîïåíêî Þðèé Äåìüÿíîâè÷
Ðîâäà Þðèé Èâàíîâè÷
Óñòþæàíèíà Òàìàðà Âàñèëüåâíà
Óøàêîâà Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà
Õîäàêîâà Íàòàëüÿ Èãíàòüåâíà
Øðàåð Îëüãà Òåîäîðîâíà
Ùåïåòêîâ Ñåðãåé Ïàâëîâè÷

ÍÀÄ ÂÛÏÓÑÊÎÌ
ÐÀÁÎÒÀËÈ:

Å.À. Æóêîâà
Î.Â. Ñêîìîðèíà
Ò.Â. Äðóæèíèíà
Ë.Ô. Ñîëîíèíêèíà



ÎÃËÀÂËÅÍÈÅ:

ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÄÅÍÜ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÑÅÑÒÐÛ  . . . . . . .3
Ê.Â. Øèïà÷åâ 

ÂÌÅÑÒÅ – ÌÛ ÑÈËÀ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6
Ò.Â. Äðóæèíèíà 

ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÄÅËÀ 
Â ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ (2002-2010 Ã.Ã.)  . . . . . . .8

ÂÛÑØÅÅ ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ – 
ÌÅ×ÒÀ ÈËÈ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22
Ì.Â. ×è÷èëåíêî 

ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ – 
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÞ ÐÅÃÈÎÍÀ  . . . . . . . . . . . . . . . . .23
Î.Â. Ñêîìîðèíà 

ÍÅÃÀÒÈÂÍÛÅ ÝÌÎÖÈÈ, ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ 
ÄËß ÇÄÎÐÎÂÜß ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÏÅÐÑÎÍÀËÀ  . . . . .26
Â.Ñ. Êàïöîâà 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÜ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÏÅÐÑÎÍÀËÀ Ê ÂÍÅÄÐÅÍÈÞ 
ÍÎÂÛÕ ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ  . . . . . . . . . . . .27
Î.À. Âåãíåð 

ÍÀÓ×ÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÉ 
ÊÎÍÑÓËÜÒÀÒÈÂÍÛÉ ÖÅÍÒÐ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .28
Ë.À. Åãîðîâà 

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÈÅ 
ÀÑÏÅÊÒÛ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜÞ 
ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÏÅÐÑÎÍÀËÀ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .31
Ë.Ô. Ñîëîíèíêèíà, È.Ë. Íîñêîâà 

ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÎ ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÃÎ 
ÎÁËÀÑÒÍÎÃÎ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÊÎËËÅÄÆÀ 
Ñ ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .32
È.Ë. Íîñêîâà, Í.È. Âëàñîâà 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ 
ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈß ËÅ×ÅÁÍÎ-
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ  . . . . . . . . . . . . . . .34
Ì.À. Äåðþøåâà 

ÎÏÛÒ ÐÀÁÎÒÛ ÏÎ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ 
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈß 
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ 
ÑÐÅÄÍÈÕ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ  . . . . . . . . .36
Ë.È. Èâàíîâà 

ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÓ ÇÄÎÐÎÂÜß 
ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÏÅÐÑÎÍÀËÀ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .39
Â.À. ×åïåëü, Ë.Ô. Ñîëîíèíêèíà 

ÏÅÐÈÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÉ ÏÐÎÖÅÑÑ – 
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ ÂÍÅÄÐÅÍÈß Â ÏÐÀÊÒÈÊÓ  . . . . . . . .41
À.Â. Áîÿðñêàÿ, Â.Ï. Óëüÿíîâà 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÍÅÄÐÅÍÈß ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ 
ÏÐÎÖÅÑÑÀ Â ÎÒÄÅËÅÍÈÈ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ 
È Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ ÂÎÉÍ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .42
Ò.À. Ìèíè÷ 

ÍÀÓ×ÍÀß ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÒÐÓÄÀ – 
ÎÑÍÎÂÀ ÓÑÏÅØÍÎÑÒÈ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß 
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜÞ ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÏÅÐÑÎÍÀËÀ  . . . .43
Þ.È. Áàðñóêîâà, Ë.À. Åãîðîâà 

ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÂÍÅÄÐÅÍÈß ÍÎÂÛÕ 
ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .45
Ò.À. ×óïðîâà 

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ 
Â ÐÀÁÎÒÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÑÅÑÒÐÛ 
ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÀ  . . . . . . . . . . . . .47
Å.Í. Ñâèðèäîâà 

ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ 
Â ÈÍÒÅÐÅÑÀÕ ÇÄÎÐÎÂÜß ÌÀÒÅÐÈ È ÐÅÁÅÍÊÀ  . . . . .49
Ã.À. Äîáðûíèíà, À.Â. Áîÿðñêàÿ 

ÇÄÎÐÎÂÜÅÑÁÅÐÅÆÅÍÈÅ – ÍÀØÀ ÇÀÄÀ×À  . . . . . . . .50
Í.Ë. Äî÷êèíà 

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ 
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ 
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÈÅÌÀ  . . . . . . . . . . . . . .52
Ò.À. Ãåðâàëüä 

ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÐÀÁÎÒÛ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÑÅÑÒÐÛ ÎÒ ÍÀÃÐÓÇÊÈ 
È ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ 
ÊËÈÌÀÒÀ Â ÊÎËËÅÊÒÈÂÅ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .54
Ñ.À. Ìèëîâàíîâà, Ò.Â. Äðóæèíèíà 

ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÀß ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß 
ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß «ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ 
È ÏÓÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÄÅËÀ 
Â ÊÓÇÁÀÑÑÅ»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .55

ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß 
«ÁÅÇÎÏÀÑÍÀß ÁÎËÜÍÈ×ÍÀß ÑÐÅÄÀ»  . . . . . . . . . . . .55

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎÅ

ÎÁÌÅÍ ÎÏÛÒÎÌ

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ

�����



3¹3(11) 2002

ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÄÅÍÜ ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÄÅÍÜ 
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Ê.Â. Øèïà÷åâ
Íà÷àëüíèê Äåïàðòàìåíòà

îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè

ÓÓ
æå íåñêîëüêî ëåò ýòîò ïðîôåññèîíàëüíûé
ïðàçäíèê îòìå÷àåòñÿ è ó íàñ â Êóçáàññå. Â
ýòîò äåíü îöåíèâàþòñÿ äîñòèæåíèÿ çäðà-

âîîõðàíåíèÿ, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû è ñïåöèàëèñòû
ñðåäíåãî çâåíà ìåäïåðñîíàëà ïðèíèìàþò çàñëó-
æåííûå ïîçäðàâëåíèÿ, îáñóæäàþòñÿ ïðîáëåìû è
ïåðñïåêòèâûïðîôåññèè.

Ñòðåìèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè
è àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè â îáåñïå÷åíèè íàñåëå-
íèÿ áîëåå øèðîêîé è ñîâåðøåííîé ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîé ïîìîùüþ ïðèâåëè ê íåîáõîäèìîñòè ðåñ-
òðóêòóðèçàöèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíîëîãèé
îêàçàíèÿ ñåñòðèíñêîé ïîìîùè â ñâåòå ïîñëåäíèõ
äîñòèæåíèé ìåäèöèíñêîé íàóêè.

Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 05.11.97 ¹ 1387 «Î ìåðàõ ïî ñòà-
áèëèçàöèè è ðàçâèòèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäè-
öèíñêîé íàóêè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ïðåäóñ-
ìîòðåíî îñóùåñòâëåíèå ðåôîðìû, íàïðàâëåííîé
íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà, äîñòóïíîñòè è ýêîíîìè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ â óñëîâèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ðûíî÷íûõ îò-
íîøåíèé. Íà îñíîâàíèè ýòîãî äîêóìåíòà
âûñòðîåíà íàøà òåêóùàÿ è ïåðñïåêòèâíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü.

Âàæíàÿ ðîëü â ðåôîðìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñ-
ïå÷åíèè äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìûõ
íàñåëåíèþ óñëóã, óñèëåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè, ðåøåíèè çàäà÷ ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè îòâîäèòñÿ ñïåöèàëèñòàì, èìåþùèì
ñðåäíåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, ïîâûøåííûé
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è âûñøåå ìåäèöèíñêîå îáðà-
çîâàíèå ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ñåñòðèíñêîå äåëî», è
ñîñòàâëÿþùèì ñàìóþ ìíîãî÷èñëåííóþ êàòåãîðèþ
ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî óñïåøíîñòü ëå÷åíèÿ íà äâå òðå-
òè çàâèñèò îò êîìïåòåíòíîñòè è ïðîôåññèîíàëèçìà
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Èìåííî îíà, ãðàìîòíî è âû-
ñîêî êâàëèôèöèðîâàíî âûïîëíÿÿ ñâîþ ðàáîòó,
îñóùåñòâëÿåò ýìîöèîíàëüíóþ è èíôîðìàöèîííóþ
ïîääåðæêó ïàöèåíòà è åãî ðîäñòâåííèêîâ, ìàêñè-
ìàëüíî âîâëåêàåò èõ â ëå÷åáíûé ïðîöåññ, îêàçû-
âàåò êà÷åñòâåííûé èíäèâèäóàëüíûé óõîä.

È ñåãîäíÿ ìû âèäèì, êàê ìåíÿåòñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûé ïîðòðåò ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Èç ïðîñòîãî
èñïîëíèòåëÿ âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé îíà ïðåâðàùà-
åòñÿ â ïîëíîïðàâíîãî ó÷àñòíèêà ëå÷åáíî-âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ïðîöåññà, ãðàìîòíîãî ñïåöèàëèñòà, òà-
ëàíòëèâîãî ðóêîâîäèòåëÿ – ýòî ðîæäåíèå
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû íîâîãî òèïà, ñïåöèàëèñòà íî-
âîãî òûñÿ÷åëåòèÿ.

Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Êåìåðîâñêîé îá-
ëàñòè íàáëþäàåòñÿ íèçêàÿ óêîìïëåêòîâàííîñòü
ËÏÓ ñïåöèàëèñòàìè ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà (73,9 %), ïðè÷åì ñàìàÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ
(61,7 %) – â êðóïíûõ ãîðîäàõ îáëàñòè. Íåäîñòà-
òî÷íàÿ óêîìïëåêòîâàííîñòü ËÏÓ îáëàñòè ñåñòðèí-
ñêèì ïåðñîíàëîì, íèçêèé óðîâåíü îïëàòû èõ òðó-
äà ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî 60,1 % ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ðåãóëÿðíî ðàáîòàþò ïî ñîâìåñòèòåëüñ-
òâó.

Ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ êîìïåòåíòíîñòè è êâàëè-
ôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ àòòåñòàöèÿ ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ.
Èç âñåãî ÷èñëà ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà
Êóçáàññà 61,3 % èìåþò àòòåñòàöèîííûå êàòåãîðèè,
èç êîòîðûõ: âûñøàÿ êàòåãîðèÿ ó 24,9 % ñïåöèàëèñ-
òîâ, ïåðâàÿ ó 27,2 %, âòîðàÿ ó 9,2 %. Íàèáîëüøèé
óäåëüíûé âåñ àòòåñòîâàííûõ ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ â
êðóïíûõ ãîðîäàõ (42,2 %), íàèìåíüøèé – â ñåëü-
ñêèõ ðàéîíàõ (15,1 %).

Ñ áîëüøèì óäîâëåòâîðåíèåì ìû ìîæåì êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî íàø ðåãèîí âñåãäà ÿâëÿëñÿ ïèîíåðîì
â îòðàáîòêå èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â çäðàâî-
îõðàíåíèè Ðîññèè. Íå ñëó÷àéíî, è ìèðîâîé îïûò,
è îòå÷åñòâåííûå ðåôîðìû ïî âíåäðåíèþ íîâûõ
ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé íàøëè íåìåäëåííûé îòê-
ëèê ó ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà Êóçáàññà.
Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü – îäèí èç íåìíîãèõ ðåãèîíîâ
Ðîññèè, êîòîðûé ïðèíÿë ñîâðåìåííóþ êîíöåïöèþ
ñåñòðèíñêîãî äåëà è âíåäðèë â ïðàêòè÷åñêîå çäðà-
âîîõðàíåíèå. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå
òîëüêî îáëàñòíîé öåíòð, íî è âñå ãîðîäà îáëàñòè
îùóòèëè ïåðåìåíû â ñåñòðèíñêîì äåëå. Ïî âíåäðå-
íèþ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé àêòèâíî ðàáî-
òàåò ã. Íîâîêóçíåöê, âêëþ÷èëèñü â ýòó ðàáîòó ã.
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Áåëîâî, ã. Ïðîêîïüåâñê. Èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü íå
òîëüêî ìóíèöèïàëüíûõ áîëüíèö ãîðîäîâ, íî è îò-
ðàñëåâûõ ËÏÓ.

Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå «êîìàíä»
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè íà îñíîâå îáùèõ âðà-
÷åáíûõ ïðàêòèê. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïåðâè÷íàÿ
ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
çâåíîì ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à äåÿ-
òåëüíîñòü ñåìåéíûõ ñåñòåð âêëþ÷àåò ïðîôèëàêòè-
êó çàáîëåâàíèé, îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ ïî îõðàíå
ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ó÷àñòèå â èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòå è ò.ä., òî åñòü âñå òî, ÷òî ïîäðàçóìå-
âàþò íîâûå ñåñòðèíñêèå òåõíîëîãèè.

Ðàçðàáîòàííûé ïàêåò íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî
îáåñïå÷åíèÿ âíåäðåíèÿ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé â ïðàêòèêó ËÏÓ óæå èñïîëüçóåòñÿ â ïðàê-
òè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè îáëàñòè. Ýòî ÿâèëîñü
ôóíäàìåíòîì äëÿ ðàçâåðòûâàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè íà áàçå ÃÊÁ ¹ 3, ÌÒÌÓ ¹ 1,
ÌÓÇ ÌÄÊÁ, ñòàâøèõ «ïèëîòíûìè» îáúåêòàìè
äëÿ âíåäðåíèÿ ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà.

Ðåàëèçàöèÿ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ
ñåñòðèíñêîãî äåëà â ðåãèîíå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ
1993 ãîäà, êîãäà ñëîæèëàñü ñèñòåìà ìíîãîóðîâíå-
âîãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
ïîäãîòîâèòü âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ – îðãàíèçàòîðîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà, ñïî-
ñîáíûõ ïðàêòè÷åñêè èçìåíèòü ðîëü ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû íà âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòó.

Âñå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ îáëàñòè ðåà-
ëèçóþò Ãîñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàð-
òû áàçîâîãî óðîâíÿ (ñ 1997 ãîäà), Ãîñóäàðñòâåííûå
îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû ïîâûøåííîãî óðîâíÿ
(ñ 1999 ãîäà). Ïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî-
âûøåííîãî óðîâíÿ ïðîâîäèòñÿ ñ 1992 ãîäà. Çà ýòîò
ïåðèîä ïîäãîòîâëåíî: ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð-îðãàíè-
çàòîðîâ – 313, àêóøåðîê-îðãàíèçàòîðîâ – 67, ñå-
ìåéíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð – 20, ôåëüäøåðîâ –
180 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 3 % îò îáùå-
ãî êîëè÷åñòâà ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà îáëàñòè. Ãî-
ñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû ïîâû-
øåííîãî óðîâíÿ ðåàëèçóþòñÿ â Êîëëåäæå è
ìåäèöèíñêèõ ó÷èëèùàõ Íîâîêóçíåöêà è Ëåíèíñêà-
Êóçíåöêîãî. Òîëüêî â Êåìåðîâå 40 % ãëàâíûõ è
ñòàðøèõ ñåñòåð èìåþò ïîâûøåííûé óðîâåíü îáðà-
çîâàíèÿ.

Îòðàäåí òîò ôàêò, ÷òî íà áàçå Êåìåðîâñêîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè îòêðûò ôà-
êóëüòåò âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òî
äàåò âîçìîæíîñòü ìíîãèì ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì
íàìåòèòü ïåðñïåêòèâû ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà è
ðåàëèçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè.

Êðîìå òîãî, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè
óïðàâëåíèÿ ñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì ñïîñîáñòâóþò
ââåäåííûå äîëæíîñòè ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî
ñåñòðèíñêîìó äåëó.

Êàê óñïåøíûé ðåçóëüòàò ìíîãîëåòíåãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ïðàêòè-
÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
ïðîâåäåíèå ðåãèîíàëüíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ
êîíôåðåíöèé: «Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïóòè
ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Êóçáàññå», «Áåçî-
ïàñíàÿ áîëüíè÷íàÿ ñðåäà». Íà òàêèõ êîíôåðåíöè-
ÿõ ñ èíòåðåñíûìè è ñîäåðæàòåëüíûìè äîêëàäàìè,

ïîñâÿùåííûìè àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, ðàâíîöåííî âûñòóïàþò êàê ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû, òàê è ïðåïîäàâàòåëè ñðåäíèõ ñïåöèàëü-
íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ.
Â îñíîâó ìíîãèõ âûñòóïëåíèé ëåãëè äèïëîìíûå
èññëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå ìàòåðèàëû
äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò ïðåïîäàâàòåëåé, àñïèðàí-
òîâ è ñîèñêàòåëåé.

Â èíôîðìàöèîííîì è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîì
îáåñïå÷åíèè ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè íåìàëóþ
ðîëü èãðàåò ñîçäàííûé â 2000 ãîäó Äåïàðòàìåíòîì
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Àäìèíèñòðàöèè Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé êîíñóëüòà-
òèâíûé öåíòð. Åãî ðàáîòà íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå
åäèíîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ñåñòðèíñêèìè êàäðàìè
ðåãèîíà è îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ ïåðñïåêòèâíûõ
íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Ýòî è êîîðäèíàöèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà, è îáåñïå÷å-
íèå äèâåðñèôèêàöèè ñîäåðæàíèÿ ðàçíûõ óðîâíåé
îáðàçîâàíèÿ è ñàìîîáðàçîâàíèÿ, è íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëî-
ãèé â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè. Ðàáîòà ýòî-
ãî öåíòðà ïî äîñòîèíñòâó îöåíåíà ñïåöèàëèñòàìè.
Åãî ôèëèàëû îòêðûòû â ãîðîäàõ îáëàñòè.

Îãðîìíûé âêëàä â ðàçâèòèå ñåñòðèíñêîãî äåëà
ðåãèîíà âíîñèò Àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
Êóçáàññà, ñîçäàííàÿ â 1999 ãîäó. Åå çàäà÷àìè ÿâ-
ëÿþòñÿ: ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâè-
òèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Êóçáàññå; çàùèòà ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ïðåïîäàâàòåëåé ñåñòðèíñêîãî
äåëà è ñòóäåíòîâ; ïîâûøåíèå ðîëè ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîâûøåíèå
ïðåñòèæà ïðîôåññèè; ïîâûøåíèå óðîâíÿ îêàçàíèÿ
è êà÷åñòâà ñåñòðèíñêèõ óñëóã, ðàñïðîñòðàíåíèå ïå-
ðåäîâîãî îïûòà è íàó÷íûõ äîñòèæåíèé â îáëàñòè
ñåñòðèíñêîãî äåëà; âîçðîæäåíèå òðàäèöèé ñåñòðèí-
ñêîãî ìèëîñåðäèÿ; îðãàíèçàöèÿ ñáîðà, àíàëèçà è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè ïî ñåñòðèíñêîìó äå-
ëó.

Ñåãîäíÿ ñåñòðèíñêîå äåëî – ýòî è äðåâíåå èñ-
êóññòâî, è ñîâðåìåííàÿ íàóêà, ñâÿçàííûå âîåäèíî
âî èìÿ òîãî, ÷òîáû äàòü ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü
æèòü ïîëíîöåííî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü õîðîøåå êà-
÷åñòâî æèçíè. Ýòî ñëîæíàÿ è ìíîãîãðàííàÿ ïðîá-
ëåìà, òðåáóþùàÿ ïîñòåïåííîãî è ïîýòàïíîãî ðàçðå-
øåíèÿ. Âñå ýòî îòðàæåíî â Îòðàñëåâîé ïðîãðàììå
ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà Ðîññèè. Ðàçðàáîòàííàÿ
íà åå îñíîâå, Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äå-
ëà â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ
ïðàâîâûõ, îðãàíèçàöèîííûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ìå-
òîäè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äå-
ëà â Êóçáàññå. Öåëüþ Êîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çà ñ÷åò
ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîòåíöèàëà ñåñòðèí-
ñêèõ êàäðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ åå äîñòóïíîñòü è
ýêîíîìè÷íîñòü, ñïîñîáñòâóþùèõ óäîâëåòâîðåííîñ-
òè íàñåëåíèÿ ïîñðåäñòâîì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî
äåëà â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè íà ïåðèîä äî 2010 ãî-
äà ÿâëÿþòñÿ:
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- ôîðìèðîâàíèå óñëîâèé äëÿ ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè è óñèëåíèÿ ðîëè ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà â îêàçàíèè ìåäèêî-ñàíèòàðíîé è
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ïóòåì
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íîðìàòèâíîé ïðàâîâîé,
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé è ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçû ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè;

- èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ è ýêîíîìè÷åñêè
ïðèåìëåìûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì è ðåñóð-
ñîñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â ðàáîòå ñåñòðèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà, îáåñïå÷èâàþùèõ êà÷åñòâî
ìåäèöèíñêîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè,
åå ïðîôèëàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü;

- ïîâûøåíèå óäîâëåòâîðåííîñòè íàñåëåíèÿ ïðå-
äîñòàâëÿåìûìè ìåäèöèíñêèìè óñëóãàìè;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ñåñ-
òðèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ïîñðåäñòâîì ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êàäðîâûõ
è ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ â çäðàâîîõðàíåíèè,
èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçàöèè
ñåñòðèíñêîãî äåëà;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè â ñîîòâåòñòâèè ñ çàïðîñàìè
ëè÷íîñòè, ñ ïîòðåáíîñòÿìè ðûíêà òðóäà ðåãè-
îíà, ïåðñïåêòèâàìè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè ïóòåì ôîðìèðîâà-
íèÿ âûñîêî êâàëèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà
ñåñòðèíñêîãî äåëà íîâîé ôîðìàöèè, ñïîñîáíî-
ãî ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ â
ïðåäåëàõ ñâîåé êîìïåòåíöèè.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå çàäà÷è îïðåäåëÿþò îñíîâ-
íûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Êå-
ìåðîâñêîé îáëàñòè:

- îáåñïå÷åíèå ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà ñïåöèà-
ëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà, ñîâåðøåíñòâîâàíèå
êàäðîâîé ïîëèòèêè;

- ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ñåñòðèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòüþ â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè,
ãèáêî ñî÷åòàþùåé ðåãèîíàëüíûé è îòðàñëåâîé
ïðèíöèïû;

- ðàçâèòèå èíòåãðàöèè âñåõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïðè îäíîâðåìåííîì ñîõðàíåíèè êà-
÷åñòâåííîé îïðåäåëåííîñòè è ïðàêòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè;

- îðãàíèçàöèÿ è ôîðìèðîâàíèå åäèíîãî èíôîð-
ìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ó÷ðåæäåíèé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ïîñðåäñòâîì
ðàçâèòèÿ îáëàñòíîé êîìïüþòåðíîé ñåòè, áàç

äàííûõ è öåíòðîâ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ;

- ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ñïåöèàëèñòîâ
ñåñòðèíñêîãî äåëà;

- ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû îõðàíû òðóäà è ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïîääåðæêè ñåñòðèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà;

- ðàçâèòèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè
ñåñòðèíñêîãî äåëà;

- ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíîé áàçû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ðåãèîíà çà ñ÷åò ïðèâëå÷åíèÿ ê îõðàíå
çäîðîâüÿ ñàìèõ ãðàæäàí, âñåãî îáùåñòâà;

- ôîðìèðîâàíèå îðãàíèçàöèîííî-ýêîíîìè÷åñêîé
îñíîâû ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â ñîâðå-
ìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ;

- ðàçâèòèå àññîöèàöèé è äðóãèõ ôîðì îáùåñ-
òâåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé,
äâèæåíèé;

- ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî â îáëàñòè ñåñ-
òðèíñêîãî äåëà.

Â áëèæàéøåå âðåìÿ ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàíèå
Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà ïî íàï-
ðàâëåíèÿì: «Êà÷åñòâî ñåñòðèíñêîé ïîìîùè»,
«Ïîñëåäèïëîìíàÿ ïîäãîòîâêà ñåñòðèíñêèõ êàä-
ðîâ», «Ïðîãðàììà ñîöèàëèçàöèè ñåñòðèíñêîé ïî-
ìîùè», «Ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå ñåñòðèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè». Ïðîãðàììà äîëæíà èìåòü óñòîé÷èâóþ
ôèíàíñîâóþ îñíîâó è âêëþ÷àòü â ñåáÿ òàêèå ýëå-
ìåíòû, êàê îðãàíèçàöèþ àòòåñòàöèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êîìïüþòåðíîé òåõíèêè; ðàçâèòèå âñåõ ôîðì
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ äèñòàíöè-
îííîå îáðàçîâàíèå; ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòó-
ñà ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ïóòåì âíåäðåíèÿ ìåõàíèç-
ìîâ îïëàòû òðóäà â çàâèñèìîñòè îò íîðì íàãðóçêè
íà ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë; âíåäðåíèå çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â äåÿòåëüíîñòü ïðàêòè÷åñ-
êèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ïðîôèëàêòèêó èõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïîâûøåíèå
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà; ñîçäàíèå ïðîìûøëåííûõ
êîìïëåêñîâ ïî ïðîèçâîäñòâó ñðåäñòâ ìàëîé ìåõà-
íèçàöèè è óõîäà, îáëåã÷àþùèõ òðóä ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà è ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ.

Ïóñòü âàø òðóä áóäåò îçàðåí ëó÷àìè ëþáâè,
ìèëîñåðäèÿ è âçàèìîïîíèìàíèÿ. Ïóñòü áóäåò ùåä-
ðûì íà äîáðîòó âàøå ñåðäöå, ïóñòü áóäóò âñåãäà
óìåëûìè âàøè ðóêè è âñåãäà áóäåò ìóäðûì âàø
ðàçóì.

�����
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Ñïåöèàëèñò ñåñòðèíñêîãî äåëà â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ñåãîäíÿ - ýòî, â
îñíîâíîì, ïðåäñòàâèòåëüíèöà æåíñêîãî ïîëà (97,7 %), â âîçðàñòå 40-49 ëåò
(31,4 %). Âòîðîå ìåñòî â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå çàíèìàþò ëèöà îò 20 äî 29 ëåò
(26,3 %). Ñåñòðèíñêèå êàäðû ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, ïðîäîëæàþùèå ðàáîòàòü
ïî ñïåöèàëüíîñòè, ñîñòàâëÿþò 9,9 %, äîëÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ 18,4 %.
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ÂÌÅÑÒÅ – ÌÛ ÑÈËÀÂÌÅÑÒÅ – ÌÛ ÑÈËÀ
Ò.Â. Äðóæèíèíà

Ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Êóçáàññà

ÑÑ
ôåðà äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà â óñëîâèÿõ ïðîâîäèìîé ðåôîðìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ øèðîêà è ìíîãîãðàííà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âàæíóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè
äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã,
óñèëåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè îò-
âîäèòñÿ ñïåöèàëèñòàì ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà – ýòî èìåííî òîò ñïåöè-
àëèñò, êîòîðûé ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ ñ ïàöèåí-
òîì, îò åå äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò íå òîëüêî ïîëíî-
öåííûé óõîä çà áîëüíûì, íî è, â êîíå÷íîì
ñ÷åòå, âûçäîðîâëåíèå ïàöèåíòà. Íå ñåêðåò, ÷òî
íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé â ñòðàíå
ñåñòðèíñêîìó äåëó íå óäåëÿëîñü äîëæíîãî âíè-
ìàíèÿ. Ýòî ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó îòñòàâàíèþ
äàííîé îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ îò ðàçâèòèÿ
ñîâðåìåííîé íàóêè, ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé,
ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ìàññîâîãî âûáûâàíèÿ èç ïðî-
ôåññèè êâàëèôèöèðîâàííîãî ñåñòðèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà, ñíèæåíèÿ îáåñïå÷åííîñòè ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñåñòðèíñêèìè
êàäðàìè, óâåëè÷åíèÿ äèñáàëàíñà â ñîîòíîøåíèè
ìåæäó âðà÷àìè è ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè, óõóä-
øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ â îòðàñëè ïðîäèêòîâàëà
àêòóàëüíîñòü ñîçäàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ñòîëü íåîáõîäèìûõ äëÿ
ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Ïðåäïîñûëêè ñîçäàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ñåñòðèíñêîé îðãàíèçàöèè â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
ñîçðåëè ñ ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ.

Â ìàå 1997 ã. ãðóïïà ïðîãðåññèâíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð ã. Êåìåðîâî è îáëàñòíûõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé âñòóïèëà â ðÿäû
Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè. Â
1998 ã. ïîñëå ïðîâåäåííîãî ñúåçäà ñðåäíèõ ìåäè-

öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Ðîññèè, íà ñîâåùàíèè
ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ã. Êåìåðîâî áûë
ïîñòàâëåí âîïðîñ î ñîçäàíèè Àññîöèàöèè ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð Êóçáàññà. Â èþíå 1999 ã.
Îáëàñòíîé êîíôåðåíöèåé ñðåäíèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè óòâåð-
æäåí Óñòàâ è ñîçäàíà Êåìåðîâñêàÿ ðåãèîíàëü-
íàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Àññîöèàöèÿ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Êóçáàññà». Îôèöèàëüíî
â Ìèíþñòå ÐÔ Àññîöèàöèÿ çàðåãèñòðèðîâà-

íà 3 ñåíòÿáðÿ 1999 ã. 
Âîçãëàâëÿåò íåçàâèñè-

ìóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
îðãàíèçàöèþ ìåäèöèí-

ñêèõ ñåñòåð - Äðóæèíèíà
Òàìàðà Âàñèëüåâíà – îäèí èç ÿðêèõ ëèäåðîâ
ñåñòðèíñêîãî äåëà Êóçáàññà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
Àññîöèàöèÿ íàñ÷èòûâàåò 2500 ÷ëåíîâ èç 16 ãîðî-
äîâ è ðàéîíîâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè. Ýòî ñïåöè-
àëèñòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîâîäíèêàìè èäåé
ñîâðåìåííîé êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî
äåëà. Îòðàäíî çàìåòèòü, ÷òî êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ
Àññîöèàöèè ïîïîëíÿåòñÿ ñ êàæäûì äíåì.

Öåëè äåÿòåëüíîñòè Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð Êóçáàññà ðàçíîîáðàçíû. Âî ãëàâó óãëà
ñòàâèòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ è êà÷åñòâà îêàçàíèÿ
ñåñòðèíñêèõ óñëóã, à òàêæå ñîçäàíèå îïòèìàëü-
íûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â
Êóçáàññå, ïîâûøåíèå ðîëè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû,
ïðåñòèæà ïðîôåññèè â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ,
âîçðîæäåíèå òðàäèöèé ñåñòðèíñêîãî ìèëîñåð-
äèÿ, çàùèòà ñîöèàëüíî – ýêîíîìè÷åñêèõ è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð,
ïðåïîäàâàòåëåé, ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ êîëëåä-
æåé è ó÷èëèù.

Ïåðåä Àññîöèàöèé ñòîÿò çàäà÷è ïî ñîâåðøåíñ-
òâîâàíèþ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé áàçû,
ðàçâèòèþ íîâûõ òåõíîëîãèé ñåñòðèíñêîé ïîìîùè,
âíåäðåíèþ èõ â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àêòóàëüíûõ ïðîáëåì,
êîòîðûå òðåáóþò ðàçðåøåíèå, ìíîæåñòâî. Ýòî
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ñåñòðèí-
ñêèìè ñëóæáàìè, ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ óðîâíÿ
êâàëèôèêàöèè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà, êðèòåðè-
åâ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ñåñòðèíñêîé ïîìîùè, ôîð-
ìèðîâàíèå áåçîïàñíîé ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû.
Â óñëîâèÿõ âíåäðåíèÿ ñåñòðèíñêèõ èííîâàöèé
íåìàëîâàæíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ ñòàíäàðòèçàöèè
ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñåíòÿáðå 2002 ãîäà íàøåé Àññîöèàöèè èñ-
ïîëíÿåòñÿ òðè ãîäà. Ýòè ãîäû ÿâèëèñü âðåìåíåì

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎÅ
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ñòàíîâëåíèÿ, ðàçâèòèÿ, óêðåïëåíèÿ ìîëîäîé îð-
ãàíèçàöèè. Ðåàëèçóÿ ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ
Îòðàñëåâîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî
äåëà â Êóçáàññå, Àññîöèàöèÿ ðàáîòàåò â òåñíîì
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Äåïàðòàìåíòîì îõðàíû çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ Àäìèíèñòðàöèè Êåìåðîâñêîé îá-
ëàñòè, ñ êîëëåêòèâîì ïðåïîäàâàòåëåé Êåìåðîâ-
ñêîãî îáëàñòíîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà,
Íàó÷íûì ìåòîäè÷åñêèì êîíñóëüòàòèâíûì öåí-
òðîì, Êåìåðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèåé.

Ðåøàÿ çàäà÷ó íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, Àññîöèà-
öèÿ àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ðàçðàáîòêå è ðàñïðîñ-
òðàíåíèè ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî àêòó-
àëüíûì àñïåêòàì, òàêèì êàê ïëàíèðîâàíèå
ðàáîòû ñåñòåð-îðãàíèçàòîðîâ, áåçîïàñíàÿ áîëü-
íè÷íàÿ ñðåäà â ïðîöåäóðíûõ êàáèíåòàõ, ïðèìå-
íåíèå ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûõ è áåçîïàñíûõ äå-
çèíôåêòàíòîâ, îêàçàíèå äîâðà÷åáíîé ïîìîùè â
óñëîâèÿõ ÔÀÏà. Îðãàíèçîâàíû øêîëû äëÿ
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, îêàçàíèÿ ïîìîùè è
îðãàíèçàöèè óõîäà çà áîëüíûìè è èíâàëèäàìè
íà äîìó, îáó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïðèåìàì íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè, ðîäèòåëüñêîé êóëüòóðû.

Ðàçðàáîòàíà åäèíàÿ ñèñòåìà ïîäõîäà ê ïîâû-
øåíèþ êâàëèôèêàöèè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â
ËÏÓ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîâåäåíèå âíóò-

ðèáîëüíè÷íûõ êîíôåðåíöèé, ñåìèíàðîâ, ïðàê-
òè÷åñêèõ çàíÿòèé, ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíêóð-
ñîâ.

Â îáëàñòè ïðîâîäèòñÿ ðåãóëÿðíàÿ ó÷åáà ñåñ-
òðèíñêèõ êàäðîâ ïî íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè
è ïðîôèëÿì ñïåöèàëüíîñòè: äíè ñïåöèàëèñòà,
êðóãëîãîäè÷íûå òåìàòè÷åñêèå ñåìèíàðû, ó÷åáà
íà ìåñòàõ.

Ëîãè÷åñêèì ïîäâåäåíèåì åæåãîäíûõ èòîãîâ
ïî îïðåäåëåííûì íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ðåãèîíàëüíûõ íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé: «Âíåäðåíèå íîâûõ ñåñ-
òðèíñêèõ òåõíîëîãèé â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíå-
íèÿ», «Ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ – öåëîñòíûé
ïîäõîä ê óõîäó çà ïàöèåíòîì», «Áåçîïàñíàÿ
áîëüíè÷íàÿ ñðåäà».

×ëåíàìè Àññîöèàöèè ïðîâîäèòñÿ àêòèâíàÿ
ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíîãî îáùåñ-
òâåííîãî ìíåíèÿ î ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè,
ïóáëèêóþòñÿ ñòàòüè ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ïåðåäî-
âîãî îïûòà.

«Âìåñòå – ìû ñèëà» – òàêîâ äåâèç Àññîöèà-
öèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Êóçáàññà. Òîëüêî âìåñ-
òå, óâàæàåìûå ñåñòðû, ìû ìîæåì äîáèòüñÿ ðåøå-
íèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé è çàäà÷, ïîäíÿòü
ïðåñòèæ ñïåöèàëüíîñòè, âíåñòè ñâîé âêëàä â
ïðîöåññ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ è ïîâûøåíèÿ êà-
÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ.

�����

Èç îáùåãî ÷èñëà ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà ñàìóþ ìíîãî÷èñëåííóþ
ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ñòàöèîíàðîâ (58,7 %), âòîðóþ
(14,7 %) - ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ïîëèêëèíèê, àìáóëàòîðèé è äèñïàíñåðîâ,
òðåòüþ (12,5 %) - ôåëüäøåðû, ÷åòâåðòóþ (3,9 %) - àêóøåðêè. Ñîîòâåòñòâèå
îñíîâíîé ñïåöèàëüíîñòè áàçîâîé ïîäãîòîâêå ó ôåëüäøåðîâ ñîñòàâëÿåò 79,4 %,
ó àêóøåðîê - 75,8 %, ó ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð - 82,4 %.

ÂÌÅÑÒÅ – 
ÌÛ ÑÈËÀ
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ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÐÀÇÂÈÒÈß 
ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÄÅËÀ 
Â ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ 
(2002-2010 Ã.Ã.)

1. ÂÂÅÄÅÍÈÅ

1.1.Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ðàçðàáîòàíà â ñîîòâåòñòâèè
ñ Êîíöåïöèåé ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäè-
öèíñêîé íàóêè â ÐÔ, îäîáðåííîé ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 5 íîÿáðÿ 1997 ãîäà ¹ 1387
«Î ìåðàõ ïî ñòàáèëèçàöèè è ðàçâèòèþ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè â ÐÔ», Çàêîíîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ», Çàêîíîì Êå-
ìåðîâñêîé îáëàñòè «Îá îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè» îò 28.06.95 ¹ 164
(çàðåãèñòðèðîâàí 11.07.95 ¹ 14-03), Äîêòðèíîé
ðàçâèòèÿ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî è ôàðìàöåâòè-
÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèîííîé îñíîâîé ïîëèòèêè Àä-
ìèíèñòðàöèè Êåìåðîâñêîé îáëàñòè â ñåñòðèíñêîì
äåëå.

1.2.Êîíöåïöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóï-
íîñòü îôèöèàëüíûõ âçãëÿäîâ íà öåëè, çàäà÷è,
ïðèíöèïû è îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ
ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Êóçáàññå â ñîîòâåòñ-
òâèè ñ ïîëèòèêîé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ, Àäìèíèñòðàöèè Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.

1.3.Öåëü Êîíöåïöèè: ñîçäàíèå ïðàâîâûõ, îðãà-
íèçàöèîííûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ óñëî-
âèé äëÿ ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Êåìåðîâñêîé
îáëàñòè êàê çâåíà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìå-
äèöèíñêîé íàóêè Ðîññèè, ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçî-
âàíèå êîòîðîãî âåäåò ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ
êà÷åñòâà, äîñòóïíîñòè è ýêîíîìè÷íîñòè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ýôôåêòèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ ðåñóð-
ñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîêðàùåíèþ ïðÿìûõ è êîñ-
âåííûõ ïîòåðü îáùåñòâà çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ.

1.4.Ôóíêöèè Êîíöåïöèè:
- îáåñïå÷åíèå ïîëèòèêè Àäìèíèñòðàöèè Êåìå-

ðîâñêîé îáëàñòè â ñôåðå ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêî-
ãî äåëà â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè;

- îïðåäåëåíèå îáùåé ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ñåñ-
òðèíñêîãî äåëà â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè;

- îïðåäåëåíèå è îáîñíîâàíèå ðåñóðñíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Êåìåðîâ-
ñêîé îáëàñòè;

- ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ñåñòðèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòüþ â ñîîòâåòñòâèè ñ åäèíûìè
öåëÿìè è çàäà÷àìè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
â ðåãèîíå;

- îáåñïå÷åíèå ðàñøèðåíèÿ ñïåêòðà ñåñòðèíñêèõ
óñëóã â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ Êåìåðîâñêîé
îáëàñòè;

- îáåñïå÷åíèå óïðàâëåíèÿ ñôåðîé íàó÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà, êîîð-
äèíàöèÿ è óâåëè÷åíèå îáúåìîâ ìåðîïðèÿòèé
ïî ñîçäàíèþ íîâîãî ïîêîëåíèÿ ìåòîäè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äå-
ëà;

- ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå âñåõ óðîâíåé
ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ â Êåìåðîâñêîé îá-
ëàñòè;

- îáåñïå÷åíèå ñîçäàíèÿ åäèíîé èíôîðìàöèîí-
íîé ñðåäû ïóòåì ïðèìåíåíèÿ èíôîðìàöèîí-
íûõ ñèñòåì è òåõíîëîãèé, òåëåêîììóíèêàöè-
îííûõ ñåòåé.

1.5.Ðåàëèçàöèÿ Êîíöåïöèè îñíîâàíà íà ñëåäó-
þùèõ ïðèíöèïàõ:

- ëåãèòèìíîñòè (ñîîòâåòñòâèÿ äåÿòåëüíîñòè ñåñ-
òðèíñêîãî ïåðñîíàëà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé Êåìåðîâñêîé îáëàñòè çàêîíî-
äàòåëüñòâó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè);

- äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé ïîìîùè,
îêàçûâàåìîé ïàöèåíòó â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ãàðàíòèé;

- ïðååìñòâåííîñòè òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ
íà ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

- íàó÷íîñòè (îáîñíîâàííîñòè èñïîëüçóåìûõ ìà-
òåðèàëîâ è òåõíîëîãèé);

- ñâÿçè êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ñ êà÷åñòâîì îêàçàíèÿ
ñåñòðèíñêîé ïîìîùè;

- âíåøíåãî êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà;

- ãëàñíîñòè (øèðîêîãî îñâåùåíèÿ è âñåñòîðîí-
íåãî îáñóæäåíèÿ êîëëåêòèâàìè ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Êåìåðîâñêîé îá-
ëàñòè Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè);

- êîëëåãèàëüíîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïî ñòðàòå-
ãè÷åñêèì âîïðîñàì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñåñ-
òðèíñêîãî äåëà;

- ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà;

- ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ñåñòðèí-
ñêîé ïîìîùè;

- âîñïèòàíèÿ ó ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà
ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè, ïðàâîâîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ, äóõîâíîñòè è êóëüòóðû, èíèöèàòèâ-
íîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ïðèíÿòèè ðåøå-

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎÅ
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íèé, òîëåðàíòíîñòè, ñïîñîáíîñòè ê óñïåøíîé
ñîöèàëèçàöèè â îáùåñòâå è àêòèâíîé àäàïòà-
öèè íà ðûíêå òðóäà.

1.6.Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè Êîí-
öåïöèè:

- îáåñïå÷åíèå ðåàëüíîé äîñòóïíîñòè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ;

- ïîâûøåíèå óäîâëåòâîðåííîñòè íàñåëåíèÿ êà-
÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå ñåñ-
òðèíñêîé;

- ôîðìèðîâàíèå äèâåðñèôèöèðîâàííîãî, ìíîãî-
óðîâíåâîãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ñèñòå-
ìå íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðè ñîõðàíåíèè
åãî êà÷åñòâåííîé îïðåäåëåííîñòè è ïðàêòè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòè;

- äîñòèæåíèå ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ïîòðåáíîñòÿ-
ìè ðûíêà ñåñòðèíñêèõ óñëóã, óðîâíåì îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è îáúåìàìè ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòîâ;

- ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñ-
òâåííîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà;

- ðàñøèðåíèå ñïåêòðà ñåñòðèíñêèõ óñëóã çà ñ÷åò
ðàöèîíàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

- ïîâûøåíèå è ñòàáèëèçàöèÿ ñîöèàëüíîé çàùè-
ùåííîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà;

- ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû ðåñóðñíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
äëÿ ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà ñåñòðèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â óñëîâèÿõ àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò
ïî óñëîâèÿì òðóäà;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè ñåñòðèíñêèõ
êàäðîâ;

- ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà;

- ñîçäàíèå íîâîãî ïîêîëåíèÿ ìåòîäè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðû â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçâèòèåì ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè è òåõíèêè;

- ôîðìèðîâàíèå èíôîðìàöèîííîé èíôðàñòðóê-
òóðû îòðàñëè â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñèñòåì è òåõíîëîãèé, òåëåêîììóíè-
êàöèîííûõ ñåòåé;

- ðàçâèòèå íàó÷íîé è èííîâàöèîííîé äåÿòåëü-
íîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà;

- ðàçâèòèå ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â
îáëàñòè ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.

1.7.Ñðîêè ðåàëèçàöèè Êîíöåïöèè: 2002-
2010 ã.ã.

2. ÐÎËÜ 
ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÏÅÐÑÎÍÀËÀ 
Â ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÈ 
ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Ðîëü ñåñòðèíñêîãî äåëà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
îïðåäåëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòÿìè íàñåëåíèÿ â îêàçàíèè
äîñòóïíîé, êà÷åñòâåííîé è êâàëèôèöèðîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, íåîáõîäèìîñòüþ ïðåîäîëåíèÿ
îïàñíîñòè îòñòàâàíèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà îò ìèðî-

âûõ òåíäåíöèé â ðàçâèòèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìå-
äèöèíñêîé íàóêè.

Â ñîâðåìåííîì çäðàâîîõðàíåíèè ñåñòðèíñêîå
äåëî – âàæíåéøàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü, ðàñïîëàãàþùàÿ
çíà÷èòåëüíûìè êàäðîâûìè ðåñóðñàìè è ðåàëüíûìè
ïîòåíöèàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ óäîâëåòâîðå-
íèÿ ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ â äîñòóïíîé è ïðèåì-
ëåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Çíà÷åíèå ñåñòðèíñêîãî äåëà, êàê âàæíåéøåãî
ôàêòîðà ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî ïîäõîäà ê îêàçàíèþ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ, óâåëè-
÷èâàåòñÿ âìåñòå ñ ðîñòîì ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ â
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñåñòðèíñêèõ êàäðàõ è
óñëóãàõ è îáóñëîâëåíî íàðàñòàþùèì äèñáàëàíñîì
êàäðîâîé ñòðóêòóðû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîòðåáíîñ-
òüþ â ñîçäàíèè áîëåå ýêîíîìè÷íûõ è ýôôåêòèâíûõ
ìåòîäîâ êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè íàñåëåíèþ,
êðèòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåãè-
îíà è ñëîæèâøåéñÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèåé.

Ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë – ýòî ðàáîòíèêè, èìåþ-
ùèå ñðåäíåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëü-
íîñòÿì «Ñåñòðèíñêîå äåëî», «Àêóøåðñêîå äåëî»,
«Ëå÷åáíîå äåëî» è äîïóùåííûå ê ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) ðàññìàòðèâàåò ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë êàê ðå-
àëüíûé ïîòåíöèàë äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ðàñòóùèõ
ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ â äîñòóïíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

ÂÎÇ ïîäòâåðæäàåò, ÷òî óêðåïëåíèå è ðàçâèòèå
ñåñòðèíñêîãî äåëà äîëæíû ïîääåðæèâàòüñÿ ïîñ-
ðåäñòâîì: ðàçðàáîòêè ñòðàòåãèè ïëàíèðîâàíèÿ òðó-
äîâûõ ðåñóðñîâ è ïîäãîòîâêè ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ;
ñîçäàíèÿ íîðìàòèâíîé ïðàâîâîé áàçû äëÿ ðàçâèòèÿ
ñåñòðèíñêîãî äåëà; îáåñïå÷åíèÿ óñëîâèé äëÿ ýô-
ôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà,
âîçìîæíîñòè ïîëíîé ðåàëèçàöèè ñâîåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïîòåíöèàëà â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äðóãèìè
êàòåãîðèÿìè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îò 05.11.97 ¹ 1387 «Î ìåðàõ ïî ñòàáèëè-
çàöèè è ðàçâèòèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé
íàóêè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ïðåäóñìîòðåíî
îñóùåñòâëåíèå ðåôîðìû, íàïðàâëåííîé íà ïîâûøå-
íèå êà÷åñòâà, äîñòóïíîñòè è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â óñëî-
âèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé.

Êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü ìåäèöèíñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ìîæåò áûòü äîñòèãíóò çà ñ÷åò
ïðèîðèòåòíîãî ðàçâèòèÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìî-
ùè è øèðîêîãî ïðèâëå÷åíèÿ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ îñíîâíûõ ìåäèêî-ñîöèàëü-
íûõ ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ.

Ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ, óâåëè÷åíèå ÷èñëà õðîíè-
÷åñêè áîëüíûõ èíâàëèäîâ, ïîñòîÿííî íóæäàþùèõ-
ñÿ â óõîäå, òðåáóåò íåîòëîæíûõ ìåð ïî ðàçâèòèþ
ñèñòåìû ïàòðîíàæíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè,
âûõàæèâàíèþ ïàöèåíòîâ íà äîìó è óâåëè÷åíèþ
÷èñëà ó÷ðåæäåíèé ñåñòðèíñêîãî óõîäà.

Âàæíàÿ ðîëü â ðåôîðìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñ-
ïå÷åíèè äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìûõ
íàñåëåíèþ óñëóã, óñèëåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàï-
ðàâëåííîñòè, ðåøåíèè çàäà÷ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè îòâîäèòñÿ ñïåöèàëèñòàì, èìåþùèì ñðåäíåå
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ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, ïîâûøåííûé óðîâåíü
îáðàçîâàíèÿ è âûñøåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå ïî
ñïåöèàëüíîñòè «ñåñòðèíñêîå äåëî», è ñîñòàâëÿþ-
ùèì ñàìóþ ìíîãî÷èñëåííóþ êàòåãîðèþ ðàáîòíèêîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ðåøåíèåì Êîëëåãèè ÌÇ ÐÔ îò 20 àïðåëÿ 1999
ãîäà «Î ñîñòîÿíèè è ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ ñåñ-
òðèíñêîãî äåëà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îòìå÷åíà
íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñðåäíåãî, ïîâûøåííîãî óðîâíÿ è âûñøåãî ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ñåñòðèíñêîå
äåëî», ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ Ãîñóäàðñòâåííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïî âñåì ïðîôèëÿì è
óðîâíÿì êâàëèôèêàöèè, Ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàíäàð-
òîâ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñî-
íàëà, ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé â ñåñòðèíñêîì äåëå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèÿìè ÌÇ ÐÔ ïðèíèìà-
þòñÿ ìåðû ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ êà÷åñòâà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî
äåëà. Âíåñåíû èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèå ïðåïîäàâà-
íèÿ ñ ïåðåîðèåíòàöèåé íà ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ è ìå-
äèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîôèëàêòèêó, îáó÷åíèå íîâûì
òåõíîëîãèÿì ñåñòðèíñêîé ïðàêòèêè, ïîâûøåíèå îò-
âåòñòâåííîñòè è ýòè÷åñêèõ íîðì äåÿòåëüíîñòè ñåñ-
òðèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì ñòðàäàåò îò
íåñáàëàíñèðîâàííîñòè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ, ìàëî-
ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñåñòðèíñêîãî ïåðñî-
íàëà â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè, ÷òî îêàçû-
âàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Ðåàëüíàÿ êàäðîâàÿ äèñïîçèöèÿ «ñåñ-
òðèíñêèé ïåðñîíàë – âðà÷è» ñîïðîâîæäàåòñÿ âçàè-
ìîñâÿçàííûìè íåãàòèâíûìè òåíäåíöèÿìè:

- óâåëè÷åíèåì âî âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè äîëè
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, íå òðåáóþùèõ âðà÷åáíîé
êâàëèôèêàöèè, à ïîäëåæàùèõ îñóùåñòâëåíèþ
õîðîøî ïîäãîòîâëåííûì ñåñòðèíñêèì ïåðñîíà-
ëîì;

- ïðèíèæåíèåì ðîëè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â
ëå÷åáíîì ïðîöåññå, ôóíêöèè êîòîðîãî ñâîäÿò-
ñÿ ê âûïîëíåíèþ òåõíè÷åñêîé ðàáîòû, ÷àñòî
íå òðåáóþùåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Ïîñëåäíåìó ôàêòîðó ñïîñîáñòâóåò èñ÷åçíîâåíèå
êàòåãîðèè ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ôóí-
êöèè êîòîðîãî âûíóæäåí áðàòü íà ñåáÿ ñåñòðèí-
ñêèé ïåðñîíàë â óùåðá ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Îñóùåñòâëåíèå íåîáõîäèìûõ èçìåíåíèé â êàä-
ðîâîé ïîëèòèêå â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ òðåáóåò
íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ïîäõîäîâ ê ïëàíèðîâàíèþ,
ïîäãîòîâêå è èñïîëüçîâàíèþ ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ,
ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ñåñòðèíñêèì ïåðñîíà-
ëîì, îáåñïå÷åíèÿ ðàöèîíàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ è
ïàðòíåðñòâà ìåæäó âðà÷àìè è ñåñòðèíñêèì ïåðñî-
íàëîì.

Ðåàëèçàöèÿ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ
ñåñòðèíñêîãî äåëà â ðåãèîíå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ 1993
ãîäà, êîãäà ñëîæèëàñü ñèñòåìà ìíîãîóðîâíåâîãî
ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Âñå îáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ îáëàñòè ðåàëèçóþò Ãîñóäàðñòâåííûå
îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû áàçîâîãî óðîâíÿ (ñ
1997 ãîäà), Ãîñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ñòàí-
äàðòû ïîâûøåííîãî óðîâíÿ (ñ 1999 ãîäà). Ïîäãî-

òîâêà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïîâûøåííîãî óðîâíÿ
ïðîâîäèòñÿ ñ 1992 ãîäà. Çà ýòîò ïåðèîä ïîäãîòîâëå-
íî: ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð-îðãàíèçàòîðîâ – 313 ÷åëî-
âåê, àêóøåðîê-îðãàíèçàòîðîâ – 67, ôåëüäøåðîâ –
180, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 3 % îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà îáëàñòè. Ãîñóäàðñ-
òâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû ïîâûøåííîãî
óðîâíÿ ðåàëèçóþòñÿ â Êåìåðîâñêîì îáëàñòíîì ìå-
äèöèíñêîì êîëëåäæå (ÊÎÌÊ) è ìåäèöèíñêèõ ó÷è-
ëèùàõ Íîâîêóçíåöêà è Ëåíèíñê-Êóçíåöêîãî. Òîëü-
êî â Êåìåðîâå 40 % ãëàâíûõ è ñòàðøèõ ñåñòåð
èìåþò ïîâûøåííûé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ÷òî ñó-
ùåñòâåííî ïîìîãàåò îñóùåñòâëÿòü ðåôîðìèðîâàíèå
ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî ðåàëè-
çàöèè çàäà÷ îòðàñëåâîé Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñåñ-
òðèíñêîãî äåëà â ÐÔ, åå ïåðâîãî ýòàïà ïî ñîçäàíèþ
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé, îðãàíèçàöèîííîé è ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äå-
ëà.

Â èþíå 1999 ãîäà Îáëàñòíîé êîíôåðåíöèåé
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñîçäàíà Êåìå-
ðîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
«Àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Êóçáàññà». Íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü â ñîñòàâ Àññîöèàöèè âõîäÿò 2180
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð (12 %). Àññîöèàöèÿ ñïîñîáñ-
òâóåò ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé Îòðàñëå-
âîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà Ðîññèè.

Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè óïðàâ-
ëåíèÿ ñåñòðèíñêîé ñëóæáîé â Äåïàðòàìåíòå îõðàíû
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îáëàñòè è ìåñòíûõ îðãàíàõ ìó-
íèöèïàëüíîãî óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì ââåäå-
íû äîëæíîñòè ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ñåñòðèí-
ñêîìó äåëó.

Ðàçðàáîòàí ïàêåò íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî îáåñïå-
÷åíèÿ âíåäðåíèÿ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé â
ïðàêòèêó ËÏÓ (ïîëîæåíèÿ: «Î ïðîâåäåíèè ýêñïå-
ðèìåíòà ïî âíåäðåíèþ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëî-
ãèé â ïðàêòèêó ËÏÓ», «Î ñëóæáå ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð», «Ïî ñôåðàì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, âçàèìîäåéñòâèþ ñåñòðà – êîíñóëüòàíò, ñåñ-
òðà – êîîðäèíàòîð», «Î ïðåïîäàâàòåëå-êîíñóëüòàí-
òå ïî âîïðîñàì ñåñòðèíñêîãî äåëà», «Î ïèëîòíûõ
îáúåêòàõ», äîëæíîñòíûå èíñòðóêöèè ñ ó÷åòîì ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì îðãàíèçàöèè ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ñòàíäàðòíûå ïðîòîêîëû ïðîôåññèîíàëüíîé ñåñ-
òðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè).

Ñîçäàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îïðåäå-
ëåíèþ äèôôåðåíöèðîâàííîé íàãðóçêè íà ñåñòðèí-
ñêèé ïåðñîíàë ËÏÓ ñ ó÷åòîì ðåôîðìèðîâàíèÿ ñåñ-
òðèíñêîãî äåëà, ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
âíåäðåíèþ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé â ïðàê-
òè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå, ïî ïëàíèðîâàíèþ ðàáî-
òû ñåñòåð-îðãàíèçàòîðîâ, ïî îðãàíèçàöèè áåçîïàñ-
íîé áîëüíè÷íîé ñðåäû â ïðîöåäóðíûõ êàáèíåòàõ,
ïî ïðèìåíåíèþ ýêîíîìè÷åñêè-âûãîäíûõ è áåçîïàñ-
íûõ äåçèíôåêòàíòîâ, ïî îêàçàíèþ äîâðà÷åáíîé ïî-
ìîùè â óñëîâèÿõ ÔÀÏîâ.

Íà÷àòà ðàáîòà ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçà-
öèè äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà: ñîçäàíà
ìîäåëü âíåäðåíèÿ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé â
ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå Êóçáàññà, ðàçðàáî-
òàíà è âíåäðÿåòñÿ íîâàÿ ñåñòðèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ
(ëèñòû ñåñòðèíñêîé îöåíêè, ëèñòû äèíàìè÷åñêîãî
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íàáëþäåíèÿ è äð.), ââåäåíû äîëæíîñòè ïðåïîäàâà-
òåëåé-êîíñóëüòàíòîâ ïî âîïðîñàì ñåñòðèíñêîãî äå-
ëà è ñåñòåð-êîíñóëüòàíòîâ â «ïèëîòíûõ» îáúåêòàõ,
ðàçðàáàòûâàþòñÿ êðèòåðèè êà÷åñòâà è ýôôåêòèâ-
íîñòè ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîâåäåíà ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå êàäðîâ ïî èçó-
÷åíèþ äèôôåðåíöèðîâàííîé íàãðóçêè íà ñåñòðèí-
ñêèé ïåðñîíàë íà òðåõ êëèíè÷åñêèõ áàçàõ, ó÷àñòâó-
þùèõ â ýêñïåðèìåíòå ïî âíåäðåíèþ íîâûõ
ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé.

Íà áàçå «ïèëîòíûõ» îáúåêòîâ ïðîâîäèòñÿ àïðî-
áàöèÿ ïðîòîêîëîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ñåñòðèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè äëÿ ïàëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð îò-
äåëåíèé îáùåòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, òåõíîëî-
ãè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ ñåñòðèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé, ðå-
êîìåíäîâàííûõ Ìåæðåãèîíàëüíîé àññîöèàöèåé
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Íà áàçå ÃÊÁ ¹ 3 ã. Êåìåðîâî ïðîâåäåíà àïðî-
áàöèÿ ïðîåêòà îòðàñëåâîãî ñòàíäàðòà «Òåõíîëîãèÿ
âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè «Âíóòðè-
âåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ».

Îðãàíèçîâàíû øêîëû äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì, îêàçàíèÿ ïîìîùè è îðãàíèçàöèè óõîäà
çà áîëüíûìè è èíâàëèäàìè íà äîìó, îáó÷åíèÿ íà-
ñåëåíèÿ ïðèåìàì íåîòëîæíîé ïîìîùè, ðîäèòåëü-
ñêîé êóëüòóðû, ðåàëèçóåòñÿ êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé
ïî ðåàáèëèòàöèè ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé.

Ðàçðàáîòàíû è ðåàëèçóþòñÿ ïðîãðàììû äëÿ ñòó-
äåíòîâ áàçîâîãî, ïîâûøåííîãî óðîâíÿ îáó÷åíèÿ, à
òàêæå äëÿ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà ïî ôîðìèðîâà-
íèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè,
ïðåäóïðåæäåíèþ ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé.

Ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ìîíèòîðèíãà ïîòðåáíîñ-
òåé ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà â îáðàçîâà-
òåëüíûõ óñëóãàõ, à òàêæå ïðîãðàììû âçàèìîäåéñ-
òâèÿ ó÷åáíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ËÏÓ
ðåãèîíà ïî îáåñïå÷åíèþ ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Ðàçâèâàþòñÿ âñå ôîðìû ïîñëåäèïëîìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, òàê êàê èíòåíñèâíîå ðåôîðìèðîâàíèå ñèñ-
òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, âîçðàñòàþùèå òåìïû íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé, ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ìåäèöèíñêîé òåõíèêè ïðåäúÿâëÿþò âûñîêèå òðåáî-
âàíèÿ ê êîìïåòåíòíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïðè-
ãîäíîñòè ðàáîòíèêîâ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ñî
ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, à èõ â Êóç-
áàññå îêîëî 30 òûñÿ÷.

Îòäåëåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷èëèù è êîëëåäæà Êóçáàññà ðåàëèçóþò
ãîñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû ïîñ-
ëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ñ 1998 ãîäà ïî 86 öèê-
ëàì èç 114, ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ
¹ 186 îò 05.06.98 ã.

Îñíîâíûìè âèäàìè ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè
ÿâëÿþòñÿ: êðàòêîñðî÷íîå òåìàòè÷åñêîå îáó÷åíèå,
òåìàòè÷åñêèå è ïðîáëåìíûå ñåìèíàðû, óñîâåðøåíñ-
òâîâàíèå, ñïåöèàëèçàöèÿ. Ñ 1997 ãîäà â îáëàñòè
ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã ïîòðåáíîñòè ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé â ñïåöèàëèñòàõ ñåñ-
òðèíñêîãî äåëà è èõ ïîñëåäèïëîìíîì îáó÷åíèè, ÷òî
ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü îáðàçîâàòåëüíûå ïîò-
ðåáíîñòè â ïîñëåäèïëîìíîì îáó÷åíèè â çàâèñèìîñ-
òè îò ñïåöèàëüíîñòè, äîëæíîñòè, êâàëèôèêàöèè, ñ
ïîñëåäóþùèì ïåðñïåêòèâíûì ïëàíèðîâàíèåì.

Íîâûå òåõíîëîãèè â çäðàâîîõðàíåíèè, íîâûå ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, âîçðîñøèå òðåáîâàíèÿ
ê êà÷åñòâó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è, â ÷àñòíîñòè, ê
ñåñòðèíñêîé ïîìîùè è ñåñòðèíñêîìó óõîäó, âûçûâà-
þò íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñåñòðèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ, âûñîêîé ñòåïåíè êîìïåòåíòíîñòè è
êâàëèôèêàöèè ñåñòðû-ðóêîâîäèòåëÿ. Èìåííî ïîýòî-
ìó, íà÷èíàÿ ñ 2001 ãîäà, íà áàçå Êåìåðîâñêîé Ãîñó-
äàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè îòêðûò ôàêóëü-
òåò âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ðàçðàáîòàíà åäèíàÿ ñèñòåìà ïîäõîäà ñîâåðøåíñ-
òâîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîâåäåíèå âíóòðèáîëüíè÷íûõ
êîíôåðåíöèé, ñåìèíàðîâ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé,
ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíêóðñîâ.

Â îáëàñòè ïðîâîäèòñÿ ðåãóëÿðíàÿ ó÷åáà ñåñ-
òðèíñêèõ êàäðîâ ïî íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè è
ïðîôèëÿì ñïåöèàëüíîñòè: Äíè ñïåöèàëèñòà, êðóã-
ëîãîäè÷íûå òåìàòè÷åñêèå ñåìèíàðû, ó÷åáà íà ìåñ-
òàõ.

Åæåãîäíî â ãîðîäàõ îáëàñòè ïðîâîäÿòñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûå êîíêóðñû íà çâàíèå «Ëó÷øàÿ ìåä-
ñåñòðà», äåìîíñòðèðóþùèå âûñîêèé óðîâåíü ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà.

Ñ ëèêâèäàöèåé ñèñòåìû ðàñïðåäåëåíèÿ ñïåöèà-
ëèñòîâ äëÿ ìíîãèõ âûïóñêíèêîâ ïîÿâèëàñü ïðîáëå-
ìà òðóäîóñòðîéñòâà. ×òîáû ñíÿòü åå è ïîìî÷ü âû-
ïóñêíèêàì, âî âñåõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ îáëàñòè
áûëè ñîçäàíû êîìèññèè ïî ñîäåéñòâèþ â òðóäîóñ-
òðîéñòâå. Â ñîñòàâ êîìèññèé âõîäÿò ñîòðóäíèêè îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðåäñòàâèòåëè ñòóäåí-
÷åñêèõ îðãàíîâ ñàìîóïðàâëåíèÿ, ðóêîâîäèòåëè
îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, ãëàâíûå
âðà÷è è ãëàâíûå ñåñòðû ËÏÓ.

Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ åäèíîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ
ñåñòðèíñêèìè êàäðàìè ðåãèîíà, èíôîðìàöèîííîãî
è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî
äåëà, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé è
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé áàçû ðåôîðìèðîâà-
íèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â ðåãèîíå, Äåïàðòàìåíòîì
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ áûë ñîçäàí Íàó÷íî-ìå-
òîäè÷åñêèé êîíñóëüòàòèâíûé öåíòð (ÍÌÊÖ) ïðè
Êåìåðîâñêîì îáëàñòíîì ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå.
Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ÍÌÊÖ ÿâëÿþòñÿ:

- êîîðäèíàöèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé ñðåäíèõ ñïåöèàëü-
íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ìåäèöèíñêîãî ïðîôè-
ëÿ, ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà;

- îáåñïå÷åíèå äèâåðñèôèêàöèè ñîäåðæàíèÿ
óðîâíåé ìåäèöèíñêîãî áàçîâîãî, ïîâûøåííîãî
è ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ è ñàìîîáðàçî-
âàíèÿ;

- ïðîãíîçèðîâàíèå ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé
ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Êåìåðîâñêîé îá-
ëàñòè;

- íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïðîöåññà
ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè è ñàìîîáðàçîâà-
íèÿ ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îá-
ðàçîâàíèåì;

- íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå íîâûõ
ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé â ïðàêòè÷åñêîì çäðà-
âîîõðàíåíèè.

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎÅ
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Ôèëèàëû Öåíòðà îòêðûòû â Íîâîêóçíåöêå è
Ëåíèíñêå-Êóçíåöêîì.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà íàïðàâëåíà íà îïòèìèçàöèþ îðãàíèçà-
öèè ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, âíåäðåíèå íîâûõ
ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé, ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå
ñåñòðèíñêîé äîêóìåíòàöèè, êðèòåðèåâ êà÷åñòâà è
ýôôåêòèâíîñòè ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè è îòðà-
æåíà â êâàëèôèêàöèîííûõ ðàáîòàõ âûïóñêíèêîâ
ïîâûøåííîãî óðîâíÿ îáó÷åíèÿ, äèññåðòàöèîííûõ
èññëåäîâàíèÿõ ïðåïîäàâàòåëåé ñðåäíèõ è âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.

Äèññåðòàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû ïî
àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äå-
ëà: «Îðãàíèçàöèÿ âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé â äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî
äåëà â ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
ïîìîùè», «Ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå àñïåêòû îï-
ðåäåëåíèÿ ðåãèîíàëüíîé ïîòðåáíîñòè â ïîñëåäèï-
ëîìíîé ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äå-
ëà», «Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è óñëîâèÿ æèçíè
ñòóäåíòîâ ÑÑÓÇîâ ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ Êóçáàñ-
ñà». Ê çàùèòå ãîòîâÿòñÿ äèññåðòàöèîííûå èññëåäî-
âàíèÿ: «Ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå àñïåêòû óïðàâ-
ëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà ïðè
îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â óñëîâèÿõ ìíîãîóðîâíåâîé
ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», «Ñåñ-
òðèíñêèå óñëóãè ëèöàì ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà íà ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè», «Ðåàáèëèòàöèÿ ìîëîäåæè â óñëîâèÿõ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà», «Ïðîôèëàêòèêà íàðêî-àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà», «Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ ÑÑÓ-
çîâ».

Îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ñîâìåñòíî ñî
ñëóæáàìè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, Àññîöèàöèåé ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð Êóçáàññà, ïðîâîäÿòñÿ åæåãîäíûå
îáëàñòíûå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè:
«Âíåäðåíèå íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé â ïðàê-
òèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ», «Ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ –
öåëîñòíûé ïîäõîä ê óõîäó çà ïàöèåíòîì», «Áåçî-
ïàñíàÿ áîëüíè÷íàÿ ñðåäà». Ìàòåðèàëû êîíôåðåí-
öèé îïóáëèêîâàíû â ñáîðíèêàõ. Íàðÿäó ñ îáëàñ-
òíûìè ÍÏÊ, â ãîðîäàõ îáëàñòè ïðîâîäÿòñÿ
ãîðîäñêèå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè ïî
àêòóàëüíûì âîïðîñàì ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâ-
íîãî îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ î ñåñòðèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïóáëèêóþòñÿ ñòàòüè ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ïå-
ðåäîâîãî îïûòà, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âàæíîñòè
âêëàäà ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â ïðîöåññ óëó÷øå-
íèÿ çäîðîâüÿ è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè íàñåëå-
íèÿ.

3. ÖÅËÈ È ÇÀÄÀ×È ÐÀÇÂÈÒÈß
ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÄÅËÀ 
Â ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

3.1.Öåëè ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà Êóçáàñ-
ñà: ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çà

ñ÷åò ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîòåíöèàëà ñåñ-
òðèíñêèõ êàäðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ åå äîñòóïíîñòü
è ýêîíîìè÷íîñòü, ñïîñîáñòâóþùèõ óäîâëåòâîðåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ ïîñðåäñòâîì îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã.

3.2.Ìåõàíèçì äîñòèæåíèÿ öåëåé: èíòåãðàöèÿ
èíòåëëåêòóàëüíûõ è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íà-
óêè.

3.3.Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêî-
ãî äåëà â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ÿâëÿþòñÿ:

- ôîðìèðîâàíèå óñëîâèé äëÿ ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè è óñèëåíèÿ ðîëè ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà â îêàçàíèè ìåäèêî-ñàíèòàðíîé è
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ïó-
òåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âîé, îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé è ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ñåñòðèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè, èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ è
ýêîíîìè÷åñêè ïðèåìëåìûõ îðãàíèçàöèîííûõ
ôîðì è ðåñóðñîñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â
ðàáîòå ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà, îáåñïå÷èâà-
þùèõ êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé è ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè, åå ïðîôèëàêòè÷åñêóþ íàï-
ðàâëåííîñòü, ïîâûøåíèå óäîâëåòâîðåííîñòè
íàñåëåíèÿ ïðåäîñòàâëÿåìûìè ìåäèöèíñêèìè
óñëóãàìè;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ñåñ-
òðèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ïîñðåäñòâîì ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êàäðîâûõ
è ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ â çäðàâîîõðàíåíèè,
èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçàöèè
ñåñòðèíñêîãî äåëà;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè â ñîîòâåòñòâèè ñ çàïðî-
ñàìè ëè÷íîñòè, ñ ïîòðåáíîñòÿìè ðûíêà òðó-
äà ðåãèîíà, ïåðñïåêòèâàìè ðàçâèòèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè ïóòåì
ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêî êâàëèôèöèðîâàííîãî
ñïåöèàëèñòà ñåñòðèíñêîãî äåëà íîâîé ôîð-
ìàöèè, ñïîñîáíîãî ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïðè-
íÿòèþ ðåøåíèÿ â ïðåäåëàõ ñâîåé êîìïåòåí-
öèè.

4. ÐÅÑÓÐÑÍÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ

4.1.Ôèíàíñîâûå ðåñóðñû. Îáëàñòíûå áþäæåò-
íûå ðåñóðñû äîëæíû áûòü çàäåéñòâîâàíû ñèñòå-
ìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ôîð-
ìèðîâàíèå óñëîâèé äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ, íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû
óïðàâëåíèÿ ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ âñåõ óðîâ-
íåé, äëÿ èõ àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â íàó÷íûõ è íàó÷-
íî-òåõíè÷åñêèõ ïðîåêòàõ äëÿ íóæä Êåìåðîâñêîé
îáëàñòè.

4.2.Ñòðóêòóðíûå ðåñóðñû. Îáåñïå÷åíèå àêòèâ-
íîãî ó÷àñòèÿ ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà â
ôåäåðàëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàììàõ è ïðîãðàììàõ
òåõíîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îòðàñëè çà ñ÷åò âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé è ïðîôåññèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ çàâåäå-
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íèé ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ â ñôåðå îêàçàíèÿ ñåñ-
òðèíñêîé ïîìîùè.

4.3.Êàäðîâûå ðåñóðñû. Ïîâûøåíèå ñîöèàëüíî-
ãî ñòàòóñà ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà ïîñðåäñòâîì èç-
ìåíåíèé ñèñòåìû îðãàíèçàöèè, ðóêîâîäñòâà è ðàç-
âèòèÿ èííîâàöèîííîé è íàó÷íîé ñåñòðèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè.

4.4.Èíôîðìàöèîííûå ðåñóðñû. Îáåñïå÷åíèå
äîñòóïíîñòè ïîëó÷åíèÿ è îáìåíà çíàíèÿìè è èí-
ôîðìàöèåé, ïðåäîñòàâëåíèå êà÷åñòâåííûõ ñåñ-
òðèíñêèõ óñëóã âñåì æåëàþùèì â ðàìêàõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ ãàðàíòèé, íà îñíîâå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé, â òîì ÷èñëå ïóòåì
âíåäðåíèÿ êîìïëåêñíîé èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêîé è îáðàçîâàòåëüíîé ïîääåðæêè ñåñòðèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè, íà áàçå îòðàñëåâûõ öåíòðîâ äëÿ
ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà è öåíòðîâ èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ.

4.5.Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå ðåñóðñû. Ñîçäà-
íèå Ôîíäà èíäóñòðèè ñåñòðèíñêîãî äåëà Êåìåðîâ-
ñêîé îáëàñòè çà ñ÷åò ïðèâëå÷åíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêèõ ðåñóðñîâ âñåõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè,
ýêîíîìèêè, ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà è ñîöèàëüíîé
ñôåðû Êåìåðîâñêîé îáëàñòè – ïîòðåáèòåëåé ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã.

5. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß
ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ 
ÄÅËÀ Â ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ 
ÎÁËÀÑÒÈ È ÑÂßÇÀÍÍÛÅ 
Ñ ÍÈÌÈ ÇÀÄÀ×È

5.1.Îáåñïå÷åíèå ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà ñïå-
öèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà, ñîâåðøåíñòâîâàíèå
êàäðîâîé ïîëèòèêè:

- ôîðìèðîâàíèå ìåõàíèçìà ïðîãíîçèðîâàíèÿ,
ìîíèòîðèíãà è ðåãèîíàëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, èìåþùèõ ìåäèöèí-
ñêîå îáðàçîâàíèå, â ñîîòâåòñòâèè ñ îáðàçîâà-
òåëüíûìè çàïðîñàìè íàñåëåíèÿ è ïîòðåáíîñòÿ-
ìè ðûíêà òðóäà â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè,
äèíàìèêîé è ïåðñïåêòèâàìè ðàçâèòèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè, ýêîíîìèêè è
ñîöèàëüíîé ñôåðû ðåãèîíà;

- ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà ïîòðåáíîñòåé ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé â îðãàíèçà-
òîðàõ ñåñòðèíñêîãî äåëà;

- ðàçâèòèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè óïðàâëåí÷åñêèõ
êàäðîâ â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû àòòåñòàöèè ñåñ-
òðèíñêèõ êàäðîâ;

- ôîðìèðîâàíèå ðåçåðâà ðóêîâîäÿùèõ êàäðîâ â
îáëàñòè ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè;

- îáåñïå÷åíèå èíòåëëåêòóàëèçàöèè è ðàçâèòèÿ
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ,
ðàññìàòðèâàÿ ôèíàíñîâûå çàòðàòû íà ýòî, êàê
äîëãîñðî÷íûå èíâåñòèöèè â ðàçâèòèå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ðåãèîíà;

- óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè (â ðàìêàõ
ñðåäíåãî, âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî è ïîñëåäèï-

ëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ) ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà äëÿ ðàáîòû â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé
ýêîíîìèêè, ïóòåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáùå-
íàó÷íîé è îáùåïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ, îáåñïå÷åíèÿ ñîîòâåòñ-
òâèÿ Ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ñòàíäàðòà ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé òà-
ðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûì òðåáîâàíèÿì ïî
äîëæíîñòÿì;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ýôôåêòèâíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ â çàâèñèìîñ-
òè îò óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ è áàçîâîé ñïåöèàëü-
íîñòè.

5.2.Ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ñåñ-
òðèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè,
ãèáêî ñî÷åòàþùåé ðåãèîíàëüíûé è îòðàñëåâîé
ïðèíöèïû:

- îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ñîçäà-
íèþ çàêîíîïðîåêòà «Ñåñòðèíñêîå äåëî â Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè»;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå âåðòèêàëè óïðàâëåíèÿ ñåñ-
òðèíñêèì äåëîì â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâíîé, ïðàâîâîé,
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé è îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêîé áàçû ðàáîòû ñåñòðèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà;

- ðàçâèòèå íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì è òåõ-
íîëîãèé îêàçàíèÿ ñåñòðèíñêîé ïîìîùè: ñåñ-
òðèíñêèé ïðîöåññ, ïåðèîïåðàòèâíûé ïðîöåññ,
ðåàáèëèòàöèîííàÿ, ïàëëèàòèâíàÿ, îêêóïàöèî-
íàëüíàÿ ñåñòðèíñêàÿ ïîìîùü;

- ââåäåíèå â øòàòíîå ðàñïèñàíèå ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé äîëæíîñòåé «ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà-êîíñóëüòàíò», «ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà-êîîðäèíàòîð», «ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà-ðå-
àáèëèòîëîã», «ïåðèîïåðàòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà»;

- îáåñïå÷åíèå ðàçâèòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé â ñôåðå
îðãàíèçàöèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ
ñàìîóïðàâëåíèÿ è îêàçàíèÿ ñåñòðèíñêèõ óñ-
ëóã;

- ñòàíäàðòèçàöèÿ ñåñòðèíñêîé ïîìîùè ñ ñîõðà-
íåíèåì õîëèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê óõîäó çà ïà-
öèåíòîì;

- ñîçäàíèå Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ öåíòðîâ äëÿ
ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà â ãîðîäàõ è
ðàéîíàõ îáëàñòè.

5.3.Ðàçâèòèå èíòåãðàöèè âñåõ âèäîâ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïðè îäíîâðåìåííîì ñîõðàíåíèè êà-
÷åñòâåííîé îïðåäåëåííîñòè è ïðàêòè÷åñêîé íàï-
ðàâëåííîñòè ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè:

- èçó÷åíèå äèôôåðåíöèðîâàííûõ íîðì íàãðóç-
êè íà ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó íà ýòàïàõ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

- îáåñïå÷åíèå ïðååìñòâåííîñòè òðåáîâàíèé ê
ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäúÿâëÿåìûõ íà
ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

- îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ñåñòðèíñêîé
ïîìîùè ïîñðåäñòâîì ñòàíäàðòèçàöèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè;

- ïîääåðæêà è ðàçâèòèå èííîâàöèîííûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïðîãðàìì è òåõíîëîãèé â ñåñ-
òðèíñêîì äåëå;

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎÅ



14 ¹3(11) 2002

- ôîðìèðîâàíèå è ðåàëèçàöèÿ ñêâîçíûõ ìåäè-
êî-ñàíèòàðíûõ, ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ, ìåäèêî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ, ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì ñ àêòèâíûì ïðèâëå÷åíèåì ïîòåíöè-
àëà ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà.

5.4.Îðãàíèçàöèÿ è ôîðìèðîâàíèå åäèíîãî èí-
ôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ó÷ðåæäåíèé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ïîñðåäñòâîì ðàç-
âèòèÿ îáëàñòíîé êîìïüþòåðíîé ñåòè, áàç äàííûõ
è öåíòðîâ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ:

- ñîçäàíèå ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû èíôîðìàöèîí-
íîãî è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàç-
âèòèÿ ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè;

- îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ó÷-
ðåæäåíèÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ ñðåäñòâ âû÷èñëè-
òåëüíîé òåõíèêè, ñðåäñòâ äîñòóïà ê ãëîáàëü-
íûì èíôîðìàöèîííûì ðåñóðñàì, îáùåñèñòåì-
íûì è ïðèêëàäíûì ïðîãðàììíûì ñðåäñòâàì,
òåõíè÷åñêîìó îáñëóæèâàíèþ;

- îáåñïå÷åíèå èíôîðìàöèîííûìè ñðåäñòâàìè
ñèñòåìû àòòåñòàöèè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêî-
ãî äåëà.

5.5.Ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ñïåöèà-
ëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà:

- âíåäðåíèå ìåõàíèçìîâ ôèíàíñîâîãî ïëàíèðî-
âàíèÿ è îïëàòû òðóäà ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ ïî
óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ;

- îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ âîñ-
ïèòàíèÿ ó ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà
ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè, ïðàâîâîãî ñà-
ìîñîçíàíèÿ, äóõîâíîñòè è êóëüòóðû, èíèöè-
àòèâíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ïðèíÿòèè
ðåøåíèé, òîëåðàíòíîñòè, ñïîñîáíîñòè ê óñ-
ïåøíîé ñîöèàëèçàöèè â îáùåñòâå è àêòèâíîé
àäàïòàöèè íà ðûíêå òðóäà;

- ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàáîòû ñåòè
ñëóæá ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà;

- èçó÷åíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå îïûòà îðãàíèçà-
öèè âîñïèòàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî
äåëà, ïðîäóêòèâíî èñïîëüçóþùèõ íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêèé ïîòåíöèàë, âîçìîæíîñòè ñîöèàëü-
íûõ, êóëüòóðíûõ, èñòîðè÷åñêèõ òðàäèöèé ðå-
ãèîíà.

5.6.Ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû îõðàíû òðóäà è ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïîääåðæêè ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà:

- ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû ñòèìóëèðîâàíèÿ ðà-
áîòíèêîâ, îáåñïå÷èâàþùåé ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé è
ëüãîò äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà;

- îñóùåñòâëåíèå êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî îð-
ãàíèçàöèè îáÿçàòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî ñòðàõî-
âàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ñåñ-
òðèíñêîãî ïåðñîíàëà, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà
ïðîèçâîäñòâå;

- îñóùåñòâëåíèå ó÷åòà è àíàëèçà ïðîôåññèî-
íàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè â îòðàñëè, ðàçðàáîòêà
è êîíòðîëü âûïîëíåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî èõ
ïðåäóïðåæäåíèþ;

- ïðîâåäåíèå àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëî-
âèÿì òðóäà ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà ñ ïîñëåäó-
þùåé ñåðòèôèêàöèåé ðàáîò ïî îõðàíå òðóäà.

5.7.Ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíîé áàçû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ðåãèîíà çà ñ÷åò ïðèâëå÷åíèÿ ê îõðàíå çäî-
ðîâüÿ ñàìèõ ãðàæäàí, âñåãî îáùåñòâà:

- ñîçäàíèå ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî ïðîñâåùåíèÿ
è îïåðàòèâíîé ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè, íàï-
ðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå è çàùèòó çäîðîâüÿ
ëþäåé, âîñïèòàíèå äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî îò-
íîøåíèÿ ê ñåìüå, ìåæ÷åëîâå÷åñêèì îòíîøåíè-
ÿì, ïîïóëÿðèçàöèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

5.8.Ðàçâèòèå àññîöèàöèé è äðóãèõ ôîðì îá-
ùåñòâåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé, äâè-
æåíèé.

5.9.Ðàçâèòèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè
ñåñòðèíñêîãî äåëà:

- óâåëè÷åíèå äîëè ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé,
íàïðàâëåííûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû
îêàçàíèÿ ñåñòðèíñêîé ïîìîùè;

- ïðîãíîçèðîâàíèå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàç-
âèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â ðåãèîíå;

- ðàçâèòèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è èííîâà-
öèîííîé äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà, ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíûõ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèõ ðàáîò, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà;

- ñîçäàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïëîùàäîê íà áà-
çå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ïî âíåäðåíèþ íîâûõ
ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé, ìîíèòîðèíã ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè ñåñòðèí-
ñêèõ òåõíîëîãèé.

5.10.Ôîðìèðîâàíèå îðãàíèçàöèîííî-ýêîíîìè-
÷åñêîé îñíîâû ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â ñîâ-
ðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ:

- äèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïëàòà òðóäà ñåñòðèí-
ñêèõ êàäðîâ ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ;

- ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ïðèâëå-
÷åíèÿ âíåáþäæåòíûõ ñðåäñòâ â öåëÿõ ðàçâè-
òèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè;

- ðàçâèòèå äîãîâîðíûõ îòíîøåíèé ìåæäó îðãà-
íèçàöèÿìè è ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè ìåäèöèí-
ñêîãî ïðîôèëÿ, íàïðàâëåííûõ íà ðàñøèðåíèå
ïîäãîòîâêè ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ ïî çàêàçàì
þðèäè÷åñêèõ ëèö ñ îïëàòîé èìè ñòîèìîñòè
îáó÷åíèÿ.

5.11.Ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî â îáëàñ-
òè ñåñòðèíñêîãî äåëà:

- ðàñøèðåíèå ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
è ìåæäóíàðîäíîé äåÿòåëüíîñòè ðåãèîíà â îá-
ëàñòè ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå
óñòàíîâëåíèå ïðÿìûõ ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé
ñ çàðóáåæíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè ìåäèöèíñêîãî
ïðîôèëÿ;

- ðàñøèðåíèå ó÷àñòèÿ ó÷åíûõ, ñïåöèàëèñòîâ
ñåñòðèíñêîãî äåëà è ðàáîòíèêîâ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ó÷ðåæäåíèé
ñðåäíåãî è âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ â ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íûõ ïðîãðàì-
ìàõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è èííî-
âàöèîííûõ ïðîåêòàõ â îáëàñòè ñåñòðèíñêèõ
òåõíîëîãèé.

ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÄÅËÀ 
Â ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ (2002-2010 Ã.Ã.)
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Ìåðîïðèÿòèÿ

Îáåñïå÷åíèå ñîõðàíåíèÿ ïîòåíöèàëà ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî

äåëà ïîñðåäñòâîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êàäðîâîé ïîëèòèêè

Ìîíèòîðèíã è ðåãèîíàëüíîå ðåãóëèðîâàíèå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ
ñåñòðèíñêîãî äåëà

Îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè âñåõ ôîðì ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà ðåãèîíà, âíåäðåíèå 
äèñòàíöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ

Ñîçäàíèå áàíêà êîíòðîëüíûõ çàäàíèé, ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé 
äëÿ ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ ïî íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè

Ôîðìèðîâàíèå òðåõñòóïåí÷àòîãî ìåõàíèçìà îêàçàíèÿ 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îáùåíàó÷íîé è îáùåïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ âñåõ óðîâíåé

Ðàçâèòèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè óïðàâëåí÷åñêèõ êàäðîâ 
â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà

Ôîðìèðîâàíèå ðåçåðâà ðóêîâîäÿùèõ êàäðîâ 
â îáëàñòè ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñåñòðèíñêèõ
êàäðîâ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ è áàçîâîé ñïåöèàëüíîñòè

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû àòòåñòàöèè ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ:
- èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïðè ïðîâåäåíèè
àòòåñòàöèè;
- ñîçäàíèå áàíêà òåñòîâûõ çàäàíèé äëÿ àòòåñòàöèè ñïåöèàëèñòîâ ÑÄ 
ïî óðîâíÿì ñëîæíîñòè

Ôîðìèðîâàíèå ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ñåñòðèíñêîé

äåÿòåëüíîñòüþ â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè

Ðàçðàáîòêà çàêîíîïðîåêòà "Ñåñòðèíñêîå äåëî â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè"

Ðàçðàáîòêà ïàêåòà äîêóìåíòàöèè ïî àòòåñòàöèîííûì êðèòåðèÿì 
îöåíêè ËÏÓ â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå âåðòèêàëè óïðàâëåíèÿ ñåñòðèíñêèì äåëîì â
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè:
- îáåñïå÷åíèå îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, ÄÎÇÍ øòàòíûìè
ñïåöèàëèñòàìè ñåñòðèíñêîãî äåëà;
- ñòàíäàðòèçàöèÿ è àâòîìàòèçàöèÿ óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

Ñîçäàíèå ïðîãðàìì ïî íàïðàâëåíèÿì ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà 
â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè:
- "Êà÷åñòâî ñåñòðèíñêîé ïîìîùè",
- "Ïîñëåäèïëîìíàÿ ïîäãîòîâêà ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ",
- "Ïðîãðàììà ñîöèàëèçàöèè ñåñòðèíñêîé ïîìîùè",
- "Ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè"

Ñîçäàíèå ñòðóêòóð ïî ïðîèçâîäñòâó ñðåäñòâ ìàëîé ìåõàíèçàöèè,
îáëåã÷àþùèõ ðàáîòó ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ñîçäàíèå ñòðóêòóð ïî ïðîèçâîäñòâó ñðåäñòâ îêêóïàöèîíàëüíîé
ñåñòðèíñêîé ïîìîùè

Ñîçäàíèå ìåòîäè÷åñêèõ è ó÷åáíûõ ïîñîáèé äëÿ ñîïðîâîæäåíèÿ
ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâíîé, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé 
è îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé áàçû ðàáîòû ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà

Âíåäðåíèå íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì è òåõíîëîãèé îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì

Ââåäåíèå â øòàòíîå ðàñïèñàíèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
äîëæíîñòåé: "ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà-êîíñóëüòàíò", "ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà-
êîîðäèíàòîð", "ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà-ðåàáèëèòîëîã", "ïåðèîïåðàòèâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà", "ïðåïîäàâàòåëü-êîíñóëüòàíò"

Ôîðìèðîâàíèå èíñòèòóòîâ ìëàäøèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, 
ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ

Ñðîêè

Åæåãîäíî

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

2003-2005 ã.ã.

2002 ãîä

2002-2003 ã.ã.

2002-2003 ã.ã.

2003 ãîä

2005 ãîä

2005 ãîä

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

2002-2003 ã.ã.

2002-2004 ã.ã.

Èñïîëíèòåëè

ÄÎÇÍ

ÄÎÇÍ, Îáðàçîâàòåëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè (ÎÓ)

ÄÎÇÍ, ÎÓ

ÄÎÇÍ, ËÏÓ

ÄÎÇÍ, ÎÓ

ÄÎÇÍ, ÊÃÌÀ, ÊÎÌÊ

ÄÎÇÍ, ËÏÓ

ÄÎÇÍ

ÄÎÇÍ, Ñîâåò ÌÑ

ÄÎÇÍ

ÄÎÇÍ

ÄÎÇÍ

ÄÎÇÍ, ÎÓ

ÄÎÇÍ, ËÏÓ

ÄÎÇÍ, ËÏÓ

ÄÎÇÍ, ÎÓ, ËÏÓ, Àññî-
öèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð Êóçáàññà

ÄÎÇÍ, ÎÓ, ËÏÓ, Àññî-
öèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð Êóçáàññà

ÄÎÇÍ, ÎÓ, ËÏÓ, Àññî-
öèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð Êóçáàññà

ÄÎÇÍ, ËÏÓ

ÄÎÇÍ, ÎÓ, ËÏÓ

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎÅ
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2.12.

3.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

4.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

5.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

6.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Ñîçäàíèå Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ öåíòðîâ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ 
ñåñòðèíñêîãî äåëà â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ îáëàñòè

Ðàçâèòèå èíòåãðàöèè âñåõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè

îäíîâðåìåííîì ñîõðàíåíèè êà÷åñòâåííîé îïðåäåëåííîñòè è

ïðàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè

Îáåñïå÷åíèå ðåãèîíàëüíûõ ãàðàíòèé íà îõðàíó çäîðîâüÿ ãðàæäàí è
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì ÊÎ "Îá îõðàíå
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè"

Îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ñåñòðèíñêîé ïîìîùè ïîñðåäñòâîì
ñîçäàíèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì

Ñòàíäàðòèçàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè

Ïîääåðæêà èííîâàöèîííûõ ïðîãðàìì è òåõíîëîãèé â ñåñòðèíñêîì äåëå

Ôîðìèðîâàíèå è ðåàëèçàöèÿ ñêâîçíûõ ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ, 
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ, ìåäèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ, 
ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì:
- "Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà",
- "Ñàõàðíûé äèàáåò",
- "Òóáåðêóëåç",
- "Áåçîïàñíîå ìàòåðèíñòâî",
- "Àíòè-ÂÈ×/ÑÏÈÄ",
- "Ïðîôèëàêòèêà ãèïåðòîíèè",
- "Ïîæèëîé ÷åëîâåê",
- "Çäîðîâûå äåòè",
- "Åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå",
- "Ñòðåññîãåííûå çàáîëåâàíèÿ" è ïð.

Îðãàíèçàöèÿ è ôîðìèðîâàíèå åäèíîãî èíôîðìàöèîííîãî

ïðîñòðàíñòâà ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè

Ñîçäàíèå ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû èíôîðìàöèîííîãî è íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè

Ñîçäàíèå Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ êîíñóëüòàòèâíûõ è öåíòðîâ
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé íà áàçàõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà 
â îáëàñòè èíôîðìàöèîííûõ è êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé

Îáåñïå÷åíèå ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ñðåäñòâàìè âû÷èñëèòåëüíîé
òåõíèêè, ñðåäñòâàìè äîñòóïà ê ãëîáàëüíûì èíôîðìàöèîííûì ðåñóðñàì,
îáùåñèñòåìíûì è ïðèêëàäíûì ïðîãðàììíûì ñðåäñòâàì, 
òåõíè÷åñêîìó îáñëóæèâàíèþ

Ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà

Âíåäðåíèå ìåõàíèçìîâ ôèíàíñîâîãî ïëàíèðîâàíèÿ è îïëàòû òðóäà
ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ

Ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàáîòû ñåòè ñëóæá ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà

Èçó÷åíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå îïûòà îðãàíèçàöèè ðàáîòû 
ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà

Îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ âîñïèòàíèÿ ó ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà
ïðàâîâîãî ñàìîñîçíàíèÿ, êóëüòóðû, èíèöèàòèâíîñòè ïóòåì ñîçäàíèÿ
òåìàòè÷åñêèõ ïðîãðàìì è ñåìèíàðîâ

Ðàçâèòèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà

Ïëàíèðîâàíèå êîìïëåêñíûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò,
íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà

Ïðîãíîçèðîâàíèå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ 
ñåñòðèíñêîãî äåëà â ðåãèîíå

Ðàçâèòèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà

Ðàçâèòèå è ñîçäàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïëîùàäîê íà áàçå ËÏÓ
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ïî âíåäðåíèþ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé

Ìîíèòîðèíã ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
â îáëàñòè ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé

2002-2005 ã.ã.

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

2002-2010 ã.ã.

2002-2005 ã.ã.

2002-2005 ã.ã.

2002-2005 ã.ã.

2002-2010 ã.ã.

2003-2005 ã.ã.

2002-2005 ã.ã.

Ïîñòîÿííî

2002-2003 ã.ã.

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

2002-2005 ã.ã.

Åæåãîäíî

ÄÎÇÍ

ÄÎÇÍ

ÄÎÇÍ

ÄÎÇÍ

ÄÎÇÍ, ËÏÓ, Àññîöèà-
öèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð Êóçáàññà

ÄÎÇÍ, ÎÓ, ËÏÓ, Àññî-
öèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð Êóçáàññà

ÄÎÇÍ, ÎÓ, ËÏÓ

ÄÎÇÍ, ÎÓ, ËÏÓ

ÄÎÇÍ, ÎÓ, ËÏÓ

ÄÎÇÍ, ÎÓ, ËÏÓ

ÄÎÇÍ

ÄÎÇÍ

ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ

ÄÎÇÍ, ËÏÓ, ÎÓ

ÄÎÇÍ, ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ,
ÊÃÌÀ

ÄÎÇÍ, ËÏÓ, ÎÓ, Àññî-
öèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð Êóçáàññà

ÄÎÇÍ, ËÏÓ, Àññîöèà-
öèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð Êóçáàññà

ÄÎÇÍ, ËÏÓ

ÄÎÇÍ, ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ

ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÄÅËÀ 
Â ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ (2002-2010 Ã.Ã.)
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7.

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

8.

8.1.

8.2.

9.

9.1

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

10.

10.1.

11.

Ôîðìèðîâàíèå îðãàíèçàöèîííî-ýêîíîìè÷åñêîé îñíîâû 

ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà

Ôîðìèðîâàíèå ìåõàíèçìà äèôôåðåíöèðîâàííîé îïëàòû òðóäà
ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ

Îáåñïå÷åíèå ïîääåðæêè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ 
è ìåäèöèíñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

Ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíåáþäæåòíûõ
ñðåäñòâ â öåëÿõ ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè

Ðàçâèòèå äîãîâîðíûõ îòíîøåíèé ìåæäó îðãàíèçàöèÿìè è ó÷åáíûìè
çàâåäåíèÿìè ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ, íàïðàâëåííûõ íà ðàñøèðåíèå
ïîäãîòîâêè ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ ïî çàêàçàì þðèäè÷åñêèõ ëèö 
ñ îïëàòîé èìè ñòîèìîñòè îáó÷åíèÿ

Ðàçâèòèå ñèñòåìû öåëåâîé êîíòðàêòíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ

Ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî

Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðÿìûõ ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé ñ
çàðóáåæíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè
ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ â îáëàñòè ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè

Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ó÷àñòèÿ â ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íûõ ïðîãðàììàõ,
òåõíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è èííîâàöèîííûõ ïðîåêòàõ 
â îáëàñòè ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè

Ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû îõðàíû òðóäà è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé

ïîääåðæêè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà

Ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû ñòèìóëèðîâàíèÿ òðóäà 
ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé è ëüãîò 
äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà

Ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå 
ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè â îòðàñëè

Îñóùåñòâëåíèå êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî îðãàíèçàöèè 
îáÿçàòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå

Îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì òðóäà
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà ñ ïîñëåäóþùåé ñåðòèôèêàöèåé ðàáîò 
ïî îõðàíå òðóäà

Ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíîé áàçû çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà çà ñ÷åò

ïðèâëå÷åíèÿ ê îõðàíå çäîðîâüÿ ñàìèõ ãðàæäàí, âñåãî îáùåñòâà

Ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì ìåäèöèíñêîãî ïðîñâåùåíèÿ è îïåðàòèâíîé
ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè, íàïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå è çàùèòó
çäîðîâüÿ ëþäåé

Ðàçâèòèå àññîöèàöèé è äðóãèõ ôîðì îáùåñòâåííûõ

ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé, äâèæåíèé

2002-2003 ã.ã.

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

2003-2005 ã.ã.

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

2002-2004

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

ÄÎÇÍ

ÄÎÇÍ

ÄÎÇÍ, Àññîöèàöèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð Êóç-
áàññà

ÎÓ

ÄÎÇÍ, ÎÓ

ÎÓ

ÄÎÇÍ

ÄÎÇÍ

ÄÎÇÍ

ÄÎÇÍ

ÄÎÇÍ, ËÏÓ

ÄÎÇÍ

ÄÎÇÍ, ËÏÓ, ÎÓ

ÏËÀÍ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ ÏÎ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÄÅËÀ Â ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÍÀ 2002-2003 Ã.Ã.
¹ ¹

1.

1.1.

1.2.

1.3.

Ìåðîïðèÿòèÿ

Îáåñïå÷åíèå ñîõðàíåíèÿ ïîòåíöèàëà ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî

äåëà ïîñðåäñòâîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êàäðîâîé ïîëèòèêè

Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ ðåãèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ËÏÓ îáëàñòè 
â ñïåöèàëèñòàõ ñåñòðèíñêîãî äåëà

Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ñïåöèàëèñòàõ

Àíàëèç òåêó÷åñòè ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ ËÏÓ

Îáåñïå÷åíèå ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ 
ñåñòðèíñêîãî äåëà íà áàçå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðåãèîíà
ñîãëàñíî ïëàíà-çàÿâêè

Âíåäðåíèå äèñòàíöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ñïåöèàëèçàöèÿì 
"Ôåëüäøåð ÔÀÏ", "Ïàëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà"

Ñîçäàíèå áàíêà êîíòðîëüíûõ òåñòîâûõ çàäàíèé, ñèòóàöèîííûõ çàäà÷,
ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé ïî íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ
ñåñòðèíñêîãî äåëà

Ñðîêè

I êâàðòàë 
2003 ã.

Â òå÷åíèå ãîäà

II-III êâàðòàë
2003 ã.

II-III êâàðòàë
2003 ã.

Èñïîëíèòåëè

ÄÎÇÍ, ÎÄÎ ÊÎÌÊ

ÎÄÎ ÊÎÌÊ

ÄÎÇÍ

Îáðàçîâàòåëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ Êåìåðîâñêîé
îáëàñòè (ÎÓ)

ÊÎÌÊ

ÎÓ

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎÅ
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1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

2.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Ñîçäàíèå èíñòèòóòà ìëàäøèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ñîçäàíèå øêîëû
ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ íà áàçàõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

Îðãàíèçàöèÿ òåìàòè÷åñêîãî ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ ïî ìåòîäèêå
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñåñòðèíñêîì äåëå

Îáåñïå÷åíèå ïîäãîòîâêè óïðàâëåí÷åñêèõ êàäðîâ â îáëàñòè 
ñåñòðèíñêîãî äåëà íà ïîâûøåííîì óðîâíå îáðàçîâàíèÿ 
è íà ôàêóëüòåòå ÂÑÎ ÊÃÌÀ

Ïðîâåäåíèå àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè
ñïåöèàëèñòîâ ê óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

Ôîðìèðîâàíèå ðåçåðâà (äóáëåðîâ) ðóêîâîäÿùèõ êàäðîâ â îáëàñòè
ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè

Îðãàíèçàöèÿ ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåé øêîëû ðåçåðâà äëÿ ãëàâíûõ 
è ñòàðøèõ ñåñòåð

Àíàëèç èñïîëüçîâàíèÿ ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
îáðàçîâàíèÿ è áàçîâîé ñïåöèàëüíîñòè

Îðãàíèçàöèÿ ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî ñåìèíàðà ïî ïîäãîòîâêå 
ê àòòåñòàöèè 

Ñîçäàíèå áàíêà òåñòîâûõ çàäàíèé äëÿ àòòåñòàöèè ñïåöèàëèñòîâ
ñåñòðèíñêîãî äåëà ïî óðîâíÿì ñëîæíîñòè

Îðãàíèçàöèÿ êîìïüþòåðíîãî êëàññà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîâåäåíèÿ
àòòåñòàöèè ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ

Ôîðìèðîâàíèå ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ñåñòðèíñêîé

äåÿòåëüíîñòüþ â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè

Ñîçäàíèå ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ðàçðàáîòêå çàêîíîïðîåêòà 
"Ñåñòðèíñêîå äåëî â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè"

Ðàçðàáîòêà ïàêåòà äîêóìåíòàöèè ïî àòòåñòàöèîííûì êðèòåðèÿì îöåíêè
ËÏÓ â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà

Ââåäåíèå â øòàòíîå ðàñïèñàíèå ÄÎÇÍ è îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèåì äîëæíîñòåé âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ 
ñåñòðèíñêîãî äåëà

Ñîçäàíèå îáëàñòíîãî Ñîâåòà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð

Ðàçðàáîòêà ïàêåòà äîêóìåíòîâ ïî ñòàíäàðòèçàöèè óïðàâëåí÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàòîðîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà (ôîðìû ó÷åòà, 
ôîðìû îò÷åòíîñòè, ïðîãðàììû, ïðîòîêîëû ñåñòðèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé 
äëÿ êîíòðîëÿ ñåñòðèíñêîé ïîìîùè)

Îñíàùåíèå îðãàíèçàòîðîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà ñîâðåìåííûìè ñðåäñòâàìè
àâòîìàòèçàöèè ïðîöåññîâ óïðàâëåíèÿ

Ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû "Ïîñëåäèïëîìíàÿ ïîäãîòîâêà 
ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ"

Àíàëèç ïîòðåáíîñòè ËÏÓ â ñðåäñòâàõ ìàëîé ìåõàíèçàöèè, 
îáëåã÷àþùèõ ðàáîòó ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Àíàëèç ïîòðåáíîñòåé ËÏÓ â ñðåäñòâàõ îêêóïàöèîíàëüíîé 
ñåñòðèíñêîé ïîìîùè

Èçó÷åíèå ðûíêà ñðåäñòâ ìàëîé ìåõàíèçàöèè è ñåñòðèíñêîãî óõîäà 
â Ðîññèè è â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè

Ñîçäàíèå ìåòîäè÷åñêèõ  è ó÷åáíûõ ïîñîáèé äëÿ ñîïðîâîæäåíèÿ
ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå êîíôåðåíöèé, öèêëîâ, ñåìèíàðîâ 
ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì ïðàêòè÷åñêîé ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè

Îáåñïå÷åíèå Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé 
áàçîé Àäìèíèñòðàöèè Êåìåðîâñêîé îáëàñòè è ó÷ðåæäåíèé 
ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ

Ðàçðàáîòêà ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíà ñîçäàíèÿ è âûïóñêà 
ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèîðèòåòíîñòüþ 
íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â ðåãèîíå

2002-2003
ó÷åáíûé ãîä

2002-2003
ó÷åáíûé ãîä

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

I êâàðòàë 
2003 ã.

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

I-III êâàðòàë
2003 ã.

I êâàðòàë 
2003 ã.

I-IV êâàðòàë
2003 ã.

I-III êâàðòàë
2003 ã.

I êâàðòàë 
2003 ã.

I-III êâàðòàë
2003 ã.

III-IV êâàðòàë
2003 ã.

II êâàðòàë 
2003 ã.

I-II êâàðòàë
2003 ã.

I êâàðòàë 
2003 ã.

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

III-IV êâàðòàë
2002 ã.

Äåêàáðü 2002 ã.

ÎÓ, Ñëóæáà çàíÿòîñòè
ÀÊÎ, Åïàðõèÿ

ÎÓ

ÄÎÇÍ, ÎÓ

ÄÎÇÍ, ËÏÓ Êåìåðîâ-
ñêîé îáëàñòè

Ãëàâíûå âðà÷è ËÏÓ

ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ

ÄÎÇÍ

ÄÎÇÍ

Àññîöèàöèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð Êóçáàññà,
ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ, ÎÄÎ ÎÓ

ÄÎÇÍ, Àññîöèàöèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð Êóç-
áàññà

ÄÎÇÍ, Àññîöèàöèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð Êóç-
áàññà

ÄÎÇÍ, Àññîöèàöèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð Êóç-
áàññà, ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ

ÄÎÇÍ

ÄÎÇÍ, Àññîöèàöèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð Êóç-
áàññà

ÄÎÇÍ, ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ

ÄÎÇÍ, Ãëàâíûå âðà÷è
ËÏÓ

ÄÎÇÍ, ÎÓ

ÄÎÇÍ, Ãëàâíûå âðà÷è
ËÏÓ, Àññîöèàöèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð Êóç-
áàññà

ÄÎÇÍ, ËÏÓ ÊÎ

ÄÎÇÍ

ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ

ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ

ÄÎÇÍ, Àññîöèàöèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð Êóç-
áàññà

ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ

ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÄÅËÀ 
Â ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ (2002-2010 Ã.Ã.)
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Âíåäðåíèå íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì è òåõíîëîãèé îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì

Ðàñøèðåíèå ïåðå÷íÿ "ïèëîòíûõ" îáúåêòîâ ïî âíåäðåíèþ íîâûõ
ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé

Îðãàíèçàöèÿ ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè ïî âíåäðåíèþ íîâûõ 
ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé â ïðàêòèêó ËÏÓ

Îðãàíèçàöèÿ òåìàòè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ ïî íîâûì 
ñåñòðèíñêèì òåõíîëîãèÿì

Ââåäåíèå â øòàòíîå ðàñïèñàíèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
äîëæíîñòåé "ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà-êîíñóëüòàíò", "ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà-
êîîðäèíàòîð", "ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà-ðåàáèëèòîëîã", "ïåðèîïåðàòèâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà", "ïðåïîäàâàòåëü-êîíñóëüòàíò"

Ðàçâèòèå èíòåãðàöèè âñåõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè

îäíîâðåìåííîì ñîõðàíåíèè êà÷åñòâåííîé îïðåäåëåííîñòè 

è ïðàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè

Îáåñïå÷åíèå ðåãèîíàëüíûõ ãàðàíòèé íà îõðàíó çäîðîâüÿ ãðàæäàí 
è ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì ÊÎ 
"Îá îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè"

Ñîçäàíèå ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ðàçðàáîòêå êðèòåðèåâ êà÷åñòâà 
îêàçàíèÿ ñåñòðèíñêîé ïîìîùè

Ñîçäàíèå ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ðàçðàáîòêå ïðîòîêîëîâ ïðîôåññèîíàëüíîé
ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè ("ÈÁÑ", "ÃÁ" è ïð.) â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì
ÌÇ ÐÔ ïîñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû
ñëóøàòåëåé ïîâûøåííîãî óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ è ÂÑÎ

Àïðîáàöèÿ ïðîòîêîëîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè 
â "ïèëîòíûõ" ËÏÓ

Ôèíàíñîâàÿ, îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ, òåõíè÷åñêàÿ ïîääåðæêà
èííîâàöèîííûõ ïðîãðàìì è òåõíîëîãèé â ñåñòðèíñêîì äåëå

Ñîçäàíèå ñêâîçíûõ ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ, ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ, ìåäèêî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ, ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì: "Çäîðîâûå äåòè",
"Áåçîïàñíîå ìàòåðèíñòâî", "Òóáåðêóëåç", "Åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå",
"Ïîæèëîé ÷åëîâåê", "Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà", "Ñàõàðíûé äèàáåò", 
"Àíòè-ÂÈ×/ÑÏÈÄ", "Ïðîôèëàêòèêà ãèïåðòîíèè", "Ñòðåññîãåííûå
çàáîëåâàíèÿ" è ïð.

Îðãàíèçàöèÿ è ôîðìèðîâàíèå åäèíîãî èíôîðìàöèîííîãî

ïðîñòðàíñòâà ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè 

Îðãàíèçàöèÿ ôèëèàëîâ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà â ãîðîäàõ 
è ðàéîíàõ îáëàñòè

Ñîçäàíèå ïëàíà ñîâìåñòíîé ðàáîòû ÄÎÇÍ, ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ, Àññîöèàöèè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Êóçáàññà, Ñîâåòà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð

Îðãàíèçàöèÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà â îáëàñòè
èíôîðìàöèîííûõ è êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé íà áàçå 
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

Îáåñïå÷åíèå îáëàñòíûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ñðåäñòâàìè
âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè, ñðåäñòâàìè äîñòóïà ê ãëîáàëüíûì
èíôîðìàöèîííûì ðåñóðñàì, îáùåñèñòåìíûì è ïðèêëàäíûì
ïðîãðàììíûì ñðåäñòâàì, òåõíè÷åñêîìó îáñëóæèâàíèþ

Îñíàùåíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ êîíñóëüòàòèâíûõ öåíòðîâ
ìíîæèòåëüíîé è êîìïüþòåðíîé òåõíèêîé, ðàñõîäíûìè ìàòåðèàëàìè

Ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà

Ðàçðàáîòêà ìåõàíèçìîâ ôèíàíñîâîãî ïëàíèðîâàíèÿ è îïëàòû òðóäà
ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ

Ââåäåíèå â øòàòíîå ðàñïèñàíèå ËÏÓ ïñèõîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ 
äëÿ ñëóæá ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà

Èçó÷åíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå îïûòà îðãàíèçàöèè ðàáîòû 
ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà

Ïðîâåäåíèå êðóãëûõ ñòîëîâ ïî îáìåíó îïûòîì ðàáîòû 
ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

I-IV êâàðòàë
2003 ã.

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

I êâàðòàë 
2003 ã.

I êâàðòàë 
2003 ã.

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

I-IV êâàðòàë
2003 ã.

I êâàðòàë 
2003 ã.

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

I-IV êâàðòàë
2003 ã.

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

IV êâàðòàë 
2003 ã.

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

ÄÎÇÍ

ÄÎÇÍ

ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ

ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ

ÄÎÇÍ, Ãëàâíûå âðà÷è
ËÏÓ

ÄÎÇÍ

ÄÎÇÍ, Àññîöèàöèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð Êóç-
áàññà, ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ

ÄÎÇÍ, Àññîöèàöèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð Êóç-
áàññà, ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ

ÄÎÇÍ, Àññîöèàöèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð Êóç-
áàññà, ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ

ÄÎÇÍ

ÄÎÇÍ, Àññîöèàöèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð Êóç-
áàññà, ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ

ÄÎÇÍ, ÎÓ

ÄÎÇÍ, Àññîöèàöèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð Êóç-
áàññà, ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ

Ãëàâíûå âðà÷è ËÏÓ,
ÎÓ

ÄÎÇÍ, Ãëàâíûå âðà÷è
ËÏÓ

ÄÎÇÍ, ÎÓ

ÄÎÇÍ

ÄÎÇÍ, Ãëàâíûå âðà÷è
ËÏÓ

ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ, Àññîöèà-
öèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð Êóçáàññà

ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ, Àññîöèà-
öèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð Êóçáàññà

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎÅ
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Ïðîâåäåíèå òåìàòè÷åñêèõ ïðîãðàìì è ñåìèíàðîâ ïî êóëüòóðîëîãèè,
ýòèêå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðàâîâîìó ñàìîñîçíàíèþ 
äëÿ ïðàêòèêóþùèõ ñåñòåð

Ïðîâåäåíèå îáëàñòíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíêóðñà 
"Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ãîäà"

Ðàçâèòèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà

Ðàçðàáîòêà ïëàíà êîìïëåêñíûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò,
íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà

Ïðîãíîçèðîâàíèå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà 
â ðåãèîíå íà ñëåäóþùèé ãîä

Ïðîâåäåíèå ðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè 
"Êà÷åñòâî æèçíè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà"

Ïðîâåäåíèå ðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
"Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé ïîìîùè"

Îðãàíèçàöèÿ òåððèòîðèàëüíûõ (ãîðîäñêèõ, ðàéîííûõ) òåìàòè÷åñêèõ,
âíóòðèó÷ðåæäåí÷åñêèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé, ñåìèíàðîâ,
êðóãëûõ ñòîëîâ

Ðàçðàáîòêà Ïðîãðàììû âíåäðåíèÿ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé 
íà ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Ðàçðàáîòêà Ïðîãðàììû âíåäðåíèÿ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé 
â ã. Êåìåðîâî äî 2005 ã., ðåàëèçàöèÿ â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå

Ðàçðàáîòêà óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ïî âíåäðåíèþ íîâûõ
ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé è ñîçäàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïëîùàäîê 
íà áàçå ËÏÓ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè

Ïðîâåäåíèå àíàëèçà ó÷àñòèÿ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà ËÏÓ 
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

Ôîðìèðîâàíèå îðãàíèçàöèîííî-ýêîíîìè÷åñêîé îñíîâû ðàçâèòèÿ

ñåñòðèíñêîãî äåëà

Ðàçðàáîòêà ìåõàíèçìà äèôôåðåíöèðîâàííîé îïëàòû òðóäà 
ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ

Îáåñïå÷åíèå ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ 
è ìåäèöèíñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

Ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíåáþäæåòíûõ
ñðåäñòâ â öåëÿõ ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè

Ðàçâèòèå äîãîâîðíûõ îòíîøåíèé ìåæäó îðãàíèçàöèÿìè 
è ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè, íàïðàâëåííûõ íà ðàñøèðåíèå 
ïîäãîòîâêè ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ ïî çàêàçàì þðèäè÷åñêèõ ëèö 
ñ îïëàòîé èìè ñòîèìîñòè îáó÷åíèÿ

Ðàçðàáîòêà ïàêåòà íîðìàòèâíîé äîêóìåíòàöèè ïî öåëåâîé êîíòðàêòíîé
ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ

Ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî

Ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíûõ ñèìïîçèóìàõ, êîíãðåññàõ, êîíôåðåíöèÿõ,
ñåìèíàðàõ, âûñòàâêàõ ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà

Ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíûõ ïðîåêòàõ è ïðîãðàììàõ ñîòðóäíè÷åñòâà 
â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà

Èçó÷åíèå ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà ïóòåì ïðÿìûõ êîíòàêòîâ ñ çàðóáåæíûìè ñïåöèàëèñòàìè
ñåñòðèíñêîãî äåëà

Ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû îõðàíû òðóäà è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé

ïîääåðæêè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà

Îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ è ôîðì ñòèìóëèðîâàíèÿ òðóäà 
ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé è ëüãîò 
äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

II êâàðòàë 
2003 ã.

IV êâàðòàë 
2002 ã.

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

IV êâàðòàë 
2002 ã.

IV êâàðòàë 
2003 ã.

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

II-III êâàðòàë
2003 ã.

II-III êâàðòàë
2003 ã.

I-II êâàðòàë
2003 ã.

Åæåãîäíî

I-II êâàðòàë
2003 ã.

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

I-II êâàðòàë
2003 ã.

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

ÎÄÎ ÎÓ

ÄÎÇÍ, Àññîöèàöèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð Êóç-
áàññà

ÄÎÇÍ, ÎÓ ÊÎ, ÍÌÊÖ
ÊÎÌÊ

Àññîöèàöèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð Êóçáàññà,
ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ

ÄÎÇÍ, ÊÎÌÊ, Àññîöèà-
öèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð Êóçáàññà

ÄÎÇÍ, ÊÎÌÊ, Àññîöèà-
öèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð Êóçáàññà

Àññîöèàöèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð Êóçáàññà,
ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ

ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ

ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ, Àññîöèà-
öèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð Êóçáàññà

ÄÎÇÍ, ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ,
Àññîöèàöèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð Êóçáàññà

ÄÎÇÍ, ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ

ÄÎÇÍ

ÄÎÇÍ

Ãëàâíûå âðà÷è ËÏÓ

ÎÓ

ÎÓ

Àññîöèàöèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð Êóçáàññà,
ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ, ËÏÓ

Àññîöèàöèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð Êóçáàññà,
ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ, ËÏÓ

Àññîöèàöèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð Êóçáàññà,
ÍÌÊÖ ÊÎÌÊ, ËÏÓ

Ñîâåòû ÌÑ, Àññîöèà-
öèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð Êóçáàññà, Ïðîôñî-
þçíûå îðãàíèçàöèè

ÄÎÇÍ, Ïðîôñîþçíûå
îðãàíèçàöèè

ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÄÅËÀ 
Â ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ (2002-2010 Ã.Ã.)
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9.3.

9.4.

9.5.

10.

10.1.

11.

Àíàëèç ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà

Ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ïî ïðîôèëàêòèêå ïðîôåññèîíàëüíîé
çàáîëåâàåìîñòè â îòðàñëè

Îðãàíèçàöèÿ îáÿçàòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå

Îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì òðóäà
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà ñ ïîñëåäóþùåé ñåðòèôèêàöèåé ðàáîò 
ïî îõðàíå òðóäà

Ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíîé áàçû çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà çà ñ÷åò

ïðèâëå÷åíèÿ ê îõðàíå çäîðîâüÿ ñàìèõ ãðàæäàí, âñåãî îáùåñòâà

Ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ìåäèöèíñêîãî ïðîñâåùåíèÿ íàñåëåíèÿ,
íàïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå è çàùèòó çäîðîâüÿ

Ðàçâèòèå àññîöèàöèé è äðóãèõ ôîðì îáùåñòâåííûõ

ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé, äâèæåíèé

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà

ÄÎÇÍ

ÄÎÇÍ, Ïðîôñîþçíûå
îðãàíèçàöèè

ÄÎÇÍ, Ïðîôñîþçíûå
îðãàíèçàöèè

ÄÎÇÍ, Ïðîôñîþçíûå
îðãàíèçàöèè, Ñëóæáû
îõðàíû òðóäà

ËÏÓ, ÎÓ

�����

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎÅ

Ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèé àíàëèç âûÿâèë íèçêóþ óêîìïëåêòîâàííîñòü
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ËÏÓ Êóçáàññà ôèçè÷åñêèìè ëèöàìè
(73,9 %). Ñàìàÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ óêîìïëåêòîâàííîñòü (61,7 %)
îòìå÷àåòñÿ â êðóïíûõ ãîðîäàõ îáëàñòè. Çäåñü íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé
êîýôôèöèåíò ñîâìåñòèòåëüñòâà (1,6) è íèçêîå ñîîòíîøåíèå âðà÷/ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà (1/1,6). Íàèáîëåå óêîìïëåêòîâàíû ñåñòðèíñêèìè êàäðàìè ËÏÓ ñåëüñêèõ
ðàéîíîâ (80,1 %) è ìàëûõ ãîðîäîâ îáëàñòè (79,9 %), ñ íåâûñîêèì
êîýôôèöèåíòîì ñîâìåñòèòåëüñòâà (1,2 â îáîèõ ñëó÷àÿõ). Êîëè÷åñòâåííîå
ñîîòíîøåíèå âðà÷/ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ñîñòàâèëî äëÿ ìàëûõ ãîðîäîâ 1/1,8,
äëÿ ñåëüñêèõ ðàéîíîâ - 1/1,8, â Êåìåðîâî 1/1,4.
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Ì.Â. ×è÷èëåíêî
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

ÂÛÑØÅÅ ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ –
ÌÅ×ÒÀ ÈËÈ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ?

Ñåñòðèíñêîå äåëî íàçûâàþò ñàìûì äðåâíèì
èñêóññòâîì è ñàìîé þíîé íàóêîé. Ñåãîäíÿ
ìû ïåðåæèâàåì èíòåðåñíûé èñòîðè÷åñêèé

ýòàï ñòàíîâëåíèÿ ìîëîäîé ìåäèöèíñêîé íàóêè –
ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Íàêîíåö-òî ïåðåä ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè îòê-
ðûëàñü ïåðñïåêòèâà âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, ñàìîñ-
òîÿòåëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Â ñîöèàëüíîì
ïëàíå ýòî ðåøàþùèé ìîìåíò. Ðàíüøå ñàìûå ñïî-
ñîáíûå, èìåþùèå íàèáîëåå âûñîêèå ñîöèàëüíûå
ïðèòÿçàíèÿ ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ñòðåìèëèñü ïîëó-
÷èòü âðà÷åáíîå îáðàçîâàíèå è ïîðûâàëè ñ íå
ïðåñòèæíîé ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèåé. Òåïåðü ýòà
ýëèòíàÿ ÷àñòü ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ ïîëó÷èëà âîç-
ìîæíîñòü íàäåÿòüñÿ íà ñòîëü æå óñïåøíóþ ìåäè-
öèíñêóþ êàðüåðó, êàê è âî âðà÷åáíîì äåëå.

Ñîãëàñíî ïðèêàçó «Îá îòðàñëåâîé Ïðîãðàììå
ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè» îò 9.01.2001 ã., ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå
ñòàðøèìè è ãëàâíûìè ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, íóæäàþòñÿ
â äîïîëíèòåëüíîé ïîäãîòîâêå â âûñøèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïî ñïåöèàëü-
íîñòè «ñåñòðèíñêîå äåëî».

Â Ðîññèè çà 11 ëåò ðàáîòû ôàêóëüòåòû âûñøåãî
ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîäãîòîâèëè áîëåå 2500
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì.

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì –
ýòî íå ïîìîùíèê âðà÷à, ýòî âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûé ñïåöèàëèñò, ðàâíîïðàâíûé ïàðòíåð.

Cîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ñåãîäíÿ â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò óðîâ-
íÿ ïðîôåññèîíàëèçìà óïðàâëåí÷åñêèõ êàäðîâ. Íà
îñíîâàíèè êâàëèôèêàöèîííîé õàðàêòåðèñòèêè ìåä-
ñåñòðà ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì ãîòîâèòñÿ ê îðãàíè-
çàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêîé, ìàðêåòèíãîâîé è èíôîð-
ìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ ìåäñåñòåð ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì óæå ñåé-
÷àñ îòêðûâàþòñÿ øèðîêèå ïåðñïåêòèâû:

- îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è óïðàâëåíèå
ñåñòðèíñêèì äåëîì (â äîëæíîñòè çàìåñòèòåëÿ
ãëàâíîãî âðà÷à ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó èëè
ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû);

- îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è îðãàíèçàöèÿ ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè (â äîëæíîñòè äèðåêòîðà
õîñïèñà èëè çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì ñåñòðèí-
ñêîãî óõîäà);

- ìåäèöèíñêàÿ ïåäàãîãèêà (â äîëæíîñòè çàâåäó-
þùåãî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèì îòäåëîì ó÷ðåæäå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè ðóêîâîäèòåëÿ øêîë
ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ïàòîëîãèè: îáó÷åíèå è

ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
ñî ñðåäíèì ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì).

Îäíàêî, ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íå ñôîðìèðîâàíà ñðåäà, ãîòîâàÿ
ïðèíÿòü òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïîýòîìó, ÷åì áûñòðåå
ìû ïîéìåì, ÷òî òîëüêî êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöè-
àëèñòû ñïîñîáíû íà ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå ðå-
øàòü çàäà÷è ðåôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà, òåì áûñòðåå äîáüåìñÿ óñïåõà.

ÊÃÌÀ óæå äâà ãîäà ïðîâîäèò íàáîð àáèòóðèåí-
òîâ íà çàî÷íóþ ôîðìó îáó÷åíèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè ïî
ñïåöèàëüíîñòè «ñåñòðèíñêîå äåëî».

Îñíîâó ïîäãîòîâêè ìåäñåñòåð ñ âûñøèì îáðàçî-
âàíèåì ñîñòàâëÿþò åñòåñòâåííîíàó÷íûå, ìåäèêî-áè-
îëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå äèñöèïëèíû. Êðîìå òî-
ãî, ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè «ìåäñåñòåð áóäóùåãî»
âêëþ÷àåò ñïåöèàëüíûå äèñöèïëèíû: ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è àäìèíèñ-
òðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêèå.

Îá èòîãàõ ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñ âûñ-
øèì îáðàçîâàíèåì â ÊÃÌÀ ãîâîðèòü ïîêà ðàíî.
Íî, ïðåïîäàâàòåëè àêàäåìèè óâåðåíû, ÷òî áóäóùèå
âûïóñêíèêè ñäåëàþò ìíîãî ïîëåçíîãî äëÿ ðàçâèòèÿ
ñåñòðèíñêîãî äåëà êàê íàóêè è äëÿ ïîäúåìà íà íî-
âóþ âûñîòó çäðàâîîõðàíåíèÿ Êóçáàññà â öåëîì.

Ñåñòðèíñêîå äåëî – ýòî ìåäèöèíñêè-êîìïåòåí-
òíîå âûÿâëåíèå ïðîáëåì ÷åëîâåêà (ïàöèåíòà),
ñâÿçàííûõ ñ åãî çäîðîâüåì (ïðè÷èíîé êîòîðûõ
ìîæåò áûòü íå òîëüêî çàáîëåâàíèå, íî è âðà÷åá-
íûå âìåøàòåëüñòâà); êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïîìîùü
â ðàçðåøåíèè ýòèõ ïðîáëåì èëè, ïî êðàéíåé ìå-
ðå, â ñìÿã÷åíèè èõ îñòðîòû. Îñíîâíûìè ñðåäñòâà-
ìè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ÿâëÿþòñÿ çàáîòà, óõîä,
âûõàæèâàíèå. Ñåñòðèíñêîå äåëî â ñîâðåìåííîì
ïîíèìàíèè – ýòî, àëüòåðíàòèâà íåèçáåæíîé òåí-
äåíöèè äåãóìàíèçàöèè ìåäèöèíû, ñâÿçàííîé ñî
ñïåöèàëèçàöèåé âðà÷åáíîãî äåëà. Ïðèíöèï «ëå-
÷èòü íå áîëåçíü, à áîëüíîãî» ñòàíîâèòñÿ (îáúåê-
òèâíî) âñå ìåíåå âûïîëíèìûì âî âðà÷åáíîé ïðàê-
òèêå è âñå áîëåå ïðèìåíèìûì â ñåñòðèíñêîì äåëå.

Ïðèâëåêàòåëüíîñòü ýòîé ïðîôåññèè âî ìíîãîì
áóäåò çàâèñåòü íå òîëüêî îò íàâûêîâ è óìåíèé, êî-
òîðûå äîëæíû áûòü äîâåäåíû äî óðîâíÿ ïîäëèííî-
ãî èñêóññòâà, íî è îò îñíîâàòåëüíîñòè íàó÷íîé ïîä-
ãîòîâêè. Ýòî ìîæåò îáåñïå÷èòü ïðååìñòâåííîñòü
ñðåäíåãî è âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Âûñøåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óñòàíîâëåíèþ
ðàâíîçíà÷íî-ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé ñåñòåð ñ âðà-
÷àìè äëÿ äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîé öåëè èõ äåÿòåëü-
íîñòè – ïîìî÷ü áîëüíîìó ÷åëîâåêó!
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Î.Â. Ñêîìîðèíà
Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ

ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ – 
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÞ ÐÅÃÈÎÍÀ

Ðåàëèçàöèÿ êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ðåôîðìè-

ðîâàíèåì ñåñòðèíñêîãî äåëà, áåç êîòîðîãî íåâîç-
ìîæåí ïåðåõîä íà ðåñóðñîñáåðåãàþùèå ìîäåëè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, âíåäðåíèå íîâûõ âûñîêèõ ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîì
ïðîöåññå.

Ýòî òðåáóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîäãîòîâêè è
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà â ñèñòåìå íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ ñ
ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è
òðåáîâàíèé âðåìåíè.

Â Êóçáàññå ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåä-
íèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì îñóùåñòâëÿþò 5
ìåäèöèíñêèõ ó÷èëèù (ã.ã. Íîâîêóçíåöê, Ëåíèíñê-
Êóçíåöêèé, Àíæåðî-Ñóäæåíñê, Áåëîâî, Ïðîêî-
ïüåâñê) è Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé
êîëëåäæ (ÊÎÌÊ). Ïîäãîòîâêà â ñðåäíèõ ñïåöè-
àëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ (ÑÑÓÇ) îáëàñòè ïðî-
âîäèòñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì: ñåñòðèíñêîå äåëî,
àêóøåðñêîå äåëî, ëå÷åáíîå äåëî, ëàáîðàòîðíàÿ äè-
àãíîñòèêà, ñòîìàòîëîãèÿ îðòîïåäè÷åñêàÿ, ìåäèêî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåëî.

Åæåãîäíàÿ ÷èñëåííîñòü ñòóäåíòîâ â îáëàñòè
ñîñòàâëÿåò 3282 ÷åëîâåêà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
îáùèé êîíòèíãåíò ñòóäåíòîâ çà ïîñëåäíèå òðè ãî-
äà óâåëè÷èëñÿ íà 10 %.

Ïðèåì â îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïðîèç-
âîäèòñÿ ñ ó÷åòîì çàäà÷ è ïîòðåáíîñòåé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ðåãèîíà. Åæåãîäíûé ïðèåì â ó÷åáíûå çà-
âåäåíèÿ îáëàñòè çà ïåðèîä ñ 1998 ïî 2000 ã.ã.
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 1086 ÷åëîâåê.

Êîíêóðñ ïðè ïîñòóïëåíèè ïî âñåì ñïåöèàëü-
íîñòÿì îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì è ñîñòàâëÿåò 1,4 ÷åëî-
âåêà íà ìåñòî (ñðåäè ëèö, âûäåðæàâøèõ âñòóïè-
òåëüíûå èñïûòàíèÿ).

Äëÿ óëó÷øåíèÿ êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðàçâèâàåòñÿ è
ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ñèñòåìà öåëåâîé êîíòðàêòíîé
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ.

Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ åäèíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà âñå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
îáëàñòè ðåàëèçóþò Ãîñóäàðñòâåííûå îáðàçîâà-
òåëüíûå ñòàíäàðòû áàçîâîãî óðîâíÿ ñ 1997 ãîäà,
Ãîñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû ïî-
âûøåííîãî óðîâíÿ ñ 1999 ãîäà (ïîäãîòîâêà ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ïðîâîäèòñÿ ñ
1992 ãîäà). Çà ýòîò ïåðèîä ïîäãîòîâëåíî ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð-îðãàíèçàòîðîâ – 313, àêóøåðîê-
îðãàíèçàòîðîâ – 67, ôåëüäøåðîâ – 180 ÷åëîâåê,
÷òî ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 3 % îò îáùåãî êîëè÷åñ-
òâà ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà îáëàñòè. Ãîñóäàðñ-

òâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû ïîâûøåííî-
ãî óðîâíÿ ðåàëèçóþòñÿ â ÊÎÌÊ è â ìåäèöèíñêèõ
ó÷èëèùàõ Íîâîêóçíåöêà è Ëåíèíñêà-Êóçíåöêîãî.
Òîëüêî â Êåìåðîâå 40 % ãëàâíûõ è ñòàðøèõ ñåñ-
òåð èìåþò ïîâûøåííûé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ÷òî
ñóùåñòâåííî ïîìîãàåò èì ïðîâîäèòü ðåôîðìèðî-
âàíèå ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â äèôôå-
ðåíöèàöèè ñîäåðæàíèÿ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ, ðàñøèðåíèè ïðîôèëÿ ïîäãîòîâêè è
ïîâûøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè ñïå-
öèàëèñòîâ, ñ ó÷åòîì èíòåðåñîâ ñòóäåíòîâ, ïîòðåá-
íîñòåé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è
ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà.

Ñåãîäíÿ êàæäûé ñòóäåíò-ìåäèê èìååò âîçìîæ-
íîñòü âûáîðà äèñöèïëèí, èçó÷àÿ «Èñòîðèþ ìåäè-
öèíû», «Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè», «Ìå-
òîäèêè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé», çàíèìàÿñü ïî
ôàêóëüòàòèâíûì êóðñàì «Ïîìîãè ëþäÿì èçìå-
íèòüñÿ», «Øêîëà ïîçèòèâíîãî ìàòåðèíñòâà»,
«Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå», «Ïñèõîëîãèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáùåíèÿ», «Ìîëîäåæü è ïîëèòèêà»,
«Çäîðîâüå ìåäèöèíñêîé ñåñòðû», îòðàæàþùèì èç-
ìåíåíèÿ â ñôåðå ýêîíîìèêè, ìåäèöèíñêîé íàóêè è
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Èñõîäÿ èç ïîòðåáíîñòåé ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ðåãèîíà, ïðîâîäÿòñÿ ñïåöèàëèçàöèè
äëÿ ñòóäåíòîâ âûïóñêíûõ ãðóïï: «Ñåñòðèíñêîå äå-
ëî â ïåäèàòðèè», «Ñåñòðèíñêîå äåëî â õèðóðãèè»,
«Ñîöèàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà», «Ñåñòðèíñêîå
äåëî â àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè», «Ñåñ-
òðèíñêîå äåëî â ìåäèöèíå êàòàñòðîô». Ýòî ïîçâî-
ëÿåò îáåñïå÷èòü êàäðàìè äàííûå íàïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíóþ ñëóæáó. Òåì íå
ìåíåå, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå ñïåöèàëèçàöèè ïî
ïîòðåáíîñòÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ëèøü 15 % ñòó-
äåíòîâ óñòðàèâàþòñÿ íà ðàáîòó ïî ïðîôèëþ ñïå-
öèàëèçàöèè, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì ìàòå-
ðèàëüíûì ñòèìóëèðîâàíèåì èìåííî â ýòèõ
ñëóæáàõ.

Îáåñïå÷èâàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå Êåìåðîâñêîãî
îáëàñòíîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà (èìåþùåãî
ñòàòóñ áàçîâîãî ó÷ðåæäåíèÿ) ñ ìåäèöèíñêèìè ó÷è-
ëèùàìè îáëàñòè. Ïðîâîäÿòñÿ ïîñòîÿííûå ðàáî÷èå
ñåìèíàðû, ñîâåùàíèÿ ïî ñîçäàíèþ åäèíîãî ìåòî-
äè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà,
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ñèñòåìà óïðàâëå-
íèÿ êà÷åñòâîì ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåä-
íèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì íà îñíîâå ìîíèòî-
ðèíãà êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ñòðóêòóðû è
êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ñòðóê-
òóðíûé ïîäõîä ê êîíòðîëþ êà÷åñòâà îñíîâàí íà
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îöåíêå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî çàâåäåíèÿ, êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà
êàäðîâ è ôèíàíñîâîé îáåñïå÷åííîñòè, ÷òî âêëþ÷å-
íî â àòòåñòàöèþ è ëèöåíçèðîâàíèå ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé.

Âñå ÑÑÓÇû îáëàñòè èìåþò ëèöåíçèþ íà ïðàâî
âåäåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå áà-
çîâîãî ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ è ñåð-
òèôèêàò îá àòòåñòàöèè ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

Âûñîêèå êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè êàäðîâîãî
ñîñòàâà ó÷åáíûõ çàâåäåíèé îáëàñòè (84 % ïðåïî-
äàâàòåëåé ÑÑÓÇîâ ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ èìåþò
âûñøóþ è I êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèè, 4 %
ïðåïîäàâàòåëåé èìåþò ó÷åíûå ñòåïåíè è ïî÷åòíûå
çâàíèÿ), èõ äîñòàòî÷íîå ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå
ïîçâîëÿþò îêàçûâàòü êà÷åñòâåííûå îáðàçîâàòåëü-
íûå óñëóãè.

Èòîãîâàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àòòåñòàöèÿ åæåãîä-
íî ïîäòâåðæäàåò âûñîêèå ïîêàçàòåëè òåêóùåé óñ-
ïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ è ãîòîâíîñòü ñïåöèàëèñòîâ
ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñðåäíèé áàëë
ïî èòîãîâîé ãîñóäàðñòâåííîé àòòåñòàöèè âûïóñ-
êíèêîâ ÑÑÓÇîâ Êóçáàññà îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò è ñîñòàâëÿåò 4,2 áàë-
ëà.

Ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óäîâëåòâîðåí-
íîñòè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ïîëó÷åííûìè âî âðå-
ìÿ ó÷åáû çíàíèÿìè è íàâûêàìè ïîêàçàëî, ÷òî
80 % ðåñïîíäåíòîâ ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû ïîä-
ãîòîâêîé, ñ÷èòàÿ åå âûñîêîé. Ñ÷èòàþò åå èçáûòî÷-
íîé, íå èìåþùåé ïðèìåíåíèÿ â ïðàêòèêå – 7 %
îïðîøåííûõ, à 13 % – îòìå÷àþò ðàçäåëû, íà êî-
òîðûå ñëåäóåò óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ: ôóíêöè-
îíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ è ïîäãîòîâêà ê íèì, íåîò-
ëîæíàÿ ïîìîùü, ôèçèîòåðàïèÿ, áèîìåõàíèêà òåëà
è äð.

Òàêæå îöåíèâàëèñü ìíåíèÿ ðóêîâîäèòåëåé ñåñ-
òðèíñêèõ ñëóæá ËÏÓ î ïîäãîòîâêå âûïóñêíèêîâ.
Ïðàêòè÷åñêè âñå ãëàâíûå è ñòàðøèå ñåñòðû îòìå-
÷àþò äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü òåîðåòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè, õîðîøèå ïðîôåññèîíàëüíî-àäàïòèâ-
íûå êà÷åñòâà ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèñòåìà êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â Êóçáàññå ïîçâîëÿåò ñ óâå-
ðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ïåðâûé îïûò ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ ïî Ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëü-
íûì ñòàíäàðòàì áàçîâîãî óðîâíÿ, èòîãè êîòîðîãî
ìû ïîäâîäèëè â 2000 ã., áûë óäà÷íûì. Ìîæíî
ñ÷èòàòü, ÷òî ðåçóëüòàòèâíûé ïîäõîä ê êîíòðîëþ
êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ òàêæå ðåàëèçîâàí, âûáðàíû
îïòèìàëüíûå ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè ñ ðàöèî-
íàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êèõ è êàäðîâûõ ðåñóðñîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé äëÿ ñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé ê óðîâíþ
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ.

Ñ ëèêâèäàöèåé ñèñòåìû ðàñïðåäåëåíèÿ ñïåöèà-
ëèñòîâ äëÿ ìíîãèõ âûïóñêíèêîâ ïîÿâèëàñü ïðîáëå-
ìà òðóäîóñòðîéñòâà. ×òîáû ñíÿòü åå è ïîìî÷ü âû-
ïóñêíèêàì, âî âñåõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ îáëàñòè
áûëè ñîçäàíû êîìèññèè ïî ñîäåéñòâèþ â òðóäîóñ-
òðîéñòâå. Â ñîñòàâ êîìèññèé âõîäÿò ñîòðóäíèêè
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðåäñòàâèòåëè ñòó-
äåí÷åñêèõ îðãàíîâ ñàìîóïðàâëåíèÿ, ðóêîâîäèòåëè
îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, ãëàâíûå

âðà÷è è ãëàâíûå ñåñòðû ËÏÓ. Ïðàêòèêà ðàáîòû
ýòèõ êîìèññèé ïîëíîñòüþ ñåáÿ îïðàâäàëà.

Îäíèì èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ïðåïîäàâàòå-
ëåé è ñòóäåíòîâ.

Ïðåïîäàâàòåëè ìåäèöèíñêèõ ÑÑÓÇîâ îáëàñòè
àêòèâíî çàíèìàþòñÿ íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè â
ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ: ñîçäàíèå ìîäåëåé âíåäðå-
íèÿ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé â ïðàêòèêó
çäðàâîîõðàíåíèÿ; ñòàíäàðòèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð; èçó÷åíèå íîðì íàãðóçêè íà
ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó; îïðåäåëåíèå âèäîâ ñåñòðèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè è èõ õàðàêòåðèñòèêà; èçó÷åíèå
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ.

Ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûå ïðîãðàììû, èñ-
ïîëüçóåìûå â îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèÿõ êîë-
ëåäæà è ìåäèöèíñêèõ ó÷èëèù îáëàñòè, âêëþ÷àþò
âñå ôîðìû ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ,
ó÷åáíî- è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó, ðàáî-
òó ñòóäåí÷åñêèõ íàó÷íûõ îáùåñòâ, ïðîáëåìíûõ
ãðóïï. Ýòî ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü ó áóäóùèõ
ñïåöèàëèñòîâ ãîòîâíîñòü ê ïðèîáðåòåíèþ ìíîãî-
ôóíêöèîíàëüíûõ óìåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ åãî
ïðîôåññèîíàëüíóþ ìîáèëüíîñòü è êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíîñòü. Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïîäàâàòåëåé ñòó-
äåíòû ñîñòàâëÿþò ñòàíäàðòû òåõíîëîãèé ñåñòðèí-
ñêèõ ìàíèïóëÿöèé, ðàçðàáàòûâàþò ìàêåòû
ïðîòîêîëîâ ñåñòðèíñêîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàç-
ëè÷íîé ïàòîëîãèåé, îòðàáàòûâàÿ èõ âî âðåìÿ
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé è âíåäðÿÿ âî âðåìÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïðàêòèêè.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ñòóäåí÷åñêîé èññ-
ëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ: èçó÷åíèå
èñòîðèè ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â îáëàñòè;
èññëåäîâàíèå ìîòèâàöèè âûáîðà ñïåöèàëüíîñòè ó
ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ; èçó÷åíèå ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå ñòóäåíòîâ; èçó-
÷åíèå ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó ñòóäåí-
òîâ-ìåäèêîâ è äðóãèå.

Ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ íîâîé âîñïèòàòåëüíîé
ñðåäû, ñïîñîáñòâóþùåé ãðàæäàíñêîìó âîñïèòà-
íèþ ëè÷íîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëå-
íèþ è òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè ñïåöèàëèñòà, ñòó-
äåíòû âìåñòå ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè îðãàíèçîâàëè è
àêòèâíî ó÷àñòâóþò â âîëîíòåðñêîì äâèæåíèè ïî
íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì: îêàçàíèå ïîìîùè ïî-
æèëûì è èíâàëèäàì; àíòèíàðêîòè÷åñêîå äâèæå-
íèå; ïîçèòèâíîå ìàòåðèíñòâî.

Äëÿ ñîçäàíèÿ çäîðîâûõ è áåçîïàñíûõ óñëîâèé
ó÷åáû, èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ, â Êåìåðîâñêîì îáëàñòíîì
ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå ñîçäàí Öåíòð ñîäåéñòâèÿ
óêðåïëåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ, êîòî-
ðûé îáåñïå÷èâàåò ìîíèòîðèíã óðîâíÿ çäîðîâüÿ
îáó÷àþùèõñÿ, ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ, âàëåîëîãèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíîé ñôåðû, îïòèìèçàöèè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êëèìàòà â ñòóäåí÷åñêîì è ïåäàãîãè÷åñêîì
êîëëåêòèâàõ.

Ó÷àñòèå ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé â ðàáîòå
Öåíòðà ñîäåéñòâèÿ óêðåïëåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ ñòóäåíòîâ è âîëîíòåðñêîì äâèæåíèè ñïîñîáñ-
òâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñèñòåìíîãî ìûøëåíèÿ, óìå-
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íèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, îáåñïå÷è-
âàåò ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëèçìà, ñîöèàëüíîé
àêòèâíîñòè è àäàïòèâíîñòè âûïóñêíèêîâ.

Î÷åíü âàæíîå íàïðàâëåíèå – èíòåãðàöèÿ îáðà-
çîâàíèÿ, íàóêè è ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé ê
ïðàêòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ è ðåàëèçàöèè ðàçâèòèÿ
ñåñòðèíñêîãî äåëà, íà÷èíàÿ ñ 1995 ãîäà, â ðåãèîíå
ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî âíåäðåíèþ íîâûõ ñåñòðèí-
ñêèõ òåõíîëîãèé â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ. Ïî ñóòè ýòî ýêñïåðèìåíò. Äëÿ åãî
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàçðàáîòàíû
ïàêåò ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþ-
ùèõ îðãàíèçàöèîííóþ ñòðóêòóðó, ôîðìû è îáúåì
ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå
ìàòåðèàëû äëÿ òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè ïåðñîíàëà ËÏÓ ïî îñíîâíûì ðàçäåëàì
ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ïîäâåñòè íåêîòîðûå
èòîãè ýêñïåðèìåíòà. Îñíîâíûå èòîãè – ýòî ðîñò
ïðîôåññèîíàëèçìà ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà; ïîâû-
øåíèå ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé ïî-
ìîùè; âûñîêàÿ îöåíêà âðà÷åé è ïàöèåíòîâ; ñîçäà-
íèå áàç ïðàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ
ôîðìèðîâàòü ó ñòóäåíòîâ ñèñòåìíîå ïðîôåññèî-
íàëüíîå ìûøëåíèå, óìåíèå ïëàíèðîâàòü ñâîþ äå-
ÿòåëüíîñòü, êîíòðîëèðîâàòü åå âûïîëíåíèå è îöå-
íèâàòü ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ, âûðàáàòûâàòü
ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ.

Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ åäèíîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ
ñåñòðèíñêèìè êàäðàìè ðåãèîíà, èíôîðìàöèîííîãî
è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî
äåëà, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé è
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé áàçû ðåôîðìèðîâà-
íèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â ðåãèîíå, Äåïàðòàìåíòîì
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ áûë ñîçäàí Íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêèé êîíñóëüòàòèâíûé öåíòð ïðè Êåìå-
ðîâñêîì îáëàñòíîì ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå.

Îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ñîâìåñòíî
ñî ñëóæáàìè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, Àññîöèàöèåé
Ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Êóçáàññà, ïðîâîäÿòñÿ åæå-
ãîäíûå îáëàñòíûå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôå-
ðåíöèè: «Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïóòè ðàçâèòèÿ
ñåñòðèíñêîãî äåëà â Êóçáàññå», «Áåçîïàñíàÿ áîëü-
íè÷íàÿ ñðåäà» è äð.

Óñïåøíî ôóíêöèîíèðóåò ñèñòåìà ïîäãîòîâêè,
ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïå-
äàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ ÑÑÓÇîâ â ÂÓÇàõ Êóçáàññà
è äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ñó-
ùåñòâóþùèé ïåðñïåêòèâíûé ïëàí ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè ïåäàãîãîâ ÑÑÓÇîâ îáëàñòè âûïîëíÿ-
åòñÿ íà 86,5 %.

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ñðåäíåãî ìå-
äèöèíñêîãî è ôàðìàöåâòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ðå-
ãèîíà ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå âñåõ ôîðì
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, òàê êàê èíòåíñèâ-
íîå ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ,
âîçðàñòàþùèå òåìïû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïîñ-
òîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåäèöèíñêîé òåõíèêè
ïðåäúÿâëÿþò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê êîìïåòåíòíîñ-
òè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè ðàáîòíèêîâ

ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì
îáðàçîâàíèåì, à èõ â Êóçáàññå îêîëî 30 òûñÿ÷.

Îòäåëåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷èëèù è êîëëåäæà Êóçáàññà ðåàëèçóþò
Ãîñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû ïîñ-
ëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, íà÷èíàÿ ñ 1998 ãîäà,
ïî 86 öèêëàì èç 114, ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ïðèêà-
çîì ÌÇ ÐÔ ¹ 186 îò 05.06.98 ã.

Îñíîâíûìè âèäàìè ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâ-
êè ÿâëÿþòñÿ êðàòêîñðî÷íîå òåìàòè÷åñêîå îáó÷å-
íèå, òåìàòè÷åñêèå è ïðîáëåìíûå ñåìèíàðû, óñî-
âåðøåíñòâîâàíèå, ñïåöèàëèçàöèÿ. Ñ 1997 ãîäà â
îáëàñòè ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã ïîòðåáíîñòè ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé â ñïåöèà-
ëèñòàõ ñåñòðèíñêîãî äåëà è èõ ïîñëåäèïëîìíîì
îáó÷åíèè, ÷òî ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü îá-
ðàçîâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè â ïîñëåäèïëîìíîì
îáó÷åíèè â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèàëüíîñòè, äîë-
æíîñòè, êâàëèôèêàöèè, ñ ïîñëåäóþùèì ïåðñïåê-
òèâíûì ïëàíèðîâàíèåì.

Çà ÷åòûðå ãîäà ÷åðåç îòäåëåíèÿ äîïîëíèòåëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ÑÑÓÇîâ Êóçáàññà ïðîøëè 18117
ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà, èç íèõ 94 %
(17021) ïîëó÷èëè ñåðòèôèêàò ñïåöèàëèñòà.

Ïðàêòèêóþòñÿ è «âûåçäíûå» öèêëû, êîãäà ïðå-
ïîäàâàòåëè îòäåëåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ïðîâîäÿò îáó÷åíèå ñëóøàòåëåé áåç îòðûâà îò
ïðîèçâîäñòâà, âûåçæàÿ â îòäàëåííûå ðàéîíû.
Òàê, â òå÷åíèå 1997-2000 ã.ã. ïðîó÷åíî 2967 ÷åëî-
âåê (10,2 %).

×òîáû ýòà ðàáîòà íå ïðîõîäèëà ñïîíòàííî, Äå-
ïàðòàìåíòîì îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÀÊÎ,
ñîâìåñòíî ñ Êåìåðîâñêèì îáëàñòíûì ìåäèöèíñêèì
êîëëåäæåì, ïðîâåäåíî ïðîãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ÷èñëåííîñòè è ñîñòàâëåí ïåðñïåêòèâíûé ïëàí
ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà íà 2001-2005 ã.ã.

Íîâûå òåõíîëîãèè â çäðàâîîõðàíåíèè, íîâûå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, âîçðîñøèå òðåáî-
âàíèÿ ê êà÷åñòâó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è, â ÷àñ-
òíîñòè, ê ñåñòðèíñêîé ïîìîùè è ñåñòðèíñêîìó óõî-
äó, âûçûâàþò íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, âûñîêîé ñòåïåíè êîìïå-
òåíòíîñòè è êâàëèôèêàöèè ñåñòðû-ðóêîâîäèòåëÿ.
Èìåííî ïîýòîìó ñ 2001 ãîäà íà áàçå Êåìåðîâñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè îòêðûò
ôàêóëüòåò âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ñêàçàííîå íè â êîåé ìåðå íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî
âñå ó íàñ ãëàäêî. Íàïðèìåð, íåäîñòàòî÷íîå ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ËÏÓ è ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé íå ïîçâîëÿåò íàì ðàçâèâàòü äèñòàíöèîííîå
îáó÷åíèå â ïîñëåäèïëîìíîì îáðàçîâàíèè, ðåàëèçî-
âûâàòü â ïîëíîì îáúåìå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëî-
ãèè â îáðàçîâàíèè. Ìåäèöèíñêèì ó÷èëèùàì îáëàñ-
òè íå õâàòàåò ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ. Òðåáóåò
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
îáó÷àþùèõñÿ, âûïóñêíèêîâ è ðàáîòíèêîâ.

Äóìàþ, ÷òî ñëîæíîñòè, ñî âðåìåíåì, áóäóò
ïðåîäîëåíû. Ýòî ïîçâîëèò íàì ðåàëèçîâàòü âåñü
êîìïëåêñ çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ïåðåä ñèñòåìîé ñåñòðèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ ðåãèîíà.

�����

ÎÁÌÅÍ ÎÏÛÒÎÌ
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Â.Ñ. Êàïöîâà
ÌÓÇ Êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5,

ã. Êåìåðîâî

ÍÅÃÀÒÈÂÍÛÅ ÝÌÎÖÈÈ, 
ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÄËß ÇÄÎÐÎÂÜß
ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÏÅÐÑÎÍÀËÀ

Ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû íà ðàáî÷åì ìåñòå èìååò îñîáóþ àê-
òóàëüíîñòü. Ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë ïîäâåð-

ãàåòñÿ íå òîëüêî âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ òîêñè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ, íî è ðèñêó íåðâíîãî èñòîùåíèÿ.

Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ïîäâåðãàþòñÿ ðèñêó íåð-
âíîãî èñòîùåíèÿ è ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà ðàí-
íåé ñìåðòíîñòè. Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ñòðåññà ó
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð – âûñîêàÿ íàãðóçêà íà ðàáî-
÷åì ìåñòå, íàïðÿæåííûå îòíîøåíèÿ ñ ðóêîâîäèòå-
ëÿìè è àäìèíèñòðàöèåé.

Âëèÿíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé íà ðàçâèòèå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îòìå÷åíî âî ìíî-
ãèõ èññëåäîâàíèÿõ. Îäíàêî ñâÿçü íåãàòèâíûõ ýìî-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è çäîðîâüå ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî.

Ñðåäè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà Êëèíè÷åñêîé ïî-
ëèêëèíèêè ¹ 5 ã. Êåìåðîâî áûëî ïðîâåäåíî ñîöè-
îëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Öåëü – èçó÷èòü óðîâåíü
ïðîÿâëåíèÿ íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé
ìåäñåñòåð è íàìåòèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè – «Øêîëà ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòðåññà», «Ñòðåññ-òåñò», «Îïðîñíèê
Äæåíêèíñà».

Â èññëåäîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 132 ðåñïîí-
äåíòà (48,4 % îò ÷èñëà ðàáîòàþùèõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð â ïîëèêëèíèêå).

Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ îáíàðóæèëè ñðåä-
íþþ è íèçøóþ ñòåïåíü ñîïðîòèâëÿåìîñòè ñòðåññó.

I. Ê ÷èñëó ôàêòîðîâ, îòìå÷åííûõ ðåñïîíäåíòà-
ìè, êàê ñòðåññîãåííûå, áûëè îòíåñåíû:

- èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ – 41,6 %,
- èçìåíåíèÿ â åäå (â åå êîëè÷åñòâåííîì îòíî-

øåíèè è âðåìåíè ïðèåìà ïèùè) – 40,9 %,
- èçìåíåíèå ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ â ñòîðîíó

åãî óõóäøåíèÿ – 36,6 %,
- óòðàòà áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ – 21,3 %,
- íåïðèÿòíîñòè â ñåìüå – 17,4 %
Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñîïðîòèâëÿåìîñòè

ñòðåññó áûëè âûäåëåíû ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ.
Äëÿ áîëüøåãî ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ ðåçóëüòàòû
ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûå. Â 39 ñëó÷àÿõ
(28,8 %) îòìå÷åíî âîçìîæíîå âîçíèêíîâåíèå ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â 35 (26,5 %) – ÿâ-
íàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü.

II. Ðåçóëüòàòû øêàëû «ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòðåññà» áûëè ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûìè.
Òîëüêî äëÿ 5 ÷åëîâåê (3,8 %) ïðîôåññèîíàëüíûé
ñòðåññ ïðåäñòàâëÿë ïðîáëåìó è âûçûâàë èñòîùåíèå.

III. Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå óñëîâíî îïðåäåëåíû
ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû ëþäåé. Ëþäÿì òèïà «À»
ïðèñóùè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, òèïàì
«ÀÁ», «Á» – ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî ëè÷íîñòíîìó
«Îïðîñíèêó Äæåíêèíñà», â 5 ñëó÷àÿõ (8,2 %) áû-
ëà âûÿâëåíà ñêëîííîñòü ê ïñèõîòèïó «À».

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ïîä-
òâåðæäåíû äàííûìè öåõîâîãî òåðàïåâòà.

1. Òàê, ó 4-õ èç ñåìè ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè
ñòðåññîðíûå ôàêòîðû (áûòîâûå ñåìåéíûå ïðîáëå-
ìû, ñìåðòü ðîäñòâåííèêîâ).

2. Ó äåâÿòè ïàöèåíòîâ ñ ÂÑÄ îäíîé èç âåäóùèõ
ïðè÷èí ðàçâèòèÿ áîëåçíè áûë ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûé ñòðåññ, âûçâàííûé óõóäøåíèåì ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ óñëîâèé è íèçêîé îïëàòîé òðóäà.

3. Ñâÿçè ìåæäó ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì
ðåñïîíäåíòîâ è óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè îñòåîõîí-
äðîçîì íå âûÿâëåíî.

4. Èç 14-òè ðåñïîíäåíòîâ (10,6 %) ñ çàêëþ÷åíè-
åì «Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü», ó 5 ÷åëîâåê âûÿâëå-
íû ñêëîííîñòü ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó òèïó «À» è ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ñòðåññ, ó 10-òè – íèçêàÿ ñòåïåíü
ñîïðîòèâëÿåìîñòè ñòðåññó.

5. Ó âñåõ ðåñïîíäåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ÆÊÒ (11
÷åë.) âûÿâëåíû ñêëîííîñòü ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó òè-
ïó «ÀÁ» è óìåðåííûé ïðîôåññèîíàëüíûé ñòðåññ, ó
10-òè èç íèõ – íèçêàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ñòðåññó.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîç-
âîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î çíà÷èòåëüíîé ðîëè íåãàòèâ-
íûõ ýìîöèé íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñðåäíåãî ìå-
äïåðñîíàëà.

Ðàçðàáîòàí ðÿä ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïñè-
õîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé:

1. Ïðîâåäåíèå êîíôåðåíöèé.
2. Îáó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ìåòîäàì ðå-

ëàêñàöèè è ÀÒÃ.
3. Îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ: ñàóíà, ôèòî-

òåðàïèÿ, êèñëîðîäíûå êîêòåéëè ñ óñïîêîèòåëüíûìè
òðàâàìè, ËÔÊ, ôèçêóëüòìèíóòêè, ìóçûêîòåðàïèÿ.

4. Êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà.

ÎÁÌÅÍ ÎÏÛÒÎÌ
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Î.À. Âåãíåð
ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî,

ã. Êåìåðîâî

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÜ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÏÅÐÑÎÍÀËÀ 
Ê ÂÍÅÄÐÅÍÈÞ ÍÎÂÛÕ 
ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ

Âñâîåé ðàáîòå ìû ïîñòàâèëè öåëüþ èçó÷èòü
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ìîòèâàöèîííóþ ãîòîâíîñòü
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ê âíåäðåíèþ íîâûõ

ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé íà áàçå ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3.
Áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1. Îõàðàêòåðèçîâàòü ïîíÿòèå «ïñèõîëîãè÷åñêîé

ìîòèâàöèîííîé ãîòîâíîñòè».
2. Ïðîâåñòè àíêåòèðîâàíèå ñðåäíåãî ìåäïåðñî-

íàëà, ðàáîòàþùåãî â îòäåëåíèÿõ ïî òðàäèöèîííîé
ñèñòåìå îêàçàíèÿ ïîìîùè, è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
îòäåëåíèé, èñïîëüçóþùèõ èííîâàöèè.

3. Îöåíèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà ê âíåäðåíèþ èííîâàöèé.

Ïîä ïîíÿòèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîòèâàöèîííîé
ãîòîâíîñòè ê èííîâàöèÿì ìû ïîíèìàåì ñîñòîÿíèå
íàèâûñøåé âàðèàáåëüíîñòè è ìàêñèìàëüíîé âêëþ-
÷åííîñòè òâîð÷åñêèõ ñèë â äåÿòåëüíîñòü, ñîâîêóï-
íîñòü âåäóùèõ ìîòèâîâ, èíèöèèðóþùèõ àêòèâíîñòü
ëè÷íîñòè â ýòîé äåÿòåëüíîñòè.

Íîâèçíà íàøåé ðàáîòû ñîñòîèò â òîì, ÷òî íà áà-
çå ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3 áûëî âïåðâûå ïðîâåäåíî èçó÷å-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîòèâàöèîííîé ãîòîâíîñòè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ê âíåäðåíèþ íî-
âûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé, îïðåäåëåíû îñíîâíûå
ôàêòîðû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñ-
òâóþùèå óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîèì òðóäîì, îáîçíà-
÷åíû ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå ìîòèâû, èíèöèèðóþùèå
àêòèâíîñòü òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëè 30 ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð èç äâóõ îòäåëåíèé: ïðèåìíîãî, èñïîëüçóþ-
ùåãî òðàäèöèîííóþ ñèñòåìó îêàçàíèÿ ñåñòðèíñêîé
ïîìîùè, è íåâðîëîãè÷åñêîãî, èñïîëüçóþùåãî èííî-
âàöèè. Áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà, ïîçâîëèâøàÿ èçó-
÷èòü óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ðåñïîíäåíòîâ è îïðåäå-
ëèòü ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå ôàêòîðû è ìîòèâû,
ñïîñîáñòâóþùèå óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîèì òðóäîì
è àêòèâèçèðóþùèå òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþùèìè óäîâëåòâîðåííîñ-
òè ñâîèì òðóäîì, ÿâëÿþòñÿ:

- îðãàíèçàöèÿ òðóäà â ËÏÓ (44 % ðåñïîíäåíòîâ
íåâðîëîãè÷åñêîãî è 48 % ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ
îòìå÷àþò âûñîêóþ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ);

- îðãàíèçàöèÿ òðóäà â îòäåëåíèè (44 % ðåñïîí-
äåíòîâ íåâðîëîãè÷åñêîãî è 52 % ïðèåìíîãî îò-
äåëåíèÿ îòìå÷àþò âûñîêóþ ñòåïåíü óäîâëåòâî-
ðåíèÿ);

- îòíîøåíèÿ ñ âðà÷àìè (72 % ðåñïîíäåíòîâ ïðè-
åìíîãî è 56 % íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ îò-
ìå÷àþò âûñîêóþ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ);

- îòíîøåíèÿ ñ ðóêîâîäèòåëÿìè (âûñîêàÿ ñòåïåíü
óäîâëåòâîðåíèÿ - ó 33 % ðåñïîíäåíòîâ íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî è 48 % ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ).

2. Ê ôàêòîðàì, ïðåïÿòñòâóþùèì âíåäðåíèþ íî-
âûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé â ðàáîòó îòäåëåíèé,
îòíîñÿòñÿ:

- íèçêèé óðîâåíü çàðàáîòíîé ïëàòû (90 % ðåñ-
ïîíäåíòîâ ïðèåìíîãî è 67 % íåâðîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ îòìå÷àþò íåóäîâëåòâîðåííîñòü);

- íèçêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ñåñòðèíñêîãî ïåðñî-
íàëà (33 % ðåñïîíäåíòîâ íåâðîëîãè÷åñêîãî è
14 % ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ íå óäîâëåòâîðåíû);

- îòíîøåíèå àäìèíèñòðàöèè ê íóæäàì ðàáîòíè-
êîâ (33 % ðåñïîíäåíòîâ âûðàæàþò êðàéíþþ
íåóäîâëåòâîðåííîñòü).

3. Îñíîâíûìè ìîòèâàìè, àêòèâèçèðóþùèìè
òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, ÿâëÿþòñÿ:

- óâàæåíèå ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ (78 % ðåñïîí-
äåíòîâ íåâðîëîãè÷åñêîãî è 57 % ïðèåìíîãî îò-
äåëåíèÿ âûäåëÿþò ýòîò ôàêòîð êàê ëè÷íîñòíî
çíà÷èìûé);

- óäîâëåòâîðåíèå îò õîðîøî âûïîëíåííîé ðàáî-
òû (67 % ðåñïîíäåíòîâ íåâðîëîãè÷åñêîãî è
52 % ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ îòìå÷àþò ëè÷íîñ-
òíóþ çíà÷èìîñòü);

- æåëàíèå ñïîêîéíî ðàáîòàòü (44 % ðåñïîíäåí-
òîâ íåâðîëîãè÷åñêîãî è 67 % ïðèåìíîãî îòäå-
ëåíèÿ âûäåëÿþò ýòîò ôàêòîð, êàê ëè÷íîñòíî
çíà÷èìûé).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøèíñòâî ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
ïðîÿâëÿþò âûñîêóþ ãîòîâíîñòü ê îáó÷åíèþ, æåëà-
íèå ðåàëèçîâàòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå.
Îòìå÷àåòñÿ èíòåðåñ ê èííîâàöèÿì, èõ âíåäðåíèþ.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîòèâàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü ê
ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõ-
íîëîãèé ñôîðìèðîâàíà.

ÎÁÌÅÍ ÎÏÛÒÎÌ
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Ë.À. Åãîðîâà
Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ

ÍÀÓ×ÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÉ 
ÊÎÍÑÓËÜÒÀÒÈÂÍÛÉ ÖÅÍÒÐ

Ïðîâåäåíèå ðåôîðì â çäðàâîîõðàíåíèè
òðåáóåò ïðèíÿòèÿ äåéñòâåííûõ ìåð â
êàäðîâîé ïîëèòèêå, ïîçâîëÿþùåé êà-

÷åñòâåííî èçìåíèòü êàäðîâûé ïîòåíöèàë, àäàï-
òèðîâàòü åãî ê íîâûì óñëîâèÿì, ïîäãîòîâèòü ê
âûïîëíåíèþ çàäà÷, ïðåäóñìàòðèâàåìûõ ðåôîð-
ìàìè.

Â öåíòðå âñåõ ðåôîðì äîëæíû áûòü âðà÷ è
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, èõ ïîäãîòîâêà, èõ äåÿ-
òåëüíîñòü, âîîðóæåííîñòü ñîâðåìåííûìè ìåäè-
öèíñêèìè òåõíîëîãèÿìè, çàèíòåðåñîâàííîñòü â
ðåçóëüòàòàõ òðóäà.

Ïðèøëî âðåìÿ, äèêòóþùåå àáñîëþòíóþ íå-
îáõîäèìîñòü ïåðåîñìûñëåíèÿ ðîëè ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà, îáåñ-
ïå÷åíèÿ åãî êà÷åñòâà æèçíè. Èç ïðîñòîãî
èñïîëíèòåëÿ âîëè âðà÷à, èñïîëíèòåëÿ òåõíè-
÷åñêîé ðàáîòû, ÷àñòî íå òðåáóþùåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè, ìåäñåñòðà ïðåâðàùàåòñÿ â
ïîëíîïðàâíîãî ÷ëåíà áðèãàäû ñïåöèàëèñòîâ,
ðåøàþùèõ çàäà÷è îñóùåñòâëåíèÿ êà÷åñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Òåì ñàìûì ìåíÿåòñÿ è
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Îäíàêî ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé
ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, åå ôîðì è ìå-
òîäîâ, ïîñòîÿííîãî ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çíàíèé, îñâîåíèÿ íîâåéøèõ òåõíîëîãèé è,
êîíå÷íî æå, ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé
ñåñòðèíñêîé ïîìîùè.

Íî äàæå îòëè÷íî îðãàíèçîâàííàÿ ñèñòåìà
ïîñëåäèïëîìíîãî è äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ íå â ñèëàõ ðåøèòü âñå âîïðîñû. Òàêèì îá-
ðàçîì, íàçðåëà çàêîíîìåðíàÿ íåîáõîäèìîñòü â
ñîçäàíèè ñòðóêòóðû, ïðèçâàííîé ïîìî÷ü â ðå-
øåíèè ïðîáëåì.

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé êîíñóëüòàòèâíûé
öåíòð (ÍÌÊÖ), ñîçäàííûé ðàñïîðÿæåíèåì Ãó-
áåðíàòîðà Êåìåðîâñêîé îáëàñòè è ïðèêàçîì
ÄÎÇÍ ÀÊÎ 30 ìàðòà 2001 ãîäà ÿâëÿåòñÿ ïîñòî-
ÿííî-äåéñòâóþùèì êîîðäèíàöèîííî-ñîâåùà-
òåëüíûì è êîíñóëüòàòèâíî-îáó÷àþùèì îðãà-
íîì.

Îäíà èç ãëàâíûõ öåëåé, ñòîÿùèõ ïåðåä
ÍÌÊÖ – ôîðìèðîâàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé
äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è óñèëåíèÿ ðî-
ëè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â îêàçàíèè ìåäè-
öèíñêîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè.

Ýòà öåëü íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ñîçäàíèåì
íîðìàòèâíîé, îðãàíèçàöèîííî- ìåòîäè÷åñêîé
áàçû äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè ðà-
áîòû ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà, ðàçâèòèåì íî-
âûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì è òåõíîëîãèé îêà-

çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåñòðèíñêèì ïåð-
ñîíàëîì.

Íå ìåíåå çíà÷èìûìè öåëÿìè ÿâëÿþòñÿ òàê-
æå:

- îáåñïå÷åíèå ðàçâèòèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé â ñåñòðèíñêîì äåëå;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ
ñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì;

- îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, ÷òî íåâîçìîæíî áåç èíôîðìàöèîí-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçàöèè ñåñòðèíñêî-
ãî äåëà;

- íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïîñëå-
äèïëîìíîé ïîäãîòîâêè è ñàìîîáðàçîâàíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îá-
ðàçîâàíèåì.

Äîñòèæåíèå öåëåé ðàáîòû ÍÌÊÖ ïðåäïîëà-
ãàåò ðåøåíèå ðÿäà çàäà÷:

- ðàçðàáîòêà äîêóìåíòîâ, îïðåäåëÿþùèõ îð-
ãàíèçàöèîííóþ ñòðóêòóðó, ôîðìû, îáúåì,
õàðàêòåð è âèäû ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè;

- ñòàíäàðòèçàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ñåñ-
òðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé;

- ìîäåëèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ
ñåñòðèíñêîãî äåëà ñ ó÷åòîì ââåäåíèÿ ýòàï-
íîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êâà-
ëèôèêàöèè è êîìïåòåíöèè ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ;

- îêàçàíèå îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé è
êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè âî âíåäðåíèè èí-
íîâàöèé, ïðîâåäåíèè îïûòíî-ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ðàáîòû, ýêñïåðòíîé îöåíêè äåÿ-
òåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà;

- ñîäåéñòâèå îáðàçîâàíèþ ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ è ïîìîùü â ðàçðàáîòêå
ñåñòðèíñêèõ ïðîãðàìì ïî ôîðìèðîâàíèþ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïëàíèðîâàíèþ ñå-
ìüè, ïðåäóïðåæäåíèþ ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ
çàáîëåâàíèé;

- èçó÷åíèå è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè âíåäðå-
íèÿ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé â ïðàê-
òèêó ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ;

- îáîáùåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå îïûòà ðàáî-
òû ïî âíåäðåíèþ ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé
ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè.

Âñÿ äåÿòåëüíîñòü ÍÌÊÖ ïðèçâàíà ïîìîãàòü
ïðàêòè÷åñêîìó çäðàâîîõðàíåíèþ â ðåàëèçàöèè
Îòðàñëåâîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî
äåëà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Êîíöåïöèè ðàç-
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âèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Êåìåðîâñêîé îáëàñ-
òè è ðåôîðìå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

ÍÌÊÖ âûïîëíÿåò êîîðäèíèðóþùóþ ôóí-
êöèþ ìåæäó ïðàêòè÷åñêèì çäðàâîîõðàíåíèåì è
ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè, îïðåäåëÿÿ ïðèîðèòåò-
íûå ïðîáëåìû ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà ëå÷åáíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ, çàäàâàÿ òåìàòèêó íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ïðåïîäàâàòåëåé ÑÑÓÇîâ ìåäèöèíñêîãî ïðîôè-
ëÿ.

Èñõîäÿ èç ïîñòàâëåííûõ öåëåé è çàäà÷, ïðî-
àíàëèçèðîâàâ îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè ïðàêòè÷åñ-
êîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îïðåäåëèëè ñëåäóþùèå
íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ÍÌÊÖ: ìåòîäè÷åñ-
êîå, íàó÷íîå, êîíñóëüòàòèâíîå è îáó÷àþùåå.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè
ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå ÿâëÿåòñÿ íåïîëíîöåííîñòü íîðìàòèâíîé
áàçû äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà, íå-
ñîîòâåòñòâèå âîçìîæíîñòåé ñïåöèàëèñòîâ ñî
ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, èõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûì óðîâíåì è òåìè ïðàâàìè è îáÿ-
çàííîñòÿìè, êîòîðûå çàêðåïëåíû çà íèìè çàêî-
íîäàòåëüíî. Êðîìå òîãî, èìååò ìåñòî áàíàëüíîå
îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ó îðãàíèçàòîðîâ è íå-
ïîñðåäñòâåííî ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ïðèêàçàìè è ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåí-
äàöèÿìè, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ðàáîòó ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé. Âñòðåòèâøèñü ñ ýòîé ïðîáëåìîé íà
ïåðâîì æå ýòàïå äåÿòåëüíîñòè íàøåãî Öåíòðà,
ìû âî ãëàâó óãëà ïîñòàâèëè çàäà÷ó – ñòàòü öåí-
òðîì ïîëó÷åíèÿ âñåõ íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ äëÿ ïîääåðæêè ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Â Öåíòðå ñîçäàíà íîðìàòèâíàÿ è
çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ, êî-
òîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ âñåìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè.

Íî äëÿ ïîëíîöåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êðîìå íîðìàòèâíîé
äîêóìåíòàöèè, òðåáóåòñÿ òàêæå ìåòîäè÷åñêàÿ è
ó÷åáíàÿ ëèòåðàòóðà, ñîçäàíèå è èçäàíèå êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàïðàâëåíèé ðàáîòû
ÍÌÊÖ.

Íà áàçå Öåíòðà ñîçäàåòñÿ ôîíä ìåòîäè÷åñ-
êèõ è èíñòðóêòèâíûõ ïèñåì, ïîñîáèé ïî íàï-
ðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî è ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà, óïðàâëåíèþ êà÷åñòâîì
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðåäñòàâëåííîé öåí-
òðàëüíûìè èçäàíèÿìè è âåäóùèìè ÂÓÇàìè è
ÍÈÈ.

Êðîìå ýòîãî, ôîíä ïîïîëíÿåòñÿ ìåòîäè÷åñ-
êèìè ïîñîáèÿìè ïðåïîäàâàòåëåé êîëëåäæà. Ýòî
ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïëàíèðîâàíèþ
äåÿòåëüíîñòè ãëàâíûõ è ñòàðøèõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð, ïî íîâûì ñåñòðèíñêèì òåõíîëîãèÿì –
ïåðèîïåðàòèâíîìó ïðîöåññó, ñåñòðèíñêîìó ïðî-
öåññó â ïåäèàòðèè è òåðàïèè, à òàêæå ïî âíåä-
ðåíèþ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé â ïðàêòè-
÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå. Â ñâÿçè ñ àêòèâíûì
îáñóæäåíèåì âîïðîñà î ïåðåñìîòðå äèôôåðåí-
öèðîâàííîé íàãðóçêè íà ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà, íàìè ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè ïî íîðìèðîâàíèþ íàãðóçêè íà
ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë.

Íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò íàçðåëà íåîáõîäè-
ìîñòü â ñîçäàíèè åäèíîé ñòàíäàðòèçèðîâàííîé
èíôîðìàöèîííîé äîêóìåíòàöèè äåÿòåëüíîñòè
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà ïî äîëæíîñòÿì. Â öåí-
òðå ðàçðàáîòàíû è óæå ïîëó÷èëè äîëæíóþ îöåí-
êó èíôîðìàöèîííûå ïàïêè ñòàðøåé ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû, ïðîöåäóðíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
è ïîñòîâîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Â ðàáîòå íàõî-
äÿòñÿ åùå íåñêîëüêî èíôîðìàöèîííûõ ïàïîê.

Îòðàäåí òîò ôàêò, ÷òî ãëàâíûå ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû óæå õîòÿò áûòü íå òîëüêî ïîòðåáèòåëÿ-
ìè ñîçäàâàåìûõ íàìè ìàòåðèàëîâ, íî è íà÷èíà-
þò ïðåäëàãàòü ñâîþ ïîìîùü, ñâîè íàðàáîòêè
äëÿ îáñóæäåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ. Ýòèì ðåøàåòñÿ
îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ – îáîáùåíèå è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå òîãî êîëîññàëüíîãî îïûòà ðàáî-
òû, êîòîðûé èìåþò ìíîãèå ïðàêòè÷åñêèå ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíöåïöèåé ðàçâèòèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ ÿâëÿ-
åòñÿ îáåñïå÷åíèå îòðàñëè âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûìè êàäðàìè. Ðåøåíèå äàííîãî âîïðîñà íå-
ðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ îðãàíèçàöèåé è ñîâåðøåíñ-
òâîâàíèåì ñèñòåìû ïîñëåäèïëîìíîãî è äîïîëíè-
òåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Êàê è âñå ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû êàæäûå 5 ëåò ïðîõîäÿò îáó-
÷åíèå íà öèêëå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî ñâîåé
ñïåöèàëüíîñòè íà áàçå îòäåëåíèÿ äîïîëíèòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò èì êàê óãëó-
áèòü çíàíèÿ ïî ðàçëè÷íûì ðàçäåëàì ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè, òàê è èçó÷èòü ñîâðåìåííûå âîïðîñû
óõîäà çà áîëüíûìè, ðåàáèëèòàöèè, ñàí.-ýïèä.
ðåæèìà è ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ
èíôåêöèé.

Êðèòåðèåì æå ïðîôåññèîíàëèçìà ñëóæèò àò-
òåñòàöèÿ è ñåðòèôèêàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ. È îä-
íîé èç ñëåäóþùèõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä Öåí-
òðîì, ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñ îòäåëåíèåì
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è Àññîöèàöèåé
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Êóçáàññà ïî ñîçäàíèþ ìåòî-
äè÷åñêîé áàçû äëÿ àòòåñòàöèè è ñåðòèôèêàöèè,
ñîçäàíèå áàíêà òåñòîâûõ çàäàíèé ïî ñïåöèàëü-
íîñòÿì. ×òîáû ëþáîé ñïåöèàëèñò, ãîòîâÿùèéñÿ
ê ýòîìó ýêçàìåíó íà ïðîôåññèîíàëèçì, îçíàêî-
ìèâøèñü ñ òðåáîâàíèÿìè è êðèòåðèÿìè, ïðå-
äúÿâëÿåìûìè ê åãî çíàíèÿì, ïîðàáîòàâ ñ ó÷åá-
íîé è íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðîé,
÷óâñòâîâàë ñåáÿ áîëåå óâåðåííî è ñìîã ïîêàçàòü
âûñîêèå ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà.

Âûñîêîå êà÷åñòâî ñåñòðèíñêîé ïîìîùè îïðå-
äåëÿåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè. Îäíàêî, ìåäèöèíà íå ñòîèò íà ìåñ-
òå. Âñå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ è âíåäðÿþòñÿ íîâåé-
øèå òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ÷òî òðåáóåò,
â ñâîþ î÷åðåäü, ïîñòîÿííîãî ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè íå òîëüêî âðà÷à, íî è ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû. Êðîìå òîãî, äàæå íà äëèòåëüíûõ öèê-
ëàõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íåâîçìîæíî îõâàòèòü
âñå àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñî-
íàëà.

Æèçíü âíîñèò ñâîè êîððåêòèâû, ñòàâèò íî-
âûå óñëîâèÿ, çàñòàâëÿÿ ïîïîëíÿòü ñâîè çíàíèÿ
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íå îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ, ðàç â 5 ëåò, à ïîñòîÿí-
íî. Ïîýòîìó îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé
äåÿòåëüíîñòè Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî êîíñóëüòà-
òèâíîãî öåíòðà ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå.

Îáó÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè
– ýòî è ïðîáëåìíûå ëåêöèè, òàêèå êàê «Èñòî-
ðèÿ ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà», «Ñîöèàëüíûå
àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû», è
ñåìèíàðû ïî âàæíåéøèì âîïðîñàì, íàïðèìåð,
«Ñòàíäàðòèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà», «Îöåíêà êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè». Ýòî è òåìàòè÷åñêèå öèêëû, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíûìè äëÿ äàííîãî ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ íà
äàííûé ìîìåíò âðåìåíè, íàïðèìåð, «Îñîáåí-
íîñòè ïîæèëîãî è ñòàðîãî ÷åëîâåêà», «Çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè â äåÿòåëüíîñòè
ìåäñåñòåð». Òåìàòèêà ñåìèíàðîâ è öèêëîâ îï-
ðåäåëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ãëàâíûìè ìåäè-
öèíñêèìè ñåñòðàìè, à òàêæå âðà÷åáíûì ïåðñî-
íàëîì. Ïðè ýòîì óðîâåíü ïîäãîòîâëåííûõ
ïðåïîäàâàòåëÿìè Êåìåðîâñêîãî îáëàñòíîãî ìå-
äèöèíñêîãî êîëëåäæà ñåìèíàðîâ íàñòîëüêî âû-
ñîê, ÷òî âìåñòå ñ ñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì èõ
ïîñåùàþò è âðà÷è. 

Òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ äåÿòåëüíîñòè
Öåíòðà ïðàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû èìå-
þò âîçìîæíîñòü íåïðåðûâíî ñîâåðøåíñòâîâàòü
ñâîè çíàíèÿ.

Íàó÷íàÿ ðàáîòà ðàíåå íå îòíîñèëàñü ê êîì-
ïåòåíöèè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà, à áûëà ïîë-
íîñòüþ ïðåðîãàòèâîé âðà÷åé. Îäíàêî, ñîâðå-
ìåííûå óñëîâèÿ òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ ñåñòðèí-
ñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíè-
ÿì èõ äåÿòåëüíîñòè. Ýòè èññëåäîâàíèÿ íàïðàâ-
ëåíû íà óëó÷øåíèå îðãàíèçàöèè ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è íà îáåñïå÷åíèå âûñîêî-
ãî êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé ïîìîùè. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ è èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà, ïðîâîäè-
ìàÿ ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè ïðè ïîëó÷åíèè ïî-
âûøåííîãî óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, îôîðìëÿåòñÿ â
äèïëîìíûå ðàáîòû. È ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëå-
äîâàíèé ïîçâîëÿþò ïîëíîñòüþ ìåíÿòü îðãàíè-
çàöèîííûå ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû, ñîâåð-
øåíñòâîâàòü ïîäãîòîâêó êàäðîâ, ñîçäàâàòü óñ-
ëîâèÿ äëÿ ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîé è áåçî-
ïàñíîé ðàáîòû ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà. 

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, ïðîâîäè-
ìûå â ðåãèîíå, òàêæå ÿâëÿþòñÿ ôîðìîé íàó÷íîé
ðàáîòû, ïîçâîëÿþùåé èññëåäîâàòü, àíàëèçèðî-
âàòü è âëèÿòü íà ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð îñóùåñòâëÿåò è
êîíñóëüòàòèâíóþ ðàáîòó. Ïðîøåë ýòàï «ïðèñ-
ìàòðèâàíèÿ è ïðèöåíèâàíèÿ», íà÷àëàñü àêòèâ-
íàÿ ðàáîòà. Ñòàëî åñòåñòâåííûì îáðàòèòüñÿ â
Öåíòð çà êîíñóëüòàöèåé è ïîìîùüþ. Âîëíóþ-
ùèé ãëàâíûõ è ñòàðøèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
âîïðîñ ñîçäàíèÿ òàêîé ñåñòðèíñêîé äîêóìåíòà-
öèè, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû íå óâåëè÷èâàÿ çíà-
÷èòåëüíî íàãðóçêó íà ñåñòåð, ïîëíîñòüþ îáåñ-
ïå÷èâàòü è êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññ âíåäðåíèÿ
íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé. Â Öåíòðå ìîæ-

íî ïîñìîòðåòü ÷òî óæå ñîçäàíî è îïðîáîâàíî,
îáñóäèòü ñâîè èäåè. Ïðè ýòîì ìû ñòàðàåìñÿ
ñîõðàíèòü ïðèîðèòåòíîñòü, âñåãäà óêàçûâàÿ àâ-
òîðà, è ðàñïðîñòðàíèòü âñå íîâîå.

Ãëàâíûå ñåñòðû, æåëàÿ èçìåíèòü ðàáîòó â
íàèáîëåå òÿæåëûõ ïðîáëåìíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ
ñâîèõ ó÷ðåæäåíèé, ðàíåå ÷åðïàëè èíôîðìàöèþ
èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ. Òåïåðü îíè îáðàùàþòñÿ
â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé êîíñóëüòàòèâíûé öåíòð
è, ïîëó÷èâ èíôîðìàöèþ îá óæå èñïîëüçîâàííîì
îïûòå, ïîëó÷àþò òàêæå êîíñóëüòàöèè ïî îðãà-
íèçàöèè âíåäðåíèÿ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëî-
ãèé è äðóãèì àêòóàëüíûì äëÿ íèõ âîïðîñàì.

ÍÌÊÖ îðãàíèçóåò êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñ-
òîâ, êîòîðûå ïðè íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáàòûâà-
þò êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè äëÿ äàííîãî
ËÏÓ, äîâîäÿò äî ñâåäåíèÿ ãëàâíîãî âðà÷à. Ýòî
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïóòè ðàçðåøåíèÿ ïðîá-
ëåì, ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé äëÿ èõ
ðåàëèçàöèè.

Ïðîâîäÿòñÿ êîíñóëüòàöèè è ïî ýêñïåðòèçå
êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé ïîìîùè, èíäèâèäóàëüíûå
êîíñóëüòàöèè ïî îðãàíèçàöèè ðàáîòû, ïëàíèðî-
âàíèþ, è ìíîãèì äðóãèì âîïðîñàì.

Îãðîìíîå ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå èìååò è
òîò ôàêò, ÷òî èìåííî â Öåíòðå ðàáîòàåò ñïåöè-
àëèñò ÄÎÇÍ ïî àòòåñòàöèè ñåñòðèíñêîãî ïåðñî-
íàëà. Âñå ñïåöèàëèñòû ñåñòðèíñêîãî äåëà, ïëà-
íèðóþùèå ïðîéòè àòòåñòàöèþ, ìîãóò ïîëó÷èòü
êâàëèôèöèðîâàííóþ êîíñóëüòàöèþ è çäåñü æå
âîñïîëüçîâàòüñÿ ìàòåðèàëàìè ÍÌÊÖ ïî ïîäãî-
òîâêå ê íåé.

Âñå áîëüøå ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäè-
öèíñêèì îáðàçîâàíèåì îáðàùàþòñÿ â íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêèé êîíñóëüòàòèâíûé öåíòð. È ýòî íå
òîëüêî êåìåðîâ÷àíå, íî è ïðèåçæàþùèå èç îá-
ëàñòè. Îòðàäåí òîò ôàêò, ÷òî è ãëàâíûå âðà÷è
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïîçíà-
êîìèâøèåñÿ ñ äåÿòåëüíîñòüþ ÍÌÊÖ íà ïðî-
øåäøåé â 2002 ãîäó âûñòàâêå «Ýêñïî-Ñèáèðü»
– «Ìåäèíòåêñ-2002», ïðèõîäÿò â Öåíòð çà èí-
ôîðìàöèåé è ïîìîùüþ.

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð óæå çàðåêîìåí-
äîâàë ñåáÿ êàê öåíòð èíôîðìàöèîííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà, ãäå âñåãäà ìîæíî
ïîëó÷èòü íîâåéøóþ íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêóþ
è èíóþ äîêóìåíòàöèþ, ïîëó÷èòü êîíñóëüòà-
öèþ è îáìåíÿòüñÿ îïûòîì; êàê Öåíòð, êîòî-
ðûé ïîìîæåò â îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ ñåñòðèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà è ïðîâåäåíèÿ ñåñòðèíñêèõ è
ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé; êàê öåíòð ïåðåñå-
÷åíèÿ è ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðåïîäàâà-
òåëåé ÊÎÌÊ.

Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ðåàëèçàöèè
ïîëîæåíèé Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè â Ðîññèéñêîé ôåäå-
ðàöèè, îñíîâîé ðåøåíèÿ çàäà÷ Îòðàñëåâîé
ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Ðîñ-
ñèè è áóäåò ìàêñèìàëüíî ñïîñîáñòâîâàòü ðåàëè-
çàöèè Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.
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Ë.Ô. Ñîëîíèíêèíà, È.Ë. Íîñêîâà
ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3 èì. Ïîäãîðáóíñêîãî, ã. Êåìåðîâî

Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-
ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ 
ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜÞ 
ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÏÅÐÑÎÍÀËÀ

Âóñëîâèÿõ âíåäðåíèÿ è ðåàëèçàöèè íîâûõ
ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé áåçîïàñíîñòü ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû íà ðàáî÷åì ìåñòå ÿâëÿ-

åòñÿ îäíèì èç èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà îðãàíèçàöèè
ðàáîòû â ËÏÓ, ïîêàçàòåëåì ïðîôåññèîíàëüíîé è
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà.
Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ òðåáóþò íîâûõ ïîäõîäîâ ê
ïðîáëåìå áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû íà
ðàáî÷åì ìåñòå. Ìû ïðîâåëè ñîöèîëîãè÷åñêèé îï-
ðîñ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñòàöèîíàðà (218 ÷åë.) ñ
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòíîé öåííîñòè çäîðî-
âüÿ äëÿ êàæäîé èç íèõ, äèàãíîñòèêè çíàíèé ïî
ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå è ôàêòî-
ðàì, âëèÿþùèì íà íåãî. Àíàëèç îòâåòîâ íà âîï-
ðîñû, ïîñâÿùåííûå óïðàâëåíèþ ôàêòîðàìè ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé ïîêàçàë íåñîîòâåòñ-
òâèå çíàíèé è ïðèìåíÿåìûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè.

Ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà çäîðîâüå, îïðîøåí-
íûå ñ÷èòàþò: ìàòåðèàëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå –
55 %, ðàáîòó ñ äåçñðåäñòâàìè – 48 %, ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ íàãðóçêó – 43 %, ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó –
30 %, ïëîõîå ïèòàíèå – 28 %, ýêîëîãèþ – 25 %,
ñòðåññû – 19 %, ðàáîòó ñ áèîñðåäàìè – 16 %.

Ïî÷òè âñå îïðîøåííûå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû îò-
ìåòèëè, ÷òî äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ
íåîáõîäèìî óëó÷øèòü óñëîâèÿ òðóäà (82,9 %);
67,7 % ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñíèçèòü
íàãðóçêó; 31,4 % îòìåòèëè, ÷òî íóæíî óëó÷øèòü
êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ è âûðàçèëè ïîæåëàíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ
ðàñøèðåííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ, îðãàíè-
çàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, êîìíàò ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðàçãðóçêè, ëå÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ ïî ëüãîòíûì òàðèôàì.

Ðåçóëüòàòîì èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ñòàë òåìàòè÷åñ-
êèé ïëàí îáó÷åíèÿ ïåðñîíàëà «Çäîðîâüå ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû. Óïðàâëåíèå ôàêòîðàìè ðèñêà», ðåà-
ëèçîâàííûé ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè áîëüíèöû è
êîëëåäæà. Ïëàí âêëþ÷èë â ñåáÿ öèêë êîíôåðåíöèé
íà áàçå áîëüíèöû. Öåëÿìè áûëè îïðåäåëåíû:

1. Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè îòíîøåíèÿ ê ñâîå-
ìó çäîðîâüþ, êàê ê öåííîñòè.

2. Ôîðìèðîâàíèå ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê
ñâîåìó çäîðîâüþ íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Â ðàçðàáîòêå, ïîäãîòîâêå è ðàáîòå êîíôåðåíöèé
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïðåïîäàâàòåëè êîëëåäæà, ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû áîëüíèöû, ñåñòðè÷åñòâî.

Èòîãàìè ðàáîòû ÿâèëîñü:
- ïîÿâëåíèå áîëüøåé çàèíòåðåñîâàííîñòè âî

âíåäðåíèè è èñïîëüçîâàíèè íîâûõ ñåñòðèí-
ñêèõ òåõíîëîãèé;

- ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ïî áåçîïàñíîñòè ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû íà ðàáî÷åì ìåñòå;

- ïîÿâèëîñü ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñðåäñ-
òâàì èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû è âûïîëíåíèþ
òåõíèêè áåçîïàñíîñòè;

- ïåðåñìîòðåíû òðåáîâàíèÿ ê åìêîñòÿì ñ äåçèí-
ôåêòàíòàìè è ïðîâåäåíà èõ çàìåíà;

- ñîêðàùåí äî ìèíèìóìà êîíòàêò ñ ìàòåðèàëà-
ìè, êîíòàìèíèðîâàííûìè áèîñðåäàìè;

- ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ öåíòðàëèçîâàííîé äå-
çèíôåêöèè è óòèëèçàöèè ðàçîâûõ ðàñõîäíûõ
ìàòåðèàëîâ;

- ïðè ïîêóïêå äåçèíôåêòàíòîâ ïðèîðèòåòû îòäà-
þòñÿ íàèáîëåå áåçîïàñíûì;

- âî ìíîãèõ îòäåëåíèÿõ âûäåëÿåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíîå âíåáþäæåòíîå ôèíàíñèðîâàíèå èç
ñðåäñòâ ÄÌÑ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ñðåäñòâ çàùè-
òû è áåçîïàñíîãî îáîðóäîâàíèÿ;

- îðãàíèçîâàíû è ïðîâåäåíû ðàñøèðåííûå ìå-
äèöèíñêèå îñìîòðû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;

- ïðîâåäåíà çàìåíà êðîâàòåé íà ôóíêöèîíàëü-
íûå, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèçèëî ôèçè÷åñêèå íàã-
ðóçêè ïðè òðàíñïîðòèðîâêå ïàöèåíòîâ;

- ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ èçãîòîâëåíèÿ è ïðèîá-
ðåòåíèÿ ïðèñïîñîáëåíèé, îáëåã÷àþùèõ ïåðå-
ìåùåíèå ïàöèåíòà;

- ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè îòäåëåíèÿ ðåàíèìà-
öèè, ïî îêîí÷àíèè ïîâûøåííîãî óðîâíÿ îáðà-
çîâàíèÿ â êîëëåäæå, áûëè âûïîëíåíû äèïëîì-
íûå ðàáîòû «Èíôåêöèîííàÿ îïàñíîñòü»,
«Òîêñè÷åñêàÿ îïàñíîñòü», ïîäãîòîâëåíû äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ â áîëüíèöå èíôîðìàöèîííî-ìå-
òîäè÷åñêèå ïàïêè.

À ãëàâíîå, ìû ïîíÿëè, ÷òî ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ
òîãäà, êîãäà ìû ðåøàåì åå âìåñòå. Çàáîòÿñü î âîç-
ðàùåíèè çäîðîâüÿ ïàöèåíòàì, íóæíî çàáîòèòüñÿ è
î ñâîåì. Ìíîãîå äëÿ ñåáÿ ìû ìîæåì ñäåëàòü ñàìè.
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Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ, 

ÌÓÇ ÃÊÁ ¹1, ã. Êåìåðîâî

ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÎ ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÃÎ 
ÎÁËÀÑÒÍÎÃÎ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ 
ÊÎËËÅÄÆÀ Ñ ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 1

Êðîìå îáùèõ âîïðîñîâ îðãàíèçàöèè ñåñòðèí-
ñêîé ïîìîùè, ñóùåñòâóþò àñïåêòû, ñïåöè-
ôè÷åñêèå äëÿ êàæäîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ðàáîòà

ïðîâîäèëàñü â àïðîáèðîâàííîì ïðàêòèêîé ïîðÿäêå,
ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè áîëüíèöû. Àäìèíèñòðàöèåé
áîëüíèöû áûëè îïðåäåëåíû öåëè ðàáîòû:

- ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïà-
öèåíòàì ïóòåì ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà è
âíåäðåíèÿ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé;

- óñèëåíèå ðîëè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â îêà-
çàíèè ìåäèöèíñêîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ.

Ïîñòàâëåííûå öåëè ïîòðåáîâàëè ðåøåíèÿ ñëåäó-
þùèõ çàäà÷:

- ôîðìèðîâàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ïî-
âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è óñèëåíèÿ ðîëè ñåñ-
òðèíñêîãî ïåðñîíàëà â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
è îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé áàçû äëÿ ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñåñ-
òðèíñêîãî ïåðñîíàëà;

- ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ñåñòðèíñêîãî ïåðñî-
íàëà è ðàçâèòèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî
ïîòåíöèàëà ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ;

- ðàçâèòèå íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì è òåõ-
íîëîãèé îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ ñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ñåñ-
òðèíñêèì ïåðñîíàëîì.

Ðàáîòà íà÷àëàñü â äåêàáðå 2000 ãîäà ñ àíàëèçà
ñïåöèôèêè ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà ðåàáèëèòàöèîííîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ. Áûë ïðîâåäåí ôîòîõðîíîìåòðàæ ðàáî-
òû ïàëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð äíåâíîé è íî÷íîé
ñìåíû. Ïî ðåçóëüòàòàì õðîíîìåòðàæíûõ íàáëþäå-
íèé âûäåëåíû îñíîâíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè ïàëàò-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è ñòðóêòóðà âðåìåííûõ
çàòðàò äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ñåñ-
òðèíñêèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïîìîùè
ïàöèåíòàì îòäåëåíèÿ.

Áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà äîêóìåíòàöèÿ ëå÷åáíî-
ãî ïðîöåññà ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ñåñòðèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, ïðîâîäèëèñü ñîâìåñòíûå ñî-
âåùàíèÿ ïî âîïðîñàì âîçìîæíîãî ðàñøèðåíèÿ ðîëè
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, êîíñóëüòàöèè çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì è
ñåìèíàðû ñ âðà÷àìè îòäåëåíèÿ ïî ñîâðåìåííûì àñ-
ïåêòàì ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï ïîçâîëèë ñïëàíèðîâàòü
ãîäîâîé îáúåì ðàáîòû è çàëîæèë ïðî÷íûé ôóíäà-
ìåíò ðàçâèòèÿ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé. Ñ
ÿíâàðÿ 2001 ãîäà íà÷àëèñü çàíÿòèÿ ñ ñåñòðèíñêèì
ïåðñîíàëîì. Ïëàí çàíÿòèé âêëþ÷àë êàê îáùèå âîï-
ðîñû ñîâðåìåííîãî ñåñòðèíñêîãî äåëà, òàê è ÷àñ-
òíûå âîïðîñû, íàïðèìåð, ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ ïðè
ðàçëè÷íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ïàðàëëåëüíî ïðåïîäàâàòåëÿìè-êîíñóëüòàíòàìè
ÊÎÌÊ áûëè ïðåäëîæåíû ðåçóëüòàòû íàðàáîòîê
êîëëåäæà ïî îðãàíèçàöèîííûì ñõåìàì ñåñòðèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè, âíåäðåíèþ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõ-
íîëîãèé â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
îáëàñòè. Îïòèìàëüíîé äëÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî ðåà-
áèëèòàöèîííîãî îòäåëåíèÿ áûëà ïðèçíàíà îðãàíè-
çàöèîííàÿ ñõåìà ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ ââåäå-
íèåì ñåñòðû-êîîðäèíàòîðà ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðî-
öåññà. Áûëè ðàçðàáîòàíû ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàí-
íîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû-êîíñóëüòàíòà è íîâûå
ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè äëÿ ïàëàòíûõ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð. Ýòè ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè
ìàêñèìàëüíî ñîîòâåòñòâóþò ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì î ñïåöèàëèñòå ñåñòðèíñêîãî äåëà è ñîñòàâ-
ëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ ¹ 249 îò
19.08.97 ã.

Áûë ðàçðàáîòàí êîìïëåêò ñåñòðèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòîì íåâðîëîãè÷åñêîãî
ðåàáèëèòàöèîííîãî îòäåëåíèÿ è íàïèñàíû ìåòîäè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè óõîäà è ðåà-
áèëèòàöèè ïàöèåíòîâ. Ïðîâîäèòñÿ ðåãóëÿðíàÿ êîð-
ðåêöèÿ èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
ïî ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îñíîâíîé ãðóïïîé
ñòàëè ïàöèåíòû ñ îñòðûìè íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Âûäåëåíèå ôóíêöèè ñåñòðû-êîîðäèíàòîðà ñïî-
ñîáñòâóåò áîëåå ðàöèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ
ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ è äàåò âîçìîæíîñòü ïàëàòíîé
ìåäèöèíñêîé ñåñòðå áîëüøå âðåìåíè óäåëÿòü íå-
ïîñðåäñòâåííî ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîìó ïðî-
öåññó. Ïî ðåçóëüòàòàì ïîâòîðíûõ ôîòîõðîíîìåò-
ðàæíûõ èññëåäîâàíèé, ïîñëå ââåäåíèÿ äàííîé
îðãàíèçàöèîííîé ñõåìû âçàèìîäåéñòâèÿ, â ðàáîòå
ïàëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð çíà÷èòåëüíî óâåëè-
÷èëàñü äîëÿ âðåìåíè, çàòðà÷èâàåìîãî íåïîñðåäñ-
òâåííî íà ðàáîòó ñ ïàöèåíòîì (äî 70 %). Ýòî ñòà-
íîâèòñÿ âîçìîæíûì çà ñ÷åò äåëåãèðîâàíèÿ
äîïîëíèòåëüíûõ îáÿçàííîñòåé; èñïîëüçîâàíèÿ ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííîé äîêóìåíòàöèè ñåñòðèíñêî-
ãî ïðîöåññà äëÿ ïàëàòíîé ìåäñåñòðû è ñåñòðû-êî-
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îðäèíàòîðà; áîëåå àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñåñ-
òåð ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïðîöåññà (ëîãîïåä, ïñèõîëîã, ñïåöèàëèñòû ËÔÊ,
ðîäñòâåííèêè ïàöèåíòà). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îò-
äåëåíèè ââåäåíû íîâûå âèäû ñåñòðèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè: îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ ïî âîïðîñàì óïðàâëå-
íèÿ ôàêòîðàìè ðèñêà, êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì
íàçíà÷åíèé ñïåöèàëèñòîâ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû è
ëîãîïåäà, îöåíêà ïàöèåíòà ïðè ïîñòóïëåíèè è âû-
ïèñêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ øêàë,
ýëåìåíòû áûòîâîé ðåàáèëèòàöèè è äð. Âðåìÿ, óäå-
ëÿåìîå ïàöèåíòó ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãè-
åé, óâåëè÷èëîñü â ñðåäíåì íà 290 ìèí. (âêëþ÷àÿ
ãðóïïîâûå ôîðìû ðàáîòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ñ
ïàöèåíòàìè). Ðåçóëüòàòû ðàáîòû áûëè ïîëîæåíû â
îñíîâó êîíôåðåíöèè, ïðîâåäåííîé äëÿ ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, è ïîñëóæèëè îñíîâîé ñîç-
äàíèÿ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû ñîâìåñòíîé ðàáîòû,
ðàñøèðåíèå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïðè
îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ íåâðîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â óñëîâèÿõ ìíîãîóðîâíåâîé
ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñïîñîáñ-
òâóåò ïîâûøåíèþ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè, óëó÷øàÿ êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòðàáàòûâàþòñÿ ñîâðåìåí-
íûå ìîäåëè îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà.
Ïåðåä ñåñòðèíñêîé ñëóæáîé àìáóëàòîðíî-ïîëèê-
ëèíè÷åñêîãî çâåíà ñòîèò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ïðîáëåì. Ýòî çâåíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîåêòîì
ðåôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ìèðîâûì ñòàíäàðòàì îðãàíèçà-
öèè ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Êîëëåêòèâó ÊÎÌÊ óäàåòñÿ ñîõðàíèòü ñâîé
ïðåñòèæ è òåñíûå ñâÿçè ñ ïðàêòè÷åñêèì çäðàâîîõ-
ðàíåíèåì. Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïðèâîäèò ê ïîëîæè-
òåëüíûì ðåçóëüòàòàì, êàê äëÿ áîëüíèöû, òàê è
äëÿ êîëëåäæà. Áîëüíèöà ïîëó÷àåò òåîðåòè÷åñêóþ
ïîääåðæêó íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé; ìàòå-
ðèàëû äëÿ îáó÷åíèÿ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà; âîç-
ìîæíîñòü îïòèìèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî
ïðîöåññà, ðåàëèçàöèþ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð. Êîëëåäæ – áîëåå òåñíóþ ñâÿçü
ñ ïðàêòè÷åñêèì çäðàâîîõðàíåíèåì, âîçìîæíîñòü
ïðîâåðèòü íà ïðàêòèêå òåîðåòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè,
ïîëå äåÿòåëüíîñòè äëÿ ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ðàáîòû ñòóäåíòîâ.

Ñòóäåíòû, ïðîõîäÿùèå ó÷åáíóþ è ó÷åáíî-ïðî-
èçâîäñòâåííóþ ïðàêòèêó â ËÏÓ, ó÷àñòâóþùèå â
ñîâìåñòíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå, âèäÿò ïîëî-
æèòåëüíûå ìîìåíòû âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ñåñ-
òðèíñêèõ òåõíîëîãèé:

- ïîâûøåíèå ñòàòóñà ìåäñåñòðû â ãëàçàõ âðà÷à,
ïàöèåíòà, ðîäñòâåííèêîâ;

- âîçðîñøèé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü ñðåäíå-
ãî ïåðñîíàëà;

- èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ïàöèåíòàì;
- ïðååìñòâåííîñòü ñåñòðèíñêîãî óõîäà;
- ðàöèîíàëüíûé ïîäõîä ê ðàñïðåäåëåíèþ îáÿ-

çàííîñòåé â áðèãàäå;

- ó÷àñòèå ìåäñåñòåð íå òîëüêî â âûïîëíåíèè ïðîñ-
òåéøèõ ìàíèïóëÿöèé óõîäà, íî è â ïðîöåññàõ
äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ;

- çíà÷èìîñòü ðàáîòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ïî
îáó÷åíèþ ïàöèåíòà ñàìîóõîäó, çíàíèÿì ïî
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå è äð.;

- ðîëü ðàáîòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè â ïëàíå óõîäà.

ÃîñÑÏÎ â îáëàñòè êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí
òðåáóåò:

- çíàòü ñèñòåìó îðãàíèçàöèè ïîìîùè;
- çíàòü ïðè÷èíû, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ìå-

òîäû äèàãíîñòèêè, îñëîæíåíèÿ, ïðèíöèïû ëå-
÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé;

- óìåòü îñóùåñòâëÿòü è äîêóìåíòèðîâàòü îò-
äåëüíûå ýòàïû ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà ïðè óõî-
äå çà ïàöèåíòàìè;

- óìåòü îêàçàòü äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü ïðè íåîò-
ëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Ñóùåñòâîâàíèå ËÏÓ, âíåäðÿþùèõ íîâûå ñåñ-
òðèíñêèå òåõíîëîãèè, áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ó÷åá-
íûé ïðîöåññ, äåìîíñòðèðóåò íîâûå ôîðìû îðãàíè-
çàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñïîñîáñòâóåò áîëåå
ãëóáîêîìó èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ äèñ-
öèïëèí, äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü ðîëü ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîöåññå.
Ñòóäåíòû ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî ïðè âå-
äåíèè ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà ó êóðèðóåìûõ ïàöè-
åíòîâ, îùóùàåòñÿ äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ðà-
áîòàþùåãî ïåðñîíàëà ê ñòóäåíòàì êîëëåäæà.
Ñòóäåíòû âèäÿò æåëàíèå è ãîòîâíîñòü ïàöèåíòîâ ê
îáùåíèþ, ïîíèìàíèå ïàöèåíòàìè èçìåíèâøåéñÿ
ðîëè ìåäñåñòðû, à òàêæå ðåàëüíîå óëó÷øåíèå êà-
÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòó.

Ïðåïîäàâàòåëü-êîíñóëüòàíò, ðàáîòàþùèé â
ËÏÓ, â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ìî-
æåò ïðåäñòàâèòü ñòóäåíòàì äîêàçàòåëüñòâà âîñòðå-
áîâàííîñòè è æèçíåñïîñîáíîñòè òåîðåòè÷åñêèõ ðàç-
ðàáîòîê. Îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå
ïðèìåðà íàèáîëåå ñîâðåìåííûå è ýôôåêòèâíûå ñåñ-
òðèíñêèå òåõíîëîãèè (íàïðèìåð, ðàçëè÷íûå ôîðìû
îðãàíèçàöèè òðóäà). Ïðè ýòîì ôîðìèðóþòñÿ òåñ-
íûå ìåæïðåäìåòíûå ñâÿçè ñ èñïîëüçîâàíèåì çíà-
íèé, óìåíèé, íàâûêîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè èçó÷åíèè
ïñèõîëîãèè, âàëåîëîãèè, ôàðìàêîëîãèè è äðóãèõ
äèñöèïëèí. Ïðè ïðàêòè÷åñêîì îáó÷åíèè øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ àêòèâíûå ìåòîäû è ðàñøèðÿåòñÿ ïî-
ëå ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåí-
òîâ ñ ïîñëåäóþùèì èñïîëüçîâàíèåì ðåçóëüòàòîâ â
ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè.

Èçìåíåíèå ðîëè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, ñ ó÷åòîì
áîëåå ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ è ïîëíîöåííî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ,
êàê íèêîãäà áîëåå àêòóàëüíî. Ðåôîðìèðîâàíèå îá-
ðàçîâàíèÿ, íàðÿäó ñ ðåôîðìèðîâàíèåì ñåñòðèíñêî-
ãî äåëà, ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ ñïåöèàëèñòîâ,
ãîòîâûõ âçÿòü íà ñåáÿ íîâûå îáÿçàííîñòè è îòâåòñ-
òâåííîñòü. Ïðîâîäèìàÿ ÊÎÌÊ ðàáîòà ïî âíåäðå-
íèþ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé â ïðàêòèêó
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñïîñîáñòâóåò âíåäðåíèþ ñîâðå-
ìåííûõ ïðèíöèïîâ è ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè ðàáî-
òû ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà.

ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÎ ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÎÁËÀÑÒÍÎÃÎ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÊÎËËÅÄÆÀ Ñ ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 1
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ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈß ËÅ×ÅÁÍÎ-
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ

Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ ÷àñòî âûñòóïà-
åò â êà÷åñòâå âåäóùåé ïðè÷èíû ôîðìèðî-
âàíèÿ ìíîãèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí ÿâëÿåòñÿ çàùèòíîé
ïðèñïîñîáèòåëüíîé ðåàêöèåé, ìîáèëèçóþùåé îð-
ãàíèçì íà ïðåîäîëåíèå ðàçíîîáðàçíûõ, ìåøàþ-
ùèõ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïðåïÿòñ-
òâèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ÷àñòíîñòè, â óñëîâèÿõ
îñòðûõ èëè, íàîáîðîò, äëèòåëüíûõ è íåïðåðûâ-
íûõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, ó îòäåëüíûõ ïðåä-
ðàñïîëîæåííûõ ñóáúåêòîâ òðàíñôîðìèðóåòñÿ â
ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü – ïàòîãåííûé ôàêòîð,
íàðóøàþùèé íîðìàëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóí-
êöèè, ÷òî è ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ê ÷èñëó íàèáîëåå èçâåñòíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé îòíîñÿòñÿ çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÿçâåííàÿ
áîëåçíü æåëóäêà, ÿçâåííûé êîëèò. Â èõ ïðîèñõîæ-
äåíèè è òå÷åíèè îäíà èç âåäóùèõ ðîëåé ïðèíàäëå-
æèò ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôàêòîðàì. Ïîñòóïàÿ â
îòäåëåíèå íà ëå÷åíèå èëè äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîä÷àñ ñëîæíûõ è áîëåç-
íåííûõ, ïàöèåíòû èñïûòûâàþò ÷óâñòâî áåñïîêîéñ-
òâà è òðåâîãè â ñâÿçè ñ ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ
è óñïåøíîñòüþ ëå÷åíèÿ. Âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü è
ñíèæåííîå íàñòðîåíèå ïàöèåíòîâ íå ñïîñîáñòâóþò
èõ âûçäîðîâëåíèþ. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ïîáóäè-
ëî èñêàòü ïóòè, ïîçâîëÿþùèå îêàçûâàòü ïîçèòèâ-
íîå âëèÿíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñ-
êîì îòäåëåíèè Îáëàñòíîãî ãåïàòîëîãè÷åñêîãî öåí-
òðà ÖÃÁ èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî.

Ñ ýòîé öåëüþ ðàçðàáîòàíà Ïðîãðàììà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè.
Áûëà ñôîðìóëèðîâàíà öåëü ïðîãðàììû: ñïîñîáñ-
òâîâàòü äîñòèæåíèþ áîëåå âûñîêîãî êà÷åñòâà æèç-
íè ïàöèåíòîâ. Ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè ñïî-
ñîáñòâóåò ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:

- îïòèìèçèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòîâ,

- ãàðìîíèçèðîâàòü îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê ñâîå-
ìó çàáîëåâàíèþ,

- ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ñòðåññðåçèñòåí-
òíîñòè ïàöèåíòîâ,

- ñôîðìèðîâàòü öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î çíà-
÷åíèè íåçàâèñèìîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñåñ-
òðèíñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòîâ ó ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð îòäåëåíèÿ,

- îñóùåñòâëÿòü êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå ìåòî-
äîâ íåçàâèñèìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ïàöèåíòîâ.

Ó÷àñòíèêàìè ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ÿâèëèñü
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ Îáëàñòíîãî ãåïàòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà
ÖÃÁ ¹ 3 ã. Êåìåðîâî, ïñèõîëîãè-êîíñóëüòàíòû –
ïðåïîäàâàòåëè ÊÎÌÊ. Ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð îòäå-
ëåíèÿ îòëè÷àþò ñòðåìëåíèå ê ïðîôåññèîíàëüíîìó
ðîñòó, ïîòðåáíîñòü ê ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè,
ãîòîâíîñòü ê âíåäðåíèþ èííîâàöèé. Òðîå ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð â íåäàâíåì ïðîøëîì ïîëó÷èëè
äèïëîìû îá îêîí÷àíèè II-é ñòóïåíè ìåäèöèíñêîãî
êîëëåäæà. Ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü ãëóáîêèå çíàíèÿ
â îáëàñòè ïñèõîëîãèè è îêàçûâàòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ïîìîùü ïàöèåíòàì íà ïðîôåññèîíàëüíîì
óðîâíå ïîáóäèëî èõ ïîñòóïèòü íà ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñ-
òâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Â îòäåëåíèè, îäíîì èç
ïåðâûõ â áîëüíèöå, íà÷àëè âíåäðÿòü íîâûå ñåñ-
òðèíñêèå òåõíîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, ñåñòðèíñêèé
ïðîöåññ. Íå îñòàëèñü â ñòîðîíå è ñòóäåíòû ìåäè-
öèíñêîãî êîëëåäæà. Íà ýòàïå âíåäðåíèÿ ñåñòðèí-
ñêîãî ïðîöåññà îíè áûëè ó÷àñòíèêàìè ñîâìåñòíûõ
«êðóãëûõ ñòîëîâ». Òåïåðü ñòóäåíòû ïîìîãàþò â
ïîäãîòîâêå èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ïà-
öèåíòîâ îòäåëåíèÿ.

Ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðåäñòàâëåíà
òðåìÿ áëîêàìè: èíôîðìàöèîííûì, ïñèõîäèàãíîñ-
òè÷åñêèì, áëîêîì ïñèõîêîððèãèðóþùèõ è ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.

Èíôîðìàöèîííûé áëîê ïðåäñòàâëåí ìàòåðèà-
ëàìè, ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ (ó÷åáíîå ïîñî-
áèå, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå òåñòîâûå ìåòîäèêè è
ò.ï.) è äëÿ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â
îòäåëåíèè.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé áëîê ïðåäíàçíà÷åí äëÿ
ïðàêòè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ ðÿäà ïñèõè÷åñêèõ ñîñ-
òîÿíèé, ÿâëÿþùèõñÿ âàæíåéøåé ÷àñòüþ âñåé ïñè-
õè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ÷åëîâåêà è èãðàþùèõ ñóùåñ-
òâåííóþ ðîëü â ëþáîì âèäå äåÿòåëüíîñòè è
ïîâåäåíèè. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå òåñòîâûå ìåòî-
äèêè ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè è äëÿ îöåíêè
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñàìèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð. Îòâåòñòâåííîñòü çà æèçíü äðóãèõ ëþäåé, ïîâ-
ñåäíåâíûå ñòîëêíîâåíèÿ ñ ÷åëîâå÷åñêèìè ñòðàäà-
íèÿìè è ñìåðòüþ, èíòåíñèôèêàöèÿ òðóäà
îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ìåäèöèíñêóþ
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ñåñòðó, ïðèâîäÿ ê âîçíèêíîâåíèþ òàêèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé êàê áåñïîêîéñòâî, òðåâîãà, íàïðÿ-
æåíèå. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé áëîê ïðåäñòàâëåí
òàêèìè ìåòîäèêàìè êàê Ñòðåññ-òåñò, ìåòîäèêà
«Ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå», Ãîñïè-
òàëüíàÿ øêàëà äåïðåññèè è òðåâîãè.

Áëîê ïñèõîêîððèãèðóþùèõ è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ïðåäñòàâëåí ðàçðàáîòàííîé
äëÿ ïàöèåíòîâ ïðîãðàììîé àóäèîñåàíñîâ ðåëàêñè-
ðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ. Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû èçó-
÷èëè îñíîâíûå ïîäõîäû ê ìóçûêîòåðàïèè è ìîãóò
ñàìîñòîÿòåëüíî îñóùåñòâëÿòü ïîäîáíîãî ðîäà âîç-
äåéñòâèÿ íà ïàöèåíòîâ.

Ïñèõîëîãàìè-êîíñóëüòàíòàìè ðàçðàáîòàíà èí-
ôîðìàöèîííàÿ ïàïêà «Ñåñòðèíñêèå äèàãíîçû:
ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû». Ñîáðàííûå â ïàïêå
ìàòåðèàëû ïîçâîëÿþò óñïåøíî îêàçûâàòü ìåäè-
öèíñêèì ñåñòðàì ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ïàöè-
åíòàì.

Ïñèõîëîãàìè-êîíñóëüòàíòàìè ïëàíèðóåòñÿ ðàç-
ðàáîòêà, ñîâìåñòíî ñî ñòóäåíòàìè ÊÎÌÊ, áåñåä
ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè è èõ ïðî-
âåäåíèå äëÿ ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ.

Ðàáîòà ïî Ïðîãðàììå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîï-
ðîâîæäåíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà
âêëþ÷àåò ðÿä ýòàïîâ. Íà ïåðâîì, ïîäãîòîâèòåëü-
íîì, ýòàïå áûë ïðîâåäåí «êðóãëûé ñòîë» äëÿ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð, ïîçíàêîìèâøèé ñ öåëÿìè è
çàäà÷àìè ïðîãðàììû, ðàçðàáàòûâàëèñü èíôîðìà-
öèîííûå ìàòåðèàëû, ïðîõîäèëî îáó÷åíèå ñïåöè-
àëèñòîâ.

Îáó÷åíèå ìåäïåðñîíàëà ðàäè èíòåðåñîâ ïàöèåí-
òà – òàêîâà áûëà êîíå÷íàÿ öåëü ðÿäà ñåìèíàðîâ,
ïðîâåäåííûõ ïðåïîäàâàòåëÿìè-êîíñóëüòàíòàìè â
îòäåëåíèè. Òåìàòèêà ñåìèíàðîâ áûëà ïîñâÿùåíà
áàðüåðàì â îáùåíèè, â òîì ÷èñëå è áàðüåðó àêöåí-
òóàöèè õàðàêòåðà, ïðîáëåìå îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè
êàòåãîðèè VIP («î÷åíü âàæíûõ ïåðñîí»), ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì äåôîðìàöèÿì. Íà ñåìèíàðàõ ðàññìàò-
ðèâàëèñü îñîáåííîñòè îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè ñ ïà-
òîëîãèåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Îáùåíèå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì âèäîì äåÿ-
òåëüíîñòè ìåäðàáîòíèêîâ, íà îñíîâå êîòîðîãî âûñ-
òðàèâàþòñÿ è äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè ìåäèêîâ.
Òðàäèöèîííî â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå ôóíêöèîíè-
ðóåò áèîìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü (ïî Engel) îòíîøå-
íèé ïàöèåíòà è ìåäïåðñîíàëà. Ìîäåëü îïðåäåëÿåò
ïîäõîä ê áîëüíîìó íå êàê ê ëè÷íîñòè ñî ñâîèìè
ñóáúåêòèâíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î áîëåçíè, ïåðå-
æèâàíèÿìè, à ê åãî áèîëîãè÷åñêèì ïàðàìåòðàì:
ãëèêåìèè, ãåìîãëîáèíà è ò.ä. Ïðèøëî âðåìÿ ñìå-
íû áèîìåäèöèíñêîé ìîäåëè íà áèîïñèõîñîöèàëü-
íóþ ìîäåëü, ïðèíèìàþùóþ âî âíèìàíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû çàáîëåâàíèÿ.

Ïîíÿòèå áèîìåäèöèíñêîé ìîäåëè èìååò òåñíóþ
ñâÿçü ñ óðãåíòíîé ìåäèöèíîé. Äåéñòâèòåëüíî, â
ñëó÷àå îñòðûõ çàáîëåâàíèé ìåäèêè ïîëíîñòüþ óï-
ðàâëÿþò ïðîöåññîì ëå÷åíèÿ. Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ
ìîäåëü òåñíî ñâÿçàíà ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ê
êîòîðîé â áîëüøåé ñòåïåíè îòíîñÿòñÿ çàáîëåâàíèÿ
ÆÊÒ. Ðàáîòà ñ õðîíè÷åñêèìè áîëüíûìè òðåáóåò
óìåíèÿ îáùàòüñÿ, òåðïåíèÿ, çíàíèÿ ëè÷íîñòíûõ

îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà è ó÷åòà èõ â ðàáîòå ñ íèì.
Ðàáîòà ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè íåâîçìîæíà áåç âíóò-
ðåííåé ìîòèâàöèè ó âðà÷à è ìåäñåñòðû.

Ëå÷åíèå óðãåíòíîé ïàòîëîãèè òðåáóåò ïðàêòè-
÷åñêèõ çíàíèé â îáëàñòè ìåäèöèíû, ÷àùå äåéñ-
òâèé ïî îòðàáîòàííûì äèàãíîñòè÷åñêèì è ëå÷åá-
íûì àëãîðèòìàì. Ðàáîòà ñ ïàöèåíòîì ñ õðîíè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèåì, íàðÿäó ñ ìåäèöèíñêèìè çíàíè-
ÿìè, òðåáóåò çíàíèé â îáëàñòè ïñèõîëîãèè è ïåäà-
ãîãèêè. ×àñòî, èç-çà îòñóòñòâèÿ ïîíèìàíèÿ âàæ-
íîñòè ïðîáëåìû îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì è åãî îáó÷å-
íèÿ, ïðîöåññ äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ õðîíè÷åñ-
êîãî áîëüíîãî ïðåâðàùàåòñÿ â ìîíîòîííóþ öåïü
ïîâòîðÿþùèõñÿ êîíñóëüòàöèé, íà êîòîðûõ îöåíè-
âàþòñÿ áèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû áîëüíîãî.

Åñëè ó÷åñòü, ÷òî äàëåêî íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ â
ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà íàñòóïàåò óëó÷øåíèå, òî ìîæ-
íî ïîíÿòü, ÷åì âûçâàíî ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòè êàê ó ñàìîãî ïàöèåíòà, òàê è ó âðà-
÷à è ìåäñåñòðû, åãî ëå÷èâøèõ. Öåëüþ îáó÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî ïåðåäà÷à ñóììû
çíàíèé, à ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè è íîâûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê ñ òåì, ÷òîáû ïàöèåíòû
ñìîãëè âçÿòü íà ñåáÿ ÷àñòü îòâåòñòâåííîñòè çà ëå-
÷åíèå ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ è, ïîä÷àñ, çà èçìåíåíèå
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

Íà ýòàïå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðî-
âîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêàÿ ðà-
áîòà. Ïîëó÷åííûå â õîäå òåñòèðîâàíèÿ äàííûå î
ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïîçâîëÿþò ìåäèöèíñêîé
ñåñòðå ïåðñîíèôèöèðîâàòü ïîäõîä ê ïàöèåíòó, ñäå-
ëàòü âçàèìîäåéñòâèå áîëåå ýôôåêòèâíûì.

Íà ýòîì ýòàïå ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîâåäåíèå èí-
ôîðìàöèîííûõ «êðóãëûõ ñòîëîâ» äëÿ ïàöèåíòîâ
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ãåïàòîëîãè÷åñ-
êîãî öåíòðà ÖÃÁ èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî. Ïîä-
ãîòîâëåí ìàòåðèàë è ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå
«êðóãëîãî ñòîëà» äëÿ ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ «Ñàìî-
÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå». Âûáîð äàííîé
òåìû îáóñëîâëåí ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè â õî-
äå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ. Àíàëèç ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ïàöèåíòû îòäåëåíèÿ
ïîäâåðæåíû âîçäåéñòâèþ áîëüøîãî ÷èñëà ñòðåññî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ
ïîñëåäñòâèÿìè âëèÿíèÿ ñòðåññà, óëó÷øèòü ñàìî-
÷óâñòâèå è íàñòðîåíèå, ïîâûñèòü àêòèâíîñòü, âàæ-
íî çíàòü ñïîñîáû, êîòîðûå ïîìîãóò ýòî ñäåëàòü.

Ìåðîïðèÿòèÿ òðåòüåãî ýòàïà ïðåäóñìàòðèâàþò
îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé ñ ïàöèåíòàìè
ðàáîòû. Ñ ýòîé öåëüþ ïëàíèðóåòñÿ ðàçðàáîòêà
àíêåòû äëÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ ìíåíèåì ïàöèåíòîâ è èõ îòíîøåíèåì
ê ïñèõîêîððåêòèðóþùèì è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèì âîçäåéñòâèÿì, ïðîâîäèìûì ìåäèöèíñêèìè
ñåñòðàìè.

Íà íàø âçãëÿä, ðàçðàáîòàííàÿ Ïðîãðàììà ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà àêòóàëüíà, åå ïëàíîìåðíîå âíåä-
ðåíèå îêàæåò áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ è, â öåëîì, íà îïòèìèçàöèþ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð.
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Ë.È. Èâàíîâà
Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ

ÎÏÛÒ ÐÀÁÎÒÛ ÏÎ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ 
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ 
ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈß 
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
ÑÐÅÄÍÈÕ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ

Íåîáõîäèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íå
âûçûâàåò ñîìíåíèé è ïîðîæäåíà ðÿäîì

ôàêòîðîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, øèðîêîå âíåäðåíèå
òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé â ïðàêòèêó ñâÿçàíî ñ âîçðàñ-
òàþùåé ðîëüþ «÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà», âêëþ÷àþ-
ùåãî â ñåáÿ øèðîêèé êðóã ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, êîòîðûìè
îáëàäàþò ëþäè è êîòîðûå, òàê èëè èíà÷å, ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â èõ êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè, îêàçûâàÿ âëè-
ÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü è êà÷åñòâî ýòîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîâîäèìûå ðåôîðìû
îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîõîäÿò â óñëî-
âèÿõ ïðîäîëæàþùåãîñÿ ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà è
ñòàíîâëåíèÿ ïðàâîâûõ îòíîøåíèé ìåæäó ñòðóêòóð-
íûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè ËÏÓ è íàñåëåíèåì. Âìåñòå
ñ òåì, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî
ãðàíèöû ïîëíîìî÷èé è òðåáîâàíèé ÷åòêî íå îïðå-
äåëåíû è, îñòàâëÿÿ çà ïàöèåíòàìè øèðîêî ðàñïðîñ-
òðàíåííûé ëîçóíã: «Êëèåíò âñåãäà ïðàâ», ñðåäíèé
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë çà÷àñòóþ âûíóæäåí èñïû-
òûâàòü íà ñåáå íåãàòèâíûå èçäåðæêè «ïëàòíîé ìå-
äèöèíû», ÷òî íå ìîæåò íå ñêàçàòüñÿ íà ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
ïðèâîäÿ ê âîçíèêíîâåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé è
ëè÷íîñòíîé äåôîðìàöèè.

Ìîäåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñòó-
äåíòîâ ÊÎÌÊ ñâîåé îñíîâíîé öåëüþ îïðåäåëÿåò
ñîçäàíèå óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîõðàíåíèþ
çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ, ïîâûøåíèþ èõ àäàïòèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé è ðàçâèòèþ èõ ëè÷íîñòíûõ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-âàæíûõ êà÷åñòâ. Îïûò ðàáîòû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû ñî ñòóäåíòàìè, à òàêæå îïûò ðà-
áîòû ïî âíåäðåíèþ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â
ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå ïðèâåë ê íåîáõîäè-
ìîñòè ñîçäàíèÿ ìîäåëè äàëüíåéøåãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, êàê îáÿçàòåëüíîãî óñëîâèÿ
ñòàíîâëåíèÿ ñïåöèàëèñòà è åãî ïîñëåäóþùåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ïîä ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì ìû ïî-
íèìàåì öåëîñòíóþ, ñèñòåìíî-îðãàíèçîâàííóþ äå-
ÿòåëüíîñòü, â ïðîöåññå êîòîðîé ñîçäàþòñÿ ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòíûõ è ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíûõ êà÷åñòâ.

Ñîïðîâîæäåíèå, êàê öåííîñòíîå îñíîâàíèå ðà-
áîòû, ïðåäïîëàãàåò ðåàëèçàöèþ â ðàáîòå ñëåäóþ-
ùèõ ïðèíöèïîâ:

1. Ó÷åò èíäèâèäóàëüíîãî õàðàêòåðà äåÿòåëü-
íîñòè ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ çàíèìàåò îïðåäåëåííûé
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è äåéñòâóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïîòðåáíîñòÿìè îáùåñòâà è ñâîèìè ëè÷íîñòíûìè
êà÷åñòâàìè, èíäèâèäóàëèçèðóÿ òàêèì îáðàçîì ðî-
ëåâîå ïîâåäåíèå è îáðåòàÿ ëè÷íîñòíóþ îïðåäåëåí-
íîñòü. Ñîïðîâîæäåíèå â òàêîì ñëó÷àå íàõîäèòñÿ â
ëîãèêå ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÑÌÐ.

2. Â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíûõ â ïñèõîëîãè÷åñêîì
ñîïðîâîæäåíèè âûäâèãàþòñÿ öåëè è öåííîñòè ñà-
ìîãî ÷åëîâåêà, èñõîäÿ èç ïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî
ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò â äå-
ÿòåëüíîñòè. Ñîïðîâîæäåíèå â òàêîì ñëó÷àå íàõî-
äèòñÿ â ëîãèêå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ÑÌÐ.

3. Îðèåíòàöèÿ ñîïðîâîæäåíèÿ íà ñîçäàíèå óñ-
ëîâèé, ïîçâîëÿþùèõ îïòèìàëüíî èñïîëüçîâàòü
òðóäîâûå è ëè÷íîñòíûå âîçìîæíîñòè ñðåäíåãî ìå-
äèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ñ ó÷åòîì àêòóàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ è ïåðñïåêòèâ åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ.

Ñîïðîâîæäåíèå êàê ìåòîä ïñèõîëîãè÷åñêîé ðà-
áîòû â ËÏÓ ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
îðãàíèçàöèè, âíåäðåíèÿ è óñïåøíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà, áëàãîïðèÿòíîãî ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â îòäåëåíèÿõ,
ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîé «ß»-êîíöåïöèè ìåäè-
öèíñêîãî ðàáîòíèêà è óêðåïëåíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ìîòèâàöèè. Äàííàÿ öåëü íà ïðàêòèêå ðåàëèçó-
åòñÿ ñëåäóþùèìè íàïðàâëåíèÿìè ðàáîòû:

1. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå, íàïðàâëåííîå íà âû-
ÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
ìåäñåñòåð è íà îïðåäåëåíèå êðóãà ïðîáëåì, òðåáó-
þùèõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â èõ ðàçðåøåíèè.

2. Êîíñóëüòàòèâíîå, íàïðàâëåííîå íà ñîçäàíèå
ïñèõîëîãè÷åñêè áåçîïàñíîãî ïðîñòðàíñòâà ó÷åáíîé
è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîâûøåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ÑÌÐ.

3. Ïñèõîêîððåêöèîííîå è ðàçâèâàþùåå, íàï-
ðàâëåííîå íà ïîâûøåíèå âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà â
ïðîôåññèîíàëüíîì è ëè÷íîñòíîì ñàìîîïðåäåëåíèè.

4. Îáó÷àþùåå, íàïðàâëåííîå íà ðàñøèðåíèå
èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ÑÌÐ, ôîðìèðîâà-
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íèå áàçû òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé ïî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì ïðîáëåìàì, âûðàáîòêó ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé è
íàâûêîâ ïñèõîëîãè÷åñêè ãðàìîòíîãî ïîâåäåíèÿ.

5. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîå, íàïðàâëåííîå íà
ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñëóæèò, ñ
îäíîé ñòîðîíû, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, èçó÷åíèÿ óðîâíÿ
ðàçâèòîñòè èõ ëè÷íîñòíûõ è ïðîôåññèîíàëüíî-âàæ-
íûõ êà÷åñòâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çíà÷èìî èçó÷åíèå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñàìîãî òðóäà ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé è ïðîôèëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíîé è
ëè÷íîñòíîé äåôîðìàöèè. Ïîýòîìó äèàãíîñòèêà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ êàê â ðàìêàõ ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ïî ïðåäìåòàì ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî öèêëà, òàê è íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ â õîäå ïîä-
ãîòîâêè ê íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì êîíôåðåíöèÿì, âî
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ â ñàìèõ
ËÏÓ, â ïðîöåññå äèïëîìíûõ èññëåäîâàíèé.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî «Ñîöèàëüíîé, ïåäàãî-
ãè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè», ïðîâîäÿùè-
åñÿ íà ïîâûøåííîì óðîâíå îáðàçîâàíèÿ, ïðåäïîëà-
ãàþò íå òîëüêî çàêðåïëåíèå òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé,
íî è ñîçäàíèå êàæäûì ñòóäåíòîì ñîáñòâåííîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ÷òî íåâîçìîæíî áåç
âëàäåíèÿ ìåòîäàìè èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé
ïñèõîäèàãíîñòèêè, óìåíèÿ ãðàìîòíî èñïîëüçîâàòü
òåñòîâûå ìåòîäèêè è ïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðîâàòü
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Òàêèå òåñòû, êàê «Ìåòî-
äèêà Ëåîíãàðäà-Øìèøåêà», «Îöåíêà óðîâíÿ ðàç-
âèòîñòè ýìïàòèè», «Êîììóíèêàòèâíî-îðãàíèçàòîð-
ñêèå ñïîñîáíîñòè», «Ñòðåññ-òåñò», Òåñò Òîìàñà íà
ïðåäïî÷èòàåìóþ ñòðàòåãèþ âûõîäà èç êîíôëèêòà è
äð., ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ñòåïåíü ðàçâèòîñòè ëè÷-
íîñòíûõ ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíûõ êà÷åñòâ, îïðå-
äåëèòü «ïðîáëåìíûå çîíû», íàìåòèòü ïóòè èõ êîð-
ðåêöèè è ïåðñïåêòèâû ñâîåãî ðîñòà. Ýòî äàåò
âîçìîæíîñòü íå òîëüêî ëó÷øå óçíàòü ñåáÿ, íî è
óæå ñ èíûõ, áîëåå ãëóáèííûõ, ïîçèöèé âîñïðèíè-
ìàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïðèìåíÿòü íåñëîæíûå ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè ê ïàöèåíòàì, êîëëåãàì è ïñèõî-
ëîãè÷åñêè ãðàìîòíî âûñòðàèâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ
ñ íèìè.

Ðàçðàáîòàííûå íàìè ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ
ïàöèåíòà è ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñåñòðèíñêîãî
äèàãíîçà íàïðàâëåíû íà âûðàáîòêó àäåêâàòíîé
ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè
öåëåé îêàçàíèÿ ñåñòðèíñêîé ïîìîùè. Êðîìå òîãî,
ìíîãèå èç òåõ, êòî îòíîñèòåëüíî íåäàâíî çàêîí÷èë
áàçîâûé óðîâåíü îáó÷åíèÿ â íàøåì êîëëåäæå, ìî-
ãóò ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ñâîèõ ëè÷íîñ-
òíûõ è ïðîôåññèîíàëüíî-öåííîñòíûõ êà÷åñòâ, ñäå-
ëàòü âûâîä î òîì, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî ïðîøëà
èõ ïðîôåññèîíàëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêàÿ ðàáîòà âåäåòñÿ è âíå
ðàìîê ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ñïåöèôèêà òîãî èëè
èíîãî îòäåëåíèÿ ïðåäîïðåäåëÿåò âûáîð ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Òàê, ïðîáëåìà ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ áûëà ïåðâîíà÷àëüíî âîñ-
òðåáîâàíà ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè, ðàáîòàþùèìè
â Êàðäèîöåíòðå, â ãîñïèòàëå ÃÊÁ ¹ 3, è âûíåñå-
íà â êà÷åñòâå äèïëîìíîãî èññëåäîâàíèÿ íà ìàòå-
ðèàëå Îáëàñòíîãî ãîñïèòàëÿ âåòåðàíîâ âîéí.

Ïðîáëåìû êà÷åñòâà æèçíè, çäîðîâüÿ ÑÌÐ ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü â äèïëîìíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà ìà-
òåðèàëå ÌÓÇ Êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5,
èçó÷åíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà
ïðîâîäèëîñü ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè ïîëèêëèíè-
êè è ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà ÓÂÄ.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîõîäÿò è
â ðàìêàõ ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñåìèíàðà, êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ â ðàçíûõ ËÏÓ ã.
Êåìåðîâî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ðàáîòû Íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîãî êîíñóëüòàòèâíîãî öåíòðà. Òàê, íàï-
ðèìåð, ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà óðîâíÿ òðåâîæíîñòè
ïîçâîëèëà ïåðåâåñòè ðàçãîâîð î ñòðåññå, ñïîñîáàõ
âûõîäà èç íåãàòèâíûõ ñîñòîÿíèé èç îáëàñòè òåîðå-
òè÷åñêîé â ðóñëî ïðàêòè÷åñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ìåäñåñòðû. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ – íåïðåìåííàÿ ÷àñòü
ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì
êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè, öåííîñòíî-îðè-
åíòàöèîííîé è ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ìåäðàáîòíèêà

Êàê èçâåñòíî, îäíîé èç çàäà÷ óïðàâëåíèÿ êàäðî-
âûìè ïðîöåññàìè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå è ñïëî÷åíèå
óïðàâëåí÷åñêèõ êîìàíä, ò.å. âûáîð ëèäåðîâ, ñïî-
ñîáíûõ ýôôåêòèâíî íàëàäèòü ðàáîòó â ñâîåì ïîä-
ðàçäåëåíèè, îáëàäàþùèõ íàâûêàìè êîëëåêòèâíîé
ðàáîòû, óìåþùèõ ïðåîäîëåâàòü êðèçèñíûå ñèòóà-
öèè. Ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ íåâîçìîæíî áåç äèàãíîñ-
òèêè ëè÷íîñòíûõ, ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíûõ êà-
÷åñòâ ïðåòåíäåíòîâ íà âõîæäåíèå â ýòó êîìàíäó. Â
õîäå òåñòèðîâàíèÿ áûëè îïðåäåëåíû èíäèâèäóàëü-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòàðøèõ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð è èõ äóáëåðîâ, ïðåäïî÷èòàåìûå èìè
ñòðàòåãèè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, âûÿâëå-
íû êà÷åñòâà, ÿâëÿþùèåñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðè-
ÿòíûìè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ëèäåðñêîé ïîçèöèè.

Äàííîå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå çà-
âåðøèëîñü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì òðåíèíãîì
ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Êîíñóëüòàòèâíàÿ ðàáîòà ïðåäïîëàãàåò îêàçàíèå
êâàëèôèöèðîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïî
íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì.

Ýòî ïåðñîíàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, íàïðàâëåííîå íà îêàçàíèå ïîìî-
ùè â ôîðìèðîâàíèè èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ðàáî-
òû ñ òåì, ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã ìàêñèìàëüíî
èñïîëüçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, âûÿâèòü èõ ñèëü-
íûå ñòîðîíû è ïðîâåñòè êîððåêöèþ íåäîñòàòêîâ.
Ýòî ìîæåò áûòü ïðîäèêòîâàíî íåîáõîäèìîñòüþ
ðàçðåøåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, ïðîáëåì, ñâÿçàí-
íûõ ñ íåïîñðåäñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, îáóñëîâëåííûõ ñïåöèôèêîé îòäåëå-
íèÿ, ñëîæèâøèìñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì êëèìàòîì è
óñòàíîâèâøèìèñÿ îòíîøåíèÿìè. ×àñòî îñíîâó êîí-
ñóëüòàöèè ñîñòàâëÿåò îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âåäåííîé äèàãíîñòèêè, êîíêðåòíûé çàïðîñ â ñâÿçè
ñ òåìè èëè èíûìè âûÿâëåííûìè ïðîáëåìàìè. Äàí-
íîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû ñîäåéñòâóåò ïîâûøåíèþ
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè.

Ãðóïïîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ïðåäïîëàãàåò îêàçàíèå ïîìîùè â ðàçðå-
øåíèè ïðîáëåì ìîòèâàöèè, óñòðàíåíèè êîíôëèê-
òîâ, ïîâûøåíèè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, îáó÷åíèè
íàâûêàì ðåëàêñàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêè ãðàìîòíîãî
ïîäõîäà ê ïàöèåíòàì, ñ ó÷åòîì èõ çàáîëåâàíèé,
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âîçðàñòíûõ è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé. Âûáîð
òåìàòèêè êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû ñâÿçàí ñî ñïå-
öèôèêîé îòäåëåíèÿ, îñíîâàí íà çíàíèè ñòåïåíè
óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ, âçàèìî-
îòíîøåíèé â êîëëåêòèâå, ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè
ñòàëêèâàåòñÿ â ñâîåé ðàáîòå ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà.
Òàê, äëÿ îòäåëåíèé ãåðèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ áî-
ëåå çíà÷èìû êîíñóëüòàöèè ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì
îñîáåííîñòÿì ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà, àñïåêòàì îáùåíèÿ ñ óìèðàþùèì ïàöèåí-
òîì è åãî ðîäñòâåííèêàìè. Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû,
ðàáîòàþùèå â ïðèåìíûõ îòäåëåíèÿõ, â êà÷åñòâå
òåì ãðóïïîâûõ êîíñóëüòàöèé ïðåäëàãàþò ïðîáëå-
ìû ñíÿòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ â îáùåíèè,
íàëàæèâàíèÿ êîíñòðóêòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé,
ñíÿòèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Ñëåäóþùåå íàïðàâëåíèå êîíñóëüòàòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè – ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè ïà-
öèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ. Ïðèçíàâàÿ òîò ôàêò,
÷òî ïîìîùü ïàöèåíòó âàæíà è íåîáõîäèìà, ìû îã-
ðàíè÷èâàåì ñâîå îáùåíèå òåìè ïàöèåíòàìè è èõ
ðîäñòâåííèêàìè, êîíñóëüòàöèè ñ êîòîðûìè ðåêî-
ìåíäîâàíû ëå÷àùèì âðà÷îì. Ïîñêîëüêó ñðîê ïðå-
áûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå îãðàíè÷åí, è ìû íå
èìååì âîçìîæíîñòè äëÿ åæåäíåâíîé ðàáîòû ñ íèì,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì è öåëåñîîáðàçíûì
ââåäåíèå äîëæíîñòè ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ, ðà-
áîòàþùèõ â áîëüíèöå. Íàèáîëåå àêòóàëüíûì è ïåð-
ñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå è êîí-
ñóëüòèðîâàíèå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, îáó÷åíèå
åãî íàâûêàì îêàçàíèÿ ïåðâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè è ïîääåðæêè.

Â ðàìêàõ ó÷åáíîãî ïðîöåññà â ãîñïèòàëå ÌÓÇ
ÖÊÁ ¹ 3 ìû îñóùåñòâëÿåì ðàçíîîáðàçíóþ ðàáîòó.
Ýòî è ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
(ñòóäåíòû ïðîâîäÿò áåñåäû â ïàëàòàõ íà ðàçëè÷íûå
òåìû), è ðàçãîâîðû ñ ïàöèåíòàìè îá èõ æèçíè, è
ïîëó÷åíèå îïûòà íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ, â õîäå
êîòîðîãî ñòóäåíòû îòðàáàòûâàþò ïðîôåññèîíàëüíî
çíà÷èìûå íàâûêè è óäîâëåòâîðÿþòñÿ ïîòðåáíîñòè
ïîæèëîãî ÷åëîâåêà â ïðèçíàíèè, óâàæåíèè, ïåðåäà-
÷å ñîöèàëüíîãî îïûòà ìîëîäåæè..

Ñëåäóþùåå, ïñèõîêîððåêöèîííîå è ðàçâèâàþ-
ùåå íàïðàâëåíèå, ñïîñîáñòâóþùåå ïðîôåññèîíàëü-
íîìó è ëè÷íîñòíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ ÑÌÐ, ðåà-
ëèçóåòñÿ â ðàçíûõ ôîðìàõ ðàáîòû.

Îäíî èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ – ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã, êîòîðûé ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê ìåòîä âîçäåéñòâèÿ â öåëÿõ îáó÷åíèÿ,
ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-íåîáõîäèìûõ êà÷åñòâ è
ñâîéñòâ, ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê. Öåëü òðåíèíãà
– ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ìîòèâàöèè íà ïðî-
ôåññèîíàëüíîå è ëè÷íîñòíîå ñàìîðàçâèòèå.

Òðåíèíãîâûå çàíÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â ÃÊÁ ¹ 3,
ñïîñîáñòâóþò ðàñøèðåíèþ ñïåêòðà ëè÷íîñòíûõ
ñòðàòåãèé è òàêòèê ïîâåäåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèé î
ñîáñòâåííîì âíóòðåííåì ìèðå, î ÷åëîâå÷åñêîì îá-
ùåíèè, ïðèîáðåòåíèþ íàâûêîâ ðàáîòû â êîìàíäå è
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íàâûêîâ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè.

Àêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ (ðîëåâûå èãðû, âûñ-
òóïàþùèå èìèòàöèîííûìè ìîäåëÿìè ïðîáëåìíûõ

ñèòóàöèé, âñòðå÷àþùèõñÿ â æèçíè, äèñêóññèè ïî
ïðîôåññèîíàëüíûì ïðîáëåìàì, ýëåìåíòû àðò-òåðà-
ïèè, âèäåî- è àóäèîìàòåðèàëû) ñïîñîáñòâóþò âêëþ-
÷åííîñòè ñëóøàòåëåé è ïîçâîëÿþò ðàçâèòü ýìïàòèé-
íûå ñïîñîáíîñòè, ñïîñîáíîñòè ê ïðåîäîëåíèþ
êðèçèñíûõ ñèòóàöèé, óëó÷øèòü âîñïðèÿòèå ñåáÿ è
îêðóæàþùèõ, àêòèâèçèðîâàòü ìîòèâàöèþ íà óñ-
ïåøíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïîâû-
ñèòü êîììóíèêàòèâíóþ êîìïåòåíòíîñòü.

Îáó÷àþùåå íàïðàâëåíèå ðåàëèçóåòñÿ òàêæå â
ôîðìå ñåìèíàðîâ, îðãàíèçîâàííûõ â ËÏÓ ã. Êåìå-
ðîâà. Òàê, íà áàçå ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3 ïðîâåäåíû çàíÿ-
òèÿ ïî êîíñòðóêòèâíîìó îáùåíèþ äëÿ ñòàðøèõ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð è çàâåäóþùèõ îòäåëåíèÿìè. Â
Îáëàñòíîì ãîñïèòàëå âåòåðàíîâ âîéí ïðîâåäåí ñå-
ìèíàð ïî ïðîáëåìàì ïñèõîëîãèè ñòàðîñòè è îñîáåí-
íîñòÿì óõîäà çà ïîæèëûìè ëþäüìè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû óïðàâëåíèÿ, ôîð-
ìèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîé êîìàíäû íàõîäèëèñü â
öåíòðå âíèìàíèÿ íà çàíÿòèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
öèêëà, â ðàìêàõ ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî ñåìèíàðà
äëÿ ãëàâíûõ ñåñòåð ËÏÓ ã. Êåìåðîâà. Òåìàòèêà çà-
íÿòèé, ïðîâîäèìûõ ÌÓÇ Ïîëèêëèíèêà ¹ 6, ñïî-
ñîáñòâîâàëà ïîâûøåíèþ óñòîé÷èâîñòè ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ ê ñòðåññîðíûì âîçäåéñòâèÿì.

Îðãàíèçàöèÿ è âûáîð íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ñåìèíàðîâ ïðîäèêòîâàíû ïîòðåáíîñòüþ
ËÏÓ â îñâåùåíèè òîé èëè èíîé ïðîáëåìû è ñîîò-
âåòñòâóåò ïëàíó ðàáîòû ÍÌÊÖ ñ ó÷ðåæäåíèÿìè
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ðàçðàáîòàííàÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè ÊÎÌÊ ïðîã-
ðàììà «Ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ, öåëîñòíûé ïîäõîä ê
óõîäó çà ïàöèåíòàìè» ñîäåðæèò ïñèõîëîãè÷åñêèé
áëîê. Ïðîãðàììà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ êóðñîâ ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëåé ìåäêîëëåä-
æåé, ìåäó÷èëèù, ðàáîòíèêîâ ïðàêòè÷åñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü íå òîëüêî â
ñòåíàõ íàøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, íî è íà âûåç-
äíûõ ñåìèíàðàõ â Îðåíáóðãå, Êðàñíîÿðñêå, Íîâî-
êóçíåöêå, Íîâîñèáèðñêå.

Âñå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîìó ñîïðîâîæäåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ìåäñåñòðû íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèì íàïðàâëåíèåì, ðàññ÷èòàííûì íà
ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñðåäíåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà. Äàííîå íàïðàâëåíèå ìíîãîãðàííî
è ÿâëÿåò ñîáîé ïîçíàâàòåëüíóþ, ïîèñêîâóþ, ïñèõî-
äèàãíîñòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, íàõîäÿùóþ âûðà-
æåíèå â ðàáîòå ïî íàó÷íîìó ðóêîâîäñòâó äèïëîì-
íûìè èññëåäîâàíèÿìè ñëóøàòåëåé ïîâûøåííîãî
óðîâíÿ îáó÷åíèÿ, â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé â ËÏÓ ã. Êåìåðîâî.

Èíòåðåñ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ê ïñè-
õîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñâÿçàí òàê-
æå ñ ïðîáëåìàìè ýôôåêòèâíîñòè, óñïåøíîñòè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ËÏÓ, ñ ïðîáëåìàìè èíäèâèäó-
àëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ êàðüåðû ïðîôåññèîíàëà.

Ìíîãèå äèïëîìíûå ðàáîòû íàøèõ ñòóäåíòîâ
ïîñâÿùåíû íàèáîëåå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì èíòåã-
ðàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé â ïðîôåññèîíàëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü.

�����

ÎÏÛÒ ÐÀÁÎÒÛ ÏÎ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈß
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÐÅÄÍÈÕ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ



39¹3(11) 2002

Â.À. ×åïåëü, Ë.Ô. Ñîëîíèíêèíà
Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ,

ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, ã. Êåìåðîâî

ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÓ ÇÄÎÐÎÂÜß 
ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÏÅÐÑÎÍÀËÀ

Òðóä ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñëîæíî ñðàâ-
íèòü ñ òðóäîì ðàáîòíèêîâ äðóãèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé. Ìåäèêè èñïûòûâàþò áîëüøèå

èíòåëëåêòóàëüíûå íàãðóçêè, íåñóò îòâåòñòâåí-
íîñòü çà æèçíü è çäîðîâüå äðóãèõ ëþäåé, åæåä-
íåâíî âñòóïàþò â êîíòàêò ñ áîëüøèì ðàçíîîáðà-
çèåì ÷åëîâå÷åñêèõ õàðàêòåðîâ, îò íèõ òðåáóåòñÿ
ñðî÷íîå ïðèíÿòèå ðåøåíèé, ñàìîäèñöèïëèíà,
óìåíèå ñîõðàíèòü âûñîêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
âûñîêàÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü èõ æèçíè îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé â õóäøóþ ñòîðîíó, óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè ïðèáëèæàåòñÿ ê óðîâíþ çàáîëå-
âàåìîñòè øàõòåðîâ.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè âûñîêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà ÿâëÿþòñÿ:

- áîëüøàÿ àãðåññèâíîñòü è ïàòîãåííîñòü ïðè-
÷èííîãî ôàêòîðà (êóìóëÿöèÿ â îðãàíèçìå
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñåíñèáèëèçàöèÿ ê áèî-
ëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì, áîëüøàÿ ÷àñòîòà ñî-
÷åòàííîé ïàòîëîãèè, èçìåíåíèå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè);

- ýêçîãåííûå è ýíäîãåííûå óñëîâèÿ, ñïîñîáñ-
òâóþùèå ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà (íåáëàãîïðèÿòíûå è âðåäíûå óñëîâèÿ
òðóäà, ðàáîòà â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî íåð-
âíî-ïñèõè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ, íåôèçè-
îëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ òðóäà);

- ðåçèñòåíòíîñòü ê ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè
(ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè, íåâîñïðèèì-
÷èâîñòü, øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñàìîëå-
÷åíèÿ).

Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ – çäîðîâüå ïàöèåíòîâ – âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåòñÿ óñëîâèÿìè òðóäà è ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ ñàìèõ ìåäðàáîòíèêîâ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïåðèîäè÷åñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî îñìîòðà ïåðñîíàëà ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3 â 2000
ãîäó ïîêàçàë, ÷òî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè
ëèäèðóåò àíåìèÿ (70 %), íà 2-ì ìåñòå ñòîÿò àë-
ëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (12 %), äàëåå – çàáîëå-
âàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è æåíñêîé
ïîëîâîé ñôåðû.

Â òî æå âðåìÿ âûÿâëåíî, ÷òî, ñ÷èòàÿ çäîðî-
âüå ñàìîé áîëüøîé öåííîñòüþ, ÷åëîâåê íè÷åãî íå
äåëàåò äëÿ åãî ñîõðàíåíèÿ.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ìåäîñìîòðà ìû ñòîë-
êíóëèñü ñ ôàêòîðàìè:

- íåæåëàíèå ðàáîòàòü íàä ñîçèäàíèåì ñâîåãî
çäîðîâüÿ;

- íèçêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêòèâíîñòü, ïðîÿâèâ-
øàÿñÿ â ïëîõîé ÿâêå íà ìåäîñìîòð; òîëüêî
íàñòîÿòåëüíîñòü àäìèíèñòðàöèè ïîçâîëèëà
äîáèòüñÿ 91 % îõâàòà;

- íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåííóþ ìîòèâàöèþ ê
óëó÷øåíèþ è ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ, îòíîøå-
íèå ê íåìó îñòàåòñÿ, ìÿãêî ãîâîðÿ, ïðåíåá-
ðåæèòåëüíûì;

- íåàäåêâàòíàÿ îöåíêà ðàáîòíèêàìè ïîòåíöè-
àëüíîé îïàñíîñòè íà ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ
äåÿòåëüíîñòè;

- ïðåíåáðåæåíèå, áîÿçíü ñïåöèôè÷åñêèõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé;

- íåáðåæíîå îòíîøåíèå ê ñîáëþäåíèþ ðåãëà-
ìåíòèðîâàííûõ íîðì è ïðàâèë ëè÷íîé áåçî-
ïàñíîñòè íà ðàáî÷åì ìåñòå;

- íèçêàÿ âàëåîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà è âàëåîëî-
ãè÷åñêîå ñîçíàíèå.

Íàèáîëåå ðàäèêàëüíûìè â ñèñòåìå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðå-
äóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé, ñ÷èòàþòñÿ èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèå, ê
÷èñëó êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ âíåäðåíèå íîâûõ òåõ-
íîëîãèé, øèðîêàÿ àâòîìàòèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ïðîöåññîâ, ãåðìåòèçàöèÿ îïàñíûõ ýòàïîâ
ïðîèçâîäñòâà, øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ
êîëëåêòèâíîé è èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ðàáîòà-
þùèõ.

Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ òðóäà, ðàçâèòèå íîâûõ
ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé îïðåäåëÿþò âîç-
ðàñòàþùóþ ïîòðåáíîñòü îáùåñòâà â ïîâûøåíèè
óðîâíÿ çäîðîâüÿ. Îäíîé èç ïðè÷èí ïàññèâíîãî
îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íûé óðîâåíü çíàíèé î çäîðîâüå, çàêîíîìåð-
íîñòÿõ åãî ðàçâèòèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ, ïîääåðæà-
íèÿ åãî íà îïòèìàëüíîì óðîâíå, ìåòîäàõ åãî
êîððåêöèè è óëó÷øåíèÿ.

Åäèíñòâåííûé ïóòü, âåäóùèé ê çäîðîâüþ
êàæäîãî – ýòî èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê
ñâîåìó çäîðîâüþ. ×àñòî ÷åëîâåêó äîñòàòî÷íî ñî-
âåòà èëè äîïîëíèòåëüíîãî çíàíèÿ äëÿ èçìåíåíèÿ
åãî ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèè ê ñâîåìó çäîðîâüþ.
Äëÿ ýòîãî íóæíî õîðîøî çíàòü ñâîé îðãàíèçì,
æåëàòü áûòü çäîðîâûì, ïðèëàãàòü ê ýòîìó óñè-
ëèÿ.

Èíòåãðàöèÿ îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ
îáóñëîâèëà ðàçðàáîòêè êîíêðåòíûõ òåõíîëîãèé
óêðåïëåíèÿ ëè÷íîãî çäîðîâüÿ.

«Ãîäîì çäîðîâüÿ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà» â
áîëüíèöå áûë îáúÿâëåí2001 ãîä. Ïî÷åìó?

Â 1999 ãîäó, ñîâìåñòíî ñ êîëëåäæåì, áûë
ïðîâåäåí öèêë êîíôåðåíöèé íà òåìó: «Áåçîïàñ-

ÎÁÌÅÍ ÎÏÛÒÎÌ
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íàÿ áîëüíè÷íàÿ ñðåäà». Â ðåçóëüòàòå ýòîãî â
áîëüíèöå:

- ïðèîáðåòåíû çàêðûòûå åìêîñòè;
- íà÷àëè ñòðîæå îòíîñèòüñÿ ê ïîäáîðó äåçèí-

ôåêòàíòîâ;
- ðåøåí âîïðîñ óòèëèçàöèè îäíîðàçîâûõ ðàñ-

õîäíûõ ìàòåðèàëîâ áåç ïðåäâàðèòåëüíîé äå-
çèíôåêöèè;

- ðåøàþòñÿ âîïðîñû ýòèêè è îðãàíèçàöèè ðà-
áî÷èõ ìåñò;

- âî âñåõ îòäåëåíèÿõ îáîðóäîâàíû ñåñòðèí-
ñêèå êîìíàòû.

Îäíàêî, îòìå÷àåòñÿ ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê ñîõðàíåíèþ è ïîääåðæàíèþ çäîðîâüÿ ñî
ñòîðîíû ñàìèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Ïîýòîìó â
2001 ãîäó ìû ðåøèëè âåðíóòüñÿ ê âîïðîñàì ñîõ-
ðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð.

Ïðîâåäåíû êîíôåðåíöèè – «Âûÿâëåííàÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü è àñïåêòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ»
(ïî ðåçóëüòàòàì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ),
«Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü» è «Îñòåîõîíäðîçû»
(ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ). Êîíôåðåíöèè

áûëè ïîäãîòîâëåíû ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè ñ ïî-
ìîùüþ ïðåïîäàâàòåëåé-êîíñóëüòàíòîâ ÊÎÌÊ.

Â áîëüíèöå ñôîðìèðîâàíû è ðàáîòàþò 4 øêî-
ëû çäîðîâüÿ. Âûÿâëåíà ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ òðåíàæåðíûõ çàëîâ. Êðîìå òîãî,
ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ
ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ.

Â øêîëàõ ïî îñòåîõîíäðîçó è ãèïåðòîíèè
ó÷àòñÿ ïðåäñòàâèòåëè îòäåëåíèé. Øêîëó äèàáåòà
è àñòìà-øêîëó ìîæåò ïîñåùàòü êàæäàÿ èç çàèí-
òåðåñîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Íåëîãè÷íî, ÷òî ëþäè, êîòîðûå ïî äîëãó
ñëóæáû äîëæíû ïðîïàãàíäèðîâàòü çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè è îáó÷àòü äðóãèõ ñîõðàíåíèþ çäîðî-
âüÿ, ìàëî âíèìàíèÿ îáðàùàþò íà ñîõðàíåíèå
ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

×åëîâåê îáëàäàåò îãðîìíûìè âîçìîæíîñòÿìè
àäàïòàöèè ê âíåøíåé ñðåäå è ñîöèàëüíîìó îêðó-
æåíèþ, íî ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ñîõðàíåíèè
çäîðîâüÿ èìååò ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó
çäîðîâüþ, è êàæäîìó ïðåäñòàâèòåëþ ìåäèöèí-
ñêîé ïðîôåññèè íåîáõîäèìî âíåñòè îñîçíàííûå
èçìåíåíèÿ â ñâîþ ðàáîòó è îáðàç æèçíè.

�����

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè íàáëþäàåòñÿ íèçêàÿ
óêîìïëåêòîâàííîñòü ËÏÓ ñïåöèàëèñòàìè ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
(73,9 %), ïðè÷åì ñàìàÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ (61,7 %) - â êðóïíûõ ãîðîäàõ
îáëàñòè.
Íåäîñòàòî÷íàÿ óêîìïëåêòîâàííîñòü ËÏÓ îáëàñòè ñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì,
íèçêèé óðîâåíü îïëàòû èõ òðóäà ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî 60,1 % ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ðåãóëÿðíî ðàáîòàþò ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó.Èç íèõ 50,7 %
ñîâìåùàþò ïî îñíîâíîé ñïåöèàëüíîñòè, 9,4 % - íå ïî îñíîâíîé.
×àùå ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû â êðóïíûõ ãîðîäàõ îáëàñòè
(65,1 %). Èç-çà íåäîñòàòêà ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 43,7 %
ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì âûïîëíÿþò ðàáîòó
ñàíèòàðîê.

ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÓ ÇÄÎÐÎÂÜß 
ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÏÅÐÑÎÍÀËÀ
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À.Â. Áîÿðñêàÿ, Â.Ï. Óëüÿíîâà
ÌÓÇ ÌÄÊÁ, ã. Êåìåðîâî,

Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ

ÏÅÐÈÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÉ ÏÐÎÖÅÑÑ – 
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ ÂÍÅÄÐÅÍÈß Â ÏÐÀÊÒÈÊÓ

Ïåðèîïåðàòèâíûé ïðîöåññ – ýòî ïðîöåññ
ñåñòðèíñêîãî óõîäà, êîòîðûé îõâàòûâàåò
ïðåäîïåðàöèîííûé, èíòðàîïåðàöèîííûé

è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîäû. Îñóùåñòâëÿåò
åãî ïåðèîïåðàòèâíàÿ ñåñòðà. Ãëàâíàÿ öåëü ïåðèî-
ïåðàòèâíîãî ïðîöåññà – îáåñïå÷èòü ïàöèåíòó ïî-
êîé, êîìôîðò, áåçîïàñíîñòü è âîçìîæíî ðàíüøå
âîññòàíîâèòü òðóäîñïîñîáíîñòü. Ïîñêîëüêó óõîä
ïðîâîäèòñÿ ìåäñåñòðàìè ðàçëè÷íûõ îòäåëåíèé,
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ äîëæíîñòè
ñåñòðû-êîîðäèíàòîðà – ïåðèîïåðàòèâíîé ñåñòðû.
Îíà íå ïîäìåíÿåò ñîáîé äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð, íî, îáúåäèíÿÿ èõ â åäèíóþ áðèãàäó,
ïëàíèðóåò óõîä è êîíòðîëèðóåò åãî îñóùåñòâëå-
íèå, ïðåäóïðåæäàÿ ðàçâèòèå îñëîæíåíèé.

Âûñòóïàÿ â ðîëè ñâîåîáðàçíîãî àäâîêàòà ïà-
öèåíòà, ïåðèîïåðàòèâíàÿ ìåäñåñòðà çàáîòèòñÿ î
íåì, âíóøàÿ óâåðåííîñòü â áëàãîïîëó÷íîì èñõî-
äå îïåðàöèè, ðåøàåò âñå åãî ïðîáëåìû.

Â äåòñêîé õèðóðãèè ïåðèîïåðàòèâíàÿ ìåäñåñ-
òðà íåîáõîäèìà êàê íèãäå, ïîñêîëüêó äåòè áîëåå
áåççàùèòíû, ÷åì âçðîñëûå, íóæäàþòñÿ íå òîëüêî
â ïîñòîÿííîì íàáëþäåíèè è óõîäå, íî è ñòðàäà-
þò áîëüøå îò ðàçëóêè ñ ðîäíûìè, îòñóòñòâèÿ
âíèìàíèÿ è ëàñêè, ÷åì äàæå îò ñàìîé áîëåçíè.

Â ÌÓÇ ÌÄÊÁ ã. Êåìåðîâî ðàáîòà ïî îñó-
ùåñòâëåíèþ ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè äåòÿì ïðîâîäèòñÿ ñ 1996 ãîäà. Ñåãîäíÿ, íà
íàø âçãëÿä, íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ ïå-
ðèîïåðàòèâíîãî ïðîöåññà, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò
íàó÷íóþ îðãàíèçàöèþ òðóäà ìåäñåñòðû, ñâÿçûâà-
åò âîåäèíî âñå çâåíüÿ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, äåëàåò
òðóä ìåäñåñòðû áîëåå ïðîèçâîäèòåëüíûì è, â ðå-
çóëüòàòå, ïðåäñòàâëÿåò ïàöèåíòó âûñîêîýôôåê-
òèâíóþ ïîìîùü.

Ðàáîòà ïåðèîïåðàòèâíîé ñåñòðû ïëàíèðóåòñÿ,
èñõîäÿ èç ïîòðåáíîñòåé è êîíêðåòíûõ ïðîáëåì
ïàöèåíòà. Îñîáåííî àêòóàëüíîé ðàçðàáîòêà ýòîãî
ïðîöåññà ñòàíîâèòñÿ â óñëîâèÿõ ââåäåíèÿ ñòðàõî-
âîé ìåäèöèíû è ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòà â ñòàöèîíàðå, â ñâÿçè ñ ââåäåíèåì íîâûõ
òåõíîëîãèé (ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ,
«õèðóðãèÿ îäíîãî äíÿ» è ò.ï.), òðåáóþùèõ îêàçà-
íèÿ êà÷åñòâåííî íîâîé, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íîé ñåñòðèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì.

Ïåðèîïåðàòèâíûé ïðîöåññ, êàê íîâàÿ òåõíî-
ëîãèÿ, òðåáóåò íå òîëüêî äîïîëíèòåëüíîãî êîëè-
÷åñòâà âðåìåíè è ñîçäàíèÿ ìåòîäè÷åñêîé áàçû, íî
ãëàâíîå – ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî îòíîøåíèÿ ê äå-
ÿòåëüíîñòè ìåäñåñòðû.

Ïîýòîìó âíåäðåíèå ïåðèîïåðàòèâíîãî ïðîöåñ-
ñà ïðîâîäèëîñü ïîýòàïíî:

1. Êîíñóëüòàöèÿ ñî ñòàðøèìè ìåäèöèíñêèìè
ñåñòðàìè è çàâåäóþùèìè îòäåëåíèÿìè, ðåøåíèå îð-
ãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ è ðàñïðåäåëåíèå «ðîëåé»:

- îïðåäåëåíèå îáúåìà ðàáîòû (ðàçðàáîòêà
ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé);

- ðåøåíèå âîïðîñîâ êîîðäèíàöèè äåéñòâèé
ìåæäó îòäåëåíèÿìè.

2. Ðàçðàáîòêà ìåäèêî-òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîòî-
êîëîâ, ñîçäàíèå ïîñîáèÿ «Ïåðèîïåðàòèâíûé ïðî-
öåññ. Åãî ðîëü â ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ».

3. Îðãàíèçàöèÿ ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà â îòäå-
ëåíèè (ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà, ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé óõîä):

- îòðàáîòêà ìîäåëè ñî ñòóäåíòàìè íà çàíÿòèÿõ;
- ðàáîòà â îòäåëåíèÿõ (çàíÿòèÿ ñ ìåäèöèíñêè-

ìè ñåñòðàìè, âðà÷àìè, êîíñóëüòàöèè ïî âå-
äåíèþ ïðîöåññà, çàïîëíåíèþ äîêóìåíòàöèè;

- àíàëèç ïðîâîäèìîé ðàáîòû, ÷òî ïîçâîëÿåò
âûäåëèòü ïîëîæèòåëüíûå àñïåêòû âíåäðåíèÿ
ïåðèîïåðàòèâíîãî ïðîöåññà;

- ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ñåñòðèíñêîé
ïîìîùè ïàöèåíòó;

- ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ìåäñåñòðû;

- óëó÷øåíèå îðãàíèçàöèè ðàáîòû â îïåðáëîêå
è õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ.

4. Îáåñïå÷åíèå ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòîâ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â ïåðèîïåðàòèâíîé ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðå (ìåäñåñòðå-àäâîêàòå-êîîðäèíàòîðå).

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïåðèîïåðàòèâíîãî ïðîöåñ-
ñà íåîáõîäèìî:

- ââåäåíèå øòàòíîé äîëæíîñòè ïåðèîïåðàòèâ-
íîé ìåäñåñòðû ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðàâèëà-
ìè è îáÿçàííîñòÿìè;

- ïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïîâûøåííî-
ãî óðîâíÿ.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê
äàííîé òåõíîëîãèè ðåêîìåíäóåòñÿ:

- ïðîâîäèòü îáó÷àþùèå çàíÿòèÿ (áåñåäû) íå
òîëüêî ñî ñòóäåíòàìè, ìåäèöèíñêèìè ñåñòðà-
ìè, íî è ñ âðà÷àìè;

- ïîäãîòîâèòü ïîëíûé èíôîðìàöèîííûé áëîê
(ìåäèêî-òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîòîêîëû, ñòàí-
äàðòèçèðîâàííûå ïëàíû óõîäà);

- ïðîâîäèòü ïëàíîìåðíóþ ðàáîòó ïî ôîðìèðî-
âàíèþ íîâîãî ìèðîâîççðåíèÿ – íîâîãî îòíî-
øåíèÿ ê ïàöèåíòó è äåÿòåëüíîñòè ìåäñåñòðû.

�����
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Ò.À. Ìèíè÷
ÌÓÇ ÖÊÁ ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, ã. Êåìåðîâî

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÍÅÄÐÅÍÈß 
ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ 
Â ÎÒÄÅËÅÍÈÈ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ 
È Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ ÂÎÉÍ

×óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ æèçíüþ âîçíèêàåò
òîãäà, êîãäà ó ÷åëîâåêà èìåþòñÿ êðåïêîå
çäîðîâüå, èíòåðåñíûå çàíÿòèÿ, äîñòàòî÷íûé

ñåìåéíûé áþäæåò. Ó ïîæèëûõ ëþäåé ñåãîäíÿ áîëü-
øèå ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè. Íå êàæäîìó èç íèõ
ïîä ñèëó çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì. Ïîäîðâàíî
çäîðîâüå. Ïîðîé, èç-çà òðóäíîñòåé ñ ñàìîîáñëóæè-
âàíèåì, âîçíèêàþò ñåðüåçíûå ïðîáëåìû.

Îòäåëåíèå èíâàëèäîâ è ó÷àñòíèêîâ âîéí áûëî
îòêðûòî â äåêàáðå 1994 ãîäà, êàê îäíî èç ñòðóêòóð-
íûõ ïîäðàçäåëåíèé ÌÓÇ ÃÁ ¹ 4. Â äåêàáðå 1999
ãîäà îòäåëåíèå ïåðåâåäåíî íà áàçó ÌÓÇ ÖÊÁ ¹ 3.
Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû îòäåëåíèÿ, âëèâàÿñü â íîâûé
êîëëåêòèâ, ïðèíÿëè òðàäèöèè, ñëîæèâøèåñÿ â
áîëüíèöå. Â ñèëó ýòèõ òðàäèöèé â îòäåëåíèè áûëî
ðàçâåðíóòî âíåäðåíèå ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà.

Ìåäèöèíñêîé ñåñòðå ïðåäñòîÿëî âçÿòü íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà îöåíêó è ïîíèìàíèå ñîìàòè÷åñ-
êîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ïàöèåíòîâ; ðåøåíèå ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ èõ ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì; àíàëèç ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâó-
þùèõ âîññòàíîâëåíèþ çäîðîâüÿ. Èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä è ïàöèåíò ïîæèëîãî âîçðàñòà – ïîíÿòèÿ
ðîäñòâåííûå. Çíàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé ïîæèëûõ ëþäåé ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîìó
îáùåíèþ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ñ ïàöèåíòàìè.

Îäíèì èç ïåðâûõ ñîâìåñòíûõ ìåðîïðèÿòèé ñòà-
ëà êîíôåðåíöèÿ «Ïîæèëîé âîçðàñò: êà÷åñòâî æèç-
íè». Êîíôåðåíöèÿ ñïîñîáñòâîâàëà ðåàëèçàöèè ñëå-
äóþùèõ öåëåé: ñèñòåìàòèçèðîâàòü è óãëóáèòü
çíàíèÿ ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì òåîðèÿì ñòàðåíèÿ, ïñè-
õîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè ïî-
æèëîãî âîçðàñòà, îñîáåííîñòÿì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà.
Ïðèñóòñòâîâàâøèõ íà êîíôåðåíöèè íåëüçÿ áûëî
íàçâàòü áåñïðèñòðàñòíûìè ñëóøàòåëÿìè: â áîëüíè-
öå ê ïàöèåíòàì ãîñïèòàëÿ èìåþò îòíîøåíèå âñå
ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ.

Ñ ôåâðàëÿ 2000 ãîäà â ãîñïèòàëå ñòàëè ïðîâî-
äèòüñÿ àóäèîñåàíñû ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ðàçãðóç-
êè äëÿ ïàöèåíòîâ. Ó÷èòûâàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü
ïîæèëûõ ëþäåé, ïåðåæèâàíèÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ ðÿ-
äîì ñ íèìè áëèçêèõ, áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà
óìåíüøèòü ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ íàïðÿæåííîñòü
ïàöèåíòîâ, ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ ñíà.

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé âíåäðåíèÿ ñåñòðèíñêîãî
ïðîöåññà ÿâèëîñü ïðîâåäåíèå «êðóãëûõ ñòîëîâ».
Íà íèõ ïðîõîäèò îáñóæäåíèå ïðîáëåì, âîçíèêàþ-
ùèõ ó ïàöèåíòîâ â ñâÿçè ñ ñîìàòè÷åñêèì íåáëàãî-
ïîëó÷èåì, à òàêæå øèðîêèé êðóã ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì. Íàïðèìåð, ïðîáëåìà «Áåñïîêîéñòâî ïî
ïîâîäó èñõîäà çàáîëåâàíèÿ» èëè «×óâñòâî îò÷àÿ-
íèÿ è áåçíàäåæíîñòè, ñâÿçàííûå ñ èçâåñòèåì î
áëèçêîé ñìåðòè». Ïðîáëåìû ïðåäëàãàþòñÿ ïðåïî-
äàâàòåëÿìè-êîíñóëüòàíòàìè è âûíîñÿòñÿ íà ñîâìåñ-
òíîå îáñóæäåíèå. Ìíåíèå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð äëÿ
íàñ î÷åíü âàæíî – ó íèõ èìååòñÿ ïÿòèëåòíèé îïûò
ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè è ó÷àñòíèêàìè âîéí.

Ïîíèìàÿ âàæíîñòü ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ãîñïèòà-
ëåé è óëó÷øåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èíâàëèäàì
è ó÷àñòíèêàì âîéí, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äîñòàòî÷íîå
âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü óäîâëåòâîðåíèþ ïîò-
ðåáíîñòè ñàìîóâàæåíèÿ ó íàøèõ ïàöèåíòîâ. Â çíàê
ïðåêëîíåíèÿ çà ðàòíûé ïîäâèã âåòåðàíîâ â îòäåëå-
íèè ñîçäàíà «Êíèãà âîñïîìèíàíèé ó÷àñòíèêîâ Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû».

Ïåðååçä â íîâûå ñòåíû ïðèâåë ê ïîÿâëåíèþ íî-
âûõ òðàäèöèé. Íàïðèìåð, ïîçäðàâëåíèÿ âåòåðàíîâ
ñ Äíåì çàùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà. Â ýòîò äåíü â ãîñïè-
òàëü ïðèõîäÿò ó÷àñòíèêè ñòóäèè «Ðóññêîãî ðîìàí-
ñà» èç õîðà âåòåðàíîâ âîéíû ã. Êåìåðîâî. Â êàíóí
Æåíñêîãî äíÿ â ãîñïèòàëå îðãàíèçóþòñÿ âûñòàâêè
ðóêîäåëèÿ. Îðãàíèçóÿ è ïðîâîäÿ âñòðå÷è, âûñòàâ-
êè, ïåðñîíàë îòäåëåíèÿ ñòðåìèòñÿ îêðóæèòü âíèìà-
íèåì, òåïëîòîé è çàáîòîé êàæäîãî ñâîåãî ïàöèåíòà,
äîñòîéíî âûïîëíèâøåãî ñâîé ðàòíûé äîëã â ãîäû
âîéíû.

Äðóãîé àñïåêò äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé-
êîíñóëüòàíòîâ – ó÷åáíàÿ ðàáîòà ñî ñòóäåíòàìè â
ðàìêàõ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí. Â ýòîé ðàáîòå ñòóäåí-
òû ïðèîáðåòàþò áåñöåííûé îïûò îáùåíèÿ ñ ïàöè-
åíòàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà, àêòèâèçèðóþò ñâîé íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé ïîòåíöèàë, ïðàêòè÷åñêè
ïðèìåíÿþò òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ.

Äåëàÿ ïåðâûå øàãè â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãîñïèòà-
ëåì, ìû îòìå÷àåì ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ îò îá-
ùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè «âîçðàñòà ìóäðîñòè», îò òîé
äîáðîé òâîð÷åñêîé àòìîñôåðû ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñ ìåäïåðñîíàëîì, êîòîðàÿ äàåò óâåðåí-
íîñòü â óñïåøíîì ïðîäîëæåíèè íà÷àòîãî äåëà.

ÎÁÌÅÍ ÎÏÛÒÎÌ
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Þ.È. Áàðñóêîâà, Ë.À. Åãîðîâà
Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ

ÍÀÓ×ÍÀß ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÒÐÓÄÀ – 
ÎÑÍÎÂÀ ÓÑÏÅØÍÎÑÒÈ 
ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜÞ 
ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÏÅÐÑÎÍÀËÀ

Îñíîâíûìè ïðîáëåìàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè, çàáîëåâàåìîñòè

è èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ. Îñîáåííî íåáëà-
ãîïðèÿòíî ñîõðàíåíèå âûñîêîé ñìåðòíîñòè ñðå-
äè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, îñíîâíûìè
ïðè÷èíàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ íåñ÷àñòíûå ñëó-
÷àè, òðàâìû è îòðàâëåíèÿ, çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ýòè òåíäåíöèè, õàðàê-
òåðíûå äëÿ îáùåñòâà â öåëîì, èìåþòñÿ è ñðåäè
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. À íåêîòîðûå îñîáåí-
íîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè óâåëè÷è-
âàþò ïåðå÷åíü ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ìíîãèõ
çàáîëåâàíèé.

Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
05.11.97 ¹ 1387 «Î ìåðàõ ïî ñòàáèëèçàöèè è
ðàçâèòèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè
â ÐÔ» ïðåäóñìîòðåíî îñóùåñòâëåíèå ðåôîðìû,
íàïðàâëåííîé íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà, äîñòóï-
íîñòè è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Â ðåøåíèè çàäà÷ ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ è ïîâûøåíèè
êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêèõ óñëóã
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â ËÏÓ (îñóùåñòâëåíèå
äèàãíîñòè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî ïðîöåññà óõîä çà
ïàöèåíòàìè ñ öåëüþ ïîëíîé ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íîãî) ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì îòâîäèòñÿ îäíà èç
âåäóùèõ ðîëåé.

Êà÷åñòâåííûé òðóä îáåñïå÷èâàåòñÿ òîãäà,
êîãäà ïðèñóòñòâóþò 4 ôàêòîðà òðóäà:

- ×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð – ñîòðóäíèê êâàëè-
ôèöèðîâàííûé, ñ æåëàíèåì ðàáîòàåò â ñâîåé
äîëæíîñòè, îáó÷åí òåõíîëîãèÿì è ñòàíäàð-
òàì, âûïîëíÿåò äîëæíîñòíûå èíñòðóêöèè,
àêòèâíî óñòðàíÿåò âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû.

- Îðãàíèçàöèîííûé ôàêòîð – íà ðàáî÷åì
ìåñòå èìåþòñÿ îïèñàíèå òåõíîëîãèé, ñòàí-
äàðòû, äîëæíîñòíûå èíñòðóêöèè, ðåãëàìåíò
âçàèìîäåéñòâèÿ äàííîé äîëæíîñòè ñ äðóãè-
ìè ðàáîòíèêàìè äàííîãî è äðóãèõ ïîäðàçäå-
ëåíèé.

- Òåõíè÷åñêèé ôàêòîð – ðàáî÷åå ìåñòî îñíà-
ùåíî âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ âûïîëíåíèÿ
ôóíêöèé äàííîãî ðàáîòíèêà.

- Ôàêòîð âðåìåíè – ðàáîòíèê íàäåëåí äîñòà-
òî÷íûì âðåìåíåì äëÿ âûïîëíåíèÿ ñâîèõ
ôóíêöèé è òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà

äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå, â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñòàíäàðòàìè.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, ïðè îòñóòñòâèè
íîðìàòèâîâ íàãðóçêè íà ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë è â ñâÿçè ñ çàãðóæåííîñòüþ ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû íà ðàáî÷åì ìåñòå, îñîáîå çíà÷åíèå
äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà è îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîé áîëüíè÷íîé ñðåäû
äëÿ ïàöèåíòà ïðèîáðåòàåò ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ òðóäà.

Ïîýòîìó ïðè ïëàíèðîâàíèè, îðãàíèçàöèè ëþ-
áîãî ðàáî÷åãî ìåñòà, ëþáîé ðàáîòû ñëåäóåò îòâå-
òèòü íà âîïðîñ, ÷òî áóäåò äåëàòüñÿ ñ êàæäûì èç
4-õ ôàêòîðîâ.

Âàæíûì ôàêòîðîì áåçîïàñíîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïîâûøåíèÿ êà÷åñ-
òâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå â
ËÏÓ íàó÷íîé îðãàíèçàöèè òðóäà (ÍÎÒ), ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò áîëåå ýôôåêòèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà ñïåöèàëèñòîâ, ðàçâè-
òèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
ðàáî÷èõ ìåñò è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé
òðóäà ÑÌÐ, à òàêæå îáåñïå÷èâàåò ñîãëàñîâàí-
íîñòü ðàáîòû âñåõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé
ËÏÓ. Ñïåöèôèêà ñåñòðèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâà-
åìîé ËÏÓ, ïðåäîïðåäåëÿåò õàðàêòåð è ñîäåðæà-
íèå ìåðîïðèÿòèé ÍÎÒ.

Îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà äîñòèæåíèÿõ íà-
óêè è ïåðåäîâîì îïûòå, ñèñòåìàòè÷åñêè âíåäðÿå-
ìûõ â çäðàâîîõðàíåíèè, ÷òî îáåñïå÷èò ðåøåíèå
òðåõ îñíîâíûõ çàäà÷: ýêîíîìè÷åñêîé (ôîðìèðî-
âàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà), ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé (ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà â ïðîöåññå òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè) è ñîöèàëüíîé (ðàçâèòèå òâîð÷åñêîé
èíèöèàòèâû).

Ýòè çàäà÷è îïðåäåëÿþò íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû
îðãàíèçàòîðîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà ïî âíåäðåíèþ
ÍÎÒ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà ËÏÓ – ðàçäåëåíèå
òðóäà, îðãàíèçàöèÿ òðóäà è îáñëóæèâàíèÿ ðàáî-
÷èõ ìåñò, ðàöèîíàëèçàöèÿ ïðèåìîâ è ìåòîäîâ
òðóäà, ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé òðóäà,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìèðîâàíèÿ òðóäà, âíåäðå-
íèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé, ìåòîäîâ
ñòèìóëèðîâàíèÿ òðóäà.

ÎÁÌÅÍ ÎÏÛÒÎÌ
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Ðàññìîòðèì ñòðóêòóðó êàæäîé èç ýòèõ çàäà÷:
1. Ðàçäåëåíèå è êîîïåðàöèÿ òðóäà:
à) Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàçäåëåíèÿ òðóäà ìåæ-

äó ïîäðàçäåëåíèÿìè è îòäåëüíûìè ðàáîò-
íèêàìè. Äëÿ ýòîãî ïîäðîáíî èçó÷àþòñÿ
îñóùåñòâëÿåìûå â ëå÷åáíîì ïîäðàçäåëåíèè
âèäû äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòâåòñ-
òâèå èõ êâàëèôèêàöèîííîé õàðàêòåðèñòèêå
ðàáîòíèêà, à òàêæå ìåñòî ìàêñèìàëüíî ýô-
ôåêòèâíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ïðîöåññà, è, â
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì, ñîñòàâëÿþòñÿ ÷åòêèå è
ïîäðîáíûå äîëæíîñòíûå èíñòðóêöèè.

á) Ðàçäåëåíèå òðóäà ìåæäó îñíîâíûìè, âñïî-
ìîãàòåëüíûìè è îáñëóæèâàþùèìè ïîäðàç-
äåëåíèÿìè.

â) Óñòàíîâëåíèå âçàèìîñâÿçè, ñîãëàñîâàíèÿ
âî âðåìåíè ðàáîòû ðàçëè÷íûõ ïîäðàçäåëå-
íèé è îòäåëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Äëÿ ýòîãî,
÷åòêî ïðîñòðîèâ ñòðóêòóðíîå âçàèìîäåéñ-
òâèå âñåõ ïîäðàçäåëåíèé ËÏÓ, îïðåäåëèâ
âñå îñîáåííîñòè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî
ïðîöåññà è èçó÷èâ âðåìåííûå çàòðàòû íà
îñóùåñòâëåíèå âñåõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè,
ñîñòàâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûé ðåãëàìåíò ðàáî-
òû êàæäîãî ïîäðàçäåëåíèÿ.

2. Îðãàíèçàöèÿ òðóäà íà ðàáî÷åì ìåñòå, ðà-
öèîíàëèçàöèÿ ïðèåìîâ è ìåòîäîâ:

- ðàöèîíàëüíàÿ ïëàíèðîâêà è îðãàíèçàöèÿ îñ-
íàùåíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò;

- èçó÷åíèå, îáîáùåíèå è âíåäðåíèå ïåðåäî-
âûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ òðóäà;

- ðàöèîíàëüíîå ðàçìåùåíèå ïîäðàçäåëåíèé è
ñëóæá ËÏÓ;

- ðàçâèòèå è âíåäðåíèå åäèíîé èíôîðìàöèîí-
íîé ñèñòåìû;

- ðàçðàáîòêà è ïîýòàïíîå âíåäðåíèå àâòîìàòè-
çèðîâàííûõ ðàáî÷èõ ìåñò (ÀÐÌ).

Âñå ýòè ìîìåíòû íå òîëüêî ïîìîãàþò ñîçäàòü
áåçîïàñíóþ ñðåäó äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà, íî è çíà÷èòåëüíî èçìåíÿþò âðåìåííûå
çàòðàòû, ñíèæàÿ äîëþ íåïðîäóêòèâíîé ðàáîòû.

3. Ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé òðóäà:
à) Îáåñïå÷åíèå íîðìàëüíîãî ìèêðîêëèìàòà è

ðàöèîíàëüíîå öâåòîâîå îôîðìëåíèå ðàáî-
÷èõ ìåñò è ïîìåùåíèé. Ýòî ñîçäàåò íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòíóþ àòìîñôåðó äëÿ ðàáîòû
ïåðñîíàëà, ñíèæàÿ óòîìëÿåìîñòü è ïåðåíàï-
ðÿæåíèå àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

á) Ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé, êîòîðûå âêëþ÷àþò ôîðìèðîâà-
íèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïëàíèðîâàíèå
ñåìüè è ïðåäóïðåæäåíèå ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé. Íåîáõîäèìîñòü äàííûõ
ïðîãðàìì îáóñëîâëåíà ñàìîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, êîíå÷íûé
ðåçóëüòàò êîòîðîé – çäîðîâüå ïàöèåíòîâ –
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ óñëîâèÿìè òðóäà è
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ñàìèõ ìåäðàáîòíèêîâ.

â) Óëó÷øåíèå áûòîâûõ óñëîâèé, óñòðîéñòâî
ïîìåùåíèé äëÿ îòäûõà, ñòîëîâûõ è ò.ä.;
áëàãîóñòðîéñòâî è îçåëåíåíèå òåððèòîðèè
è ïîìåùåíèé.

4. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìèðîâàíèÿ òðóäà:
à) Ïåðåñìîòð äèôôåðåíöèðîâàííîé íàãðóçêè

íà ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë ËÏÓ ñ ó÷åòîì 3-õ
óðîâíåâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

á) Ðàçðàáîòêà ïðîòîêîëîâ ïðîôåññèîíàëüíîé
ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè â ËÏÓ, èõ àïðî-
áàöèÿ è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó.

5. Îðãàíèçàöèÿ îáñëóæèâàíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò.
Äàííàÿ çàäà÷à âêëþ÷àåò ñâîåâðåìåííîå îáåñïå÷å-
íèå ðàáî÷èõ ìåñò âñåìè íåîáõîäèìûìè ìàòåðèà-
ëàìè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôîðì è ìåòîäîâ òåõíî-
ëîãèé ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.

6. Âíåäðåíèå ðàöèîíàëüíûõ ðåæèìîâ òðóäà
è îòäûõà, ìåòîäîâ ñòèìóëèðîâàíèÿ òðóäà:

à) Óñòàíîâëåíèå ðàöèîíàëüíîãî ðåæèìà ðàáî-
òû ïîäðàçäåëåíèÿ.

á) Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå îïòèìàëüíûõ ãðà-
ôèêîâ ðàáîòû ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà, ÷òî
ïîäðàçóìåâàåò ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé êàæäîãî ÷ëåíà êîëëåêòèâà.

â) Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû îïëàòû òðóäà
ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà â çàâèñè-
ìîñòè îò êà÷åñòâà, îáúåìà âûïîëíÿåìîé
ðàáîòû, óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ.

ã) Ðàçðàáîòêà ìåðîïðèÿòèé ïî óêðåïëåíèþ
äèñöèïëèíû òðóäà.

7. Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ òâîð÷åñêîé èíèöè-
àòèâû ðàáîòíèêîâ:

- èçó÷åíèå ïåðåäîâîãî îïûòà îòå÷åñòâåííûõ è
çàðóáåæíûõ ËÏÓ ïî îêàçàíèþ ñåñòðèíñêîé
ïîìîùè;

- ïîñòîÿííîå ïðîôåññèîíàëüíîå ñîâåðøåíñ-
òâîâàíèå;

- ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî è ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Òàêèì îáðàçîì, íàó÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ òðóäà
ïîçâîëÿåò íàèëó÷øèì îáðàçîì îáåñïå÷èòü ýôôåê-
òèâíîå èñïîëüçîâàíèå ìàòåðèàëüíûõ è òðóäîâûõ
ðåñóðñîâ, ñèñòåìàòèçèðóåò áåçîïàñíûå ïðèåìû è
ìåòîäû òåõíîëîãèé ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè,
ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ òðóäîâîãî êîë-
ëåêòèâà ËÏÓ, ïðåäîñòàâëÿåò óñëîâèÿ äëÿ òâîð÷åñ-
êîé èíèöèàòèâû. Âíåäðåíèå ÍÎÒ ñïîñîáñòâóåò
ëè÷íîñòíîìó è ïðîôåññèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ ñåñ-
òðèíñêîãî ïåðñîíàëà, ïîâûøàåò èõ ñàìîîöåíêó,
óâåðåííîñòü â ñåáå, ñòàáèëèçèðóåò ïðîèçâîäñòâåí-
íûå îòíîøåíèÿ, ïðîôèëàêòèðóåò ïðîôåññèîíàëü-
íûå ñòðåññû, óòîìëåíèå, ïðåòâîðÿÿ â ïðàêòè÷åñ-
êîé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè.

Ðàáîòà ïî íàó÷íîé îðãàíèçàöèè òðóäà ïðîâî-
äèòñÿ ïî ïëàíó, â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè, ñ ó÷åòîì âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîäðàçäåëåíèÿìè
ðàçëè÷íûõ ñëóæá, ó÷àñòâóþùèõ â îñóùåñòâëåíèè
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè. Äëÿ îòäåëüíûõ
ðàáî÷èõ ìåñò â ïëàíå íàó÷íîé îðãàíèçàöèè òðóäà
óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ðàöèîíàëüíîìó ðàçäåëåíèþ
òðóäà, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñàìèõ ïðîöåññîâ òðóäà,
ýôôåêòèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ ðàáî÷åãî âðåìåíè,
óäîáñòâó ïëàíèðîâêè, íàëè÷èþ ðàçëè÷íûõ ïðèñïî-
ñîáëåíèé, îáëåã÷àþùèõ òðóä è ïîâûøàþùèõ åãî
ïðîèçâîäèòåëüíîñòü.
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Ò.À. ×óïðîâà
Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ

ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÂÍÅÄÐÅÍÈß ÍÎÂÛÕ 
ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ

Âàæíàÿ ðîëü â ðåôîðìå çäðàâîîõðàíåíèÿ,
îáåñïå÷åíèè äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ïðå-
äîñòàâëÿåìûõ íàñåëåíèþ óñëóã, óñèëåíèè

ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, ðåøåíèè çà-
äà÷ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè îòâîäèòñÿ ñïåöè-
àëèñòàì, èìåþùèì ñðåäíåå ìåäèöèíñêîå è âûñ-
øåå ñåñòðèíñêîå îáðàçîâàíèå.

Â ïðîåêòå Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ðàçâè-
òèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Ðîññèè îòìå÷åíî, ÷òî
êîìïëåêñ íåáëàãîïðèÿòíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ,
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, âîçíèêøèõ â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñòðàíå,
êðàéíå íåãàòèâíî ñêàçàëñÿ íà çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ. Ïîâûøåíèå ñïðîñà íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè
ïðîèñõîäèò íà ôîíå âñå âîçðàñòàþùåãî äåôèöè-
òà ìàòåðèàëüíûõ è ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ. Â ñëî-
æèâøåéñÿ ñèòóàöèè ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë, ñîñ-
òàâëÿþùèé ñàìóþ ìíîãî÷èñëåííóþ êàòåãîðèþ
ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, è ïðåäîñòàâëÿå-
ìûå èìè óñëóãè, ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê öåííûé
ðåñóðñ çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â äîñòóïíîé, ïðèåìëåìîé
è ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíîé ïîìîùè.

Îäíîé èç çàäà÷, ïîçâîëÿþùèõ ñèñòåìàòèçè-
ðîâàòü è îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ñåñòðèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà, ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü è êà÷åñòâî
ñåñòðèíñêîé ïîìîùè, ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåõà-
íèçìà âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ ñåñòðèíñêèõ
òåõíîëîãèé â ïðàêòèêó ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ.

Îñíîâíûìè óñëîâèÿìè ðåàëèçàöèè ìåõàíèçìà
âíåäðåíèÿ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé ÿâëÿ-
þòñÿ:

- òåîðåòè÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåí-
íîñòü ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ó÷ðåæäåíèÿ
ê ðåàëèçàöèè êîíöåïöèè ñåñòðèíñêîãî äåëà;

- ìîðàëüíàÿ ãîòîâíîñòü àäìèíèñòðàòèâíîãî
àïïàðàòà ËÏÓ ê ðåàëèçàöèè êîíöåïöèè ñåñ-
òðèíñêîãî äåëà;

- íàëè÷èå ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ;

- îòðàáîòàííûé ìåõàíèçì ìàòåðèàëüíîãî ñòè-
ìóëèðîâàíèÿ;

- íàëè÷èå ñðåäñòâ ìàëîé ìåõàíèçàöèè.
Êîëëåêòèâîì ÊÎÌÊ ïðåäëîæåí òðåõýòàïíûé

ìåõàíèçì âíåäðåíèÿ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé (â ÷àñòíîñòè, ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà).

Ïåðâûé ýòàï – ïîäãîòîâèòåëüíûé, âêëþ÷àþ-
ùèé òåîðåòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà ïî òåîðèè è ïðàêòèêå ñåñòðèíñêîãî
äåëà, ñîçäàíèå êîìïëåêòà ñåñòðèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè. Ïðè ñîçäàíèè ñåñòðèíñêîé äîêóìåíòàöèè
îñíîâíîé öåëüþ áûëî íå ðàçãðóçèòü ìåäèöèí-

ñêóþ ñåñòðó îò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà çàïîëíÿå-
ìûõ ôîðì è äîêóìåíòîâ, à ñîçäàòü òîò îáúåì äî-
êóìåíòîâ, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ ïëàíèðîâà-
íèÿ è âåäåíèÿ ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà, áåç
èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè íà ìåäè-
öèíñêóþ ñåñòðó. Ïåðåãðóçêà ìåäèöèíñêîé ñåñ-
òðû äîêóìåíòàöèåé ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðåâðàùå-
íèþ ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà â ôîðìàëüíîå
ìåðîïðèÿòèå, çàáðàòü âðåìÿ íåïîñðåäñòâåííîãî
îáùåíèÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ñ ïàöèåíòîì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàçðàáîòàíû è àäàïòè-
ðîâàíû äíåâíèêè ïëàíèðîâàíèÿ ñåñòðèíñêîãî
óõîäà, ëèñòû ñåñòðèíñêîé îöåíêè è äèíàìè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà.

Ðàçðàáîòàíû ïîëîæåíèÿ î ñåñòðå-êîíñóëüòàí-
òå, ïðåïîäàâàòåëå-êîíñóëüòàíòå, ìåäèöèíñêîé
áðèãàäå è ïðî÷åå. Ñîñòàâëåíû ìåäèêî-òåõíîëîãè-
÷åñêèå ïðîòîêîëû. Öåëÿìè ðàçðàáîòêè ìåäèêî-
òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ ÿâëÿþòñÿ:

- óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îáñëóæè-
âàíèÿ;

- ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ àêòèâíîé è îñîçíàí-
íîé ðàáîòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, ðàñøèðå-
íèå âîçìîæíîñòåé äëÿ åå ñàìîñòîÿòåëüíîé è
ñâîáîäíîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì;

- êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

- àäàïòàöèÿ ñîâðåìåííîé òåîðèè ñåñòðèíñêîãî
äåëà ê ðàáîòå â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíå-
íèè áåç çíà÷èòåëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé ðå-
îðãàíèçàöèè;

- âîâëå÷åíèå ïàöèåíòà â ïðîöåññ ñîáñòâåííîãî
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Îñîçíàííîå ó÷àñòèå áîëüíîãî â ïðîöåññå ñâî-
åé ðåàáèëèòàöèè çàíèìàåò çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â
ïëàíèðóåìûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ïåðåâîäèò îòíî-
øåíèÿ ñåñòðà-ïàöèåíò íà êà÷åñòâåííî íîâûé
óðîâåíü, ñîîòâåòñòâóþùèå ñîâðåìåííûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì î ñåñòðèíñêîì äåëå è ñåñòðèíñêîì
ïðîöåññå. Ïîñêîëüêó ïðîáëåìû è öåëè óõîäà
óíèêàëüíû äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî, ñèñòåìà ìåäè-
êî-òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ ïîìîãàåò ñåñòðå
ñîñòàâèòü èíäèâèäóàëüíûé ïëàí óõîäà è îáëåã-
÷àåò åå ðàáîòó.

Âòîðîé ýòàï – ïðàêòè÷åñêèé. Âíåäðåíèå,
àäàïòàöèÿ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé, áàçî-
âûõ ïîëîæåíèé, ñåñòðèíñêîé äîêóìåíòàöèè.

Âíåäðåíèå ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ñîçäàíèåì íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû ýêñ-
ïåðèìåíòà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò íåîáõîäèìóþ äî-
êóìåíòàöèþ:

- ïðèêàç î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñîâìåñòíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ ñèñòåìû ñðåäíåãî
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ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè;

- äîãîâîð î ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ìåäè-
öèíñêîãî êîëëåäæà è ËÏÓ;

- ïðèêàç ïî ËÏÓ î ïðîâåäåíèè îðãàíèçàöèîí-
íîãî ýêñïåðèìåíòà;

- ïîëîæåíèå î áàçîâîì ËÏÓ;
- ïîëîæåíèå î ñëóæáå ñåñòåð ËÏÓ;
- ñåñòðèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ: äíåâíèê ïëàíè-

ðîâàíèÿ ñåñòðèíñêîãî óõîäà, ëèñò ñåñòðèí-
ñêîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ìåäèêî-
òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîòîêîëû;

- êîíòðàêò î âûïîëíåíèè îáÿçàííîñòåé ïðåïî-
äàâàòåëÿ-êîíñóëüòàíòà ïî âîïðîñàì ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà;

- êàðòà îöåíêè êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé ïîìîùè.
Çàêëþ÷èòåëüíûì, òðåòüèì ýòàïîì âíåäðåíèÿ

ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå àäåêâàòíîñòè àäàïòà-
öèè íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé ê óñëîâèÿì

ËÏÓ, ïðîâåäåíèå àíàëèçà è ñòàòèñòè÷åñêîé îá-
ðàáîòêè ñåñòðèíñêîé äîêóìåíòàöèè ñ öåëüþ ñîç-
äàíèÿ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè êà÷åñòâà ñåñ-
òðèíñêîé ïîìîùè.

Ïîçèòèâíûå àñïåêòû âíåäðåíèÿ ñåñòðèíñêîãî
ïðîöåññà:

- çàêðåïëåíèå ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ;
- èíòåíñèôèêàöèÿ ðàáîòû ñòàöèîíàðíîé êîé-

êè;
- ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëèçìà (÷åðåç ïðàê-

òèêó, íåïðåðûâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñâî-
èõ çíàíèé);

- óëó÷øåíèå óñëîâèé òðóäà ìåäèöèíñêîé ñåñ-
òðû (ñðåäñòâà ìàëîé ìåõàíèçàöèè);

- ñèñòåìà äîêóìåíòàëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ
óõîäà çà ïàöèåíòîì;

- ÷åòêîå ïëàíèðîâàíèå è îðãàíèçàöèÿ ðàáî÷å-
ãî âðåìåíè;

- âíåäðåíèå ýëåìåíòîâ èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
áîòû â ïðàêòèêó ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.

�����

Â ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ìåíÿëè ñâîè ðàáî÷èå ìåñòà â ïðåäåëàõ
ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè (2-3 ðàçà) 64,2 % ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà. Íàèáîëåå
÷àñòûìè ïðè÷èíàìè ýòîãî áûëè: îòñóòñòâèå âàêàíñèé ïî ðàíåå âûáðàííîé
äîëæíîñòè (35,4 %), íåóäîâëåòâîðåííîñòü óñëîâèÿìè òðóäà (21,7 %),
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ (18,8 %), èçìåíåíèå ðàáî÷åãî ìåñòà ïî ïðåäëîæåíèþ
àäìèíèñòðàöèè (6,9 %), âîçìîæíîñòü óëó÷øåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ
(8,3 %).
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Å.Í. Ñâèðèäîâà
Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 
ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ 
Â ÐÀÁÎÒÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÑÅÑÒÐÛ 
ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÀ

Ïðîáëåìà îöåíêè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèîáðåëà õà-
ðàêòåð âàæíåéøåé çàäà÷è, íåïîñðåäñ-

òâåííî ñâÿçàííîé ñ ïîëèòèêîé è ñòðàòåãèåé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ ñåãîäíÿ ñ ðàçíûõ ïîçèöèé – ýôôåêòèâíîñòè,
àäåêâàòíîñòè, ýêîíîìè÷íîñòè, ìîðàëüíî-ýòè÷åñ-
êèõ íîðì.

Ïîä êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîíèìàåò-
ñÿ êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ïîìîùè,
êîòîðûé ïðèâîäèò ê îïòèìàëüíûì äëÿ çäîðîâüÿ
êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ðåçóëüòàòàì, â ñîîòâåòñòâèè
ñ óðîâíåì ìåäèöèíñêîé íàóêè è òàêèìè áèîëîãè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè, êàê âîçðàñò, îñíîâíûå è ñî-
ïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ðåàêöèÿ íà âûáðàííîå
ëå÷åíèå è ò.ä., ïðè èçâëå÷åíèè ìèíèìàëüíûõ
ñðåäñòâ ñ ìèíèìàëüíûì ðèñêîì äîïîëíèòåëüíîãî
òðàâìèðîâàíèÿ èëè íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

Ïîñêîëüêó ïîêà íå ñóùåñòâóåò åäèíîé ìåòîäî-
ëîãèè, ñàìî ïîíÿòèå êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé ïîìî-
ùè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå èìååò ÷åòêîãî îï-
ðåäåëåíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ î÷åíü âàæíûì ïðèâëå÷ü
âíèìàíèå ê îðãàíèçàöèè îöåíêè êà÷åñòâà ñåñ-
òðèíñêîé ïîìîùè (ÊÑÏ). Ñîâðåìåííûé îïûò
ñåñòðèíñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ñåñòðèíñêàÿ ïîìîùü ÿâëÿåòñÿ íåî-
òúåìëåìîé ÷àñòüþ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.

Ðàçâèòèå ñåñòðèíñêîãî äåëà òðåáóåò, ÷òîáû
êàæäàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà áðàëà íà ñåáÿ îòâåòñ-
òâåííîñòü çà ñåñòðèíñêóþ ïîìîùü è ðàñïîëàãàëà
äîñòàòî÷íûìè ïîëíîìî÷èÿìè äëÿ ýòîãî. Îòâåòñ-
òâåííîñòü ñòàëà îäíèì èç îñíîâîïîëàãàþùèõ
ïðèíöèïîâ «ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè äîñòèæåíèÿ
çäîðîâüÿ âñåõ» è èìååò ïåðñïåêòèâíîå çíà÷åíèå
äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ñåñòðèíñêîé ïîìîùè. Ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà ÷åòêî çíàòü ãðàíèöû
ñâîèõ ïîëíîìî÷èé è ìåðó ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè.

Âûñîêèé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü êà÷åñòâà
ñåñòðèíñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìîæåò ñîõðà-
íÿòüñÿ ïðè óñëîâèè õîðîøî ôóíêöèîíèðóþùåé
ñèñòåìû îáó÷åíèÿ, íàëè÷èÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïðàêòèêè, êîíòðîëÿ çà ïðîâåäåíèåì ìåäèöèíñêèõ
ìåðîïðèÿòèé è çà äåÿòåëüíîñòüþ ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà.

Ôîðìèðóþùèåñÿ ðûíî÷íûå îòíîøåíèÿ äèêòó-
þò ãëîáàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ, êàê â ñôåðå ïîä-

ãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, òàê è â ïðèáëèæå-
íèè êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ñåñòðèíñêîé ïîìîùè
ê ïîòðåáèòåëÿì – íàñåëåíèþ.

Îöåíêà êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåò-
ñÿ íå òîëüêî ñïîñîáîì âûÿâëåíèÿ äåôåêòîâ â ðà-
áîòå, íî è â ìåðîé ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ýêñïåðòèçû
êàæäûé âûÿâëåííûé äåôåêò ïîçâîëÿåò ñâîåâðå-
ìåííî âëèÿòü íà êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Îñíîâîé äëÿ îïèñàíèÿ è ðàññ÷åòîâ îðèåíòèðî-
âî÷íûõ âåëè÷èí ïî îöåíêå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, óäîâëåòâîðåííîñòè âðà÷åé êà÷åñòâîì ðà-
áîòû ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, óäîâëåò-
âîðåííîñòè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñâîèìè çíàíèÿìè
è êà÷åñòâîì îêàçûâàåìûõ ñåñòðèíñêèõ óñëóã,
îöåíêè óðîâíÿ çíàíèé â çàâèñèìîñòè îò ïðîõîæ-
äåíèÿ îáó÷åíèÿ íà ôàêóëüòåòå ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè ïîñëóæèë ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë äèñ-
ïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ Êåìåðîâñêîãî îáëàñòíîãî
íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (ÊÎÍÄ).

Çà îñíîâíûå êðèòåðèè îöåíêè êà÷åñòâà ðàáîòû
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñå-
ðà áûëè ïðèíÿòû:

1. Èñïîëíèòåëüñêàÿ è òðóäîâàÿ äèñöèïëèíà:
÷åòêîå âûïîëíåíèå äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé;
ñâîåâðåìåííûé ïðèõîä è óõîä ñ ðàáîòû; ÷åòêîå
âûïîëíåíèå ðàñïîðÿæåíèé çàâåäóþùåãî îòäåëå-
íèåì è ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû; ñîáëþäåíèå
ïðàâèë âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà äèñïàíñåðà; îðãà-
íèçàöèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà ïî åäèíûì ìåòîäè÷åñêèì
ðåêîìåíäàöèÿì; ñîáëþäåíèå ïî÷àñîâîãî ãðàôèêà
ðàáîòû è ãðàôèêà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêèìè ñëóæáàìè; ñîáëþäåíèå ïðàâèë îõ-
ðàíû òðóäà, òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è ïðîòèâîïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè.

2. Êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ âðà÷åáíûõ íàçíà÷å-
íèé: âûïîëíåíèå ìàíèïóëÿöèé ñîãëàñíî ëèñòó
âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé; âûïîëíåíèå âðà÷åáíûõ
íàçíà÷åíèé; îêàçàíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè; èí-
ôîðìèðîâàíèå ëå÷àùåãî âðà÷à, ñòàðøåé ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû è çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì îá îòêàçå
ïàöèåíòà îò ïðîöåäóð; ñîáëþäåíèå òåõíîëîãèè
âûïîëíåíèÿ ìàíèïóëÿöèé; îòñóòñòâèå ïîñòèíúåê-
öèîííûõ îñëîæíåíèé; ìåäèêàìåíòîçíîå îáåñïå÷å-
íèå; ïîëó÷åíèå ìåäèêàìåíòîâ; ó÷åò, õðàíåíèå è
èñïîëüçîâàíèå ìåäèêàìåíòîâ è ñïèðòà; íàëè÷èå
íàáîðîâ äëÿ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè è èõ
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óêîìïëåêòîâàííîñòü; íàëè÷èå è âåäåíèå äîêóìåí-
òàöèè ñîãëàñíî íîìåíêëàòóðå äåë ñïåöèàëèñòà;
îôîðìëåíèå è çàïîëíåíèå äîêóìåíòàöèè; ñîáëþ-
äåíèå ýòèêè è äåîíòîëîãèè ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåí-
òàìè, èõ ðîäñòâåííèêàìè, êîëëåãàìè.

3. Ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî ðåæèìà: êà÷åñòâî ïðîâåäåíèÿ âëàæíîé òå-
êóùåé è çàêëþ÷èòåëüíîé óáîðêè; êà÷åñòâî è ðå-
ãóëÿðíîñòü ïðîâåäåíèÿ ãåíåðàëüíîé óáîðêè
êàáèíåòà; ñîáëþäåíèå ôîðìû îäåæäû è ëè÷íîé
ãèãèåíû; ñîáëþäåíèå òåõíîëîãèè äåçèíôåêöèè,
ïðåäñòåðèëèçàöèîííîé î÷èñòêè èíñòðóìåíòàðèÿ;
ñîáëþäåíèå ãðàôèêà êâàðöåâàíèÿ; áàêòåðèîëîãè-
÷åñêèé êîíòðîëü; ñîáëþäåíèå ïðàâèë îáðàùåíèÿ
ñ êðîâüþ è áèîëîãè÷åñêèìè ñðåäàìè, èõ òðàí-
ñïîðòèðîâêè.

4. Ñîõðàííîñòü ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé: ýêî-
íîìíîå è ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìàòåðè-
àëüíûõ ðåñóðñîâ; ñîõðàííîñòü ìàðêèðîâêè íà åì-
êîñòÿõ, ñâîåâðåìåííîå îáíîâëåíèå ìàðêèðîâêè;
ñòðîãèé ó÷åò èíòðóìåíòàðèÿ.

Îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ïðîâîäèòñÿ ïî ïÿòèáàëü-
íîé ñèñòåìå (êàæäûé ðàçäåë).

Ïðè óâåëè÷åíèè îáúåìà ðàáîòû çà êàæäóþ îò-
ðàáîòàííóþ ñìåíó ïðèáàâëÿþòñÿ áàëëû:

1. íàëè÷èå àäìèíèñòðàòèâíûõ âçûñêàíèé, çà-
ìå÷àíèé, âûãîâîðîâ;

2. îáîñíîâàííûå æàëîáû ïàöèåíòîâ;
3. îòñóòñòâèå íà ðàáî÷åì ìåñòå áîëåå 20 ìèíóò

áåç óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíû;
4. ïðîãóë;
5. íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè

ïðîâåäåíèè áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ.
Åñëè èìååò ìåñòî êàêîé-ëèáî èç âûøåïåðå÷èñ-

ëåííûõ ïóíêòîâ, ÷ëåí áðèãàäû ëèøàåòñÿ ïðèðà-
áîòêà íà 100 %.

Äàííûå êðèòåðèè îöåíêè êà÷åñòâà ðàáîòû ïîä-
ðàçóìåâàþò îòëè÷íûå çíàíèÿ ìåäñåñòðîé âñåõ àñ-
ïåêòîâ ñâîåé ðàáîòû.

Êîñâåííî îöåíèòü êà÷åñòâî ñåñòðèíñêîé ïî-
ìîùè ìîæíî ïî óðîâíþ òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè ìåäñåñòåð. Ñ ýòîé öåëüþ áûëè ðàçðàáîòàíû
òåñòû ïî ðàçëè÷íûì ðàçäåëàì çíàíèé, â ÷àñòíîñ-
òè, ïî îáùèì ðàçäåëàì (òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû
ñåñòðèíñêîãî äåëà, àñåïòèêà è àíòèñåïòèêà, èí-
ôåêöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü è èíôåêöèîííûé êîí-
òðîëü, òåõíèêà âûïîëíåíèÿ ìàíèïóëÿöèé, ÂÈ×-
èíôåêöèÿ).

Êðèòåðèè îöåíêè òåñòîâ: äî 10 % îøèáîê – 5
áàëëîâ, 11 – 20 % îøèáîê – 4 áàëëà, 21 – 30 %
îøèáîê – 3 áàëëà, áîëåå 30 % - 2 áàëëà.

Îöåíêà óðîâíÿ çíàíèé ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
ïðîâîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò èõ êàòåãîðèè, ñòàæà
ðàáîòû è ñðîêîâ îáó÷åíèÿ íà êóðñàõ óñîâåðøåíñ-
òâîâàíèÿ.

Ïî âîïðîñàì íà òåìó «Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû
ñåñòðèíñêîãî äåëà» 3 ìåäèöèíñêèå ñåñòðû èç äå-
âÿòè ïîêàçàëè îòëè÷íûå çíàíèÿ, 3 ìåäñåñòðû –
óäîâëåòâîðèòåëüíûå çíàíèÿ. Ìåæäó óðîâíåì çíà-
íèé è êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèåé ïðîñëåæèâà-
åòñÿ çàêîíîìåðíîñòü – ìåäñåñòðû ñ âûñøåé è 1-é
êàòåãîðèåé (6 ÷åë.) ïîêàçàëè îòëè÷íûå è õîðîøèå
çíàíèÿ, à ìåäñåñòðû ñî 2-é è áåç êàòåãîðèè (3
÷åë.) ïîêàçàëè óäîâëåòâîðèòåëüíûå çíàíèÿ.

Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
îêàçûâàåìîé ñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì, áûë èñ-
ïîëüçîâàí ìåòîä àíêåòèðîâàíèÿ âðà÷åáíîãî è ñåñ-
òðèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Êîýôôèöèåíò âðà÷åáíîé óäîâëåòâîðåííîñòè
(«Êâó») îòðàæàåò óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè
âðà÷åé êà÷åñòâîì ðàáîòû ìåäñåñòåð äèñïàíñåðíî-
ãî îòäåëåíèÿ. «Êâó» îïðåäåëÿåòñÿ êàê îòíîøåíèå
÷èñëà âðà÷åé, óäîâëåòâîðåííûõ ñåñòðèíñêîé ïî-
ìîùüþ (Õ), ê èõ îáùåìó ÷èñëó (N), òî åñòü ïî
ôîðìóëå: «Êâó» = Õ/N.

Â ïðîöåññå àíêåòèðîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: êîëè÷åñòâî ïîëíîñòüþ
óäîâëåòâîðåííûõ âðà÷åé (Õ) êà÷åñòâîì ñåñòðèí-
ñêîé ïîìîùè ñîñòàâèëî 7 ÷åëîâåê èç 10 îïðîøåí-
íûõ (N), ÷òî ñîñòàâëÿåò 70 %. Èñõîäÿ èõ ýòîãî,
êîýôôèöèåíò âðà÷åáíîé óäîâëåòâîðåííîñòè
«Êâó» = 0,7.

Îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî óäîâëåòâî-
ðåííîñòü âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà êà÷åñòâîì ñåñ-
òðèíñêîé ïîìîùè íåäîñòàòî÷íà.

Êîýôôèöèåíò ñåñòðèíñêîé óäîâëåòâîðåííîñòè
(«Êñó») îòðàæàåò óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè
ìåäñåñòåð ñâîèìè çíàíèÿìè è êà÷åñòâîì ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. «Êñó» îïðåäåëÿåòñÿ êàê îòíîøåíèå
÷èñëà ìåäñåñòåð, óäîâëåòâîðåííûõ ñâîèìè çíàíè-
ÿìè è êà÷åñòâîì ðàáîòû (Ó), ê èõ îáùåìó ÷èñëó
(N), òî åñòü ïî ôîðìóëå: «Êñó» = Ó/N.

Óäîâëåòâîðåííîñòü ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà
ñâîèìè çíàíèÿìè è êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ñåñ-
òðèíñêîé ïîìîùè íåäîñòàòî÷íà. Ïîïðàâèòü ñèòó-
àöèþ ìîæíî ïðè óñëîâèè ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáó÷å-
íèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð îòäåëåíèÿ íà ôàêóëüòå-
òàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, âíåäðåíèÿ â îòäå-
ëåíèè ñèñòåìû ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè íà ðà-
áî÷åì ìåñòå: îáó÷àþùèå òåìàòè÷åñêèå ñåìèíàðû,
êîíôåðåíöèè, çà÷åòû, êîíòðîëü ïðàêòè÷åñêèõ íà-
âûêîâ.

�����

Â Êóçáàññå àòòåñòàöèîííûå êàòåãîðèè èìåþò 61,3 % ñïåöèàëèñòîâ
ñåñòðèíñêîãî äåëà. Âûñøóþ êàòåãîðèþ èìåþò 24,9 % ñïåöèàëèñòîâ, ïåðâóþ -
27,2 %, âòîðóþ - 9,2 %. Â êðóïíûõ ãîðîäàõ îòìå÷àåòñÿ íàèáîëüøèé óäåëüíûé
âåñ àòòåñòîâàííûõ ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ (42,2 %), â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ -
íàèìåíüøèé (15,1 %). Àòòåñòàöèîííûå êàòåãîðèè íå èìåþò 34,4 %
ñïåöèàëèñòîâ ñî ñòàæåì ðàáîòû 25 è áîëåå ëåò.

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ 
Â ÐÀÁÎÒÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÑÅÑÒÐÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÀ
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Ã.À. Äîáðûíèíà, À.Â. Áîÿðñêàÿ
Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ,

ÌÓÇ ÌÄÊÁ, ã. Êåìåðîâî

ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÉ
ÏÎÌÎÙÈ Â ÈÍÒÅÐÅÑÀÕ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÌÀÒÅÐÈ È ÐÅÁÅÍÊÀ

Ðåôîðìèðîâàíèå îòðàñëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçî-

âàíèåì ïîòðåáîâàëî îáúåäèíèòü óñèëèÿ òåîðåòèêîâ
è ïðàêòèêîâ, ïðåïîäàâàòåëåé Êåìåðîâñêîãî îáëàñ-
òíîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà (ÊÎÌÊ) è àäìèíèñ-
òðàöèè ÌÓÇ ÌÄÊÁ, ïî èçó÷åíèþ è âíåäðåíèþ íî-
âîé ñåñòðèíñêîé òåõíîëîãèè – «ñåñòðèíñêèé
ïðîöåññ â ïðàêòèêó ïðåïîäàâàíèÿ è ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ». Ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê íà÷à-
ëàñü ïàðàëëåëüíàÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðî-
âàíèþ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû íîâîé ôîðìàöèè.

Ïðè âíåäðåíèè ñîâðåìåííûõ ïðèíöèïîâ è ïîä-
õîäîâ ê îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà ïðåñëåäîâàëèñü öåëè:

- ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé ïîìîùè ìà-
òåðè è ðåáåíêó â äåòñêîì ñòàöèîíàðå;

- îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè áîëüíè÷íîé ñðåäû;
- îáëåã÷åíèå îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ áîëåç-

íè, îòëó÷åíèÿ ðåáåíêà îò ðîäèòåëåé è ïðèâû÷-
íîãî æèçíåííîãî óêëàäà;

- îáó÷åíèå è ïðèâëå÷åíèå ðîäèòåëåé ê ìîòèâè-
ðîâàííîìó óõîäó çà áîëüíûì ðåáåíêîì, ïîä-
äåðæêå åãî íà âñåõ ýòàïàõ áîëåçíè, îêàçàíèþ
ïîìîùè â ôîðìèðîâàíèè îáðàçà æèçíè.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ãðóïïîé ïðåïîäàâà-
òåëåé ïåäèàòðèè ÊÎÌÊ è ðóêîâîäèòåëåé ñåñòðèí-
ñêîãî çâåíà áîëüíèöû ïðîâåäåíà ñëåäóþùàÿ ðàáîòà:

1. Îáó÷åíèå ïåðñîíàëà òåîðåòè÷åñêèì îñíîâàì
ñåñòðèíñêîãî äåëà è ýòàïîâ îðãàíèçàöèè ñåñòðèí-
ñêîãî ïðîöåññà (ÑÏ), ñ îáñóæäåíèåì ñïåöèôèêè â
äåòñêîé ïðàêòèêå, ïîèñêîì íîâûõ ðåøåíèé, îïðå-
äåëåíèåì ðàìîê ñåñòðèíñêîé êîìïåòåíöèè â îáùåì
îáúåìå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìàòåðè è ðåáåíêó.

2. Ðàçðàáîòàíû ïðîòîêîëû ñåñòðèíñêîé ïðàêòè-
êè ïî îáñëåäîâàíèþ ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íîãî âîçðàñ-
òà è ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ìàòåðèàëû, äî-
êóìåíòèðóþùèå ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ.

3. Ñîçäàíû ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ äëÿ ñåñòðèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà ïî ïîääåðæêå ãðóäíîãî êîðìëå-
íèÿ, ïî ðàáîòå â øêîëàõ «Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà» è
«Ñàõàðíûé äèàáåò».

4. Èñïîëüçóþòñÿ ñòàíäàðòû ñåñòðèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, íåîòëîæíîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè, óñî-
âåðøåíñòâîâàíû òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîòîêîëû ìàíè-
ïóëÿöèé, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì äîñòèæåíèÿì
ïåäèàòðè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè.

Òàêèì îáðàçîì, ñëîæèëàñü ñõåìà îðãàíèçàöèè
ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè â ïðàêòèêå îêàçàíèÿ ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì, ñèñòåìà
ìàòåðèàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ ñåñòðèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà îòäåëåíèé áîëüíèöû, ïåðåøåäøèõ íà ýêñïå-
ðèìåíò. Ðàçðàáîòàíû íîâûå äîëæíîñòíûå èíñòðóê-
öèè ñ ââåäåíèåì äîëæíîñòè ñåñòðû-êîîðäèíàòîðà
ÑÏ. Ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ îöåíêè êà-
÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ñåñòðèíñêîé ïîìîùè,
âêëþ÷àÿ àíêåòèðîâàíèå äåòåé è ðîäèòåëåé.

Âíåäðåíèå íîâîé ñåñòðèíñêîé òåõíîëîãèè èäåò
ïðè àêòèâíîì ñîäåéñòâèè ðàáîòíèêîâ Êàôåäðû ïå-
äèàòðèè ¹ 1 ÊÃÌÀ, âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà, ñåñòðè-
÷åñòâà Çíàìåíñêîãî Êàôåäðàëüíîãî ñîáîðà.

Ïàðòíåðñòâî îïûòíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è
ñòóäåíòîâ âçàèìíî îáîãàùàåò, ïîçâîëÿåò ðåàëèçî-
âàòü òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, íà ïðàêòèêå ïîäòâåð-
æäàåò òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ñïåöèàëüíîñòè ñåñ-
òðèíñêîå äåëî, ïîâûøàåò ïðåñòèæ ïðîôåññèè, äàåò
âíóòðåííèé ñòèìóë äëÿ ðîñòà è äóõîâíîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ. Ãëàâíûì æå ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî
ìàòü è ðåáåíîê íàõîäÿòñÿ ïîä îïåêîé äâóõ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð-åäèíîìûøëåííèêîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò
áûñòðåå àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâîìó «ïóãàþùåìó äî-
ìó» è ïåðñîíàëó, øèðå îõâàòèòü êðóã èíòåðåñîâ è
ïðîáëåì ðåáåíêà, îáåñïå÷èòü èíäèâèäóàëüíûé
óõîä, îáó÷èòü ìàìó è ðåáåíêà ìåðîïðèÿòèÿì ïî
ïðîôèëàêòèêå è ðåàáèëèòàöèè.

Äàííûå àíêåòíîãî îïðîñà äåòåé è ðîäèòåëåé
ïîêàçàëè: 92 % äåòåé ñ÷èòàþò, ÷òî ìåäñåñòðà îêà-
çàëà èì ýìîöèîíàëüíóþ è äóõîâíóþ ïîääåðæêó â
ïåðâûå äíè àäàïòàöèè ê áîëüíèöå è ïðè ïðîâåäå-
íèè áîëåçíåííûõ ìàíèïóëÿöèé. Â àíêåòàõ áûëè
íàïèñàíû ñëîâà î äîáðîòå, òåðïåíèè, óâàæåíèè ê
ëè÷íîñòè ðåáåíêà, áëàãîäàðíîñòü çà èõ òðóä. Â
75 % ñëó÷àåâ ðîäèòåëè äåòåé, íåñêîëüêî ëåò ïîëó-
÷àþùèõ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ÌÓÇ ÌÄÊÁ, îò-
ìåòèëè âîçðîñøèé ïðîôåññèîíàëèçì ïåðñîíàëà,
âíèìàíèå ê ïðîáëåìàì ðåáåíêà è ìàòåðè, óäîâëåò-
âîðåííîñòü ìåäèöèíñêîé ýòèêîé, îðãàíèçàöèåé
óõîäà è ïèòàíèÿ, ñïîñîáàìè óäîâëåòâîðåíèÿ âîç-
íèêøèõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, ðåêîìåíäàöèÿìè
ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà ñëóæèò ãëàâíîìó – óê-
ðåïëåíèþ, çàùèòå è îáåñïå÷åíèþ çäîðîâüÿ ðåáåí-
êà, îáó÷åíèþ è ïîääåðæêå ÷ëåíîâ ñåìüè.
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Ëþáàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòüñî-
äåðæèò â ñåáå, êàê ïðàâèëî, îïðåäåëåí-
íûå ôàêòîðû ðèñêà çäîðîâüþ è æèçíåäå-

ÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïðîôåññèÿ ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà â ýòîì ïëàíå íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíè-
åì è íåñåò â ñåáå ìíîæåñòâî êîìïîíåíòîâ, íåãà-
òèâíî îòðàæàþùèõñÿ íà çäîðîâüå ñàìèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ýòî è ñîöèàëüíî-áûòîâûå,
è ïðîôåññèîíàëüíûå ôàêòîðû, à òàêæå îðãàíèçà-
öèÿ ïðîöåññà äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà (îñîáåííî ñåñòðèíñêîãî),
êîòîðàÿ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò èìååò ñòîéêóþ òåí-
äåíöèþ ê ðîñòó.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòà-
åò ïðîáëåìà èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãèè ïî îòíîøå-
íèþ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ. Íåîáõîäèìîñòü
ýòîãî îáóñëîâëåíà ñëåäóþùèìè ïðè÷èíàìè:

- ñîáñòâåííîå çäîðîâüå – ýòî ðåñóðñ íåîáõî-
äèìûõ â ðàáîòå äóøåâíûõ è ôèçè÷åñêèõ
ñèë;

- ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì
îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ – ëè÷íîñòü
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿåò îáùåñòâåííîå çäîðîâüå;

- îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ – ýòî ïðî-
ôåññèîíàëüíûé äîëã êàæäîãî ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà;

- ïðèîðèòåòíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé â ñîâðåìåííîì çäðàâîîõðàíåíèè.

Ïåðâûì øàãîì â ðåøåíèè ïðîáëåìû îõðàíû è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ìåäèêîâ ÿâëÿåòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèå ñòîéêîé ìîòèâàöèè íà ñîáñòâåííîå çäî-
ðîâüå è çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Â íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ ïî ïðîôåññèî-
íàëüíîìó îáðàçîâàíèþ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà çàëîæåí ïðèíöèï, îáÿçûâàþùèé ñïå-
öèàëèñòà îñóùåñòâëÿòü ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ
íà îçäîðîâëåíèå íàñåëåíèÿ, ïðîïàãàíäèðîâàòü
çäîðîâûé îáðàç è ñòèëü æèçíè. Âûïîëíÿòü ýòî
ïîëíîöåííî ìîæåò òîëüêî ñïåöèàëèñò, çíàþùèé
çàêîíû âîçâðàùåíèÿ çäîðîâüÿ è âåäóùèé çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè.

Óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû îïðåäåëÿåò-
ñÿ íå òîëüêî óðîâíåì çíàíèé, íî è ñîáñòâåííîé
óñòàíîâêîé ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà íà ïðèî-
ðèòåòíîñòü çàäà÷ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. Çíàòü î
çäîðîâüå è áûòü çäîðîâûì – ýòî íå îäíî è òî
æå. Ïåðâîå îïðåäåëÿåòñÿ çíàíèåì, âòîðîå – îò-
íîøåíèåì ê çíàíèÿì, è òîëüêî ñèíòåç ýòèõ
äâóõ ïîëîæåíèé ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ðåçóëü-
òàòèâíîñòü îáðàçîâàòåëüíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû.

Ýòî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïóòåì âíåäðåíèÿ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-
êèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ â îáðàçîâàòåëü-
íûå ïðîãðàììû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðèíöèïîâ
ñïîñîáñòâóåò Öåíòð ñîäåéñòâèÿ óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ, ñîçäàííûé íà áàçå Êåìåðîâñêîãî îáëàñ-
òíîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà (ÊÎÌÊ).

Îñíîâíûå öåëè ðàáîòû Öåíòðà:
- ñîäåéñòâèå â ïðèîáðåòåíèè çíàíèé, óìåíèé

è íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè íà çäîðîâüå è çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè;

- ñîäåéñòâèå àäìèíèñòðàöèè è ìåäèöèíñêèì
êîëëåêòèâàì â ñîçäàíèè óñëîâèé, ãàðàíòè-
ðóþùèõ îõðàíó è óêðåïëåíèå ôèçè÷åñêîãî,
ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Èñõîäÿ èç ïîñòàâëåííûõ öåëåé, ðåøàþòñÿ
ñëåäóþùèå çàäà÷è:

- ðàçðàáîòêà îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, íàï-
ðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ñïåöèà-
ëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà, íà îáó÷åíèå èõ
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè;

- îðãàíèçàöèÿ âàëåîëîãè÷åñêîé îöåíêè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

- ðàçðàáîòêà îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé ïî âíåäðåíèþ çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùèõ òåõíîëîãèé â îáðàçîâàòåëüíóþ è
ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà;

- ôîðìèðîâàíèå áàçû äàííûõ î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ, èíäèâèäóàëüíûõ, ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ è ðåçåðâíûõ âîçìîæ-
íîñòÿõ îðãàíèçìà ó ñòóäåíòîâ ÊÎÌÊ, êàê
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà;

- ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è
êîëëåêòèâíûõ êîððåêöèîííî-îçäîðîâèòåëü-
íûõ ïðîãðàìì, èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé ïñè-
õîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, èíäèâèäóàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé, ðåãèîíàëüíûõ óñëîâèé.

Â äåÿòåëüíîñòè Öåíòðà âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ: êîìïëåêñíàÿ äèàã-
íîñòèêà, êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü, âàëåîëîãè÷åñ-
êîå îáðàçîâàíèå, ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé.

Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà ïðåäóñìàòðèâàåò
ïðîâåäåíèå äèíàìè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ
ñ öåëüþ íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è
ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì ñòóäåíòîâ ÊÎÌÊ – áóäó-
ùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà. Ïðîâîäè-
ìûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò íå òîëüêî âûÿâèòü
ôàêòîðû ðèñêà, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, âûäå-
ëèòü ðàçëè÷íûå ãðóïïû ñòóäåíòîâ ñ êîíêðåòíû-
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ìè íåãàòèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè çäîðîâüÿ è
öåëåíàïðàâëåííî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå è
îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íî è îïðåäåëèòü
ñîîòâåòñòâèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âîçìîæíîñòè
ïîëíîöåííî îñóùåñòâëÿòü â áóäóùåì ïðîôåññèî-
íàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå ïðèíöèïèàëüíî âàæíî
íàó÷èòü ÷åëîâåêà, à òåì áîëåå, ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà, àäåêâàòíî îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå ñîáñ-
òâåííîãî çäîðîâüÿ, îïðåäåëÿòü ôàêòîðû, îáóñ-
ëàâëèâàþùèå íåãàòèâíûå òåíäåíöèè. Íå ìåíåå
âàæíî äàòü âîçìîæíîñòü êàæäîìó ÷åëîâåêó âûá-
ðàòü òå ñðåäñòâà îçäîðîâëåíèÿ, êîòîðûå íàèáîëåå
ïîäõîäÿò åìó ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì
çäîðîâüÿ è ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
çàáîëåâàíèÿì.

Ïðè ðåàëèçàöèè äàííîãî íàïðàâëåíèÿ òåñíî
ïåðåïëåòàþòñÿ äåÿòåëüíîñòü Öåíòðà è ïðàêòè-
÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðåïîäàâàòåëè êîë-
ëåäæà – ñîòðóäíèêè Öåíòðà – ïðîâîäÿò â ËÏÓ
ã. Êåìåðîâî òåìàòè÷åñêèå ñåìèíàðû, êîíôåðåí-
öèè ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ è ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñîç-
äàþò ïàìÿòêè ïî ïðîôèëàêòèêå ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Íàï-
ðèìåð, ïî ïðîôèëàêòèêå ïëîñêîñòîïèÿ, ãàëèòî-
çà, çàáîëåâàíèé ãëàç ïðè ðàáîòå ñ ìèêðîñêîïîì.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè îñîáî âàæíîå çíà÷å-
íèå èìååò ïðîôèëàêòèêà. Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé
ñòðàíå ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íèçêà. Ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâ-
ëÿþòñÿ: îòñóòñòâèå àêòèâíîé ïîçèöèè íà èõ ïðî-
âåäåíèå ó ñàìèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,

îòñóòñòâèå ñîâðåìåííûõ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ ïî
ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è
ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè. Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëå-
âàíèé, êîòîðûå ïîëó÷àþò ïàöèåíòû, çà÷àñòóþ
íîñÿò ïðîòèâîðå÷èâûé è íåêîíêðåòíûé õàðàê-
òåð, à ìíîãèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè íå îáëàäà-
þò äîñòàòî÷íûìè íàâûêàìè ïî ôîðìèðîâàíèþ
ìîòèâàöèè ïàöèåíòîâ íà èçìåíåíèå îáðàçà æèç-
íè. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðåøåíèè äàííîé ïðîá-
ëåìû äîëæíî ñûãðàòü âàëåîëîãè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ñ ýòîé öåëüþ â îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû
ñòóäåíòîâ áàçîâîãî è ïîâûøåííîãî óðîâíÿ îáó-
÷åíèÿ ÊÎÌÊ âêëþ÷åíà ïðîãðàììà ïî âàëåîëî-
ãèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ôîðìèðîâàíèå öåííîñ-
òíûõ óñòàíîâîê è æèçíåííûõ ïðèîðèòåòîâ íà
çäîðîâüå, çäîðîâûé îáðàç æèçíè è ñàìîðåàëèçà-
öèþ ëè÷íîñòè, à òàêæå îáó÷åíèå ìåòîäèêàì ñà-
ìîäèàãíîñòèêè, ñàìîîöåíêè, ñàìîêîððåêöèè è
ñàìîðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðè-
âàåò ïîäãîòîâêó ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà ê ðàáîòå ñ íàñåëåíèåì ïî ïðîïàãàíäå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå
ïîäõîäû ê ïîäà÷å èíôîðìàöèè, ñ ó÷åòîì èíäèâè-
äóàëüíûå îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ.

Çàíèìàÿñü óêðåïëåíèåì è ñîõðàíåíèåì ñîáñ-
òâåííîãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ,
êàæäîìó ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó íåîáõîäèìî
ïîìíèòü, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öå-
ëåé, ïî ñëîâàì Í. Àìîñîâà, ïðåæäå âñåãî, «…íå-
îáõîäèìû ñîáñòâåííûå óñèëèÿ, ïîñòîÿííûå è
çíà÷èòåëüíûå. Çàìåíèòü èõ íè÷åì íåëüçÿ».

�����

ÇÄÎÐÎÂÜÅÑÁÅÐÅÆÅÍÈÅ – 
ÍÀØÀ ÇÀÄÀ×À

Êåìåðîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ "Àññîöèàöèÿ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Êóçáàññà" ñîçäàíà â èþíå 1999 ã. Îáëàñòíîé
êîíôåðåíöèåé ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.
Îôèöèàëüíî â Ìèíþñòå ÐÔ Àññîöèàöèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà 3 ñåíòÿáðÿ 1999 ã.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Àññîöèàöèÿ íàñ÷èòûâàåò 2500 ÷ëåíîâ èç 16 ãîðîäîâ è
ðàéîíîâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè. Ýòî ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ïðîâîäíèêàìè èäåé ñîâðåìåííîé êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà.
Îòðàäíî çàìåòèòü, ÷òî êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè ïîïîëíÿåòñÿ ñ êàæäûì
äíåì.
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Ò.À. Ãåðâàëüä
ÌÓÇ ÃÊÑÏ ¹ 11, ã. Êåìåðîâî

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ 
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ 
ÔÎÐÌ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ 
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÈÅÌÀ

Âîïðîñû îðãàíèçàöèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè âñåãäà áûëè â öåíòðå âíèìàíèÿ îòå-
÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îäíàêî â

íàñòîÿùèé ìîìåíò â Ðîññèè íåò íè îäíîé êàôåä-
ðû ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè. Ïîýòîìó ëþáàÿ íàðàáîòêà, ñïîñîáñòâóþ-
ùàÿ ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðèåìà, âåñüìà àêòóàëüíà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû, îñîáåííî çà ðóáåæîì, â
ïðàêòèêó âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ ñòàëà àêòèâíî
âíåäðÿòüñÿ ñèñòåìà ðàáîòû «â ÷åòûðå ðóêè». Èñ-
ïîëüçîâàíèå ïîìîùíèêà ñòîìàòîëîãà íå òîëüêî
ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè
òðóäà âðà÷à, íî è ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò êà÷åñ-
òâî ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ñòîìàòîëîãà, ðàáîòàþ-
ùåãî ñ ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé, íà 50 % âûøå, ÷åì
ó ñòîìàòîëîãà, ðàáîòàþùåãî áåç ñåñòðû.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëàñü ÿâíàÿ òåíäåí-
öèÿ ê ðàñøèðåíèþ ôóíêöèé âñïîìîãàòåëüíîãî
ïåðñîíàëà çà ñ÷åò ïåðåäà÷è èì îïðåäåëåííûõ
ôóíêöèé âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ. Îïðåäåëÿþùåå
çíà÷åíèå âñïîìîãàòåëüíîãî ïåðñîíàëà ñîñòîèò â
òîì, ÷òî îí âûñâîáîæäàåò âðåìÿ ñòîìàòîëîãà íà
áîëåå ñëîæíûå ïðîöåäóðû, òðåáóþùèå âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè.

Îöåíêà êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè îñíîâàíà íà ñîïîñòàâëåíèè ôàêòè-
÷åñêè îñóùåñòâëåííûõ ìåðîïðèÿòèé è äîñòèãíó-
òûõ ðåçóëüòàòîâ ñ óñòàíîâëåííûìè «ñòàíäàðòàìè»
èëè «ýòàëîíàìè» è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ
ôóíêöèé óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì íà ðàç-
ëè÷íûõ óðîâíÿõ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ óíèâåðñàëüíûå ïîêà-
çàòåëè, èìåþùèå êîëè÷åñòâåííîå âûðàæåíèå,
÷òî îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ìàòåìàòè÷åñêîé
îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ è èñïîëüçîâàíèÿ
äëÿ ýòèõ öåëåé âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè. ×èñëî
ýòèõ ïîêàçàòåëåé äîëæíî áûòü, ïî âîçìîæíîñòè,
ìèíèìàëüíûì, íî îòðàæàòü ïðè ýòîì, êàê ýô-
ôåêòèâíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, òàê è âëèÿ-
íèå íà íåå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ñåñòðèíñêîé ïîìîùè â ñòîìàòîëîãèè áûëà ïðîà-
íàëèçèðîâàíà äåÿòåëüíîñòü òðåõ êàáèíåòîâ, âå-
äóùèõ ïðèåì ïî ñëåäóþùèì òåõíîëîãèÿì îêàçà-
íèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè:

- òðàäèöèîííàÿ ïî ÎÌÑ,
- ïëàòíàÿ òðàäèöèîííàÿ,
- ïëàòíàÿ «â ÷åòûðå ðóêè».
Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ÿâëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå

ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà: ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà –
âðà÷-ñòîìàòîëîã. Ñîãëàñíî øòàòíîìó ðàñïèñà-
íèþ, íà òåðàïåâòè÷åñêîì ïðè¸ìå ðàáîòàåò îäíà
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ñ äâóìÿ âðà÷àìè-ñòîìàòîëî-
ãàìè. Îäíàêî â ïðàêòè÷åñêîé æèçíè ÷èñëî ìåäè-
öèíñêèõ ñåñò¸ð, ðàáîòàþùèõ íà ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîì ïðè¸ìå òðàäèöèîííûì ìåòîäîì, çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå ñóùåñòâóþùèõ øòàòíûõ íîðìàòèâîâ, ÷òî
îáóñëîâëåíî áîëüøîé íàãðóçêîé íà âñïîìîãà-
òåëüíûõ ðàáîòàõ, íèçêîé îïëàòîé òðóäà è ìàëîé
ïðåñòèæíîñòüþ ïðîôåññèè.

Òåì íå ìåíåå, ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî êîëè-
÷åñòâåííîå óâåëè÷åíèå âñïîìîãàòåëüíîãî ïåðñî-
íàëà íå âñåãäà ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû
âðà÷à-ñòîìàòîëîãà, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò ïðÿ-
ìàÿ çàâèñèìîñòü ýôôåêòèâíîñòè èõ ðàáîòû îò èõ
êâàëèôèêàöèè.

Ïðè îêàçàíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
òðàäèöèîííûì ìåòîäîì ïî ÎÌÑ, ñîîòíîøåíèå
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà áûëî 1/4. Ñîîòíîøåíèå
ïëàòíîãî êàáèíåòà, âåäóùåãî ïðèåì òðàäèöèîí-
íûì ìåòîäîì, – 1/3. Ñîîòíîøåíèå ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà ïëàòíîãî êàáèíåòà ïî îêàçàíèþ
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ðàáîòàþùåãî ïî òåõ-
íîëîãèè «â ÷åòûðå ðóêè», – 1/1. Ïîñëåäíåå ñî-
îòíîøåíèå îêàçàëîñü ñàìûì ýôôåêòèâíûì, ò.ê.,
ñ ó÷åòîì êà÷åñòâåííîãî ïîêàçàòåëÿ êâàëèôèêà-
öèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà (ñàìûé âûñîêèé),
ïîâûøàëàñü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà âðà÷à-
ñòîìàòîëîãà è óëó÷øàëîñü êà÷åñòâî ïðîâîäèìîãî
ëå÷åíèÿ.

Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü îï-
òèìàëüíîñòè òåõíîëîãèè èëè ïðîöåññà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

Àíàëèçèðóÿ ÷èñëî ñëó÷àåâ äîñòèãíóòûõ ìåäè-
öèíñêèõ ðåçóëüòàòîâ, äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â èõ
êîëè÷åñòâå íå îòìå÷åíî, íî ÷åòêî âûÿâëåíû äîñ-
òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âî âðåìåíè îêàçàíèÿ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ïàöèåíòàì, îáðàòèâøèìñÿ â
ïëàòíûé òåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò è â êàáèíåò
ðåñòàâðàöèîííîé òåðàïèè, â 97,6 % ñëó÷àåâ ïî-
ìîùü áûëà îêàçàíà çà îäíî ïîñåùåíèå, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî êà÷åñòâîì è ðåñóðñíûìè ïîêàçàòåëÿìè.

ÎÁÌÅÍ ÎÏÛÒÎÌ
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Ïðè ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòü òðóäà, âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà âûïîëíåíèå
íåîáõîäèìûõ ìàíèïóëÿöèé.

Â ÌÓÇ ÃÊÑÏ ¹ 11 áûëî ïðîâåäåíî èññëåäî-
âàíèå âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è
èõ äèôôåðåíöèðîâàíèå â çàâèñèìîñòè îò òåõíî-
ëîãèè îêàçàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Àíàëèç èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë ñëåäóþùåå:
1. Â ñòðóêòóðå çàòðàò ðàáî÷åãî âðåìåíè ìåäè-

öèíñêîé ñåñòðû, ðàáîòàþùåé òðàäèöèîííûì ìåòî-
äîì, îñíîâíóþ ÷àñòü çàíèìàåò îáåñïå÷åíèå èí-
ôåêöèîííîé áåçîïàñíîñòè, ïîääåðæàíèå ÷èñòîòû
â ëå÷åáíîì êàáèíåòå (70,5 %), ïîäãîòîâêà èíñòðó-
ìåíòîâ, àïïàðàòîâ è ïðèáîðîâ ê ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîìó ïðèåìó (7,7 %), âåäåíèå êíèã ó÷åòà, ðåãèñ-
òðàöèè è äðóãîé äîêóìåíòàöèè (9,7 %), îáùåíèå
ñ ïàöèåíòîì (1,3 %).

2. Â ñòðóêòóðå çàòðàò ðàáî÷åãî âðåìåíè ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû, ðàáîòàþùåé ïî òåõíîëîãèè «â
÷åòûðå ðóêè», îñíîâíóþ ÷àñòü çàíèìàåò äèàãíîñ-
òè÷åñêàÿ ðàáîòà (14,1 %), ëå÷åáíàÿ ðàáîòà: àñ-
ñèñòèðîâàíèå âðà÷ó-ñòîìàòîëîãó íåïîñðåäñòâåí-
íî âî âðåìÿ ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé â ïîëîñòè
ðòà ïàöèåíòà è ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðîâåäåíèå ãè-
ãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ïîëîñòè ðòà ïàöèåí-
òà (48 %), îáùåíèå ñ ïàöèåíòîì (5,9 %).

Òàêèì îáðàçîì, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ðàáîòàþ-
ùàÿ òðàäèöèîííûì ìåòîäîì, çàòðà÷èâàåò áîëüøóþ
÷àñòü ñâîåãî ðàáî÷åãî âðåìåíè íà îáåñïå÷åíèå èí-
ôåêöèîííîé áåçîïàñíîñòè (70,5 %). Ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, ðàáîòàþùàÿ ïî òåõíîëîãèè «â ÷åòûðå ðó-
êè», çàòðà÷èâàåò íà ëå÷åáíóþ ðàáîòó îêîëî 48 %
ñâîåãî ðàáî÷åãî âðåìåíè, íà äèàãíîñòè÷åñêóþ –
14,1 %, íà ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíóþ – 5 %.

Äàííûå âèäû ðàáîò îòñóòñòâóþò ó ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû, ðàáîòàþùåé òðàäèöèîííûì ìåòîäîì.

Èç ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè ñåñòðèíñêîé ïî-
ìîùè â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÿâëÿþòñÿ
ïîêàçàòåëè îáðàùàåìîñòè, ñâîåâðåìåííîñòè è
òåõíîëîãèè îêàçàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè.

2. Ìàêñèìàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñåñòðèíñêîé
ïîìîùè îòìå÷àåòñÿ ïðè âûïîëíåíèè ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé òåõíîëîãèè «â ÷åòûðå ðóêè». Îñíîâ-
íûì êîìïîíåíòîì ñîöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ
óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ïðè ïðèìåíåíèè òåõíîëîãèè «â ÷åòûðå
ðóêè».

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñåñòðèíñêîé
ïîìîùè ïðåäëàãàåì ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè:

1. Ââåäåíèå ñïåöèàëèçàöèè «ñåñòðèíñêîå äå-
ëî â ñòîìàòîëîãèè» äëÿ ñòóäåíòîâ áàçîâîãî óðîâ-
íÿ, ÷òî ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü êâàëèôèöèðîâàííû-
ìè êàäðàìè ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ñëóæáû ãîðîäà.

2. Ïðè ïðîâåäåíèè öèêëîâ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáó÷åíèÿ, ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ âåäóùèìè ñïåöèà-
ëèñòàìè, âíîñèòü â ïðîãðàììû ïîñëåäèïëîìíîé
ïîäãîòîâêè «ñåñòðèíñêîå äåëî â ñòîìàòîëîãèè»
òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî íîâûì
ñòîìàòîëîãè÷åñêèì òåõíîëîãèÿì è ñîâðåìåííîìó
ðåñóðñíîìó îáåñïå÷åíèþ.

3. Ïîâûøàòü êà÷åñòâî ðåñóðñíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ òðàäèöèîííûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ òåõíîëî-
ãèé ïî ÎÌÑ.

4. Èñïîëüçîâàòü ñîöèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.
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Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì - ýòî íå ïîìîùíèê âðà÷à, ýòî
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò, ðàâíîïðàâíûé ïàðòíåð, îðãàíèçàòîð.
Ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñåãîäíÿ â áîëüøîé
ñòåïåíè çàâèñÿò îò óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëèçìà óïðàâëåí÷åñêèõ êàäðîâ. Íà
îñíîâàíèè êâàëèôèêàöèîííîé õàðàêòåðèñòèêè ìåäñåñòðà ñ âûñøèì
îáðàçîâàíèåì ãîòîâèòñÿ, â òîì ÷èñëå, è ê îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêîé,
ìàðêåòèíãîâîé, èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîé è èííîâàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè.
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Ñ.À. Ìèëîâàíîâà, Ò.Â. Äðóæèíèíà
ÁÏÎ ÃÓÂÄ, ã. Êåìåðîâî

ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÐÀÁÎÒÛ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÑÅÑÒÐÛ ÎÒ ÍÀÃÐÓÇÊÈ
È ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÊËÈÌÀÒÀ Â ÊÎËËÅÊÒÈÂÅ

Ïðè âñå áîëåå âîçðàñòàþùèõ òðåáîâàíèÿõ
ê ñîâðåìåííîìó óðîâíþ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â óñëîâèÿõ ñòðàõîâîé ìåäèöèíû ïðî-

èñõîäèò óâåëè÷åíèå ñïðîñà ê êà÷åñòâó ðàáîòû
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Óâåëè÷èâàþùèåñÿ íàã-
ðóçêè äëÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïîçâîëÿþò ñ÷è-
òàòü àêòóàëüíûì ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà (ÑÏÊ) äëÿ
ýôôåêòèâíîé ðàáîòû è êà÷åñòâåííîãî âûïîëíå-
íèÿ ñåñòðèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé.

Íà áàçå ÁÏÎ ÃÓÂÄ áûëî ïðîâåäåíî èññëåäî-
âàíèå ÑÏÊ êîëëåêòèâà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïðî-
öåäóðíîãî êàáèíåòà, èçó÷åíû ôàêòîðû, îêàçûâà-
þùèå ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà èõ ðàáîòó.

Èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî îöåíèòü ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò êîëëåêòèâà ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà ÁÏÎ ÃÓÂÄ; åãî
ðîëü äëÿ ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè; ôàêòî-
ðû, îêàçûâàþùèå ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ðàáîòó
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð; ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, õà-
ðàêòåðèçóþùèå îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ðàáîòû ïðî-
öåäóðíîãî êàáèíåòà çà ïîñëåäíèå 5 ëåò; íàìåòèòü
ïóòè îïòèìèçàöèè ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷å-
íû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: Îáùèé óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ êîëëåêòèâà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïðîöåäóðíîãî
êàáèíåòà îöåíåí êàê âûñîêèé (4,4). Ñïëî÷åííîñòü
(4,2), îòêðûòîñòü (4,25), îðãàíèçîâàííîñòü (4,2)
è îòâåòñòâåííîñòü (4,35) èìåëè âûñîêèå óðîâíè
ðàçâèòèÿ. Êîíòàêòíîñòü (4,6), èíôîðìèðîâàí-
íîñòü (4,6) è êîëëåêòèâèçì (4,35) – î÷åíü âûñî-
êèå óðîâíè ðàçâèòèÿ.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè îïðîñå ïàöèåíòîâ,
ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü àòìîñôåðó, îêðóæàþ-
ùóþ ïàöèåíòîâ, êàê àòìîñôåðó äîáðîæåëàòåëü-

íîñòè, âíèìàíèÿ, îòçûâ÷èâîñòè; ÑÏÊ, ñëîæèâ-
øèéñÿ â êîëëåêòèâå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, – êàê
áëàãîïðèÿòíûé, ñïîñîáñòâóþùèé êà÷åñòâåííîìó
âûïîëíåíèþ ñåñòðèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé, áåñêîí-
ôëèêòíîìó îáùåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ôîðìèðîâà-
íèþ áëàãîïðèÿòíîãî âïå÷àòëåíèÿ î êîëëåêòèâå.

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå
îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ðàáîòû ïðîöåäóðíîãî êà-
áèíåòà çà ïîñëåäíèå 5 ëåò, ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà ðàáîòû íå ñíèæà-
þòñÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ îòñóòñòâèåì ïîñòè-
íúåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, îòñóòñòâèåì ïîëîæè-
òåëüíûõ àíàëèçîâ îáñåìåíåííîñòè îáúåêòîâ
âíåøíåé ñðåäû è ò.ï. Âñå ýòî ñâÿçàíî ñ âûñîêîé
îðãàíèçîâàííîñòüþ, îòâåòñòâåííîñòüþ è äðóãè-
ìè îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè ÑÏÊ êîëëåêòèâà
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò âûðàáî-
òàòü ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè:

1. Ñîõðàíÿòü äîñòèãíóòûå â ðàáîòå ïðîöåäóð-
íîãî êàáèíåòà ïîëèêëèíèêè ðåçóëüòàòû – îò-
ñóòñòâèå ïîñòèíúåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, îòñóòñ-
òâèå æàëîá íà êîëëåêòèâ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ,
îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíûõ àíàëèçîâ îáñåìåíåí-
íîñòè îáúåêòîâ âíåøíåé ñðåäû, îòñóòñòâèå ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ â êîëëåêòèâå, îòñóòñ-
òâèå íàðóøåíèé òðóäîâîé äèñöèïëèíû.

2. Â ñâÿçè ñ óâåëè÷èâàþùåéñÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé íà êîëëåêòèâ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð, âêëþ÷èòü â ïëàí ðàáîòû ïðîöå-
äóðíîãî êàáèíåòà îáó÷åíèå ïåðñîíàëà íàâûêàì
ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, ïðîäîëæàòü ïðîâî-
äèòü ìåðîïðèÿòèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ïîääåðæà-
íèþ áëàãîïðèÿòíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî êëèìàòà.

�����

ÎÁÌÅÍ ÎÏÛÒÎÌ

Çà ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà â îòäåëåíèÿõ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÑÑÓ
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè îáó÷åíû 18117 ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà, èç íèõ
94 % (17021) ïîëó÷èëè ñåðòèôèêàò ñïåöèàëèñòà.
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ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÀß ÍÀÓ×ÍÎ-
ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß 
«ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ 
È ÏÓÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß 
ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÄÅËÀ Â ÊÓÇÁÀÑÑÅ»

Â2000 ãîäó ñðåäíèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè Êóçáàññà âïåðâûå ðåøèëè øèðîêî îá-
ñóäèòü ïðîáëåìû ñâîåé ðîëè â ñèñòåìå

îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Èìåííî òîãäà, â
èþíå 2000 ãîäà, áûëà îðãàíèçîâàíà è ïðîâåäåíà
ðåãèîíàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïóòè ðàçâèòèÿ ñåñ-
òðèíñêîãî äåëà â Êóçáàññå».

Èçìåíåíèÿ â ïîëèòè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé æèç-
íè ðîññèéñêîãî îáùåñòâà îáðàòèëè âíèìàíèå ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íà íåîáõîäèìîñòü ðåôîð-
ìèðîâàíèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ñòðàíû. Ïîÿâèëîñü îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñ-
òè êà÷åñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ âñåé ñèñòåìû ïîäãî-
òîâêè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ, èçìåíåíèÿ
èõ ñòàòóñà, ðàñøèðåíèÿ çîíû ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ îáÿçàííîñòåé
ìåæäó ñïåöèàëèñòîì ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì
îáðàçîâàíèåì è âðà÷îì. Èìåííî îò ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî
äåëà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò óðîâåíü è
êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé íàñåëåíèþ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Íà êîíôåðåíöèè îáñóæäàëèñü ïðîáëåìû
âíåäðåíèÿ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé â
ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ, àêòóàëüíûå âîïðîñû
ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ, ïîèñêè ïóòåé îïòèìèçàöèè îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ âûçâàëè âûñòóïëåíèÿ, â
êîòîðûõ áûëè ïðåäñòàâëåíû íîâûå ñåñòðèíñêèå
òåõíîëîãèè. Âïåðâûå ïðîçâó÷àëè, ñòàâøèå òåïåðü
ïðèâû÷íûìè, ïîíÿòèÿ – «ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ»,
«ïåðèîïåðàòèâíûé ïðîöåññ», «ñåñòðèíñêàÿ èñòîðèÿ
áîëåçíè», «ñåñòðèíñêèé äèàãíîç», «ïðîáëåìû ïà-
öèåíòîâ». Ïðåäñòàâëåííûå ìîäåëè è ïóòè ïðàêòè-
÷åñêîãî âíåäðåíèÿ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé áûëè â
öåíòðå îôèöèàëüíûõ è êóëóàðíûõ äèñêóññèé.

Ïðàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû îòìåòèëè
íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðåíèÿ íîðìàòèâíî-ìåòîäè-
÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè è
ìåõàíèçìîâ âíåäðåíèÿ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé.
Ðåçóëüòàòîì ðàáîòû êîíôåðåíöèè ñòàëî ïðèíÿ-
òèå ðåøåíèÿ î ñîçäàíèè îáëàñòíîãî íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêîãî öåíòðà äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì
ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì íà áàçå Êåìå-
ðîâñêîãî îáëàñòíîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà.

Ïðîâåäåíèå êîíôåðåíöèè ÿâèëîñü ïåðâûì
ýòàïîì òåõ ïåðåìåí, êîòîðûå íàìåòèëèñü â ñåñ-
òðèíñêîì äåëå. È, êàê îòìåòèëè âñå ó÷àñòíèêè
êîíôåðåíöèè, âïåðåäè ïðåäñòîèò áîëüøàÿ è íàï-
ðÿæåííàÿ ðàáîòà, óñïåõ êîòîðîé â áîëüøåé ñòå-
ïåíè áóäåò çàâèñåòü îò òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è
ïðîôåññèîíàëèçìà êàæäîãî.

ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß
«ÁÅÇÎÏÀÑÍÀß ÁÎËÜÍÈ×ÍÀß ÑÐÅÄÀ»

Ëè÷íîñòü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåò îáùåñòâåííîå çäîðîâüå,
ïîñêîëüêó ñëóæèò ïðèìåðîì îòíîøåíèÿ ê

çäîðîâüþ. Îäíàêî çàáîëåâàåìîñòü äàííîé ãðóï-
ïû ñïåöèàëèñòîâ âûøå, ÷åì ó äðóãèõ ðàáîòíèêîâ
íåïðîèçâîäñòâåííîé ñôåðû, ÷òî îáóñëîâëåíî âû-
ñîêèìè ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè íàãðóçêàìè, ïî-
âûøåííîé èíôåêöèîííîé îïàñíîñòüþ, ðàáîòîé â
íî÷íóþ ñìåíó, êîíòàêòàìè ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêè-

ìè è õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, ôèçè÷åñêèì è
ðàäèàöèîííûì âîçäåéñòâèÿìè.

Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè òðóäà ÿâëÿåòñÿ
êîìïëåêñíîé ïðîáëåìîé, èìåþùåé ñîöèàëüíûå,
ìåäèöèíñêèå è èíôîðìàöèîííûå àñïåêòû åå ðå-
øåíèÿ, ðàâíîçíà÷íûå êàê äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà, òàê è äëÿ ïàöèåíòîâ.

Â òî æå âðåìÿ, íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíû
äåéñòâåííûå ìåðû ïî îõðàíå òðóäà ðàáîòíèêîâ
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ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïî
óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà ñðåäíåãî ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà, ïî ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé. Íåäîñòàòî÷íà èíôîðìàöèîííàÿ
ïîääåðæêà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â ñôåðå íîð-
ìàòèâíî-çàêîíîäàòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è âîïðî-
ñîâ èíôåêöèîííîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïðî÷åé
áåçîïàñíîñòè.

Ýòèì àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì áûëà ïîñâÿùåíà
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Áåçîïàñíàÿ
áîëüíè÷íàÿ ñðåäà», ïðîøåäøàÿ â íîÿáðå 2001
ãîäà. Îðãàíèçàòîðàìè êîíôåðåíöèè ñòàëè Äå-
ïàðòàìåíò îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Àäìèíèñ-
òðàöèè Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, Êåìåðîâñêèé îá-
ëàñòíîé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ è Àññîöèàöèÿ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Êóçáàññà.

Êîíôåðåíöèÿ ïðîõîäèëà â äåëîâîé òâîð÷åñ-
êîé àòìîñôåðå. Ñðåäè âûñòóïàþùèõ áûëè ïðåä-
ñòàâèòåëè ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ – ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû, îðãàíèçàòîðû ñåñòðèíñêîãî
äåëà, âðà÷è, à òàêæå ïðåïîäàâàòåëè ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Êóçáàññà. Òåìà êîíôå-
ðåíöèè çàèíòåðåñîâàëà è ñïåöèàëèñòîâ èç ñîñåä-
íèõ ðåãèîíîâ (Òîìñê, Îìñê, Íîâîñèáèðñê,
Êðàñíîÿðñê, Áàðíàóë). Ñîñåäè ïðèíÿëè àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â ðàáîòå êîíôåðåíöèè.

Òåìàòèêà âûñòóïëåíèé îòðàæàëà âàæíåéøèå
àñïåêòû ïðîáëåìû ñîçäàíèÿ áåçîïàñíîé áîëüíè÷-
íîé ñðåäû: «Îáåñïå÷åíèå èíôåêöèîííîé áåçî-
ïàñíîñòè áîëüíè÷íîé ñðåäû», «Áîëüíèöà äîáðî-
æåëàòåëüíàÿ ê ïàöèåíòó», «Çäîðîâüå
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà», «Áåçîïàñíàÿ áîëüíè÷-
íàÿ ñðåäà êàê ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé
ïîìîùè».

Âñå äîêëàäû è âûñòóïëåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå
íà êîíôåðåíöèè, áûëè èíòåðåñíû è àêòóàëüíû,
ñäåëàííûå âûâîäû ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé â ðàáîòå ïî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè òðóäà ñåñòðèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà, îáëàñòè, ñîñåäíèõ ðåãèî-
íîâ.

Ïî èòîãàì ðàáîòû êîíôåðåíöèè áûëî ïðèíÿ-
òî îáðàùåíèå ê Äåïàðòàìåíòó îõðàíû çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, ðóêîâîäèòåëÿì
òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèåì, ãëàâíûì âðà÷àì ËÏÓ, ó÷ðåæäåíèÿì
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ Êóçáàññà è
Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Êóçáàññà.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè ïðåäëîæèëè ðàçðà-
áîòàòü Îáëàñòíóþ Ïðîãðàììó ìåðîïðèÿòèé ïî
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ áåçîïàñíîñòè è óëó÷øåíèþ
óñëîâèé òðóäà ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ïðîã-
ðàììà äîëæíà âêëþ÷àòü âîïðîñû:

- ïðîôèëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâà-
íèé,

- ñîçäàíèÿ åäèíîãî èíôîðìàöèîííîãî ïðîñ-
òðàíñòâà ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ðå-
ãèîíà,

- îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ïî
èçó÷åíèþ òðóäîâûõ çàòðàò ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà ñ ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêîé ðåêî-
ìåíäàöèé ïî íîðìèðîâàíèþ íàãðóçêè ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð,

- âíåäðåíèÿ ñòàíäàðòèçàöèè è èçó÷åíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áåçîïàñíîé áîëüíè÷-
íîé ñðåäû.

�����

Ñåñòðèíñêîå äåëî - ýòî ìåäèöèíñêè-êîìïåòåíòíîå âûÿâëåíèå ïðîáëåì
÷åëîâåêà (ïàöèåíòà), ñâÿçàííûõ ñ åãî çäîðîâüåì (ïðè÷èíîé êîòîðûõ ìîæåò
áûòü íå òîëüêî çàáîëåâàíèå, íî è âðà÷åáíûå âìåøàòåëüñòâà);
êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïîìîùü â ðàçðåøåíèè ýòèõ ïðîáëåì èëè, ïî êðàéíåé
ìåðå, â ñìÿã÷åíèè èõ îñòðîòû. Îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
ÿâëÿþòñÿ çàáîòà, óõîä, âûõàæèâàíèå. Ñåñòðèíñêîå äåëî â ñîâðåìåííîì
ïîíèìàíèè - ýòî, â íåêîòîðîì ñìûñëå, àëüòåðíàòèâà íåèçáåæíîé òåíäåíöèè
äåãóìàíèçàöèè ìåäèöèíû, ñâÿçàííîé ñî ñïåöèàëèçàöèåé âðà÷åáíîãî äåëà.
Ïðèíöèï "ëå÷èòü íå áîëåçíü, à áîëüíîãî" ñòàíîâèòñÿ (îáúåêòèâíî) âñå ìåíåå
âûïîëíèìûì âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå è âñå áîëåå ïðèìåíèìûì â ñåñòðèíñêîì
äåëå.
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