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Ïðèâåòñòâèå Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè
Àëåâòèíû Âàñèëüåâíû Ôåäóëîâîé

3¹3(4) ìàðò 2001

Óâàæàåìûé Ïðåçèäèóì!
Óâàæàåìûå ó÷àñòíèêè Êîíôåðåíöèè!

Ðàçðåøèòå âñåõ âàñ èñêðåííå ïîïðèâåòñòâîâàòü îò
èìåíè îðãàíèçàòîðîâ Êîíôåðåíöèè.

Í
àñòîÿùàÿ êîíôåðåíöèÿ ñîçâàíà Ñîþçîì æåíùèí
Ðîññèè è Àäìèíèñòðàöèåé Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.
Â íåé ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè Àäìèíè-

ñòðàöèé, ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé Ñîþçà æåíùèí Ðîñ-
ñèè, äðóãèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è íàó÷íûõ
êðóãîâ èç Àëòàéñêîé, Áóðÿòñêîé, Òóâèíñêîé, Õàêàñ-
ñêîé ðåñïóáëèê, Àëòàéñêîãî è Êðàñíîÿðñêîãî êðàåâ,
Êåìåðîâñêîé, Íîâîñèáèðñêîé, Îìñêîé, Òîìñêîé, ×è-
òèíñêîé îáëàñòåé, Óñòü-Îðäûíñêîãî íàöèîíàëüíîãî
îêðóãà – ðåãèîíîâ Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà.

Â Ïðåçèäèóìå Êîíôåðåíöèè: Ôåäóëîâà Àëåâòèíà
Âàñèëüåâíà, Ãàëêèíà Ãàëèíà Íèêîëàåâíà, Ìàçèêèí
Âàëåíòèí Ïåòðîâè÷, Íåâîðîòîâà Íèíà Ïàâëîâíà, Ìó-
ðàâüåâà Ãàëèíà Ìèõàéëîâíà, Êàçàêîâ Âàëåðèé Íèêî-
ëàåâè÷, Æèãóëèíà Ýìèëèÿ Âàñèëüåâíà, Îñòàíèíà Íè-
íà Àëåêñàíäðîâíà, Êîâàëåâà Ìàðèÿ Ñòåïàíîâíà,
Ðóáåæàíñêèé Ïåòð Íèêîëàåâè÷, Ãëóáîêîâñêàÿ Ýëüìè-
ðà Ãóñåéíîâíà.

Ðàçðåøèòå îòêðûòü êîíôåðåíöèþ è âûðàçèòü íà-
äåæäó íà å¸ óñïåøíîå ïðîâåäåíèå.

Òåìà Êîíôåðåíöèè «Çäîðîâüå æåíùèíû – çäîðî-
âüå íàöèè. Ðåàëüíîñòü è ïåðñïåêòèâû». Ïðîáëåìà çäî-
ðîâüÿ æåíùèíû äàâíî ïåðåøëà èç ðàçðÿäà çàáîò ñà-
ìèõ æåíùèí â ðàçðÿä ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîáëåì
ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè è ýòîìó åñòü ïðè÷èíû.

Â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ Ðîññèè æåíùèíû ñîñòàâëÿ-
þò åå áîëüøóþ ïîëîâèíó – 53 %. Ñðåäè íèõ ïî÷òè 40
% òåõ, êòî ìîæåò âûïîëíèòü âàæíåéøóþ áèîëîãè÷åñ-
êóþ è ñîöèàëüíóþ ôóíêöèþ – ïîäàðèòü íîâóþ ÷åëî-
âå÷åñêóþ æèçíü.

Íî èñêëþ÷èòåëüíàÿ ðîëü æåíùèíû îáóñëîâëåíà íå
òîëüêî ýòîé ñïåöèôè÷åñêîé ôóíêöèåé. Îíà – ïîëíî-
öåííûé ó÷àñòíèê îáùåñòâåííîé, ïîëèòè÷åñêîé, ýêîíî-
ìè÷åñêîé æèçíè ñòðàíû, åé ïðèíàäëåæèò äîìèíèðóþ-

ùàÿ ðîëü â âîñïèòàíèè äåòåé, â ñîçäàíèè íîðìàëüíîãî
êëèìàòà â ñåìüå. Áåç íåå íå óñòàíîâèòñÿ ìèðà, ñòà-
áèëüíîñòè è ãàðìîíèè â îáùåñòâå.

Ïîëîæåíèå æåíùèíû â îáùåñòâå, îõðàíà åå çäîðî-
âüÿ – ýòî äàâíî óæå ãëîáàëüíûå, ìèðîâûå, à íå òîëü-
êî íàöèîíàëüíûå ïðîáëåìû. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò:
Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ ÎÎÍ ïî íàðîäîíàñåëå-
íèþ è ðàçâèòèþ â Êàèðå, IV Âñåìèðíàÿ Êîíôåðåíöèÿ
ïî óëó÷øåíèþ ïîëîæåíèÿ æåíùèí â Ïåêèíå. Îñîáî
õî÷åòñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî 23-ÿ Ñïå-
öèàëüíàÿ ñåññèÿ Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ âïåð-
âûå áîëåå ÷åì çà ïîëâåêà ñóùåñòâîâàíèÿ ÎÎÍ âñåñòî-
ðîííå ðàññìîòðåëà âîïðîñ: «Æåíùèíû â 2000 ãîäó:
ðàâåíñòâî ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, ðàçâèòèå
è ìèð â XXI âåêå».

Âñå ìåæäóíàðîäíûå äîêóìåíòû, íàøà Ðîññèéñêàÿ
Êîíñòèòóöèÿ, ôåäåðàëüíûå çàêîíû, Óêàçû Ïðåçèäåí-
òà äåêëàðèðóþò âûñîêèé ñòàòóñ æåíùèíû â îáùåñòâå,
åå ðàâíûå ïðàâà ñ ìóæ÷èíàìè, íî íå îñâîáîæäàþò
æåíùèí îò áðåìåíè åæåäíåâíûõ çàáîò, íå çàùèùàþò
îò áîëåçíåé, îò ýêîëîãè÷åñêîé àãðåññèè.

Æåíùèíû îòíîñÿòñÿ ê òîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, êîòî-
ðàÿ, íàðÿäó ñ äåòüìè, íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíî ðåàãè-
ðóåò íà âñå èçìåíåíèÿ â îáùåñòâåííîé, ýêîíîìè÷åñêîé
è ñîöèàëüíîé æèçíè ñòðàíû. Ïðåæäå âñåãî, ñîñòîÿíè-
åì ñâîåãî çäîðîâüÿ, ðåïðîäóêòèâíûì ïîâåäåíèåì è êà-
÷åñòâîì çäîðîâüÿ ñâîèõ äåòåé. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
æåíùèí – îäèí èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ áëàãîïîëó÷èÿ
îáùåñòâà, ñåðüåçíûé ïîêàçàòåëü åãî ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîé ïîëèòèêè.

Ñåé÷àñ óæå ïîçäíîâàòî ðàññóæäàòü íà òåìó î òîì,
êàê áû ñëåäîâàëî ïðîâîäèòü íà÷àëüíûé ýòàï ðåôîðì â
ñòðàíå, ÷òîáû ñìÿã÷èòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ
áîëüøèíñòâà íàøèõ ãðàæäàí, êàêèå ìåðû óïðåæäàþ-
ùåãî õàðàêòåðà áûëè íåîáõîäèìû, ÷òîáû èçáåæàòü â
Ðîññèè îáâàëüíûõ ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî áîëüøèíñòâî èçäåðæåê íåïðî-
äóìàííûõ øàãîâ â õîäå ïåðåñòðîéêè ëåãëî íà ðîññèé-
ñêèå ñåìüè, íà æåíùèí. Âîçíèê ãëóáîêèé ïîäðûâ
ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Íà-
äåæäû íà òî, ÷òî âðåìåííûå ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû è
èñêàæåíèÿ, âûçâàííûå ïåðåõîäíûì ïåðèîäîì, áóäóò
ñìÿã÷åíû áûñòðûì ðîñòîì ýêîíîìèêè, ñîçäàíèåì ñèñ-
òåìû ãîñóäàðñòâåííîãî è ÷àñòíîãî ñîöèàëüíûõ ñåêòî-
ðîâ, ðîñòîì ðîëè ñåìüè, îêàçàëèñü íå îïðàâäàííûìè.

Â ñëîæíåéøåì ïîëîæåíèè îêàçàëîñü ðîññèéñêîå
çäðàâîîõðàíåíèå. Îñîáåííî ñëóæáà îõðàíû ìàòåðèí-
ñòâà è äåòñòâà. Êàê è âñÿ îòå÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíà, îíà
îêàçàëàñü àáñîëþòíî íå ãîòîâîé ê ðûíî÷íîé
ýêîíîìèêå.

Íàñòîÿùàÿ Êîíôåðåíöèÿ ñòàâèò ñâîåé çàäà÷åé ðàñ-
ñìîòðåòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ æåíùèí â Ñèáèðñêîì ðå-
ãèîíå, îñíîâíûå ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû,
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ìåðàìè â îáëàñòè
çàùèòû ïðàâ æåíùèí íà îõðàíó èõ çäîðîâüÿ, ñ îïû-
òîì ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé.

Ìû ðàññ÷èòûâàåì, ÷òî îáìåí çíàíèÿìè, ìíåíèÿìè
è îïûòîì íà íàøåé Êîíôåðåíöèè áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü áîëåå óñïåøíîìó ðåøåíèþ îáîçíà÷åííîé
ïðîáëåìû.
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Ïðèâåòñòâèå è.î. Ãóáåðíàòîðà Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
Âàëåíòèíà Ïåòðîâè÷à Ìàçèêèíà

Óâàæàåìûå ó÷àñòíèöû êîíôåðåíöèè!
Äîðîãèå æåíùèíû!

Ñåðäå÷íî ïðèâåòñòâóþ âàñ, ó÷àñòíèö ñòîëü âàæíîãî
æåíñêîãî ôîðóìà, íà íàøåé Êóçáàññêîé çåìëå! Ñåãîäíÿ â
ýòîì çàëå ñîáðàëèñü ïðåêðàñíûå ïðåäñòàâèòåëüíèöû ðåãè-
îíàëüíûõ îòäåëåíèé «Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè» Ñèáèðñêî-
ãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà. Ñîáðàëèñü òå, ÷üÿ æèçíåííàÿ
ýíåðãèÿ íàïðàâëåíà íà çàùèòó ðîëè è ïðàâà æåíùèíû â
ðåøåíèè ñëîæíåéøåé çàäà÷è äåìîêðàòèçàöèè íàøåãî îá-
ùåñòâà, ñîöèàëüíîé æèçíè, ïåðåñòðîéêè ýêîíîìè÷åñêèõ
îòíîøåíèé.

Ìû
ïðåêðàñíî îùóùàåì âåäóùóþ ñèëó æåí-
ùèí âî âñåõ ýòèõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè ïî
ñåãîäíÿøíèì äåëàì, è óâåðåíû, ÷òî îíà áó-

äåò íåèìîâåðíî âîçðàñòàòü â áóäóùåì, âî âñåì ìíîãîîáðà-
çèè íàøåé æèçíè. Èíà÷å è íå ìîæåò áûòü, ïîñêîëüêó
æåíùèíû ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ íàøåé
ñòðàíû, æåíùèíû – ñàìàÿ îáðàçîâàííàÿ ÷àñòü íàøåãî îá-
ùåñòâà, æåíùèíû – õðàíèòåëüíèöû ñåìåéíîãî î÷àãà è
ãëàâíûé ïåñòîâàòåëü íàøåãî ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.
Òîëüêî æåíùèíà, ñ å¸ êðàñîòîé, îáàÿíèåì, âûñîêîé äó-
õîâíîñòüþ, æèçíåóòâåðæäàþùåé ïîçèöèåé, áåçóñëîâíî,
ÿâëÿåòñÿ òåì äâèæèòåëåì, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåñ-
ñèâíîìó ðàçâèòèþ îáùåñòâà.

È, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âðåìÿ íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò
âñå âîçðàñòàþùóþ îáùåñòâåííóþ àêòèâíîñòü íàøèõ æåí-
ùèí, íåëüçÿ ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îíè â ïîëíîé ìåðå èñ-
ïîëüçóþò ïðåäîñòàâëåííûå èì êîíñòèòóöèåé ïðàâà è âîç-
ìîæíîñòè â ðåàëèçàöèè ãàðàíòèé ñîöèàëüíîé çàùèòû
æåíùèí, ðàâíûõ ïðàâ ñ ìóæ÷èíàìè â îáùåñòâå â ðåøåíèè
ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì.

Òî, ÷òî âû áóäåòå ðàññìàòðèâàòü ýòè ïðîáëåìû çäåñü,
ó íàñ â Êóçáàññå, ïîçâîëÿåò íàì, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàñöå-
íèâàòü ýòî, êàê íåêîòîðûé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò íà-
øåé ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè, ñ äðóãîé, äàåò íàäåæäó,
÷òî âûðàáîòàííàÿ óñèëèÿìè ðåãèîíàëüíûõ ïðåäñòàâè-
òåëüñòâ æåíñêèõ äâèæåíèé è ó÷àñòíèöàìè ñåãîäíÿøíåãî
ôîðóìà ðåçîëþöèÿ, äàñò âñåì, â òîì ÷èñëå è íàì, íîâûé
èìïóëüñ ê ðåàëüíûì äåéñòâèÿì, êîòîðûé ïîñëóæèò íå
òîëüêî ïîâûøåíèþ ñòàòóñà æåíùèíû â êà÷åñòâå ðàâíî-
ïðàâíîãî ïàðòí¸ðà ñ ìóæ÷èíàìè â îáùåñòâåííîé æèçíè,
íî è çàùèòå ñàìîé æåíùèíû – æåíùèíû-ìàòåðè, æåíùè-
íû-òðóæåíèöû, æåíùèíû-ãðàæäàíèíà.

Ìíîãèì èç âàñ Êóçáàññ õîðîøî çíàêîì. Êòî-òî â Êóç-
áàññå âïåðâûå. Ïîýòîìó êîðîòêî ïðåäñòàâëþ åãî âèçèòíóþ
êàðòî÷êó.

Íàøà îáëàñòü íåáîëüøàÿ ïî òåððèòîðèè, êîìïàêòíàÿ,
ñ õîðîøî ðàçâèòîé ñåòüþ äîðîã, ìîùíûì ìíîãîîòðàñëå-
âûì õîçÿéñòâîì è áîãàòåéøèìè ïðèðîäíûìè ðåñóðñàìè.
Â îáëàñòè ïðîæèâàåò ïî÷òè 3 ìëí. ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ
áîëåå 1,4 ìëí. – æåíñêîå íàñåëåíèå.

Ýòî – âûñîêîóðáàíèçèðîâàííûé ðåãèîí, íàñ÷èòûâàþ-
ùèé áîëåå 20 ãîðîäîâ, â êîòîðûõ ïðîæèâàþò 75 % íàøå-
ãî íàñåëåíèÿ è 1100 ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Êåìå-
ðîâñêàÿ îáëàñòü – ýòî øèðîêèé ñïåêòð ïðîìûøëåííîñòè
– òîïëèâíàÿ, ìåòàëëóðãè÷åñêàÿ, ýëåêòðîýíåðãåòèêà, ìà-
øèíîñòðîåíèå, õèìè÷åñêàÿ è äðóãèå, ðàçâèòîå ñåëüñêîå
õîçÿéñòâî.

Îáëàñòü èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü â ýêîíîìèêå Ðîññèè. Â
íåé ñîñðåäîòî÷åíî îêîëî îäíîé òðåòè ïðîèçâîäñòâåííûõ
ôîíäîâ Çàïàäíîé Ñèáèðè. Îñîáåííî ïðèÿòíî îòìåòèòü,
÷òî ïîñëå ìíîãèõ ëåò îáùåãî ýêîíîìè÷åñêîãî ñïàäà è çà-

ñòîÿ ïðîèçâîäñòâà â Ðîññèè, Êóçáàññêàÿ ïðîìûøëåííîñòü
îæèëà è âîò óæå òðåòèé ãîä óâåðåííî íàáèðàåò áûëóþ
ìîùü è ïðîèçâîäèòåëüíîñòü.

Â 2000 ãîäó îáúåì ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà ñî-
ñòàâèë 107 % ê óðîâíþ 1999 ãîäà. Âïåðâûå çà ïîñëåäíèå
10 ëåò, â 1999 ãîäó îáëàñòü ïåðåøàãíóëà 100 ìèëëèîííûé
ðóáåæ äîáû÷è óãëÿ, è â 2000 ãîäó øàõòåðû Êóçáàññà âû-
äàëè íà «ãîðà» 115 ìëí. òîíí óãëÿ, èëè 45 % âñåé äîáû-
÷è óãëÿ â Ðîññèè. Ïðåêðàùåíî çàêðûòèå óãîëüíûõ ïðåä-
ïðèÿòèé. Áîëåå òîãî, çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà ââåäåíû â
ýêñïëóàòàöèþ 2 øàõòû è 5 óãîëüíûõ ðàçðåçîâ.

Óñòîé÷èâî ðàáîòàåò ýíåðãåòèêà Êóçáàññà. Áîëåå 15 %
ñîñòàâèë òåìï ïðèðîñòà ïðîèçâîäñòâà â ÷åðíîé ìåòàëëóð-
ãèè, 24 % - â ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè, 33 % - â õèìè÷åñ-
êîé. Ñòàáèëüíî ðàçâèâàåòñÿ ñåëüñêîå õîçÿéñòâî. Ïî ââîäó
æèëüÿ îáëàñòü âûøëà íà 4-å ìåñòî ïî Ñèáèðñêîìó ôåäå-
ðàëüíîìó îêðóãó, – 6 òûñÿ÷ êóçáàññêèõ ñåìåé óëó÷øèëè
æèëèùíûå óñëîâèÿ, â òîì ÷èñëå ñâûøå òûñÿ÷è ñåìåé ïå-
ðåñåëåíî èç âåòõîãî æèëüÿ.

Êóçáàññ – ýòî êðóïíûé íàó÷íûé öåíòð, êóëüòóðíûé,
èíòåëëåêòóàëüíûé ðåãèîí Çàïàäíîé Ñèáèðè, èìåþùèé
ñâîþ áîãàòóþ èñòîðèþ è òðàäèöèè.

Êóçáàññ íàáèðàåò òåìïû íå òîëüêî â ìåæðåãèîíàëü-
íîì, íî è â ìåæäóíàðîäíîì ñîòðóäíè÷åñòâå.

Íî ãëàâíîå íàøå áîãàòñòâî – ýòî ëþäè. Ëþäè òðóäà,
òâîðöû, ñîçèäàòåëè. È ìíå ïðèÿòíî ñåãîäíÿ ñêàçàòü î òîì,
÷òî â ïëåÿäå èçâåñòíåéøèõ ëþäåé Êóçáàññà æåíùèíû çà-
íèìàþò äîñòîéíîå ìåñòî.

Ìû ñ óâåðåííîñòüþ è íàäåæäîé ñìîòðèì â áóäóùåå.
Ñâîè íàäåæäû, äîáðûå ïîìûñëû íåðàçðûâíî ñâÿçûâàåì ñ
âåëèêîé ðîëüþ æåíùèíû â ðåøåíèè îáùå÷åëîâå÷åñêèõ
ïðîáëåì. È ÿ óâåðåí, ÷òî ýòà ðîëü áóäåò âîñòðåáîâàíà,
ïðè÷åì â ñàìîå áëèæàéøåå âðåìÿ.

Ðåøåíèÿ Âàøåé êîíôåðåíöèè íå ïðîéäóò áåññëåäíî.
Çà íèìè ïîñëåäóþò ðåàëüíûå äåéñòâèÿ âî âñåõ ñòðóêòóðàõ
âëàñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿò íàøèì æåíùèíàì çàíÿòü äî-
ñòîéíîå ìåñòî â ïîëèòè÷åñêîì, ýêîíîìè÷åñêîì è äóõîâíîì
âîçðîæäåíèè Ðîññèè.

Æåëàþ Âàì óñïåøíîé, ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû. Æåëàþ
âàì â ïîëíîé ìåðå âûïîëíèòü çàäà÷è, ïîñòàâëåííûå ïðî-
ãðàììîé êîíôåðåíöèè.

Æåëàþ âñåì çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, íåèññÿêàåìîãî
æåíñêîãî îáàÿíèÿ è î÷àðîâàíèÿ.

Ñ÷àñòüÿ âñåì âàì è âàøèì ñåìüÿì!
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Äîðîãèå æåíùèíû, óâàæàåìûå ó÷àñòíèêè 
ðåãèîíàëüíîé êîíôåðåíöèè!

Îò èìåíè Ïîëíîìî÷íîãî Ïðåäñòàâèòåëÿ Ïðå-
çèäåíòà â Ñèáèðñêîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå ïðèâåò-
ñòâóþ âñåõ, êòî ïðèáûë â ãîðîä Êåìåðîâî íà ýòó
êîíôåðåíöèþ. Â Êóçáàññå ñîáðàëèñü ëó÷øèå
ïðåäñòàâèòåëè æåíñêîé îáùåñòâåííîñòè, ÷òîáû
îáñóäèòü î÷åíü âàæíóþ òåìó «Çäîðîâüå æåíùèíû
– çäîðîâüå íàöèè». Ñîþç æåíùèí Ðîññèè, êàê îð-
ãàíèçàòîð ýòîãî çíà÷èòåëüíîãî ôîðóìà, äåìîíñò-
ðèðóåò ñâîþ îçàáî÷åííîñòü çäîðîâüåì íàöèè,
ñóäüáîé äåòåé è âñåõ ãðàæäàí Ðîññèè. Áîëüøîå
ñïàñèáî âàì, - àêòèâèñòàì æåíñêîãî äâèæåíèÿ.

Âñåì
èçâåñòíî, ÷òî íà ïðèíèìàåìûå
Ïðåçèäåíòîì ñòðàíû ðåøåíèÿ
îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå

ìíåíèå îáùåñòâåííîñòè. Ïîýòîìó íàäåþñü, ÷òî â
õîäå ñâîåé ðàáîòû íà êîíôåðåíöèè âû ñìîæåòå
êîëëåêòèâíî âûðàáîòàòü êîíñòðóêòèâíûå è èíòå-
ðåñíûå ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò âûñøèì

Ïðèâåòñòâèå Ãëàâíîãî ôåäåðàëüíîãî èíñïåêòîðà â Êåìåðîâñêîé
îáëàñòè àïïàðàòà ïîëíîìî÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ Ïðåçèäåíòà ÐÔ â
Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå
Âàëåðèÿ Íèêîëàåâè÷à Êàçàêîâà

îðãàíàì ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ðåçóëüòàòèâíåå
îñóùåñòâëÿòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîþ ïðàêòè÷å-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïî óëó÷øåíèþ ïîëîæåíèÿ æåí-
ùèíû â íàøåì îáùåñòâå.

Áîëüøîå ñïàñèáî Àäìèíèñòðàöèè Êåìåðîâñêîé
îáëàñòè, êîòîðàÿ âçÿëà íà ñåáÿ çàáîòó è ïðåêðàñ-
íî ïîäãîòîâèëà ýòó êîíôåðåíöèþ. Âñåé ñòðàíå
óæå ñòàëè èçâåñòíû çàìå÷àòåëüíûå èíèöèàòèâû
ãóáåðíàòîðà Êåìåðîâñêîé îáëàñòè Àìàíà Òóëååâà,
â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ïîÿâèëèñü îáëàñòíûå çàêî-
íû «Î ïðåäîñòàâëåíèè áåðåìåííûì æåíùèíàì äî-
ïîëíèòåëüíîé ëüãîòû», «Îá óïîëíîìî÷åííîì ïî
ïðàâàì ðåáåíêà». Ñîâåò íàðîäíûõ äåïóòàòîâ Êå-
ìåðîâñêîé îáëàñòè òàêæå äåìîíñòðèðóåò ñîöèàëü-
íóþ íàïðàâëåííîñòü â ñâîåé ðàáîòå. Íàðîäíûå èç-
áðàííèêè õîðîøî ïîíèìàþò, ÷òî âîïðîñû ñåìüè,
äåòåé è æåíùèí – ýòî ãëàâíûå âîïðîñû, êîòîðûå
íàäî ðåøàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Âî ìíîãèõ êðàÿõ è îáëàñòÿõ Ñèáèðè îáùåñò-
âåííîñòü ïëîäîòâîðíî ñîòðóäíè÷àåò ñ îðãàíàìè
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ. Òàì, ãäå åñòü òàêîå ñîòðóäíè÷åñòâî, ðåçóëü-
òàòû î÷åâèäíû è îùóòèìû. Íà ýòîé êîíôåðåíöèè
âû áóäåòå ãîâîðèòü îá îïûòå êîëëåêòèâíîé ðàáî-
òû è î òîì, êàê ýòîò îïûò èñïîëüçîâàòü ïîâñåìå-
ñòíî. Òàêèå êîíôåðåíöèè ïðèíîñÿò áîëüøóþ
ïîëüçó, â êîíå÷íîì èòîãå, ïðîñòûì ëþäÿì, ïîòî-
ìó ÷òî î íèõ âû ïðîÿâëÿåòå çàáîòó, î íèõ - âàøè
÷àÿíèÿ.

Ïðèÿòíî âèäåòü â ýòîì çàëå öåëåóñòðåìëåííûå
è êðàñèâûå æåíñêèå ëèöà. Ó íàñ â Ñèáèðè íå
äîëæíî è íå ìîæåò áûòü äðóãèõ æåíñêèõ ëèö, ïî-
òîìó ÷òî íà ùåäðîé, áîãàòîé è êðàñèâîé çåìëå âû
æèâåòå, äîðîãèå æåíùèíû! Ïðèâåòñòâóþ âàñ è æå-
ëàþ âàì ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû!
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Óâàæàåìûå ó÷àñòíèêè ìåæðåãèîíàëüíîé 
êîíôåðåíöèè!

Í
åìíîãèì áîëåå ìåñÿöà íàçàä â Ìîñêâå, ñîâìåñòíî
ñ äåëåãàòàìè ñúåçäà ïåäèàòðîâ Ðîññèè, äåïóòàòû
Ãîñäóìû ïðîâåëè ïàðëàìåíòñêèå ñëóøàíèÿ íà òå-

ìó “Íàöèîíàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â Ðîññèè,
è åå ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå”. Îäíàêî, ìû íå ðàññìàòðè-
âàåì çäîðîâüå äåòåé â îòðûâå îò çäîðîâüÿ ìàòåðè, ñå-
ìüè è îáùåñòâà. Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, ÿ áëàãîäàðíà îð-
ãàíèçàòîðàì êîíôåðåíöèè çà òî, ÷òî òåìà åå çâó÷èò
èìåííî òàê: “Çäîðîâüå æåíùèíû – çäîðîâüå íàöèè”.

Àêòóàëüíîñòü òåìû îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, äå-
ìîãðàôè÷åñêîé óãðîçîé, íàâèñøåé íàä ñòðàíîé â ïî-
ñëåäíåå äåñÿòèëåòèå.

È õîòÿ òåìà íàøåé êîíôåðåíöèè îáîçíà÷åíà äî-
âîëüíî ÷åòêî è êàê áû çàðàíåå íàìå÷àåò âîçìîæíîñòè
ïîèñêà âûõîäà èç ñèòóàöèè, íà ìîé âçãëÿä, îáñóæäåíèå
ïðîáëåìû íåëüçÿ ñâåñòè òîëüêî ê ìåäèöèíñêîé òåìàòè-
êå. Äóìàþ, íåò íåîáõîäèìîñòè îáúÿñíÿòü, ÷òî íàøå
æåíñêîå ñàìî÷óâñòâèå îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøèì íàáîðîì
ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, òàêèõ êàê âîçìîæíîñòü íàéòè
ðàáîòó ïî äóøå, óðîâåíü çàðàáîòíîé ïëàòû, ñïîêîéñò-
âèå çà áóäóùåå ñâîèõ äåòåé.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè ïðè-
íÿòî íåìàëî çàêîíîâ, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå ïî-

ëîæåíèÿ æåíùèí â ñåìüå, îáùåñòâå â öåëîì. Ýòî è Ñå-
ìåéíûé êîäåêñ, è Èçìåíåíèÿ â ðåãóëèðîâàíèè òðóäà
æåíùèí è ðàáîòíèêîâ ñ ñåìåéíûìè îáÿçàííîñòÿìè. Â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ðàáîòàåò Íàöèîíàëüíûé ïëàí
äåéñòâèé ïî óëó÷øåíèþ ïîëîæåíèÿ æåíùèí è ïîâûøå-
íèþ èõ ðîëè â îáùåñòâå. Ïðèíÿò ðÿä ôåäåðàëüíûõ öå-
ëåâûõ ïðîãðàìì.

Ãîñóäàðñòâåííàÿ Äóìà îäîáðèëà Êîíöåïöèþ çàêî-
íîòâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî îáåñïå÷åíèþ ðàâíûõ
ïðàâ è ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé ìóæ÷èí è æåíùèí.

Íàìåðåíà îñòàíîâèòüñÿ ëèøü íà òðåõ ïðîáëåìàõ â
ðàìêàõ îáñóæäàåìîé íà íàøåé êîíôåðåíöèè òåìû:

- æåíùèíû íà óðîâíå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé,
- æåíùèíû â ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ñôåðå,
- æåíùèíà, ñåìüÿ, ìàòåðèíñòâî.
Õîòÿ, êàê âû ïîíèìàåòå, âñå ýòè âîïðîñû âçàèìî-

ñâÿçàíû è ðàçãðàíè÷åíèå èõ äîâîëüíî óñëîâíî.
Ïåðâûé àñïåêò - æåíùèíû íà óðîâíå ïðèíÿòèÿ ðå-

øåíèé.
Îí íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ ðåàëèçàöèåé êîíñòèòóöèîí-

íîãî ïîëîæåíèÿ, ñôîðìóëèðîâàííîãî â èçâåñòíîé ñòà-
òüå 19: “Ìóæ÷èíà è æåíùèíà èìåþò ðàâíûå ïðàâà è
ñâîáîäû è ðàâíûå âîçìîæíîñòè äëÿ èõ ðåàëèçàöèè”.

Íî èòîãè ïðîøåäøèõ èçáèðàòåëüíûõ êàìïàíèé ïî-
êàçàëè, ÷òî ðåêîìåíäàöèè è îáÿçàòåëüñòâà, êîòîðûå
âçÿëà íà ñåáÿ Ðîññèÿ, ðàòèôèöèðîâàâ ðÿä ìåæäóíàðîä-
íûõ äîêóìåíòîâ è îäîáðèâ Ïåêèíñêóþ ïëàòôîðìó äåé-
ñòâèé, ïî ñóòè íå âûïîëíÿþòñÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàþò è
öèôðû. Â ãîä ïðèíÿòèÿ Ïåêèíñêîé ïëàòôîðìû äåéñò-
âèé æåíùèíàì â íèæíåé ïàëàòå ïàðëàìåíòà ïðèíàäëå-
æàëî áîëåå 13 % ìåñò. ×åðåç ïÿòü ëåò ýòîò ïðîöåíò ñíè-
çèëñÿ äî 8. Ðàçâå ýòî íå ïîòåðè?

Ê ñâåäåíèþ. Â ïåðå÷íå èç 55 ïàðëàìåíòîâ ìèðà Ðîñ-
ñèÿ çàíèìàåò 36 ìåñòî ïî ÷èñëó æåíùèí. Íàñ îïåðåæà-
þò íå òîëüêî ñòðàíû Ñåâåðíîé Åâðîïû ñ òðàäèöèîííî
âûñîêèì êîëè÷åñòâîì æåíùèí â ïàðëàìåíòàõ, íî è íà-
øè áëèæàéøèå ñîñåäè. Â Òóðêìåíñêîì ïàðëàìåíòå
26 % æåíùèí, â Ïðèáàëòèéñêèõ ãîñóäàðñòâàõ - 17-18 %
æåíùèí; â Áåëîðóññèè - îêîëî 14 %. Íèæå ðîññèéñêî-
ãî ïîêàçàòåëü òîëüêî â Óçáåêèñòàíå, Òàäæèêèñòàíå è
Êèðãèçèè.

Ñðåäè áîëåå òðåõ ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷ äåïóòàòîâ çà-
êîíîäàòåëüíûõ îðãàíîâ âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè æåíùèíû ñîñòàâëÿþò 9 %.

Îòíîñèòåëüíî íàøåãî Çàïàäíî-Ñèáèðñêîãî ôåäå-
ðàëüíîãî îêðóãà ïîêàçàòåëü ïðåäñòàâèòåëüñòâà æåíùèí
â îðãàíàõ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè âûãëÿäèò íåïëîõî. Ó
íàñ æåíùèíû ñîñòàâëÿþò 12,2 % îò îáùåãî ÷èñëà äåïó-
òàòîâ. Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ìû ÷óòü âïåðåäè Öåíòðàëü-
íûõ ðàéîíîâ ñòðàíû (11,1 %), íî îòñòàåì îò ñâîèõ ñî-
îòå÷åñòâåííèö â Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì îêðóãå (14,6 %),
Äàëüíåâîñòî÷íîì ðåãèîíå (17,9 %).

Íå ëó÷øå îáñòîèò äåëî ñ ïðåäñòàâèòåëüñòâîì ïîëîâ íà
óðîâíå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è â îðãàíàõ èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè, êàê ôåäåðàëüíîãî, òàê è ðåãèîíàëüíîãî óðîâíåé.

Íèíà Àëåêñàíäðîâíà Îñòàíèíà,
äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ

Çàêîíîòâîð÷åñêàÿ ïîëèòèêà ïî îõðàíå çäîðîâüÿ
æåíùèí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
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Åäèíñòâåííîé æåíùèíå â Ïðàâèòåëüñòâå - Âàëåíòè-
íå Èâàíîâíå Ìàòâèåíêî - äîâåðåí ñàìûé ñëîæíûé ó÷à-
ñòîê ðàáîòû - ñîöèàëüíàÿ ñôåðà. Ó íàñ íåò íè îäíîé
æåíùèíû ìèíèñòðà. Â÷åðà Óêàçîì Ïðåçèäåíòà íàçíà-
÷åíà Çàìåñòèòåëü Ìèíèñòðà Âíóòðåííèõ Äåë – Ëþáîâü
Êóäåëèíà.

Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ïîäîáíàÿ êàðòèíà ñëîæè-
ëàñü â ñèòóàöèè, ïðè êîòîðîé îòìå÷àåòñÿ êîëè÷åñòâåí-
íîå ïðåèìóùåñòâî æåíùèí âî âëàñòíûõ ñòðóêòóðàõ.

Îíè ñîñòàâëÿþò ïî÷òè äâå òðåòè îò îáùåãî ÷èñëà
ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ íà äîëæíîñòÿõ ãîñóäàðñòâåííûõ
ñëóæàùèõ. Ïðè ýòîì, â îðãàíàõ çàêîíîäàòåëüíîé âëàñ-
òè æåíùèíû ñîñòàâëÿþò 56 %, èñïîëíèòåëüíîé – 74 %,
ñóäåáíîé âëàñòè è ïðîêóðàòóðû – 67 %.

À âîò êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ñîâñåì èíûå.
Íà ãëàâíûõ äîëæíîñòÿõ æåíùèí â 7 ðàç ìåíüøå, ÷åì
ìóæ÷èí, íà âåäóùèõ - â äâà ñ ïîëîâèíîé ðàçà, íà ñòàð-
øèõ - â 1,2 ðàçà. Çàòî íà ñàìîé íèçêîé ñòóïåíè äîëæ-
íîñòíîé ëåñòíèöû - íà ìëàäøèõ äîëæíîñòÿõ - æåíùèí
âòðîå áîëüøå.

Ïîíÿòíî, ÷òî è çàðïëàòà ðàñïðåäåëÿåòñÿ ñîîòâåòñò-
âåííî. Äàííûå ñòàòèñòèêè ïîäòâåðæäàþò - çàðàáîòíàÿ
ïëàòà æåíùèí â ñôåðå óïðàâëåíèÿ â öåëîì ñîñòàâëÿåò
84 % îò óðîâíÿ çàðàáîòíîé ïëàòû ìóæ÷èí.

Ýòî ÿðêàÿ èëëþñòðàöèÿ òîãî, ÷òî â Ðîññèè ïî-ïðåæ-
íåìó âåëèê ðàçðûâ ìåæäó ïðèçíàâàåìûì þðèäè÷åñêè è
ðåàëüíî ñêëàäûâàþùèìñÿ ïîëîæåíèåì ñ ðåàëèçàöèåé
æåíùèíàìè ñâîèõ ïðàâ.

Äëÿ èçìåíåíèÿ ýòîé ñèòóàöèè íå îáîéòèñü áåç ñî-
çäàíèÿ ïðàâîâûõ óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ âûðàâíè-
âàíèå âîçìîæíîñòåé æåíùèí è ìóæ÷èí íà óðîâíå ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàø Êîìèòåò ãîòîâèò ïîïðàâêè â èç-
áèðàòåëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòî-
ðûìè ïðåäñòàâèòåëüñòâî ìóæ÷èí èëè æåíùèí, âêëþ-
÷åííûõ â ñïèñêè êàíäèäàòîâ, íå ìîæåò ïðåâûøàòü
ñåìèäåñÿòè ïðîöåíòîâ îò îáùåãî ÷èñëà êàíäèäàòîâ, âû-
äâèíóòûõ èçáèðàòåëüíûì îáúåäèíåíèåì.

Ïðåäïîëàãàåì òàêæå ïðåäóñìîòðåòü íåêîòîðûå ìå-
ðû ïîîùðåíèÿ èçáèðàòåëüíûì áëîêàì, âêëþ÷àþùèì â
ñâîè ðÿäû ïàðèòåòíîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî ãðàæäàí îáîå-
ãî ïîëà.

Èçìåíåíèÿ ñëåäóåò âíåñòè è â çàêîíîäàòåëüñòâî î
ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáå.

Îïûò ðÿäà ãîñóäàðñòâ, ãäå æåíùèíû âåñüìà óñïåø-
íî íå òîëüêî ðóêîâîäÿò ìèíèñòåðñòâàìè, íî è çàíèìà-
þò ïîñòû ïðåçèäåíòîâ, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå âðåìåííîé ìåðû êâîòèðîâàíèÿ,
äîñòîéíî íå òîëüêî èçó÷åíèÿ, íî è âîçìîæíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ñ ó÷åòîì ðîññèéñêèõ îñîáåííîñòåé è âîçìîæíî-
ñòåé.

Ïîëèòèêàì âñåõ óðîâíåé äàâíî ïîðà ïîíÿòü, ÷òî äî-
ñòîéíîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî æåíùèí íà ðóêîâîäÿùèõ
äîëæíîñòÿõ â îðãàíàõ âëàñòè - îäíî èç ýôôåêòèâíûõ
ñðåäñòâ îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîé æèçíè êàæäîãî ÷åëî-
âåêà, áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè, îáùåñòâà, ñòàáèëüíîñòè
ãîñóäàðñòâà.

Ñëåäóþùèé àñïåêò - æåíùèíû â ñîöèàëüíî-òðóäî-
âîé ñôåðå.

Ó÷àñòèå æåíùèí â ðûíêå òðóäà âàæíî ïî ìíîãèì
ïðè÷èíàì. Âåäü ýòî – èñòî÷íèê ýêîíîìè÷åñêîé íåçàâè-
ñèìîñòè è ïðàâî íà ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå.

Âàæíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà çäîðîâüå æåí-
ùèí, ÿâëÿþòñÿ óñëîâèÿ òðóäà. Çäåñü ó íàñ, çàêîíîäàòå-

ëåé, ðàáîòû íåïî÷àòûé êðàé.
Â áûëûå, ñîöèàëèñòè÷åñêèå, âðåìåíà â ðàññóæäåíè-

ÿõ î ïîëîæåíèè æåíùèí â íàøåé ñòðàíå ïîðîé ñëûøà-
ëèñü çàâèñòëèâûå èíòîíàöèè ïî îòíîøåíèþ ê æåíùè-
íàì ðàçâèòûõ êàïèòàëèñòè÷åñêèõ ñòðàí. Âîò, ìîë, íå
ðàáîòàþò, ìîãóò ñèäåòü äîìà è ñïîêîéíî ðàñòèòü çäîðî-
âûõ äåòåé, íå çíàþùèõ äåòñêèõ ñàäîâ, è íèêòî â òóíå-
ÿäñòâå íå îáâèíÿåò.

Ó íàñ ñåé÷àñ òîæå ìíîãèå æåíùèíû ñèäÿò äîìà, íî
òîëüêî åäèíèöàì òàêîå ïîëîæåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
èäèëëèåé.

Ñåãîäíÿ, íà ìîé âçãëÿä, íàäî ðåøèòü òðèåäèíóþ çà-
äà÷ó:

- äîáèòüñÿ, ÷òîáû òðóä â ñåìüå, òðóä ïî âîñïèòàíèþ
äåòåé áûë ïðèçíàí íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå ðàâíûì
äðóãèì âèäàì òðóäà,

- ïðè ýòîì äàòü ðåàëüíî ðàâíûå âîçìîæíîñòè ìóæ-
÷èíàì è âñåì æåëàþùèì æåíùèíàì óñòðîèòüñÿ íà ðà-
áîòó,

- çàêðåïèòü â çàêîíàõ îñîáûé õàðàêòåð æåíñêîãî
òðóäà, ÷òîáû æåíùèíà, òðóäÿñü, íå òåðÿëà çäîðîâüÿ è
ìîãëà âîñïðîèçâîäèòü çäîðîâîå ïîòîìñòâî.

×òî óæå ñäåëàíî äëÿ ýòîãî?
Òðè ãîäà íàçàä Ðîññèÿ ðàòèôèöèðîâàëà Êîíâåíöèþ

î ðàâíîì îáðàùåíèè òðóäÿùèõñÿ - ìóæ÷èí è æåíùèí -
ñ ñåìåéíûìè îáÿçàííîñòÿìè.

Â Êîäåêñ çàêîíîâ î òðóäå áûëè âíåñåíû ñîîòâåòñò-
âóþùèå ïîïðàâêè. È åñëè ðàíåå òîëüêî çà æåíùèíîé
çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïëÿëîñü ïðàâî óõàæèâàòü çà áîëü-
íûì ðåáåíêîì èëè äðóãèì ÷ëåíîì ñåìüè, òî òåïåðü òà-
êîå ïðàâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ è îòöàì.

Â ïåðâîì ÷òåíèè ïðèíÿòû ïîïðàâêè ê Çàêîíó “Î
ïîðÿäêå èñ÷èñëåíèÿ, óâåëè÷åíèÿ ïåíñèé” (íîâûé ïåí-
ñèîííûé çàêîí), â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè â òðóäîâîé
ñòàæ âêëþ÷àþòñÿ òàê íàçûâàåìûå “íåñòðàõîâûå ïåðèî-
äû”, â òîì ÷èñëå è ïî óõîäó çà äåòüìè.

×òî êàñàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ æåíùèí â
òðóäîâûõ îòíîøåíèÿõ, òî çäåñü çà ïîñëåäíåå âðåìÿ èç-
ìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â õóäøóþ ñòîðîíó. Â öåëîì ñèòó-
àöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñ íà÷àëà 90-õ ãî-
äîâ ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå ÷èñëà æåíùèí, çàíÿòûõ â
ýêîíîìèêå. Â îáùåì ñîêðàùåíèè çàíÿòûõ íà èõ äîëþ
ïðèõîäèòñÿ áîëåå 68 %. È ýòî ïðè òîì, ÷òî ðàáîòàþùèå
æåíùèíû âî ìíîãèõ îòðàñëÿõ èìåþò áîëåå âûñîêèé,
÷åì ìóæ÷èíû, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ.

Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî èìåííî âûñîêîîïëà÷èâàåìûå, íà-
èáîëåå ïðåñòèæíûå îòðàñëè ýêîíîìèêè ñòàíîâÿòñÿ çà-
êðûòûìè äëÿ áîëüøèíñòâà æåíùèí.

Âûøåñêàçàííîå îçíà÷àåò, ÷òî çàêîíîäàòåëè äîëæíû
íå äàâàòü ïîâîäà äëÿ óòâåðæäåíèÿ â ýòîì àñïåêòå íåðà-
âåíñòâà æåíùèí è ìóæ÷èí. Â ýòîì ïóíêòå ìû âïëîò-
íóþ ïîäõîäèì ê ñîçäàíèþ íîâîãî òðóäîâîãî êîäåêñà.
Âåñüìà îãîð÷èòåëüíî, ðàáîòà íàä íèì çàêëþ÷àåòñÿ íå
òîëüêî â ðàçâèòèè ïðàâîâîé áàçû, ñâÿçàííîé ñ òðóäîì
æåíùèí, à ñ ñîõðàíåíèåì ïðàâîâûõ ãàðàíòèé, ñóùåñò-
âóþùèõ íûíå.

Óâåðåíà, ÷òî âñå ñëûøàëè î òîì, ÷òî ãîòîâèòñÿ íî-
âûé Òðóäîâîé êîäåêñ. Ñåé÷àñ â Äóìó ïðåäñòàâëåíî
øåñòü åãî âàðèàíòîâ, ðàáîòàåò êîìèññèÿ ïî âûðàáîòêå
åäèíîãî ïðîåêòà.

Äëÿ íàñ âàæíî îòìåòèòü ñëåäóþùåå: ñóùåñòâóåò äâà
îñíîâíûõ ïîäõîäà â îòíîøåíèè ïðàâ æåíùèí.

Ïåðâûé, - îí â íàèáîëåå ÿâíîì âèäå äàí â ïðàâè-
òåëüñòâåííîì âàðèàíòå. Ñóòü åãî â òîì, ÷òî îí íå äåëà-



8 ¹3(4) ìàðò 2001

åò îñîáûõ ðàçëè÷èé ìåæäó òðóäîì æåíùèí è ìóæ÷èí,
çíà÷èòåëüíî óðåçàåò ëüãîòû æåíùèíàì. Ñîçäàòåëè ïðî-
åêòà, çàùèùàÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü èíòåðåñû ðàáîòîäàòå-
ëÿ, óòâåðæäàþò, ÷òî óðàâíèâàÿ ïðàâà ìóæ÷èí è æåí-
ùèí êàê ðàáîòíèêîâ, îíè òåì ñàìûì â ñèòóàöèè ðûíêà
ñòàâÿò èõ â ðàâíûå óñëîâèÿ ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó. Âåäü
åñëè ðóêîâîäèòåëü çíàåò, ÷òî æåíùèíå íàäî áóäåò ïðå-
äîñòàâëÿòü äîðîäîâûé è ïîñëåðîäîâûé îòïóñê, åãî îï-
ëà÷èâàòü, - îí áóäåò ñòàðàòüñÿ íå áðàòü å¸ íà ðàáîòó.
Ëüãîòû ñóùåñòâåííî ñíèæàþò êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü
æåíùèíû íà ðûíêå òðóäà. Ñòîðîííèêè ïðàâèòåëüñò-
âåííîãî ïðîåêòà óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî è åñòü ïðîÿâëåíèå
çàáîòû î æåíùèíàõ â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîãî ïðîèçâîäñò-
âà.

Âòîðîé ïîäõîä ñîõðàíÿåò òðàäèöèîííûå òðåáîâàíèÿ
ê îñîáåííîñòÿì òðóäà æåíùèí, ê ïðåäîñòàâëåíèþ æåí-
ùèíàì ëüãîò. Îí ïðåäñòàâëåí â äåïóòàòñêîì ïðîåêòå,
êîòîðûé, íà ìîé âçãëÿä, òîæå íå èäåàëåí.

Â îáîèõ çàêîíîïðîåêòàõ ïîÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëü-
íûå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì,
îñíîâàíèÿ óâîëüíåíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí, æåíùèí
èìåþùèõ äåòåé â âîçðàñòå äî òðåõ ëåò.

Íîâûå çàêîíîïðîåêòû ïðåäóñìàòðèâàþò òàê íàçû-
âàåìûå “âèíîâíûå” äåéñòâèÿ â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ äëÿ
óâîëüíåíèé. Êîìèòåò ïî äåëàì æåíùèí ñ÷èòàåò, ÷òî íà-
äî ñîõðàíèòü íûíå äåéñòâóþùóþ íîðìó.

Ïðàâèòåëüñòâåííûé âàðèàíò íå ñîäåðæèò êàêèõ- ëè-
áî ãàðàíòèé ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó áåðåìåííûõ æåíùèí
è ðàáîòíèêîâ, èìåþùèõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé è
íå ïðåäóñìàòðèâàåò íîðìû îá îáÿçàòåëüíîì òðóäîóñò-
ðîéñòâå ïðè óâîëüíåíèè èõ â ñëó÷àå ëèêâèäàöèè îðãà-
íèçàöèè.

Äåïóòàòñêèé ïðîåêò, òàêæå êàê è äåéñòâóþùèé Êî-
äåêñ, îáÿçûâàåò ðàáîòîäàòåëÿ ïîçàáîòèòüñÿ î òðóäîóñò-
ðîéñòâå óêàçàííûõ ðàáîòíèêîâ. Ïðàâäà, ïîêà íå ïðåä-
ëàãàåò ìåõàíèçìà ýòîãî òðóäîóñòðîéñòâà.

Ñëåäóþùåå ïîëîæåíèå, çàñëóæèâàþùåå ïðèñòàëü-
íîãî âíèìàíèÿ, - ïðèâëå÷åíèå æåíùèí ñ äåòüìè ê
ñâåðõóðî÷íûì è íî÷íûì ðàáîòàì, íàïðàâëåíèþ æåí-
ùèí â êîìàíäèðîâêè.

Â ïðàâèòåëüñòâåííîì ïðîåêòå ñîäåðæèòñÿ çàïðåò íà
ïðèâëå÷åíèå áåðåìåííûõ æåíùèí ê âûøåíàçâàííûì
ðàáîòàì.

Â äåïóòàòñêîì âàðèàíòå åñòü ïîëîæåíèÿ, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðûõ ïðèâëå÷åíèå æåíùèí, èìåþùèõ äåòåé äî
3-õ ëåò, ê ñâåðõóðî÷íûì ðàáîòàì è íàïðàâëåíèå â êî-
ìàíäèðîâêè äîïóñêàåòñÿ ñ èõ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ, à
áåðåìåííûõ æåíùèí åùå è ïðè óñëîâèè, ÷òî òàêèå ðà-
áîòû èì íå ïðîòèâîïîêàçàíû ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ.

Ñ÷èòàþ, ÷òî ïðèâëå÷åíèå æåíùèí ê ðàáîòàì â íî÷-
íîå âðåìÿ íå äîïóñòèìî. È ýòî äîëæíî áûòü çàêðåïëå-
íî èìïåðàòèâíîé íîðìîé. Â ïðàâèòåëüñòâåííîì çàêîíî-
ïðîåêòå ýòîò âîïðîñ âîîáùå óïóùåí èç âíèìàíèÿ. À ýòî
çíà÷èò, ÷òî æåíùèíà è ìóæ÷èíà äîëæíû ðàáîòàòü íà-
ðàâíå â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê.

Âîïðîñ î ïðèìåíåíèè òðóäà æåíùèí íà òÿæåëûõ
ðàáîòàõ è ðàáîòàõ ñ âðåäíûìè èëè îïàñíûìè óñëîâèÿ-
ìè òðóäà òîæå íå èìååò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà.

Ñóäÿ ïî ñîñòîÿíèþ íàøåãî ïðîèçâîäñòâà, òåìïàì
âíåäðåíèÿ ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé òàêèå ðàáîòû áóäóò ñó-
ùåñòâîâàòü åùå ìíîãèå ãîäû. ßñíî, ÷òî òàêèõ ðàáîò áûòü
íå äîëæíî. À åñëè îíè åñòü, òî ðàáîòíèê äîëæåí èìåòü
ïðàâî íà èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè óñëîâèé òðóäà.

Îäíàêî îáà çàêîíîïðîåêòà íå ïðåäóñìàòðèâàþò îáÿ-

çàííîñòü ðàáîòîäàòåëÿ ïðåäîñòàâëÿòü òàêóþ èíôîðìà-
öèþ.

Òàêîâû êëþ÷åâûå ìîìåíòû, òðåáóþùèå âíèìàíèÿ
ïðè ïðèíÿòèè íîâîãî Òðóäîâîãî Êîäåêñà.

Íàì ïðåäñòîèò ðåøèòü î÷åíü ñëîæíóþ çàäà÷ó: íå
ëèøàÿ æåíùèíó ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé äëÿ ðåàëè-
çàöèè ìàòåðèíñêîé ôóíêöèè, ïðîÿâëÿÿ ïî îòíîøåíèþ
ê íåé äîïîëíèòåëüíóþ çàáîòó, ïîâûñèòü åå êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîñòü â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîãî ïðîèçâîäñòâà, à òàê-
æå ïîääåðæàòü ðàáîòíèêîâ (æåíùèí è ìóæ÷èí), âîñïè-
òûâàþùèõ äåòåé.

Íàêîíåö, òðåòèé àñïåêò - Æåíùèíà, ñåìüÿ, ìàòå-
ðèíñòâî.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ î çäîðîâüå æåíùèíû ãîâîðÿò â
ñâÿçè ñ íåáëàãîïðèÿòíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèåé.
È ýòî ïîíÿòíî. Ñ æåíùèíîé ñâÿçàíî òàèíñòâî ðîæäå-
íèÿ è âî ìíîãîì äàëüíåéøåå âîñïèòàíèå ÷åëîâåêà. Ïî-
ýòîìó ãîñóäàðñòâî èùåò ðåøåíèå èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòó-
àöèè, ñâÿçûâàÿ åãî ñ íàìè. Ñîãëàñèòåñü, ÷òî ýòî
íåñêîëüêî ïîòðåáèòåëüñêèé ïîäõîä.

Íà ìîé âçãëÿä, êîðíè íàøåé áåäû â òîì, ÷òî çäîðî-
âüå ÷åëîâåêà â ñòðàíå äî ñèõ ïîð íå ÿâëÿåòñÿ áàçîâîé
öåííîñòûî.

Ïðàâäà: õóäà áåç äîáðà íå áûâàåò.Äåìîãðàôè÷åñêèé
êðèçèñ çàñòàâèë îáðàòèòü íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ áîëåå
ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå.

“Çäîðîâüå íàöèè - àáñîëþòíûé ïðèîðèòåò íàøåé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè”, - ïðîâîçãëàøàåòñÿ â ïðåçè-
äåíòñêîì ïîñëàíèè â èþíå 2000 ãîäà.

À ÷åðåç ÷åòûðå ìåñÿöà äåïóòàòû ïîëó÷àþò ïðîåêò
ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà. È ÷òî íàì ïðåäëàãàåò ïðàâè-
òåëüñòâî â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ? Êàê âûãëÿäèò “àáñî-
ëþòíûé ïðèîðèòåò” â öèôðàõ?

Ðîñò äîõîäîâ íà çäîðîâüå è ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó –
32,6 % - îêàçàëñÿ íèæå, ÷åì ïî äðóãèì ðàçäåëàì áþä-
æåòà:

íà ïðàâîîõðàíèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ðîñò ñîñòàâèë
– 46,8 %,

íà ïðîìûøëåííîñòü, òðàíñïîðò, ñòðîèòåëüñòâî –
77,1 %.

Ìåíÿ ìîæíî óïðåêíóòü â èçâå÷íîé êðèòè÷åñêîé íà-
ñòðîåííîñòè êîììóíèñòîâ ê èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè.
Èëè â òîì, ÷òî çäîðîâüå - ýòî íå òîëüêî ñîñòîÿíèå ìå-
äèöèíû: åñëè íå âîçðîæäàòü ïðîìûøëåííîñòü, òî çäðà-
âîîõðàíåíèå íå÷åì áóäåò ôèíàíñèðîâàòü. Ñîãëàñíà.
Áîëåå òîãî, æèçíü â ñòðàíå ïîäîøëà ê òàêîìó ïðåäåëó,
êîãäà ïîñëåäñòâèÿ ñîñòîÿíèÿ ýêîíîìèêè â ïðÿìîì
ñìûñëå ðàâíû äåéñòâèÿì õèðóðãà. Íà îïåðàöèîííîì
ñòîëå áîëüíûå óìèðàþò îò âååðíûõ îòêëþ÷åíèé, ñîâåð-
øàåìûõ ïî âîëå ×óáàéñà.

Âîçâðàùàÿñü ê íàøåé òåìå, õî÷ó åùå îáðàòèòüñÿ ê
ñòàòèñòèêå.

Çà íåïîëíûå äåñÿòü ëåò áîëåå ÷åì íà 20 % ñíèçè-
ëàñü ðîæäàåìîñòü ó æåíùèí â íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ
äåòîðîäíûõ âîçðàñòàõ. 24 % æåíùèí âîîáùå íå õîòÿò
èìåòü äåòåé. Áîëåå òðåõ èç êàæäûõ ïÿòè ðîññèÿíîê
óâåðåíû, ÷òî áåçäåòíûì æåíùèíàì æèâåòñÿ ëó÷øå. 

Íàñ î÷åíü áåñïîêîèò ïîêàçàòåëü ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè. Â 1998 ãîäó â Ðîññèè îí áûë ÷óòü íèæå, ÷åì â
Òóðêìåíèè (44,0 ïðîòèâ 49,6), íî ïî÷òè â ïÿòü ðàç âû-
øå, ÷åì â Óçáåêèñòàíå è â 27 ñ ïîëîâèíîé ðàç âûøå,
÷åì â Ôèíëÿíäèè.

Åñëè Ïðàâèòåëüñòâó âìåñòå ñ Ôåäåðàëüíûì Ñîáðà-
íèåì íå ïðîäóìàòü ñîãëàñîâàííûå ìåðû ñåãîäíÿ, òî çà-
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âòðà ìîãóò ñáûòüñÿ ñàìûå òðåâîæíûå ïðîãíîçû äåìî-
ãðàôîâ, ïî êîòîðûì óæå ÷åðåç 15 ëåò íàñ ìîæåò áûòü
òîëüêî 130 ìëí., òî åñòü ïî÷òè íà 15 ìëí. ìåíüøå, ÷åì
ñåé÷àñ.

Èçâåñòíî, ÷òî ÷èñëî äåòåé â ñåìüå çàâèñèò íå òîëü-
êî îò êîíêðåòíûõ ëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ è ðåøåíèé, íî
è îò ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè, òðàäèöèé, îáùåñòâåí-
íûõ öåííîñòåé è ýêîíîìè÷åñêîé ñðåäû.

Ñ ñîæàëåíèåì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èíñòèòóò ñåìüè è
áðàêà â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè âñå ìåíåå ïîïóëÿðåí.
Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ïî÷òè íà òðåòü ñîêðàòèëîñü ÷èñ-
ëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ áðàêîâ. Â öåëîì ïî Ðîññèè ðàñ-
ïàäàåòñÿ êàæäûé âòîðîé áðàê. Äî 70 % ðàçâîäîâ ïðè-
õîäèòñÿ íà ìîëîäûå ñåìüè.

Âñåãî â Ðîññèè 42 ìëí. ñåìåé. Îäíîäåòíûå ñåìüè
ñîñòàâëÿþò ïî÷òè òðåòüþ ÷àñòü îò ýòîãî ÷èñëà. Â 9 ìëí.
ñåìåé (20 %) ïî äâîå äåòåé. Íà äîëþ ìíîãîäåòíûõ ñå-
ìåé ïðèõîäèòñÿ ìåíüøå 4 %. Èõ ÷èñëî ñîêðàòèëîñü çà
10 ëåò â äâà ðàçà.

Ðàñòåò ÷èñëî íåïîëíûõ ñåìåé. Â íèõ âîñïèòûâàåòñÿ
êàæäûé ñåäüìîé ðåáåíîê.

Áûñòðî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ñåìåé, ïðîæèâàþùèõ
çà ÷åðòîé áåäíîñòè. Çà îäèí ãîä ýòîò ðîñò ñîñòàâèë ïî÷-
òè 8 ïðîöåíòîâ. Ýòó ÷åðòó ïåðåñòóïèëè óæå 22 ìëí. ñå-
ìåé – ýòî ïî÷òè êàæäàÿ âòîðàÿ.

Âñå ýòî ñòàâèò íàñ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ âûðàáîò-
êè òàêèõ çàêîíîäàòåëüíûõ ïîäõîäîâ, ÷òîáû ó ëþäåé
ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ èìåòü ñåìüþ è ìíîãî äåòåé. Ýòî ìî-
ãóò áûòü íàëîãîâûå ëüãîòû, äîëãîñðî÷íûå êðåäèòû, âû-
äåëåíèå æèëüÿ ñ ðàññðî÷êîé îïëàòû, áåñïëàòíîå ïðåäî-
ñòàâëåíèå ñàäîâûõ ó÷àñòêîâ è äðóãèå âèäû ïîääåðæêè
ìîëîäîé ñåìüè, ñåìüè ïðè ðîæäåíèè ïåðâîãî, âòîðîãî
è ïîñëåäóþùèõ äåòåé.

Äåïóòàòàì òàêàÿ ñòàòèñòèêà õîðîøî èçâåñòíà, à íàø
êîìèòåò – Êîìèòåò ïî äåëàì ñåìüè, æåíùèí è ìîëîäå-
æè – ñòîèò íà ñòðàæå èíòåðåñîâ æåíùèí. Íó, êîíå÷íî
æå, è ñàì ïðîÿâëÿåò èíèöèàòèâó.

Ñîçäàòü çàêîíû, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå çäî-
ðîâüÿ èñêëþ÷èòåëüíî æåíùèí, íåâîçìîæíî. Äàæå åñëè
óòâåðäèòü êàæäîé æåíùèíå “ïîñîáèå íà çäîðîâüå”, îíà
ïîòðàòèò åãî, â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè, íà ÷òî óãîä-
íî.

Ïîýòîìó åñòü êàê áû äâà âîçìîæíûõ ïóòè:
- ñëåäèòü, ÷òîáû çàêîíîòâîð÷åñòâî íå ñòàâèëî æåí-

ùèí â òàêèå óñëîâèÿ, êîòîðûå îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà
åå çäîðîâüå,

- ôèíàíñîâî ïîìîãàòü æåíùèíàì, âûïîëíÿþùèì
ìàòåðèíñêóþ ôóíêöèþ.

Çäåñü íåëüçÿ íå ñêàçàòü î ïðîáëåìå âûïëàòû äåò-
ñêèõ ïîñîáèé. È õîòÿ ýòè äåíüãè ïðåäíàçíà÷åíû äåòÿì,
íå ñåêðåò, ÷òî â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ, ýòî åäèíñòâåííî
“æèâûå” äåíüãè, íà êîòîðûå ñåìüÿ ïðèîáðåòàåò òî, ÷òî
åé íåîáõîäèìî.

Ïî÷òè ïÿòü ëåò (çàêîí áûë ïðèíÿò â 1995 ãîäó) ïðî-
áëåìà âûïëàòû äåòñêèõ ïîñîáèé òðåâîæèò ñòðàíó. Çàäîë-
æåííîñòü ñåé÷àñ ñîñòàâëÿåò îêîëî 30 ìëðä. ðóáëåé. Ñåãî-
äíÿ ñ íåêîòîðîé äîëåé óäîâëåòâîðåíèÿ (âåäü ðå÷ü èäåò î
òàêîé ìèçåðíîé ñóììå - 78 ðóáëåé â ìåñÿö) ìîæíî ãîâî-
ðèòü î òîì, ÷òî â òåêóùåì ôåäåðàëüíîì áþäæåòå âïåðâûå
îòäåëüíîé ñòðîêîé ïðåäóñìîòðåíî 22 ìëðä. ðóáëåé íà
âûïëàòó ïîñîáèé. Ýòî äîëæíî îáåñïå÷èòü ïîâñåìåñòíóþ
è ñâîåâðåìåííóþ âûïëàòó ïîñîáèé íà äåòåé. Íà÷àòà ðà-
áîòà, ÷òîáû ïîäîáíûé ìåõàíèçì âûïëàòû ïîñîáèé áûë
çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïëåí è íà ïîñëåäóþùèå ãîäû.

Êî âòîðîìó ÷òåíèþ ãîòîâèòñÿ çàêîíîïðîåêò, âíåñåí-
íûé ïðàâèòåëüñòâîì, “Îá îáÿçàòåëüíîì ñîöèàëüíîì
ñòðàõîâàíèè íà ñëó÷àé âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè,
â ñâÿçè ñ ìàòåðèíñòâîì è íà ñëó÷àé ñìåðòè”. Ìû ïîä-
äåðæèâàåì óâåëè÷åíèå åäèíîâðåìåííîãî ïîñîáèÿ ïðè
ðîæäåíèè ðåáåíêà ñ 15 ìèíèìàëüíûõ ðàçìåðîâ îïëàòû
òðóäà äî ðàçìåðà òðåõêðàòíîé âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî
ìèíèìóìà. Ïðè ýòîì Êîìèòåò âíåñ ïîïðàâêó îá óâåëè-
÷åíèè ïîñîáèÿ â ñëó÷àå ðîæäåíèÿ âòîðîãî, òðåòüåãî ðå-
áåíêà è ïîñëåäóþùèõ äåòåé äî 4-õ è 5-òè êðàòíîãî ðàç-
ìåðà âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà.

Â òî æå âðåìÿ ìû êàòåãîðè÷åñêè âîçðàæàåì ïðîòèâ
íîðì, êîòîðûå óõóäøàþò ïîëîæåíèå æåíùèí. Ïîýòîìó
íàñòàèâàåì íà èñêëþ÷åíèè èç ïðîåêòà íîðìû, îãðàíè-
÷èâàþùåé ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð ïîñîáèÿ ïî áåðåìåí-
íîñòè è ðîäàì 7-êðàòíîé âåëè÷èíîé ïðîæèòî÷íîãî ìè-
íèìóìà. Ââåäåíèå òàêîé íîðìû ñòàíåò ñâèäåòåëüñòâîì
íå çàèíòåðåñîâàííîñòè ãîñóäàðñòâà â ðîæäåíèè äåòåé ó
ëþäåé ñ âûñîêîé çàðàáîòíîé ïëàòîé. Ýòî, ïî ìåíüøåé
ìåðå, íåäàëüíîâèäíî.

Â ðàáî÷åé ãðóïïå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîïðàâêè îá
óâåëè÷åíèè ðàçìåðà ïîñîáèÿ ïî óõîäó çà ðåáåíêîì äî
äîñòèæåíèÿ èì âîçðàñòà ïîëóòîðà ëåò â çàâèñèìîñòè îò
êîëè÷åñòâà äåòåé â ñåìüå. Êîìèòåò áóäåò îòñòàèâàòü ýòè
è åùå ïî÷òè ÷åòûðå äåñÿòêà ïîïðàâîê ê çàêîíîïðîåêòó.

Íó è, êîíå÷íî æå, ðàç ðå÷ü çàøëà î äîñòàòêå â ñå-
ìüÿõ ñ äåòüìè, íå ìîãó íå óïîìÿíóòü çàêîí “Î ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîääåðæêå ìíîãîäåòíûõ ñåìåé”, â ðàçðà-
áîòêå êîòîðîãî ïðèíèìàëà íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå.

Çàêîí ïðîøåë âñå ñòàäèè ðàññìîòðåíèÿ â Äóìå,
áûëî ïðåîäîëåíî âåòî Ñîâåòà Ôåäåðàöèè, íî ïðåçè-
äåíò çàêîí íå ïîäïèñàë.

Ê ñîæàëåíèþ áîëåçíè íàøåãî îáùåñòâà ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ íå òîëüêî â ýêîíîìèêå. Ñòðàäàåò è íðàâ-
ñòâåííîñòü. Æåñòîêîñòü âñå ïðî÷íåå óêîðåíÿåòñÿ
â íàøåé æèçíè. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ åñòü âñå îñíîâà-
íèÿ îáñóæäàòü ïðîáëåìû äîìàøíåãî íàñèëèÿ, îò
êîòîðîãî ñòðàäàþò äåòè, æåíùèíû, ñòàðèêè.

Íà ïðåäîòâðàùåíèå íàñèëèÿ â ñåìüå è îêàçà-
íèå ïîìîùè æåðòâàì äîìàøíåãî íàñèëèÿ íàïðàâ-
ëåíû ïîäãîòîâëåííûå Êîìèòåòîì è ïðèíÿòûå Ãî-
ñóäàðñòâåííîé Äóìîé â ïåðâîì ÷òåíèè ïðîåêòû
ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ î âíåñåíèè èçìåíåíèé è äî-
ïîëíåíèé â Çàêîí “Îá îñíîâàõ ñîöèàëüíîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè”, â Çàêîí “Î ìèëèöèè”.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðàâèòåëüñòâî ïîêà íå ñòàëî íà-
øèì ñòîðîííèêîì â äàëüíåéøåì ïðîäâèæåíèè
ýòèõ çàêîíîïðîåêòîâ.

Òàêîâû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ çàêîíîäàòåëü-
íîé ðàáîòû, ïðîâîäèìîé Êîìèòåòîì ïî äåëàì
æåíùèí, ñåìüè è ìîëîäåæè, íàïðàâëåííûå íà
óëó÷øåíèå ïîëîæåíèÿ æåíùèíû è åå çäîðîâüÿ.

Çàêîíû ðàçðàáàòûâàþòñÿ, íî ïðèíÿòèå êàæäîãî
èç íèõ ïðåâðàùàåòñÿ â ôèíàíñîâóþ áèòâó ñ ïðàâè-
òåëüñòâîì. Âûèãðàòü åå, ïîâåðüòå, íå òàê-òî ëåãêî.

Óâåðÿþ Âàñ, óâàæàåìûå ó÷àñòíèêè êîíôåðåí-
öèè, äåïóòàòû áóäóò ïîääåðæèâàòü âñå ðàçóìíûå
èíèöèàòèâû, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå ïîëîæå-
íèÿ æåíùèí, ñåìüè, äåòåé è ìîëîäåæè â íàøåé ñòðà-
íå.

Íàäåþñü, â Âàøèõ âûñòóïëåíèÿõ áóäóò âûñêàçà-
íû êîíêðåòíûå ïðåäëîæåíèÿ â àäðåñ çàêîíîäàòåëåé.
Ñïàñèáî.
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åãîäíÿ âñå ÷àùå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî çäðàâîîõðàíå-
íèå – ýòî ñèñòåìà æèçíåîáåñïå÷åíèÿ íàöèè. Â ñâî-
åì äîêëàäå îá èòîãàõ ðàáîòû îòðàñëè â 2000 ã. ìè-

íèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ Þ.Ë. Øåâ÷åíêî
íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ñðåäè ïðîáëåì, îïðåäå-
ëÿþùèõ ñóäüáó ãîñóäàðñòâà, çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ñòðàíû
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ.

Âîçíèêøàÿ óãðîçà íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè â îá-
ëàñòè íàðîäîíàñåëåíèÿ è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ñâÿçà-
íà, ïðåæäå âñåãî, ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè òåíäåíöèÿìè â ïî-
ïóëÿöèîííîì çäîðîâüå è õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçêèì
ñíèæåíèåì ðîæäàåìîñòè, ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ïðåäñòîÿùåé æèçíè, âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ è çàáîëåâàå-
ìîñòüþ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Åñòåñòâåííàÿ óáûëü æèòåëåé Ñèáèðè â 1999 ã. áûëà
ìàêñèìàëüíîé çà ïîñëåäíèå 10 ëåò, è ñîñòàâèëà 100 òûñ.
÷åë., èëè 0,5 % îò âñåõ æèòåëåé ðåãèîíà. Åñòåñòâåííîé
óáûëüþ îõâà÷åíî 14 òåððèòîðèé èç 16, âõîäÿùèõ â Ñè-
áèðñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã. Íàèáîëüøàÿ óáûëü íàñåëå-
íèÿ îòìå÷åíà â Ðåñïóáëèêå Áóðÿòèÿ, ×èòèíñêîé è Èð-
êóòñêîé îáëàñòÿõ, Êðàñíîÿðñêîì êðàå, ãäå ÷èñëî
óìåðøèõ íà 60 % è áîëåå ïðåâûøàåò ÷èñëî ðîäèâøèõñÿ.
Ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû íå ìîãóò ïîêðûòü ïîòåðè íàñå-
ëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñìåðòíîñòüþ. Òàê, â 1999 ãîäó èç
äðóãèõ ñòðàí äàëüíåãî è áëèæíåãî çàðóáåæüÿ ïðèáûëî
áîëåå 263 òûñ. ÷åë., à óáûëî - îêîëî 300 òûñ. Îòðèöà-
òåëüíîå ñàëüäî âìåñòå ñ åñòåñòâåííûìè ïîòåðÿìè ñîñòàâè-
ëî áîëåå 134 òûñ. ÷åë.

Ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ èäåò è çà ñ÷åò ñî-
êðàùåíèÿ ðîæäàåìîñòè. Â öåëîì ïî Ñèáèðè, óðîâåíü
ðîæäàåìîñòè áîëåå ÷åì íà 1/3 íèæå íåîáõîäèìîãî äëÿ
ïðîñòîãî âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ. Ñóììàðíûé êîýô-

ôèöèåíò ðîæäàåìîñòè (äåòíîñòè) èç ãîäà â ãîä
ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå. Îñîáåííî íèçêèé ïî-
êàçàòåëü â 1999 ãîäó áûë îòìå÷åí â Íîâîñè-
áèðñêîé îáëàñòè (1,06), â Çàïàäíîé (1,2) è
Âîñòî÷íîé Ñèáèðè (1,3); ïðè ìèíèìàëüíî íå-
îáõîäèìîì – 2,1. Â ïðîøåäøåì äåñÿòèëåòèè
÷èñëî ìëàäåíöåâ, ðîäèâøèõñÿ ïî ïîðÿäêó âòî-
ðûìè, òðåòüèìè è ò. ä., óìåíüøèëîñü â 1,9 ðà-
çà, à èõ äîëÿ â îáùåì åæåãîäíîì ÷èñëå ðîæ-
äåíèé ñíèçèëàñü ñ 51 äî 41 %. 

Èç ïîëîæèòåëüíûõ ìîìåíòîâ ìîæíî îòìå-
òèòü ïîñòåïåííîå ñîêðàùåíèå ÷èñëà ðîäîâ ó
æåíùèí ìîëîæå 17 ëåò. Â Çàïàäíîé Ñèáèðè
èõ óäåëüíûé âåñ ñîñòàâëÿåò îêîëî 12,5 %, â
Âîñòî÷íîé - 15,0 %. Îäíàêî, â ×èòèíñêîé îá-
ëàñòè êàæäàÿ ïÿòàÿ ðîæåíèöà áûëà â âîçðàñòå
äî 17 ëåò.

Â 1999-2000ã.ã. óðîâåíü ðîæäàåìîñòè íå-
ñêîëüêî ïîâûñèëñÿ, íî íåáëàãîïðèÿòíûé äåìî-
ãðàôè÷åñêèé ïðîãíîç ñîõðàíÿåòñÿ. Â ñòðóêòó-
ðå íàñåëåíèÿ óìåíüøàåòñÿ äîëÿ äåòñêîãî

íàñåëåíèÿ. Äëÿ áîëüøèíñòâà òåððèòîðèé Ñèáèðè îíà ñî-
ñòàâëÿåò 20-22 %. Â Êåìåðîâñêîé, Íîâîñèáèðñêîé è Îì-
ñêîé îáëàñòÿõ äîëÿ äåòåé åùå ìåíüøå. Â Ýâåíêèè, ïðè
27,8 % äåòåé, äîëÿ ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà
â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò ìåíåå 9 %, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì íåáëàãîïðèÿòíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóà-
öèè, ïðåæäåâðåìåííîãî âûìèðàíèÿ íàñåëåíèÿ. Íè îäíà
èç òåððèòîðèé Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå
ìîæåò îáåñïå÷èòü ïðîñòîå âîñïðîèçâîäñòâî íàñåëåíèÿ,
îòñþäà âàæíîñòü ñîõðàíåíèÿ æèçíè êàæäîãî âíîâü ðî-
äèâøåãîñÿ ðåáåíêà è åãî ìàòåðè.

Íà íèçêîì óðîâíå ñîõðàíÿåòñÿ è ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðåäñòîÿùåé æèçíè (ÑÏÏÆ). Îñîáåííî íèç-
êè ïîêàçàòåëè ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â
Ýâåíêèéñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå è Ðåñïóáëèêå Òûâà. Â
Ýâåíêèè æåíùèíû æèâóò â ñðåäíåì íà 24 ãîäà äîëüøå
ìóæ÷èí.

Ê ñîæàëåíèþ, â Ðîññèè ïîêàçàòåëü ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè, õîòÿ è èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, íî ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðàçâèòûìè ñòðàíàìè îí åùå î÷åíü âûñîê. Â
2000 ãîäó îí ñîñòàâèë 42,8 íà 100 000 ðîäîâ (1999 ã. -
44,0). Â 1999 ã. îíà áûëà íèæå ñðåäíåðîññèéñêîãî óðîâ-
íÿ â Àëòàéñêîì êðàå, Ðåñïóáëèêå Àëòàé, Õàíòû-Ìàíñèé-
ñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå; íå áûëî ñëó÷àåâ ñìåðòè ìàòå-
ðåé â àâòîíîìíûõ îêðóãàõ Àãèíñêîì Áóðÿòñêîì è
Òàéìûðñêîì, â ïîñëåäíåì îíà íå ðåãèñòðèðóåòñÿ óæå â
òå÷åíèå 4-õ ëåò. Â 2000ã. íèçêèå ïîêàçàòåëè ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè çàðåãèñòðèðîâàíû â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè -
31,4; Àëòàéñêîì êðàå - 36,7 íà 100 000 ðîäîâ. Ñíèçèëàñü
ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü â Ðåñïóáëèêå Õàêàñèÿ - 52,2. À
â Òîìñêîé îáëàñòè ïîêàçàòåëü âûðîñ â äâà ðàçà - 129,9. 

Ñðåäè ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïåðâîå ìåñòî
çàíèìàþò àáîðòû. Â ðÿäå òåððèòîðèé èõ óðîâåíü êîëåá-

Ðèììà Åâãåíüåâíà Êðàïèâêî
Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð
Ìåæðåãèîíàëüíîé àññîöèàöèè «Çäðàâîîõðàíåíèå Ñèáèðè»
ã. Íîâîñèáèðñê

Çäîðîâüå ìàòåðè è ðåáåíêà â Ñèáèðè
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ëåòñÿ è íå èìååò ÷åòêèõ òåíäåíöèé ê ñíèæåíèþ. Òàê, â
1999 ã. òîëüêî â 4-õ òåððèòîðèÿõ (Àëòàéñêèé êðàé, Ðåñ-
ïóáëèêà Àëòàé, Èðêóòñêàÿ îáëàñòü è Òàéìûðñêèé à.î.)
óðîâåíü àáîðòîâ áûë ìåíåå 50 íà 1000 æåíùèí ôåðòèëü-
íîãî âîçðàñòà (ÐÔ – 53,0). Â 2000 ã. ÷èñëî àáîðòîâ âû-
ðîñëî â Àëòàéñêîì êðàå (ñ 32,1 äî 39,6), ÷òî ñâÿçàíî ñ ñî-
êðàùåíèåì ÷èñëà áåñïëàòíî âûäàâàåìûõ
êîíòðàöåïòèâîâ. Áîëåå 60 àáîðòîâ íà 1000 æåíùèí ïðî-
èçâîäèòñÿ â Îìñêîé, Òîìñêîé îáëàñòÿõ, Êðàñíîÿðñêîì
êðàå.

Íèçêèé óðîâåíü ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí â
îïðåäåëåííîé ìåðå ñäåðæèâàåò ñíèæåíèå ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè. Â Ñèáèðè â 1999 ãîäó ñàìûå âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè îòìå÷åíû â Ðåñïóáëèêàõ Òûâà (36,2 ‰), Àëòàé
(28,9 ‰), Óñòü-Îðäûíñêîì è Ýâåíêèéñêîì àâòîíîìíîì
îêðóãå (27,5 è 32,1 ‰, ñîîòâåòñòâåííî). Ñàìûå íèçêèå
– â Òàéìûðñêîì àâò. îêðóãå, Àëòàéñêîì êðàå, Îìñêîé
îáëàñòè. Â 2000 ãîäó ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü â Ñèáèð-
ñêîì îêðóãå áûëà â ñðåäíåì 17,6 ‰ (ÐÔ – 15,3 ‰),
õîòÿ åå óðîâåíü â áîëüøèíñòâå òåððèòîðèé ñíèçèëñÿ: Îì-
ñêàÿ îáëàñòü - 13,6; Íîâîñèáèðñêàÿ - 14,9; Ðåñïóáëèêà
Àëòàé - 23,1 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè. Ïðè÷èíû òåñ-
íî ñâÿçàíû ñî çäîðîâüåì ìàòåðè.

Ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü â íàøåì ðåãèîíå êîëåáëåò-
ñÿ â îñíîâíîì îò 13 äî 15 ‰, ñ ñàìûì âûñîêèì åå óðîâ-
íåì çà 1999ã. - 26,3 (2000ã. - 23,6) íà 1000 ðîäèâøèõñÿ
æèâûìè â Ðåñïóáëèêå Àëòàé. Íàèáîëåå íèçêèé åå óðî-
âåíü áûë â Òàéìûðñêîì è Ýâåíêèéñêîì à.î. (6,8 è
8,0 ‰, ñîîòâåòñòâåííî). 

Ïî äàííûì Ãîñêîìñòàòà ÐÔ â öåëîì ïî Ðîññèè ìåð-
òâîðîæäàåìîñòü íåñêîëüêî ïðåâàëèðóåò íàä ðàííåé íåî-
íàòàëüíîé ñìåðòíîñòüþ (7,24 ‰ è 7,0 ‰, ñîîòâåòñòâåí-
íî). Îäíàêî, â Àëòàéñêîì êðàå, è, îñîáåííî, â
Ðåñïóáëèêå Õàêàñèÿ ðàííÿÿ íåîíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü
ïî÷òè â 2 ðàçà âûøå ìåðòâîðîæäàåìîñòè. Â Òàéìûðñêîì
à.î. âñÿ ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü ñîñòîèò èç ìåðòâîðîæ-
äåííûõ. 

Ñòàáèëèçàöèè è ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè äåòåé
â âîçðàñòå äî 1 ãîäà ñïîñîáñòâîâàëè - ñîçäàíèå ñëóæá
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè; îòêðûòèå è îñíàùåíèå ñîâðåìåí-
íûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì ïåðèíàòàëüíûõ öåíò-
ðîâ, îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, äåò-
ñêèõ è ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé; âíåäðåíèå
íîâûõ òåõíîëîãèé è ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè íà ýòà-
ïàõ. Ñàìûì âàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëüíîå ôè-
íàíñèðîâàíèå öåëåâûõ ïðîãðàìì, îðãàíèçàöèÿ ÷åòêîãî
êîíòðîëÿ çà èõ âûïîëíåíèåì.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïîñòîÿííî ðàñòåò çàáîëåâàåìîñòü
æåíùèí ýíäîìåòðèîçîì, âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû, æåíñêèì áåñïëîäèåì. Â ïðî-
øåäøåì ãîäó â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè 82 % áåðåìåííûõ
æåíùèí èìåëè òó èëè èíóþ ïàòîëîãèþ. Óâåëè÷èâàåòñÿ
÷èñëî àíåìèé ó áåðåìåííûõ. Òàê, â 2000 ãîäó â Ðåñïóá-
ëèêå Àëòàé àíåìèè äèàãíîñòèðîâàíû ó 90 % áåðåìåííûõ.

Êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíî ñêëàäûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé. Çà 2000 ãîä ïðîèçîøåë ðåçêèé ðîñò
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â öåëîì ðÿäå ñèáèðñêèõ òåððèòî-
ðèé (Èðêóòñêàÿ îáëàñòü, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Êåìåðîâ-
ñêàÿ è Òîìñêàÿ îáëàñòè è äð.). Óäåëüíûé âåñ çàáîëåâøèõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé â Ñèáèðè ñîñòàâëÿåò 22,0 % îò âñåé
ÂÈ×-çàáîëåâàåìîñòè â Ðîññèè. Âñå ÷àùå ñòàëè ðîæäàòü-
ñÿ äåòè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé. Åñëè íà
1.01.2000 ãîäà òàêèõ äåòåé áûëî 138, òî íà 1.03.2001 ã. -
óæå 147. Òîëüêî â Èðêóòñêîé îáëàñòè áûëî 78 ñëó÷àåâ

ðîæäåíèé ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí, â Êåìåðîâ-
ñêîé îáëàñòè - 26 è ò.ä. È ýòîò ðîñò, ê ñîæàëåíèþ, áóäåò
ïðîäîëæàòüñÿ. Âñåì ïðèäåòñÿ ó÷èòüñÿ æèòü â ýòîé ñèòó-
àöèè, à ñàìîå ãëàâíîå, ó÷èòü íàñåëåíèå, è ýòî, ñêîðåå âñå-
ãî, ëÿæåò íà ïëå÷è ìåäèêîâ.

Íåñîìíåííóþ òðåâîãó âûçûâàåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ïî÷òè âäâîå âûðîñëà çàáîëåâàåìîñòü
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì êëàññàì áîëåç-
íåé, áîëåå 60 % ïîäðîñòêîâ ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. Íàáëþäàåòñÿ âçðûâíîé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
ïîäðîñòêîâ áîëåçíÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì. 

Óðîâåíü äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè
âäâîå âûøå, ÷åì â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû. Cðåäè ïðè-
÷èí ïî÷òè 72 % ñîñòàâëÿþò íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, â ò.÷. îò-
ðàâëåíèÿ è òðàâìû, ò.å. ïðè÷èíû ïðåäîòâðàòèìûå.
Ñìåðòíîñòü þíîøåé ïî÷òè â äâà ðàçà ïðåâûøàåò ñìåðò-
íîñòü äåâóøåê. Ñðåäè òåððèòîðèé Ñèáèðè îñîáåííî âû-
ñîêè ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â Ðåñïóá-
ëèêå Òûâà, êîòîðàÿ èìååò îäíè èç ñàìûõ âûñîêèõ
ïîêàçàòåëåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Íàøà Àññîöèàöèÿ, óäåëÿÿ äîëæíîå âíèìàíèå âîïðî-
ñàì îõðàíû çäîðîâüÿ æåíùèí è äåòåé, ïðîâîäèò åæåãîä-
íîå àíêåòèðîâàíèå òåððèòîðèé Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà. Ïî
äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â èþíå 2000 ã.,
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ òåððèòîðèÿõ Ñèáèðè ñîçäàíû ñëóæ-
áû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, âêëþ÷àþùèå öåíòðû ïëàíèðî-
âàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè. Òàêèå öåíòðû ñîçäàþòñÿ íå
òîëüêî â àäìèíèñòðàòèâíûõ öåíòðàõ, íî è â äðóãèõ êðóï-
íûõ ãîðîäàõ (Àëòàéñêèé êðàé, Êåìåðîâñêàÿ îáë.), ÷òî
î÷åíü âàæíî äëÿ áîëüøèõ òåððèòîðèé. Îòêðûòû êîí-
ñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèå öåíòðû äëÿ ïîäðîñòêîâ
(Àëòàéñêèé è Êðàñíîÿðñêèé êðàÿ, Îìñêàÿ, Íîâîñèáèð-
ñêàÿ, Òîìñêàÿ îáë.), â áîëüøèíñòâå ñóáúåêòîâ ÐÔ â äåò-
ñêèõ ïîëèêëèíèêàõ ðàáîòàþò êàáèíåòû ïîäðîñòêîâûõ è
äåòñêèõ ãèíåêîëîãîâ. Â ñèáèðñêîì ðåãèîíå ôóíêöèîíè-
ðóþò 8 ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ, è â 5 òåððèòîðèÿõ îíè
ñîçäàþòñÿ.

Îáåñïå÷åííîñòü êîíòðàöåïòèâàìè è ìåòîäè÷åñêèìè
ìàòåðèàëàìè ïî âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, ðîæäå-
íèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà è äð., â öåëîì ïî Ñèáèðè, íå äî-
ñòàòî÷íàÿ. Òîëüêî Àëòàéñêèé êðàé è Òàéìûðñêèé à.î.
ñ÷èòàþò, ÷òî èìåþò âñå íåîáõîäèìîå. Íî, êàê ïîêàçàë
ïðåäâàðèòåëüíûé îïðîñ, óæå â ýòîì ãîäó â Àëòàéñêîì
êðàå ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå ÷èñëà àáîðòîâ èç-çà íåäî-
ñòàòêà áåñïëàòíî âûäàâàåìûõ êîíòðàöåïòèâîâ.

Áîëüøèíñòâî òåððèòîðèé Ñèáèðñêîãî îêðóãà, äëÿ
ïðîñâåùåíèÿ íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ ñå-
ìüè, áåçîïàñíîãî ìàòåðèíñòâà, âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî ðå-
áåíêà è ò.ä., øèðîêî èñïîëüçóþò ñðåäñòâà ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè. Â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå
ìåðîïðèÿòèÿ: îòêðûòû ðóáðèêè â ìåñòíûõ ñðåäñòâàõ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè, âêëþ÷àÿ òåëåâèäåíèå è ðàäèî; âå-
äóòñÿ îáðàçîâàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ìåäèêîâ è ïåäà-
ãîãîâ; ñîçäàþòñÿ àññîöèàöèè ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè; ââî-
äÿòñÿ êóðñû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â øêîëàõ; èçäàåòñÿ
ìåòîäè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà è äð. Àëòàéñêèé êðàé îöåíèâà-
åò ïîäãîòîâëåííîñòü íàñåëåíèÿ ïî âûøåóêàçàííûì âî-
ïðîñàì êàê “õîðîøóþ”, 11 òåððèòîðèé – êàê “óäîâëåòâî-
ðèòåëüíóþ”, 4 – êàê “íåäîñòàòî÷íóþ”. Îòñþäà âèäíî,
÷òî ýòîãî âñå æå íåäîñòàòî÷íî.

Ìåæðåãèîíàëüíàÿ aññîöèàöèÿ “Çäðàâîîõðàíåíèå Ñè-
áèðè”, ñ ïåðâûõ äíåé ñóùåñòâîâàíèÿ, îäíèì èç îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèé ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëèëà ñîäåéñòâèå
îõðàíå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà â Ñèáèðñêîì ðåãèîíå. 
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Ñ 1994 ïî 1998 ãã. ðåàëèçîâûâàëñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé ïðî-
åêò. Ïðîåêò íîñèë ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð è, êîíå÷-
íî, íå ðåøàë âñåõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ îõðàíîé çäîðî-
âüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, íî îí áûë íàöåëåí íà ïðèâëå÷åíèå
âíèìàíèÿ ðóêîâîäèòåëåé òåððèòîðèé ê äàííîìó âîïðîñó,
êîíñîëèäàöèþ óñèëèé âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí.

Ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ èñïîëíèòåëüíîé âëà-
ñòè ê ïðîáëåìàì ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, Ñîâåò àññîöèà-
öèè ó÷ðåäèë ïðåìèþ èìåíè Âèêòîðà Âàñèëüåâè÷à Ãàâðþ-
øîâà, îäíîãî èç îñíîâîïîëîæíèêîâ Ðîññèéñêîé øêîëû
íåîíàòîëîãîâ, ïåðâîãî ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé àññîöèà-
öèè ñïåöèàëèñòîâ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû. Ïðåìèÿ
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïîîùðåíèÿ äîëæíîñòíûõ ëèö, îò êî-
òîðûõ âî ìíîãîì çàâèñèò ñîñòîÿíèå ñëóæáû îõðàíû ìà-
òåðèíñòâà è äåòñòâà. Ïðåìèÿ ïðèñóæäàåòñÿ ãëàâàì àäìè-
íèñòðàöèé è ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèåì òåððèòîðèé, çà äîñòèæåíèå âûñîêèõ
ðåçóëüòàòîâ â îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè æåíùèíàì è äåòÿì, çà àêòèâíóþ ðàáîòó ïî ðåàëèçà-
öèè íà òåððèòîðèÿõ ìåæðåãèîíàëüíûõ è òåððèòîðèàëü-
íûõ ïðîãðàìì â ýòîé îáëàñòè.

Ïåðâûì ïðèçåðîì ïî èòîãàì 1997 ãîäà ñòàë Õàíòû-
Ìàíñèéñêèé à.î., à åå ëàóðåàòàìè - Òþìåíñêàÿ îáëàñòü è
Àëòàéñêèé êðàé. Â ïîñëåäóþùåì, ïðåìèè äâàæäû óäîñ-
òàèâàëñÿ Àëòàéñêèé êðàé, äèïëîìàíòàìè áûëè Õàíòû-
Ìàíñèéñêèé à.î., Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü, Òàéìûðñêèé
à.î. è Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâà-
íèÿ (Ìîñêâà). Çà 1999 ãîä ïðåìèÿ áûëà ïðèñóæäåíà Òàé-
ìûðñêîìó àâòîíîìíîìó îêðóãó.

Àññîöèàöèÿ óäåëÿåò áîëüøîå âíèìàíèå âîïðîñàì ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà, èçó÷åíèþ è ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ îïûòà òåððèòîðèé, äîáèâøèõñÿ õîðîøèõ ðå-
çóëüòàòîâ â îðãàíèçàöèè ñëóæáû îõðàíû ìàòåðèíñòâà è
äåòñòâà. Àññîöèàöèÿ ïîìîãàåò òåððèòîðèàëüíûì îðãàíàì
çäðàâîîõðàíåíèÿ îðãàíèçîâûâàòü è ïðîâîäèòü ìåæðåãèî-
íàëüíûå ñåìèíàðû, êîíôåðåíöèè, îðãàíèçóåò èçäàíèå èõ
ìàòåðèàëîâ è ðàññûëêó ïî âñåìó ñèáèðñêîìó ðåãèîíó.

Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ,
îñòàåòñÿ ìíîãî ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ íèçêîé ñàíèòàðíîé
êóëüòóðîé áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ è, ïðåæäå âñåãî, äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò âûñîêàÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ñðåäè íèõ ñàìîðàçðóøàþùèõ âèäîâ ïîâåäå-
íèÿ - êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, òîêñè÷åñêèõ è
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ìíîãî÷èñëåííûå ôåäåðàëüíûå è
ðåãèîíàëüíûå ïðîãðàììû íàïðàâëåíû, â îñíîâíîì, íà ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è, â
ìåíüøåé ñòåïåíè, íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, àññîöèàöèÿ ïðèíÿëà ðåøåíèå: ñëåäó-
þùèé ìåæðåãèîíàëüíûé ïðîåêò íàïðàâèòü íà óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ è ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Îñíîâíîé öåëüþ ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, ïðèâû÷åê è ïðèîá-
ðåòåíèå çíàíèé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, à òàêæå óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ ó äåòåé ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì è ïðî-
ôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé.

Êðîìå ýòîãî, ñîâìåñòíî ñ ìåæðåãèîíàëüíîé àññîöèà-
öèåé “Ñèáèðñêîå ñîãëàøåíèå”, áûëà ïîäãîòîâëåíà Äåê-
ëàðàöèÿ îá îáùåñòâåííîì çäîðîâüå, ïðåäëàãàþùàÿ íà
ðàññìîòðåíèå ñóáúåêòîâ ÐÔ ñâîä îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ è
ïîäõîäîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè ïîëèòèêè â îáëàñòè îõðàíû îáùåñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ. Îáà ýòè äîêóìåíòà áûëè óòâåðæäåíû Ñîâåòîì àñ-
ñîöèàöèè, ïðîøåäøåì â ã. Êðàñíîÿðñêå â àïðåëå
ïðîøëîãî ãîäà, è ðåêîìåíäîâàíû êàê îñíîâîïîëàãàþùèå

äëÿ ëþáîé òåððèòîðèè. Åñòåñòâåííî, çäðàâîîõðàíåíèå íå
ìîæåò îñóùåñòâèòü âåñü êîìïëåêñ ðàáîò â îáëàñòè oõðà-
íû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Âìåñòå ñ òåì, îíî äîëæíî ñòàòü îðãàíèçàòîðîì
ïðîâîäèìîé ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Íåñêîëüêî ñëîâ îá àññîöèàöèè.
Ìåæðåãèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ “ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅ-

ÍÈÅ ÑÈÁÈÐÈ” - ýòî äîáðîâîëüíîå, ïðîôåññèîíàëüíîå
îáúåäèíåíèå îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì 19
òåððèòîðèé Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè. Â åå ñîñòàâ
âõîäÿò Ñèáèðñêîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, Åâðî-Àçèàòñêàÿ àññîöèàöèÿ “Ìåäòåõñåð-
âèñ”, àññîöèàöèè “Ñóäåáíûå ìåäèêè Ñèáèðè” è “Àíòè-
ÑÏÈÄ Ñèáèðü”, Îìñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
Íîâîñèáèðñêèé è ×èòèíñêèé îáëàñòíûå ôîíäû ÎÌÑ,
ÀÎÇÒ “Êóðîðòû Àëòàÿ” è äð. Àññîöèàöèÿ ñîçäàíà 4 íî-
ÿáðÿ 1992 ãîäà â ã. Áàðíàóëå. Èíèöèàòîðàìè åå ñîçäàíèÿ
áûëè ðóêîâîäèòåëè îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíè-
åì Íîâîñèáèðñêîé, Êåìåðîâñêîé, Òîìñêîé îáëàñòåé, Àë-
òàéñêîãî è Êðàñíîÿðñêîãî êðàåâ.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè àññîöèàöèè:
1. Âûðàáîòêà åäèíîé ïîëèòèêè ðåôîðìèðîâàíèÿ

çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñèáèðè, ñîçäàíèå âðåìåííîé íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâîé áàçû íà ïåðåõîäíûé ïåðèîä.

2. Ïîäãîòîâêà è ïåðåïîäãîòîâêà ðóêîâîäÿùèõ êàäðîâ
äëÿ ðàáîòû â óñëîâèÿõ ðåîðãàíèçàöèè îòðàñëè.

3. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ Ñèáèðè íà îñíîâå ðàçðàáîòêè è ðåàëèçà-
öèè ìåæðåãèîíàëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì, ñîçäàíèÿ ìåæ-
ðåãèîíàëüíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ
öåíòðîâ.

4. Ôîðìèðîâàíèå åäèíîãî èíôîðìàöèîííîãî ïðîñò-
ðàíñòâà è èçäàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.

5. Ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ ìåäèöèíñêîé íàóêè â ñèáèð-
ñêîì ðåãèîíå.

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì â ðàáîòå àññîöèàöèè ÿâëÿåòñÿ
ñîçäàíèå ðåãèîíàëüíîé ìîäåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñèáèðè
äëÿ áîëåå ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ îòðàñ-
ëè è ïðèáëèæåíèÿ âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ê íàñåëåíèþ.

Åùå îäíèì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðî-
âàíèå åäèíîãî èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà. Çà ýòè ãî-
äû ïðîâåäåíî áîëåå 90 ìåæðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ
è ìåæäóíàðîäíûõ ñåìèíàðîâ, êîíôåðåíöèé, ñèìïîçèó-
ìîâ, ñîâåùàíèé è ò.ä. Àññîöèàöèÿ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â
ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè êðóïíåéøèõ â Ñèáèðè âûñòàâîê
ìåäèöèíñêîé àïïàðàòóðû è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ â ã.ã. Íîâîñèáèðñêå, Îìñêå, Òîìñêå. Àññîöèàöèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ó÷ðåäèòåëåì æóðíàëà “Ñèáèðñêèé âåñòíèê ïñèõè-
àòðèè è íàðêîëîãèè”, åæåêâàðòàëüíî ñ 1997 ãîäà
âûïóñêàåòñÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë “Âåñòíèê ìåæ-
ðåãèîíàëüíîé àññîöèàöèè “Çäðàâîîõðàíåíèå Ñèáèðè” –
îñíîâíîé ïå÷àòíûé îðãàí àññîöèàöèè. Çà ïðîøåäøèå ãî-
äû êîëè÷åñòâî èçäàíèé (ñáîðíèêè ìàòåðèàëîâ
êîíôåðåíöèé, àíàëèòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå îáçîðû è ò.ä.)
äîñòèãëî 65.

Àññîöèàöèÿ àêòèâíî ðàáîòàåò ñ Ãîñóäàðñòâåííîé Äó-
ìîé, Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, àññîöèàöèÿìè
“Çäðàâîîõðàíåíèå Ñåâåðî-Çàïàäà”, “Çäðàâîîõðàíåíèå
Óðàëà” è ñ Äàëüíåâîñòî÷íîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèåé.

Àññîöèàöèÿ ðàáîòàåò ñî âñåìè, êîìó íåáåçðàçëè÷íà
ñóäüáà ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è çäîðîâüå 
ðîññèÿí.
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à÷àëî òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ
ÿâëÿåòñÿ íîâûì ðóáåæîì â
îáëàñòè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-

÷åñêîé ïîëèòèêè. Â ñâîåì ïîñëà-
íèè Ôåäåðàëüíîìó ñîáðàíèþ
Ïðåçèäåíò âûðàçèë áîëüøóþ îçà-
áî÷åííîñòü äåìîãðàôè÷åñêîé ñè-
òóàöèåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
è ïîä÷åðêíóë âàæíîñòü îõðàíû è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, êàê ôàêòî-
ðà, îïðåäåëÿþùåãî íàöèîíàëüíóþ
áåçîïàñíîñòü Ðîññèè.

Ñåãîäíÿ ìû íå ñëó÷àéíî ãîâî-
ðèì î äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëå-
ìàõ. Ñèñòåìíûé êðèçèñ, ðàçðà-
çèâøåéñÿ â 90-õ ãîäàõ íà âñåé
òåððèòîðèè Ðîññèè, ïðèâåë ôàê-
òè÷åñêè ê òîòàëüíîìó ïðîöåññó
äåïîïóëÿöèè.

È Êóçáàññ íå ÿâèëñÿ èñêëþ÷å-
íèåì. Ñ 1986 ãîäà åãî íàñåëåíèå ñòàëî ïîñòåïåííî
ñîêðàùàòüñÿ. Ïðè÷èí äëÿ ýòîãî ìíîãî. Ýòî – ðîñò
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé
íà ôîíå ïîÿâëåíèÿ áåçðàáîòèöû; íåóâåðåííîñòü â
çàâòðàøíåì äíå âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà; ñîêðàùåíèå
ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì ïîääåðæêè íàèáîëåå óÿçâè-
ìûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ; çàäåðæêè â âûïëàòå çàðàáîò-
íîé ïëàòû; êðèìèíàëèçàöèÿ âñåõ ñôåð æèçíè. Êóç-
áàññ íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì â ïðîÿâëåíèè âñåõ
ýòèõ íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé.

Ýòî è ïîñëóæèëî èíèöèàòèâíûì íà÷àëîì ñåãî-
äíÿøíåé êîíôåðåíöèè “Çäîðîâüå æåíùèíû – çäî-
ðîâüå íàöèè. Ðåàëüíîñòü è ïåðñïåêòèâû”. Âî âñå
âðåìåíà æåíùèíà ÿâëÿëàñü õðàíèòåëüíèöåé äîìàø-
íåãî î÷àãà, äîñòîÿíèåì îáùåñòâà. Åå çäîðîâüå – ýòî
ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë, ýòî çäîðîâüå áóäóùåãî
ïîêîëåíèÿ, ýòî ñîõðàíåíèå íàöèè â öåëîì. È çäåñü
ó íàñ åñòü îñíîâàíèÿ äëÿ áåñïîêîéñòâà.

Â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè âûäåëÿþò 3 ôàêòîðà íå-
áëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ íà
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, îñîáåííî æåíùèí è äåòåé. Îñ-
íîâíîé èç íèõ – ýêîëîãè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå âðåä-
íûìè âåùåñòâàìè îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû.
Íà îäíîãî æèòåëÿ îáëàñòè â ãîä ïðèõîäèòñÿ 453 êã
âðåäíûõ âûáðîñîâ â àòìîñôåðó, â âîäîåìû – 170
êã, â ïî÷âó ïîñòóïàåò 21 òîííà ïðîìûøëåííûõ îò-
õîäîâ. Íàãðóçêà âðåäíûìè âåùåñòâàìè íà àòìî-
ñôåðíûé âîçäóõ â ãîðîäàõ Íîâîêóçíåöêå è Êåìåðî-
âå, ãäå ïðîæèâàåò áîëåå 30 % íàñåëåíèÿ îáëàñòè, â
8-16 ðàç áîëüøå, ÷åì â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Íè-
æíåì Íîâãîðîäå.

Äðóãèì ôàêòîðîì, îòðèöàòåëüíî âîçäåéñòâóþ-
ùèì íà çäîðîâüå æåíùèíû, ÿâëÿþòñÿ âðåäíûå óñ-
ëîâèÿ òðóäà íà ïðîèçâîäñòâå. Â Êóçáàññå îêîëî
80 % æåíùèí òðóäÿòñÿ âî âðåäíûõ è îïàñíûõ óñëî-

âèÿõ ïðîèçâîäñòâà. Íàøà îá-
ëàñòü çàíèìàåò 2-å ìåñòî â Ðîñ-
ñèè ïî óðîâíþ ïðîôåññèîíàëü-
íîé çàáîëåâàåìîñòè. 

Òðåòèé ôàêòîð – íåïîëíîöåí-
íîå, íåðàöèîíàëüíîå, íåñáàëàí-
ñèðîâàííîå ïèòàíèå íàñåëåíèÿ,
îñîáåííî ìîëîäåæè è ìîëîäûõ
æåíùèí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ íå
èìååò âîçìîæíîñòè ïîòðåáëÿòü â
äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ìÿñî,
ìîëîêî, ðûáó, ôðóêòû è îâîùè.
Èìåííî ýòè ôàêòîðû, â áîëüøåé
ñòåïåíè, êðàéíå îòðèöàòåëüíî
âëèÿþò íà ðåïðîäóêòèâíîå çäî-
ðîâüå æåíùèí è ïîñëåäóþùèõ
ïîêîëåíèé.

Ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà – ýòî
âûñîêîîáðàçîâàííûé ÷ëåí îáùå-

ñòâà. Îíà âåäåò àêòèâíóþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü,
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ïîëèòè÷åñêîé æèçíè îáùåñò-
âà. Îíà íå ìîæåò çàìûêàòüñÿ òîëüêî â êðóãó ñåìüè,
îíà õî÷åò îñòàâàòüñÿ ïîëíîïðàâíûì ÷ëåíîì îáùå-
ñòâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñíèæåíû ìîòèâàöèè íà ñîçäà-
íèå ñåìüè è ðîæäåíèå äåòåé.

Ñ 1992 ïî 1999 ãîä íàñåëåíèå îáëàñòè ñîêðàòè-
ëîñü ïî÷òè íà 118 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Îñîáîå áåñïîêîé-
ñòâî âûçûâàåò íèçêèé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè, êîòî-
ðûé óæå íåñêîëüêî ëåò íàõîäèòñÿ íèæå ÷åðòû
ïðîñòîãî âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ. Â 2000 ãîäó â
Ðîññèè îí ñîñòàâèë 8 ðîäèâøèõñÿ íà 1000 íàñåëå-
íèÿ. Â Çàïàäíîé Ñèáèðè ýòîò ïîêàçàòåëü íåñêîëü-
êî âûøå – 10.

Ðîæäàåìîñòü ìåíüøå òðåáóåìîãî äëÿ çàìåùåíèÿ
ïîêîëåíèé, - ïî÷òè â 2 ðàçà (â ñðåäíåì îäíî ðîæ-
äåíèå íà 1 æåíùèíó). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷èñëî ðî-
äèâøèõñÿ ñíèçèëîñü äî 25 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â ãîä, òîã-
äà êàê â êîíöå 80-õ ãîäîâ ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàë
40 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Äëÿ íàøèõ ñåìåé õàðàêòåðíà ìàëîäåòíîñòü (1-2
ðåáåíêà), óâåëè÷åíèå ÷èñëà âíåáðà÷íûõ äåòåé, ïî-
çäíåå ðîæäåíèå ïåðâîãî ðåáåíêà, èëè, íàîáîðîò,
î÷åíü ðàííèé âîçðàñò ìàòåðè. Òàêîå ïîëîæåíèå äåë
íå ìîæåò îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì ñîõðàíåíèÿ äåìî-
ãðàôè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ðåãèîíà.

Ñåðüåçíóþ îçàáî÷åííîñòü âûçûâàåò ðîñò îáùåé
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ (16 óìåðøèõ íà 1000 íàñåëå-
íèÿ). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ðåãèîíå
äîñòèãëà ñàìîãî íèçêîãî óðîâíÿ çà âåñü ïîñëåâîåí-
íûé ïåðèîä – 57 ëåò ó ìóæ÷èí è 70 ëåò ó æåíùèí. 

Íàñ âîëíóþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè – 16 ‰, ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè – 67
íà 100 òûñÿ÷ ðîäèâøèõñÿ æèâûìè. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïðè÷èíû ñìåðòíîñòè óïðàâëÿåìûå è, áëàãî-

Ãàëèíà Ìèõàéëîâíà Ìóðàâüåâà
Çàìåñòèòåëü Ãóáåðíàòîðà Êåìåðîâñêîé îáëàñòè

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ è êîíöåïöèÿ îõðàíû
çäîðîâüÿ æåíùèí è äåòåé â Êóçáàññå
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äàðÿ ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, ìîæíî èçìåíèòü ñèòóàöèþ ê ëó÷øåìó.

Òÿæåëåå îáñòîèò äåëî ñî ñíèæåíèåì îáùåé
ñìåðòíîñòè. Êóçáàññ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåìíîãèõ
ðåãèîíîâ, ãäå ïðåîáëàäàþò òàêèå ïðè÷èíû ñìåðòè,
êàê òðàâìû, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè è îòðàâëåíèÿ. Ýòî
îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòÿìè ïðîìûøëåííîñòè íà-
øåãî ðåãèîíà ñ âûðàæåííûì òåõíîãåííûì ôàêòî-
ðîì, îïðåäåëÿþùèì âûñîêèé óðîâåíü ïðîèçâîäñò-
âåííîãî òðàâìàòèçìà. Ýòîìó òàêæå ñïîñîáñòâóåò
âûñîêèé óðîâåíü íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà.

Íàðÿäó ñ ïåðå÷èñëåííûìè äåìîãðàôè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñíèæå-
íèå ìèãðàöèè íàñåëåíèÿ. Â 1999 ãîäó ìèãðàöèîí-
íûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ â 4 ðàçà óñòóïàë óðîâíþ
1992 ãîäà è êîìïåíñèðîâàë ëèøü íåçíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü åñòåñòâåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ. Êåìåðîâñêàÿ
îáëàñòü, ïî òåìïàì è âåëè÷èíå åñòåñòâåííîé óáûëè,
îêàçàëàñü ëèäèðóþùåé ñðåäè ðåãèîíîâ Çàïàäíîé
Ñèáèðè è Ñèáèðñêîãî Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà. Äëÿ
ïðîìûøëåííîãî ðåãèîíà ïàäåíèå âîñïðîèçâîäñòâà
íàñåëåíèÿ - ýòî ïîòåðÿ òðóäîâûõ ðåñóðñîâ. È ìû
îùóùàåì ýòî.

Íåîáõîäèìî áûëî ïðèíèìàòü àêòèâíûå ìåðû,
íàïðàâëåííûå, ñ îäíîé ñòîðîíû - íà ñîõðàíåíèå
òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà, ñ äðóãîé – íà ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêóþ ñòàáèëèçàöèþ îáëàñòè. Ê 2000 ãî-
äó, áëàãîäàðÿ óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè Àäìèíèñòðà-
öèè îáëàñòè, ïðîäóìàííîé ïîëèòèêå Ãóáåðíàòîðà â
âîññòàíîâëåíèè ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà, íàì
óäàëîñü âûâåñòè îáëàñòü èç çàòÿæíîãî ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà, ñíÿòü îñòðîòó ñîöèàëüíîé
íàïðÿæåííîñòè â îáùåñòâå. È â íàñòîÿùåå âðåìÿ
Êóçáàññ âîøåë â äåñÿòêó íàèáîëåå äèíàìè÷íî ðàç-
âèâàþùèõñÿ ðåãèîíîâ.

Ðàçâèòèå ýêîíîìèêè íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ óëó÷-
øåíèåì ñîöèàëüíîé ñôåðû. Áûëè ëèêâèäèðîâàíû
äîëãè ïî ïåíñèÿì, ïðàêòè÷åñêè ñâåäåíà äî ìèíèìó-
ìà çàäîëæåííîñòü ïî çàðàáîòíîé ïëàòå, ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü àäðåñíîé ïîääåðæêè ìàëîèìóùèõ
ñëîåâ íàñåëåíèÿ. Îæèâèëîñü ñòðîèòåëüñòâî æèëüÿ,
øêîë, áîëüíèö, êóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ñîîðó-
æåíèé.

È, êîíå÷íî, èçìåíèëàñü íàøà ïîëèòèêà â îòíî-
øåíèè æåíùèí. Ñîâåðøåíñòâóåòñÿ  íîðìàòèâíî-
ïðàâîâàÿ áàçà îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ è èíòåðåñîâ ñåìüè,
æåíùèí, äåòåé. Íàêîïëåí îïûò êîíñòðóêòèâíîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà ãîñóäàðñòâåííûõ è íåãîñóäàðñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé â ðåøåíèè ïðîáëåì æåíùèí. Ðàñ-
øèðÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
óêðåïëÿåòñÿ ìåæâåäîìñòâåííàÿ êîîðäèíàöèÿ äëÿ
ðåøåíèÿ òðóäíûõ âîïðîñîâ.

Â Êóçáàññå ïðèíÿòà «Êîíöåïöèÿ äåìîãðàôè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè íà ïåðèîä äî
2005 ãîäà». Ýòîò äîêóìåíò - ñâîåîáðàçíàÿ èòîãîâàÿ
ïðîãðàììà, ãäå îïðåäåëåíà íàøà ñòðàòåãèÿ è òàêòè-
êà â îáëàñòè äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè. Ïðèîðè-
òåòíûì íàïðàâëåíèåì äåìîãðàôè÷åñêîé êîíöåïöèè
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïî-
âûøåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèíû è
çäîðîâîãî ïîòîìñòâà.

Îñíîâîé êîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ ïðîãðàììà «Îçäî-
ðîâëåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû è íàñåëåíèÿ Êåìåðîâ-
ñêîé îáëàñòè», ïî êîòîðîé óäàëîñü óëó÷øèòü êà÷å-

ñòâî ïèòüåâîé âîäû è ââåñòè â äåéñòâèå î÷èñòíûå
ñîîðóæåíèÿ â 14 òåððèòîðèÿõ (1998-2000ã.ã.). Ýòî
ïîçâîëèëî óìåíüøèòü ïîñòóïëåíèå âðåäíûõ îòõî-
äîâ ïðåäïðèÿòèé â îêðóæàþùóþ ñðåäó íà 18 %.

Â öåëÿõ ñíèæåíèÿ âëèÿíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ
ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå æåíùèí ðàçðàáîòàíà ïðî-
ãðàììà óïðàâëåíèÿ îõðàíû òðóäà íà ïðîèçâîäñòâå.
Íà êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, òàêèõ êàê Çàïàäíî-Ñè-
áèðñêèé ìåòàëëóðãè÷åñêèé êîìáèíàò, ïîÿâèëèñü
ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû äëÿ áåðåìåííûõ æåí-
ùèí, ðàáîòàþùèõ íà ïðîèçâîäñòâå.

Îäíà èç íàøèõ ãëàâíûõ çàäà÷ – ñîêðàùåíèå
áåçðàáîòèöû, ïðåæäå âñåãî, – æåíùèí, è ñíèæåíèå
ñòðåññîãåííûõ âëèÿíèé íà åå çäîðîâüå, ñâÿçàííûõ
ñ áåçðàáîòèöåé. Çà ïîñëåäíèé ãîä íàì óäàëîñü ñòà-
áèëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ íà ðûíêå òðóäà. Óðîâåíü
áåçðàáîòèöû ñíèçèëñÿ. Áîëåå 69 òûñÿ÷ ãðàæäàí ïî-
ëó÷èëè ðàáîòó, ïîëîâèíà èç íèõ – ýòî æåíùèíû.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü òðóäîóñòðîéñòâó ìîëî-
äåæè.

Íà ïîïå÷åíèè è âîñïèòàíèè íàøèõ æåíùèí ñåé-
÷àñ íàõîäèòñÿ 700 òûñÿ÷ äåòåé. Àäìèíèñòðàöèÿ îá-
ëàñòè äåëàåò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû îáëåã÷èòü íåëåã-
êóþ ìàòåðèíñêóþ íîøó, ÷òîáû íå îñòàâèòü íàøèõ
æåíùèí îäèí íà îäèí ñ èõ ïðîáëåìàìè, ñ áåçäåíå-
æüåì, îòñóòñòâèåì ðàáîòû. Ìû ñîõðàíèëè è ðàçâè-
âàåì ñåòü äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé – ëå÷åáíûõ, îáðàçî-
âàòåëüíûõ, êóëüòóðíûõ.

Íåìàëî ñäåëàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû êóçáàññêèå äå-
òè ìîãëè ïîëó÷èòü äîñòîéíîå îáðàçîâàíèå, ïðè÷åì
íåçàâèñèìî îò êîøåëüêà èõ ðîäèòåëåé. Ýòî – îò-
êðûòèå êàäåòñêîãî êîðïóñà, ñåëüñêîãî ëèöåÿ äëÿ
îäàðåííûõ äåòåé, æåíñêîé ãèìíàçèè, êóäà â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïîñòóïàþò äåòè èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ
è ìíîãîäåòíûõ ñåìåé.

Íåïîëíûì è ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì, à èõ ó íàñ
îêîëî 100 òûñÿ÷, ìû ñîõðàíèëè ëüãîòû ïî îïëàòå
çà äåòñêèé ñàä, çà æèëüå, çà ïðîåçä. Ýòè ñåìüè ïî-
ëó÷àþò îò Àäìèíèñòðàöèè îáëàñòè ðåãóëÿðíóþ ñî-
öèàëüíóþ ïîìîùü â âèäå åæåìåñÿ÷íûõ ïðîäóêòî-
âûõ íàáîðîâ íà ñóììó 150-300 ðóáëåé. Â ïîñëåäíèå
ãîäû ìû, ôàêòè÷åñêè, ïåðåøëè ê àäðåñíîé ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì.

Íàøà îáëàñòü – îäíà èç íåìíîãèõ, êîòîðàÿ íå
ñíÿëà ñ ñåáÿ çàáîòó î ïîãàøåíèè äîëãà ïî äåòñêèì
ïîñîáèÿì. Ñ ÿíâàðÿ 2001 ãîäà âûïëàòà ýòèõ ïîñî-
áèé ïðîèçâîäèòñÿ ñâîåâðåìåííî.

Ïîèñòèíå, îãðîìíàÿ ðàáîòà ïî óëó÷øåíèþ çäî-
ðîâüÿ æåíùèíû ïðîâîäèòñÿ îðãàíàìè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Íà ñåãîäíÿøíåé äåíü, óñèëèÿìè Àäìèíèñò-
ðàöèé îáëàñòè, ãîðîäîâ è ðàéîíîâ,
Òåððèòîðèàëüíîãî ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîî-
õðàíåíèÿ, ñîçäàíà ÷åòêàÿ ñèñòåìà ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ æåíùèí äåòîðîäíîãî ïåðèîäà.
Óëó÷øàåòñÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà ó÷ðåæ-
äåíèé ðîäîâñïîìîæåíèÿ, çàêóïàåòñÿ ñîâðåìåííîå
îáîðóäîâàíèå, âíåäðÿþòñÿ ñîâðåìåííûå òåõíîëî-
ãèè. Ñåãîäíÿ ìû ìîæåì îêàçàòü âûñîêîêà÷åñòâåí-
íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü âñåì æåíùèíàì-ìàòå-
ðÿì, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî âèçèòà áåðåìåííûõ â
æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ, è çàêàí÷èâàÿ ðîæäåíèåì
ðåáåíêà.

Â îáëàñòè ðàáîòàþò 2 îáëàñòíûõ ïåðèíàòàëüíûõ
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öåíòðà, 3 ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè, öåíò-
ðû ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè. Èõ ðàáîòà ïîçâîëÿåò
îñóùåñòâèòü áëàãîïðèÿòíîå ðàçðåøåíèå äàæå îñ-
ëîæíåííîé áåðåìåííîñòè, ïðåäóïðåäèòü ðàñïðîñò-
ðàíåíèå íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé, âðîæäåííûõ
óðîäñòâ, ò.å. îáåñïå÷èòü áîëåå çäîðîâîå ïîêîëåíèå.

Â 2000 ãîäó âûøëî ñïåöèàëüíîå ðàñïîðÿæåíèå
Ãóáåðíàòîðà îáëàñòè «Î äîïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ ïî
îõðàíå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà», îñíîâíàÿ öåëü êî-
òîðîãî – ñîçäàòü ìîòèâàöèþ äëÿ áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ, èñêëþ÷èòü ó÷àñòèå ëè÷íûõ ñðåäñòâ ãðàæäàí
â ïîÿâëåíèè íà ñâåò ìëàäåíöà, ñäåëàòü áóäóùåå è
ñîñòîÿâøååñÿ ìàòåðèíñòâî äåéñòâèòåëüíî áåçîïàñ-
íûì.

Ñîâåòîì íàðîäíûõ äåïóòàòîâ ïðèíÿò Çàêîí «Î
ïðåäîñòàâëåíèè áåðåìåííûì æåíùèíàì äîïîëíè-
òåëüíîé ëüãîòû». Òåïåðü âñå èíîãîðîäíèå áåðåìåí-
íûå æåíùèíû ñ îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòüþ èìå-
þò ïðàâî íà áåñïëàòíûé ïðîåçä äëÿ ïðîõîæäåíèÿ
ïîëíîãî îáñëåäîâàíèÿ â ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðàõ ã.
Êåìåðîâà è ã. Íîâîêóçíåöêà.

Â îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñîöèàëüíî
íå çàùèùåííûì ñëîÿì íàñåëåíèÿ, ìû ïðèäàåì îñî-
áîå çíà÷åíèå öåëåâûì ðåãèîíàëüíûì ïðîãðàììàì.
Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî â ñîõðàíåíèè âåðòèêàëè èõ
ôèíàíñèðîâàíèÿ, ïðèâëå÷åíèè äåíåæíûõ ñðåäñòâ
èç áþäæåòîâ âñåõ óðîâíåé è äîïîëíèòåëüíûõ èñ-
òî÷íèêîâ. Ïðèîðèòåòíî ìû ðåàëèçóåì ïðîãðàììó
«Îõðàíà ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà». Ýòî, ïðåæäå âñå-
ãî, «Áåçîïàñíîå ìàòåðèíñòâî».

Äðóãîå, íå ìåíåå âàæíîå, íàïðàâëåíèå - «Ðàçâè-
òèå èíäóñòðèè äåòñêîãî ïèòàíèÿ», íåîòëîæíûå ìå-
ðû ïî óëó÷øåíèþ îáåñïå÷åíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà áåñïëàòíûìè ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè. Âî
ìíîãîì ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû ñïîñîáñòâîâàë
ïóñê öåõà äåòñêîãî ïèòàíèÿ â ã. Êåìåðîâî.

Åùå îäèí ðàçäåë ïðîãðàììû - «Äåòè-ñèðîòû».
Êàê è â äðóãèõ îáëàñòÿõ, åæåãîäíî 250-300 íîâî-
ðîæäåííûõ äåòåé æåíùèíû îñòàâëÿþò â ðîäèëü-
íûõ äîìàõ. Ïðè÷èíû ýòîé ñèòóàöèè ðàçíûå: ðîæà-
þò ïîäðîñòêè, íå óìåþùèå ïëàíèðîâàòü ñåìüþ;
îäèíîêèå íåðàáîòàþùèå æåíùèíû, ó êîòîðûõ íåò
ñðåäñòâ íà âîñïèòàíèå ðåáåíêà.

Â îáëàñòè äåéñòâóþò 7 äîìîâ ðåáåíêà, íî ìåñò
äëÿ âñåõ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ïîïå÷åíèè ãîñó-
äàðñòâà, íåäîñòàòî÷íî. Ïîýòîìó Àäìèíèñòðàöèåé
îáëàñòè áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ñîçäàíèè Ãóáåðí-

ñêîãî äîìà ðåáåíêà, ãäå áóäóò ñîçäàíû óñëîâèÿ íå
òîëüêî äëÿ ñîäåðæàíèÿ è âîñïèòàíèÿ «áðîøåííûõ
äåòåé», íî è áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ èõ ìåäèöèíñêàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ. Êðîìå òîãî, â îáëàñòè ðàçðàáîòàíà è
ïðåòâîðÿåòñÿ â æèçíü ïðîãðàììà ñîçäàíèÿ ñåìåé-
íûõ äåòñêèõ äîìîâ. Äåéñòâóåò ñèñòåìà ìàòåðèàëü-
íîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ ñåìåé, ðåøèâøèõ âçÿòü íà ïî-
ïå÷åíèå áðîøåííûõ äåòåé. Ìû ñòàðàåìñÿ êàê
ìîæíî áîëüøå òàêèõ äåòåé óñòðîèòü â ñåìüè.

Ïîä îñîáûì êîíòðîëåì íàõîäèòñÿ ìåäèöèíñêàÿ
è ëåêàðñòâåííàÿ ïîìîùü äåòÿì-èíâàëèäàì. Òåïåðü,
ñ ó÷åòîì îáùåé îáåñïîêîåííîñòè çäîðîâüåì äåòåé,
ìû ïðèñòóïèëè ê ðàçðàáîòêå ðåãèîíàëüíîé ïðî-
ãðàììû «Çäîðîâûé ðåáåíîê».

Âñå ïåðå÷èñëåííûå ìåðû óæå äàþò ðåçóëüòàò. Â
2000 ãîäó ìû, âïåðâûå çà íåñêîëüêî ëåò, äîñòèãëè
ñíèæåíèÿ ìëàäåí÷åñêîé è ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè,
à òàêæå äîáèëèñü íåêîòîðîãî ïîâûøåíèÿ ðîæäàå-
ìîñòè.

Íàñ òàêæå âîëíóåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ æåíùèí
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Óæå 2 ãîäà â îáëàñòè äåéñòâó-
åò äëÿ íèõ ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà. Ñîçäàíà ñåòü
ãîñïèòàëåé, õîñïèñîâ è Ãóáåðíñêèõ àïòåê, ãäå âåòå-
ðàíû, â òîì ÷èñëå è æåíùèíû, ïîëó÷àþò áåñïëàò-
íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è ìåäèêàìåíòû.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ
æåíùèí è äåòåé íàìè ñäåëàíî íåìàëî. Ìîæíî ñäå-
ëàòü è áîëüøå, íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî íà Ôåäå-
ðàëüíîì óðîâíå:

� îïðåäåëèòü ãîñóäàðñòâåííóþ ïîëèòèêó ïî ïî-
âûøåíèþ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà æåíùèíû â îá-
ùåñòâå;

� óñêîðèòü ðàçðàáîòêó è ïðèíÿòèå íàöèîíàëüíî-
ãî ïëàíà äåéñòâèé ïî óëó÷øåíèþ ïîëîæåíèÿ
æåíùèíû è ïîâûøåíèþ åå ðîëè â îáùåñòâå;

� óñòàíîâèòü äîïîëíèòåëüíîå ôèíàíñèðîâàíèå
ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû â
Ñèáèðñêîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå ñ ó÷åòîì ðå-
ãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé;

� îáåñïå÷èòü ïîëíîå ôèíàíñèðîâàíèå Ôåäåðàëü-
íûõ ïðîãðàìì ïî îõðàíå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà;

� ñîçäàòü áîëåå ñîâåðøåííóþ çàêîíîäàòåëüíóþ
áàçó ïî ïîääåðæêå ñåìüè, äåòåé-ñèðîò, ñîáëþ-
äåíèÿ ïðàâ ðåáåíêà.

ß óâåðåíà, ÷òî âñå ïåðå÷èñëåííûå ìåðû ïîçâî-
ëÿò ñîõðàíèòü è óêðåïèòü çäîðîâüå æåíùèí è äå-
òåé, à, ñëåäîâàòåëüíî, è íàöèè â öåëîì.

Êà÷åñòâî çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ïðîäîëæàåò óõóäøàòüñÿ. Ñ 1997 ïî
1999 ã.ã. çàáîëåâàåìîñòü àíåìèåé âûðîñëà íà 5 %, áîëåçíÿìè ïî÷åê - íà 15 %.
Óäåëüíûé âåñ íîðìàëüíûõ ðîäîâ â 1999 ãîäó ñîñòàâèë ïî Ðîññèè 31,1 %, à â
ðÿäå ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ýòîò ïîêàçàòåëü íå äîñòèãàåò 25 %.
Îêîëî 15 % ñóïðóæåñêèõ ïàð ñòðàäàþò áåñïëîäèåì, â ñòðóêòóðå áåñïëîäíîãî
áðàêà 50-60 % ñîñòàâëÿåò æåíñêîå áåñïëîäèå.

�����
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Ð
åøåíèþ ïðîáëåì æåíùèí è
îõðàíå èõ çäîðîâüÿ ïðèäà¸ò-
ñÿ îãðîìíîå çíà÷åíèå âî âñ¸ì

ìèðå. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò
êðóïíåéøèå ìåæäóíàðîäíûå ôî-
ðóìû ïîñëåäíåãî âðåìåíè: ïî íà-
ðîäîíàñåëåíèþ è ðàçâèòèþ (Êà-
èð, 1994), ïî ïîëîæåíèþ æåíùèí
(Ïåêèí, 1995).

Ðîëü æåíùèíû â îáùåñòâå
îñîáàÿ. Îíà íå òîëüêî ó÷àñòâóåò
â ýêîíîìè÷åñêîé, ïîëèòè÷åñêîé,
ñîöèàëüíîé æèçíè îáùåñòâà â íà-
ñòîÿùåì âðåìåíè. ßâëÿÿñü íîñè-
òåëåì âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëå-
íèÿ, îíà îïðåäåëÿåò áóäóùåå
ëþáîé ñòðàíû, ëþáîãî îáùåñòâà.
Æåíùèíû – ýòî òà ÷àñòü íàñåëå-
íèÿ, êîòîðàÿ âìåñòå ñ äåòüìè íàèáîëåå ÷óòêî ðåàãèðóåò
íà âñå ñòîðîíû æèçíè ñòðàíû, ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî íåî-
áðàòèìûìè èçìåíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ. 

Ñåãîäíÿ â íàøåé ñòðàíå 78,1 ìëí. æåíùèí, ýòî 53 %
íàñåëåíèÿ ÐÔ, èç íèõ 38,6 ìëí. íàõîäÿòñÿ â äåòîðîä-
íîì âîçðàñòå, ò.å. â ïåðèîäå âûïîëíåíèÿ ñâîåé îñíîâíîé
áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ôóíêöèè – âîñïðîèçâîäñò-
âà ïîòîìñòâà, ïðîäîëæåíèÿ ðîäà.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû
äåïàðòàìåíòà íàðîäîíàñåëåíèÿ ÂÎÇ, Ãîñêîìñòàòà ÌÇ
ÐÔ, ÑÎ ÐÀÌÍ, äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè è ñîáñòâåííûõ ìíîãîëåòíèõ
èññëåäîâàíèé.

I.Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü æåíùèí. 
Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü æåíùèí â Ðîññèè çà 7 ëåò

âûðîñëà íà 7,5%. Çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü ðàñïðîñòðà-
í¸ííîñòü çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî ìî-
ëî÷íîé æåëåçû. Â 1997 ã. â ñðàâíåíèè ñ 1992 ã. âûðîñ-
ëè ñðåäè æåíùèí áîëåçíè ñîöèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ:
ñèôèëèñ - â 38 ðàç, àêòèâíûé òóáåðêóë¸ç - â 1,6 ðàçà,
íàðêîìàíèÿ – ïî÷òè â 10 ðàç.

×èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ñèôèëèñà çà ïî-
ñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èëîñü âî âñåõ ñòðàíàõ ÑÍÃ, íî áî-
ëåå âñåãî – â Ðîññèè. Ñðåäè æåíùèí, çàáîëåâøèõ ñè-
ôèëèñîì, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ. Ñåãîäíÿ
ïåðåä íàìè ñòîèò îñòðàÿ ïðîáëåìà ñèôèëèñà ó áåðåìåí-
íûõ, ïðîáëåìà âðîæä¸ííîãî ñèôèëèñà ó äåòåé.

1.2. Áîëåçíè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó æåíùèí. 20
– 70 æåíùèí èç 1000 èìåþò áîëåçíè ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû. Îíè ïðåäñòàâëåíû âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè, ðàññòðîéñòâàìè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, áåñ-
ïëîäèåì, ýíäîìåòðèîçîì, çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè
ìîëî÷íîé æåëåçû, øåéêè, òåëà ìàòêè, ïîñëåäà. Çà ñðàâ-
íèòåëüíî íåáîëüøîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè – 1992-97 ã.ã.
– ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ýòèõ çàáîëåâàíèé óâåëè÷èëàñü.

1.3. Çàáîëåâàåìîñòü, îñëîæíèâ-
øàÿ òå÷åíèå ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî
ïåðèîäà ó æåíùèí. Êàðòèíà îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè æåíùèí ñòàíîâèòñÿ
îñîáåííî òðåâîæíîé ïðè àíàëèçå
çäîðîâüÿ ñàìîé àêòèâíîé â ðåïðî-
äóêòèâíîì îòíîøåíèè ÷àñòè æåí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ – áåðåìåííûõ
æåíùèí. Ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ
íåïîñðåäñòâåííî îïðåäåëÿåò ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ èõ äåòåé.

Ïî äàííûì ñïåöèàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé, óñòàíîâëåíî, ÷òî íà íà÷à-
ëî áåðåìåííîñòè ê êàòåãîðèè çäîðî-
âûõ îòíîñèòñÿ òîëüêî 12,7 %
æåíùèí. Àíàìíåç ñîâðåìåííûõ
æåíùèí, âñòóïàþùèõ â áåðåìåí-
íîñòü, óæå îòÿãîù¸í ðàçëè÷íûìè

çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Çà ïîñëåäíåå äåñÿ-
òèëåòèå äîëÿ òàêèõ æåíùèí âûðîñëà ïî÷òè â 5 ðàç. Íà-
èáîëåå òÿæ¸ëûìè è ðàñïðîñòðàí¸ííûìè çàáîëåâàíèÿìè
è îñëîæíåíèÿìè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ÿâëÿþòñÿ àíå-
ìèè, ïîçäíèå ãåñòîçû, áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ è áîëåçíè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû.

Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ÷èñëà íîðìàëüíûõ ðîäîâ. Ðîäû
ñòàëè ïðåäñòàâëÿòü ñåðü¸çíûå èñïûòàíèÿ äëÿ ìàòåðè è
ïëîäà. ×àñòîòà íîðìàëüíûõ ðîäîâ ñîñòàâëÿåò ìåíåå òðå-
òè.

Íåçäîðîâüå ìàòåðè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòðàæàåòñÿ
íà êà÷åñòâå çäîðîâüÿ íîâîðîæä¸ííûõ: çà 1992–97 ã.ã.
çàáîëåâàåìîñòü íîâîðîæä¸ííûõ óâåëè÷èëàñü â 1,9 ðàçà.
Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî âûðîñëè çàáîëåâàíèÿ ñ âûñîêèì
ðèñêîì ñìåðòíîñòè è òðåáóþùèå äëèòåëüíîãî è äîðîãî-
ñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå íå âñåãäà ïðåäóïðåæäàåò èí-
âàëèäèçàöèþ äåòåé.

II. Çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ âûçûâàåò îñîáóþ òðåâîãó.
Ñðåäè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íàèáîëåå ðåçêèå èçìå-

íåíèÿ ïðîèçîøëè ó ïîäðîñòêîâ 15 – 17 ëåò. Åñëè ñðå-
äè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü
çà 1991 – 97 ã.ã. âûðîñëà íà 7,5 %, òî ñðåäè ïîäðîñòêîâ
– íà 38 %.

Ïðîèçîøëè ñåðü¸çíûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ: â 2,7
ðàçà óâåëè÷èëàñü ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü íîâîîáðàçîâàíèé
è áîëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû; â 2 ðàçà – èíôåêöè-
îííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé; â 2,4 ðàçà – ïàòî-
ëîãèè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû; â 3,1 ðàçà – áîëåçíåé êðî-
âè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ; â 1,8 ðàçà – áîëåçíåé
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Áîëåå 50 % ïîäðîñòêîâ
ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòü çàáîëåâàíèé ñðåäè äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ íà 10-15 %
âûøå, ÷åì ñðåäè þíîøåé.

Íàñòîÿùèì íàöèîíàëüíûì áåäñòâèåì ñòàëè àëêîãî-

Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà Óøàêîâà
Ïðîôåññîð, ä.ì.í., àêàäåìèê ÐÀÞ,
Ïðåçèäåíò îáëàñòíîé îðãàíèçàöèè ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÆÅÍÙÈÍ È
ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÐÎÑÑÈÈ
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ëèçàöèÿ è íàðêîòèçàöèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Çà 10 ëåò
÷èñëî ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âûðîñëî â 10
ðàç è ïðåâûøàåò óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíèåé
âçðîñëûõ â 2,5 ðàçà.

Èç-çà ñåðü¸çíûõ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
îò 20 äî 50 % ïîäðîñòêîâ èìåþò îãðàíè÷åíèÿ â âûáîðå
ïðîôåññèè.

Ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè ÿâèëî íàì ôåíîìåí
«ïîäðîñòêîâîãî ìàòåðèíñòâà». Â ïîñëåäíèå ãîäû â
ñòðàíå îêîëî 30 òûñÿ÷ äåòåé ðîæäàþòñÿ ó ìàòåðåé â
âîçðàñòå 17 ëåò; 9 òûñÿ÷ - â âîçðàñòå 16 ëåò; 1,5 òûñÿ÷
â âîçðàñòå 15 ëåò. Áîëüøèíñòâî èç íèõ îñòàþòñÿ â ðî-
äèëüíîì äîìå, ïîïîëíÿÿ ïîêîëåíèå äåòåé «íè ðàçó íå
ïðèëîæåííûõ ê ìàòåðèíñêîé ãðóäè».

Àáîðòû - òðàãåäèÿ, áîëü è ïîçîð Ðîññèè. Àáîðòû ó
ïîäðîñòêîâ - òðàãåäèÿ, áîëü è ïîçîð âäâîéíå.  Ïî äàí-
íûì Ãîñêîìñòàòà ÐÔ, ÷èñëî àáîðòîâ ó äåâóøåê-ïîäðî-
ñòêîâ çà 1994-97 ã.ã., ò.å. â ïåðèîä ðåàëèçàöèè Ôåäå-
ðàëüíîé ïðîãðàììû «Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè»,
ñîêðàòèëîñü ïî÷òè íà 30 %, îäíàêî èõ ÷èñëî, êàê àáñî-
ëþòíîå, òàê è â ðàñ÷åòå íà 1000 äåâóøåê, îñòà¸òñÿ
î÷åíü âûñîêèì, â 3 - 4 ðàçà ïðåâûøàÿ ïîêàçàòåëè òà-
êèõ ñòðàí, êàê Øâåöèÿ, Äàíèÿ, Ôèíëÿíäèÿ. Íà ïðîòÿ-
æåíèè ðÿäà ëåò ñòàáèëüíîé (10 %) îñòà¸òñÿ äîëÿ àáîð-
òîâ ó ïîäðîñòêîâ îò îáùåãî ÷èñëà ïðîèçâåäåííûõ.

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ â äîëæíîé
ñòåïåíè ñòàëî ïðèâëåêàòü âíèìàíèå ëèøü â ïîñëåäíåå
âðåìÿ. Â ñîâðåìåííîé ïîïóëÿöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ
íàêîïèëñÿ ãðóç ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîðàæ¸ííîñòè íå-
ñêîëüêèõ ïîêîëåíèé, ò.å., ýòî íå òîëüêî çàáîëåâàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ íà÷àëîì ïîëîâîé æèçíè, íî è òå, êîòîðûå
«ïðèøëè â íàñëåäñòâî» îò ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé - ïî-
ðîêè ðàçâèòèÿ, ïàòîëîãèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, ïà-
òîëîãèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç è ò.ä.

III. Çäîðîâüå äåòåé õàðàêòåðèçóåòñÿ ðîñòîì çàáîëå-
âàåìîñòè íà 8,4 % çà 1991–97 ã.ã. 

Íà ôîíå îáùåãî óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ â ñòðàíå îñîáåííî ñîêðàòèëàñü ÷èñëåííîñòü äî-
øêîëüíèêîâ - çà 1992–97 ã.ã. áîëåå ÷åì íà 3 ìèëëèîíà
÷åëîâåê. Ýòà äåìîãðàôè÷åñêàÿ âîëíà ïðîêàòèòñÿ ïî
äåòñêèì ñàäàì è øêîëàì, ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó îáðà-
çîâàíèþ, à ÷åðåç 15–20 ëåò – ïî òðóäîâûì è ðåïðîäóê-
òèâíûì ðåñóðñàì ñòðàíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîëè÷åñòâî äåòåé â îáùåé ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ ðåãèîíîâ Ñèáèðè ñîñòàâëÿåò îò
21,4 % (Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü) äî 33,8 % (Ðåñïóáëè-
êà Òûâà). Íà áîëüøèíñòâå òåððèòîðèé Ñèáèðè, êðîìå
Êåìåðîâñêîé è Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòåé, äîëÿ äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ âûøå, ÷åì â Ðîññèè (21,8 %).

Çà 1991-97 ã.ã. îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü äåòåé (0-14
ëåò) â Ðîññèè óâåëè÷èëàñü íà 8,4 %. Îòìå÷àåòñÿ ñòðå-
ìèòåëüíûé  ðîñò õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (áîëåå, ÷åì
ó âçðîñëûõ) ïî âñåì êëàññàì áîëåçíåé: íîâîîáðàçîâà-
íèÿ, áîëåçíè ýíäîêðèííîé, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, êîñò-
íî-ìûøå÷íîé è ñèñòåìû êðîâè, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà.

Â 1995 ã. íà òåððèòîðèÿõ Ñèáèðè óðîâåíü îáùåé çà-
áîëåâàåìîñòè äåòåé êîëåáàëñÿ îò 818,4 (Óñòü-Îðäûí-
ñêèé Áóðÿòñêèé ÀÎ) äî 2062,0 íà 1000 äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ (Òîìñêàÿ îáëàñòü). Â áîëüøèíñòâå ñèáèðñêèõ
òåððèòîðèé ýòîò ïîêàçàòåëü íèæå ñðåäíåðîññèéñêîãî
óðîâíÿ (1486,3). Îäíàêî, ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæåò áûòü
ñâÿçàí ñ íåäîñòóïíîñòüþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îòíî-
øåíèåì ðîäèòåëåé ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ äåòåé è íåîá-

õîäèìîñòè ïîñåùàòü ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.
Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü ïî ïîêàçàòåëÿì êàê îáùåé,

òàê è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè çàíèìàåò 7-10 è 5-8-å
ìåñòà. Îòíîñèòåëüíî îòäåëüíûõ êëàññîâ ïàòîëîãèè âû-
äåëÿþòñÿ òðàâìû è îòðàâëåíèÿ, ïî óðîâíþ ðàñïðîñòðà-
í¸ííîñòè êîòîðûõ ðåãèîí íàõîäèòñÿ íà 3-ì ìåñòå. Âû-
äåëÿåòñÿ òàêæå êëàññ áîëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû,
ðàññòðîéñòâ ïèòàíèÿ, íàðóøåíèé îáìåíà âåùåñòâ è èì-
ìóíèòåòà.

Ñòðóêòóðà è ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü çàáîëåâàíèé ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû äåòåé îò 0 äî 14 ëåò ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ãëóáîêèõ íàðóøåíèÿõ íà ïîïóëÿöèîííîì
óðîâíå: ïî íàøèì äàííûì, ñàìàÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðà-
í¸ííîñòü ïàòîëîãè÷åñêîé ïîðàæ¸ííîñòè ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû äèàãíîñòèðóåòñÿ ó äåòåé äî ãîäà.

IV. Ïðîáëåìû ïåðèíàòàëüíîãî çäîðîâüÿ.
Âíóòðèóòðîáíûé ïåðèîä æèçíè çàíèìàåò íè÷òîæíî

ìàëûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè â îáùåé ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè ÷åëîâåêà - âñåãî 9 ìåñÿöåâ. Îäíàêî, èìåííî
â ýòîò ïåðèîä ôîðìèðóåòñÿ çäîðîâüå è íåçäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà, ïðè÷¸ì íå òîëüêî íà îðãàíèçìåííîì óðîâíå, íî
è îïðåäåëÿåòñÿ çäîðîâüå åãî ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé.

Ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè äîêàçàííûì ÿâëÿåòñÿ äàâíî
âûñêàçàííîå ïðåäïîëîæåíèå ïåðåäà÷è âíóòðèóòðîáíî
ïàòîëîãèè «îò îðãàíà ê îðãàíó», îò «ñèñòåìû ê ñèñòå-
ìå», «îò èíäèâèäóóìà ê èíäèâèäóóìó», «îò ïîïóëÿöèè
ê ïîïóëÿöèè». Ê ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ ìîæíî ãîâîðèòü
î ñôîðìèðîâàâøåìñÿ ïàòîëîãè÷åñêîì, ïîðî÷íîì ðåïðî-
äóêòèâíîì, âîñïàëèòåëüíîì, íåéðîýíäîêðèííîì, ìåòà-
áîëè÷åñêîì, ïñèõîïàòè÷åñêîì êðóãå.

Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ïîâðåæäåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëî-
âåêà è ïîïóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå ïîëîâûõ êëå-
òîê, îñîáåííî ÿéöåêëåòêè, íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî ñòåïåíåé çàùèòû, êîòîðûå îíà èìååò.

V. Ïðè÷èíû ñîìàòè÷åñêîé è ðåïðîäóêòèâíîé ïàòî-
ëîãèè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ. 

Ïðè÷èí, êîòîðûå ïðèâåëè ê êàòàñòðîôè÷åñêîìó ñî-
ñòîÿíèþ çäîðîâüÿ æåíùèí è èõ äåòåé, î÷åíü ìíîãî. Ñî-
çäà¸òñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî Ðîññèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îã-
ðîìíûé ïîëèãîí, ãäå èäåò ìíîãîëåòíåå èñïûòàíèå
âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå òàêèõ îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, êàê âîçäóõ, âîäà è ïèòàíèå.

Ñóììàðíûé âûáðîñ òîëüêî îò àâòîòðàíñïîðòà â 615
ãîðîäàõ åæåãîäíî ñîñòàâëÿåò 15,6 ìëí. òîíí. Â óñëîâè-
ÿõ ïîñòîÿííîãî ïðåâûøåíèÿ ÏÄÊ âðåäíûõ âåùåñòâ â
àòìîñôåðíîì âîçäóõå ïðîæèâàþò äåñÿòêè ìèëëèîíîâ
÷åëîâåê, ïðè÷¸ì ÷èñëî æèòåëåé, èñïûòûâàþùèõ âëèÿ-
íèå äåñÿòèêðàòíîãî ïðåâûøåíèÿ ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ,
ñîñòàâëÿåò 40-50 ìëí. ÷åëîâåê.

Â öåëîì ïî ñòðàíå áîëåå ÷åì â 10 % èññëåäîâàííûõ
ïðîá àòìîñôåðíîãî âîçäóõà óñòàíîâëåíî ïðåâûøåíèå
ÏÄÊ ïî òàêèì èíãðåäèåíòàì êàê áåíçïèðåí, ñåðîâîäî-
ðîä, ïûëü, îêèñü àçîòà, æèðíûå ñèíòåòè÷åñêèå êèñëî-
òû, îêèñëû àçîòà, ôåíîë, õëîð, ïðîäóêòû ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêîãî ñèíòåçà.

Èç âñåõ ðåãèîíîâ ñòðàíû ïî çàãðÿçí¸ííîñòè âîç-
äóøíîé ñðåäû Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêèé ðåãèîí äåëèò ñ Ñå-
âåðíûì ðåãèîíîì ïåðâîå ìåñòî; íà âòîðîì – Óðàëü-
ñêèé; íà òðåòüåì ìåñòå - Çàïàäíî-Ñèáèðñêèé.

Èçâåñòíî, ÷òî çàãðÿçíåíèå âîçäóõà ñâèíöîì (îò
òðàíñïîðòà, àâèàöèè, ïèðîñðåäñòâ â êîñìè÷åñêîé òåõ-
íèêå) îêàçûâàåò ïðÿìîå ïàòîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà
ðàçëè÷íûå ñèñòåìû äåòåé, â òîì ÷èñëå, - íà ïîëîâóþ.

Ãîä îò ãîäà âñ¸ áîëåå îáîñòðÿþòñÿ ïðîáëåìû îáåñ-
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ïå÷åíèÿ ïèòüåâîé âîäîé. Êàæäàÿ ïÿòàÿ èññëåäîâàííàÿ
ïðîáà íå îòâå÷àåò ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì ñòàíäàð-
òàì, êàæäàÿ äåñÿòàÿ – ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì. Äëèòåëü-
íîå èñïîëüçîâàíèå ïèòüåâîé âîäû ñ âûñîêèì óðîâíåì
çàãðÿçíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Íàïðèìåð, âûñîêîå è ïîâûøåí-
íîå ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ è íèòðèòîâ ïðèâîäèò ê ïàòî-
ëîãèè îðãàíîâ êðîâåòâîðåíèÿ.

Ñðåäè ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ çäîðîâüå äåòåé, îã-
ðîìíóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè çàùèòû îò âðîæä¸ííûõ
àíîìàëèé è çàáîëåâàíèé äåòñêîãî âîçðàñòà èìååò ïèòà-
íèå æåíùèíû âî âñå ïåðèîäû å¸ æèçíè, îñîáåííî â ïå-
ðèîä ïîäãîòîâêè ê áåðåìåííîñòè è âûíàøèâàíèÿ ðåáåí-
êà. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò
ïîêàçûâàþò, ÷òî ðîëü íåäîñòàòî÷íîãî èëè íåñáàëàíñè-
ðîâàííîãî ïèòàíèÿ ìîæåò áûòü ñîïîñòàâèìà ñ ðîëüþ ãå-
íåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è àêòèâíûõ õèìè÷åñêèõ èëè èí-
ôåêöèîííûõ âîçäåéñòâèé. Åñëè â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ
èìååòñÿ äåôèöèò îñíîâíûõ ñîëåâûõ êîìïîíåíòîâ, òî â
òêàíè ïëîäà îáÿçàòåëüíî áóäóò âêëþ÷åíû õèìè÷åñêèå
ñîåäèíåíèÿ, â òîì ÷èñëå - âðåäíûå, êîòîðûå ïî ìåõà-
íèçìó âñàñûâàíèÿ áëèçêè ê íåîáõîäèìûì. Îïèñàí öå-
ëûé êëàññ äåòñêèõ çàáîëåâàíèé âíóòðèóòðîáíî-àëèìåí-
òàðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Íàøå îòñòàâàíèå îò ðàçâèòûõ ñòðàí ïî óðîâíþ ìëà-
äåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè îáóñëîâëåíî â ìåíüøåé ñòåïåíè
êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ äåòåé, ñêîëüêî
íåïîëíîöåííûì ïèòàíèåì áåðåìåííûõ æåíùèí. Èìå-
þòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûì ñâÿçÿì
äåôèöèòà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ó áåðåìåííûõ æåíùèí
è ðàçâèòèÿ ó äåòåé ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Íàïðè-
ìåð, íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìèíà «À» âûçûâàåò ðèñê äû-
õàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñ âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ.

Àòìîñôåðà ñòðàõà è çäîðîâüå æåíùèí. 
Óæå íå îäíî ïîêîëåíèå Ðîññèè æèâ¸ò â àòìîñôåðå

õðîíè÷åñêîãî ñòðàõà è çàòðàâëåííîñòè. Ñòðàõ ìíîãî-
ëèê.

Ñòðàõ ïîòåðÿòü ðàáîòó - íà êîíåö 1997 ã. îáùàÿ
÷èñëåííîñòü áåçðàáîòíûõ â ñòðàíå ñîñòàâèëà 8,1 ìëí.
÷åëîâåê, èç íèõ 46 % - æåíùèíû. Äâå òðåòè áåçðàáîò-
íûõ âûïóñêíèêîâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé – æåíùèíû.
Ñðåäè áåçðàáîòíûõ ïî÷òè 40 % - æåíùèíû â ðàñöâåòå
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè - äî 30 ëåò, 44 % èìåþò âûñ-
øåå è ñðåäíåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå.

Ñòðàõ ãîëîäà è íèùåòû - ñðåäè ñåìåé ñ äåòüìè äî
16 ëåò äîëÿ ñ äîõîäàìè íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà
â 1995 ãîäó ñîñòàâèëà 54,5 %. Äîëÿ áåäíûõ ñåìåé ñ òðå-
ìÿ äåòüìè â 1996 ã. - 70 %, à ñðåäè ñåìåé ñ ÷åòûðüìÿ
äåòüìè – 90 %.

Ãëîáàëüíûé ñòðàõ - ñòðàõ ïåðåä âîéíîé. Ìû ïðàê-
òè÷åñêè âîåâàëè âåñü XX âåê. Ó ýòîãî ñòðàõà åñòü äà-
ëåêî èäóùèå ïîñëåäñòâèÿ: îí çàêëàäûâàåòñÿ â ïàìÿòü
åùå íåðîäèâøèõñÿ äåòåé, åñëè åãî èñïûòûâàþò áåðå-
ìåííûå æåíùèíû.

Ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà òàêèõ ïðè÷èíàõ óõóäøå-
íèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà äåòåé, êàê èçìåíåíèå
ñòàòóñà ñåìüè, â êîòîðîé îíè ðàñòóò.

Ñåìüþ ñ÷èòàþò ãëàâíîé æèçíåííîé öåííîñòüþ
áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ æåíùèí. Îäíàêî, â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ ïîÿâèëñÿ òàê íàçûâàåìûé «ïëþðàëèçì
ôîðì» ñåìüè: òðàäèöèîííàÿ, íåòðàäèöèîííàÿ, ïàòðèàð-
õàëüíàÿ, äåòíàÿ è áåçäåòíàÿ, îïåêóíñêàÿ, ôîñòåðíàÿ,
ïàòðîíàòíàÿ. Ñåãîäíÿ ðàñïðîñòðàí¸ííûì ÿâëÿåòñÿ
ãðàæäàíñêèé áðàê. Èçìåíåíèå ñòàòóñà ñåìüè ïðèâåëî ê

òîìó, ÷òî ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åòâ¸ðòûé ìëàäåíåö
Ðîññèè – äèòÿ íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî áðàêà. Ïî íà-
øèì äàííûì, â íåçàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå æä¸ò ïåð-
âåíöà êàæäàÿ òðåòüÿ æåíùèíà, à êàæäàÿ äåñÿòàÿ –
îäèíîêà.

Ñîöèàëüíîé áåçîïàñíîñòè ñåìüè, ðåàëèçàöèè å¸ ðå-
ïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè â íàøåé ñòðàíå óãðîæàåò áåä-
íîñòü. Âòîðîé ðåàëüíîé óãðîçîé ñòàëî ïðåâðàùåíèå ñå-
ìüè èç áàñòèîíà áåçîïàñíîñòè â ïîëèãîí íàñèëèÿ.
Áåäíîñòü è íàñèëèå â ñåìüå âçàèìîñâÿçàíû. Ìîòèâû
ïðåñòóïíîñòè â Ðîññèè ñòàëè îäíîòèïíûìè è ÷àùå ñâÿ-
çàíû íå ñî ñòðåìëåíèåì ê ðîñêîøè è áîãàòñòâó, à ñ íå-
îáõîäèìîñòüþ èìåòü êóñîê õëåáà. Îáùåñòâó è ãîñóäàð-
ñòâó ñðåäè ìíîãèõ ïðîáëåì íåîáõîäèìî ïîëíîñòüþ
îñîçíàòü ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîöèàëüíóþ è íðàâñò-
âåííóþ áåçîïàñíîñòü ñåìüè, çà ðàçâèòèå çäîðîâîãî ãå-
íîôîíäà íàöèè, áåç ÷åãî íåâîçìîæíî ñîõðàíåíèå ðå-
ïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà. Âåëèêèé ïèñàòåëü
Êàðàìçèí ïèñàë: «Äàâíî íàçûâàþò æèçíü áóðíûì îêå-
àíîì, íî ñ÷àñòëèâ òîò, êòî ïëàâàåò ñ êîìïàñîì». Òàêèì
êîìïàñîì äëÿ ãîñóäàðñòâà äîëæíà ñòàòü è îñòàâàòüñÿ
îáåñïå÷åííàÿ, çäîðîâàÿ è ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ.

VI.Èíòåãðèðîâàííûå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ æåí-
ùèí Ðîññèè. Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü - èíòåãðèðîâàí-
íûé ïîêàçàòåëü áëàãîïîëó÷èÿ èëè íåáëàãîïîëó÷èÿ ïî-
ëèòè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé ñèñòåìû
ãîñóäàðñòâà, çäîðîâüÿ å¸ íàñåëåíèÿ âîîáùå, æåíñêîãî -
â îñîáåííîñòè, óðîâíÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ýòî îäèí èç ãëîáàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ó÷èòû-
âàåò ÂÎÇ ïðè îöåíêå óðîâíÿ è êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè æåíùèíàì è ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðî-
âüÿ. Ñòðóêòóðà ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè
íåáëàãîïðèÿòíà è îòðàæàåò îáùåå íåáëàãîïîëó÷èå ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ, ðîæåíèö è ðîäèëüíèö.
Â ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïðåîáëàäàþò ïðå-
äîòâðàòèìûå ïðè÷èíû: àáîðòû, êðîâîòå÷åíèÿ, çàáîëå-
âàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, òîêñèêîçû, çàðàæåíèå êðî-
âè. Î÷åíü ïîêàçàòåëåí ñîöèàëüíûé ñòàòóñ óìåðøèõ
æåíùèí: 40 % - äîìîõîçÿéêè, 40 % - íè ðàçó íå ïîñå-
òèëè âðà÷à, êàæäàÿ äåñÿòàÿ - ìîëîæå 19 ëåò.

Äèíàìèêà îñíîâíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
â Ðîññèè òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíà ñ ðåïðîäóêòèâ-
íûì ïîâåäåíèåì è ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì æåí-
ùèí. 

Íà ïðîòÿæåíèè íûíåøíåãî ñòîëåòèÿ â Ðîññèè, êàê
è â äðóãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ïðîèçîøåë ïåðåõîä ê
ìàëîäåòíîé ñåìüå.

Ñèòóàöèÿ, ñëîæèâøàÿñÿ â ñòðàíå â 90-å ãîäû, îöå-
íèâàåòñÿ êàê áåñïðåöåäåíòíàÿ äëÿ ìèðíîãî âðåìåíè. Çà
1992-94 ã.ã. åñòåñòâåííàÿ óáûëü íàñåëåíèÿ ñîñòàâèëà
4,2 ìëí. ÷åëîâåê. Ïðåâûøåíèå ñìåðòíîñòè íàä ðîæäà-
åìîñòüþ, êîòîðîå íà÷àëîñü ïîñëå 1992 ãîäà, ïîëó÷èëî
çëîâåùåå íàçâàíèå «ðóññêèé êðåñò». Íàäî ñêàçàòü, ÷òî
âïåðâûå «ðóññêèé êðåñò» ïîÿâèëñÿ ãîðàçäî ðàíüøå
(êñòàòè, - â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè). Îí îòìå÷åí ó æåí-
ùèí, ðîäèâøèõñÿ ïîñëå 1920 ãîäà, êîãäà àáîðòû ñòàëè
ïðåâûøàòü ÷àñòîòó ðîäîâ.

Òðàãåäèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó íàñ óæå íåò òàê
íàçûâàåìîãî «ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà», î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóþò ñïåöèàëüíûå ïîêàçàòåëè ðîæäàåìîñòè. Â
Ðîññèè ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè çà ïî-
ñëåäíèå ãîäû ðåçêî ñîêðàòèëñÿ è ñîñòàâèë â 1997 ò.
1,23, ñòàâ îäíèì èç íèçêèõ â ìèðå. Â Ñèáèðñêîì ðåãè-
îíå ê 2005 ãîäó ïðîãíîçèðóåòñÿ òîëüêî â Ðåñïóáëèêå



19¹3(4) ìàðò 2001

Òûâà êîýôôèöèåíò ñóììàðíîé ðîæäàåìîñòè – 2,04. Â
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ïðîãíîçèðóåòñÿ ñàìûé íèçêèé êî-
ýôôèöèåíò ñóììàðíîé ðîæäàåìîñòè – 1,07.

Îñîáåííîñòüþ âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ â Ðîñ-
ñèè ÿâëÿåòñÿ ðîñò âíåáðà÷íîé ðîæäàåìîñòè: â 1997 ã.
îíà ñîñòàâèëà 25,3 %. Íà ñèòóàöèþ ñ ðîæäàåìîñòüþ
íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ïðîöåññû áðà÷-
íîñòè è ðàçâîäèìîñòè. Åæåãîäíî èç-çà ðàçâîäîâ 470
òûñÿ÷ äåòåé îñòàþòñÿ áåç îäíîãî èç ðîäèòåëåé, à çà
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå (1988-97 ã.ã.) ÷èñëî òàêèõ äå-
òåé ñîñòàâèëî 5,2 ìëí.

Íàêîíåö, òå ïðîöåññû, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â
Ðîññèè, çàêîíîìåðíî ïðèâåëè ñòðàíó â òî ïîëîæå-
íèå, êîòîðîå îíà çàíèìàåò â ïëàíåòàðíîì èíòåðüåðå:
Ðîññèÿ – åäèíñòâåííàÿ èç êðóïíûõ ñòðàí, ãäå ïðè-
ðîñò íàñåëåíèÿ îòðèöàòåëüíûé.

VII. Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå íàöèè â ñèñòåìå
îñîçíàííûõ ãîñóäàðñòâîì öåííîñòåé è ïðîáëåì.

Åñòåñòâåííî âîçíèêàþò âîïðîñû: íàñêîëüêî ñëî-
æèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ îñîçíàíà âëàñòûî è êàêîå ìåñòî
îíà çàíèìàåò â ñèñòåìå äðóãèõ öåííîñòåé è ïðîáëåì.

Ôîðìàëüíî Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ ñâîè îáÿçà-
òåëüñòâà îïðåäåëèëà áîëüøèì ïàêåòîì îñíîâîïîëàãà-
þùèõ äîêóìåíòîâ, ðàçðàáîòàííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìåæäóíàðîäíûìè ïðàâîâûìè äîêóìåíòàìè, â ÷àñòíî-
ñòè Íàéðîáèéñêèìè ïåðñïåêòèâíûìè ñòðàòåãèÿìè â
îáëàñòè óëó÷øåíèÿ ïîëîæåíèÿ æåíùèí, Êîíâåíöèåé
ÎÎÍ î ëèêâèäàöèè âñåõ ôîðì äèñêðèìèíàöèè æåí-
ùèí, Ïåêèíñêîé Ïëàòôîðìîé äåéñòâèé ïî ïîëîæå-
íèþ æåíùèí. Ïðàâà æåíùèí íà îõðàíó èõ çäîðîâüÿ
áûëè  îïðåäåëåíû øåñòíàäöàòüþ çàêîíàìè ÐÔ,
îäèííàäöàòüþ èäåîëîãè÷åñêèìè óêàçàìè Ïðåçèäåíòà
è ïîñòàíîâëåíèÿìè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ.

Âïåðâûå îçàáî÷åííîñòü äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóà-
öèåé â Ðîññèè ïðîçâó÷àëà â âûñêàçûâàíèÿõ Ïðåçè-
äåíòà Â.Â. Ïóòèíà, íåäàâíî ñîñòîÿëèñü ñëóøàíèÿ â
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå ïî ïîëîæåíèþ äåòåé â Ðîñ-
ñèè.

Âíå âñÿêèõ ñîìíåíèé, èìåþòñÿ ïîäâèæêè â îñî-
çíàíèè âàæíîñòè ýòîé ïðîáëåìû íà óðîâíå ðåãèîíà.
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîñòàíîâëåíèå íàøåãî ãó-
áåðíàòîðà î áåñïëàòíîé ïîìîùè áåðåìåííûì æåíùè-
íàì.

Òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ñåãîäíÿ ôàê-
òè÷åñêè ïðèíèìàåìûå ãîñóäàðñòâîì ìåðû íå ñäåðæè-
âàþò ðàçâèòèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé ïðîâî-
äèìûõ ðåôîðì, íå ðåàëèçóþòñÿ ïðàâà æåíùèí è
äåòåé íà áåñïëàòíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, ãàðàíòè-
ðîâàííóþ Êîíñòèòóöèåé. Ðàñõîäû íà çäðàâîîõðàíå-
íèå, êîòîðûå âñåãäà íå ïðåâûøàëè 3,2 % ÂÂÏ, íåñî-
ïîñòàâèìû ñ ðàñõîäàìè íà îáîðîíó è ñîäåðæàíèå
àïïàðàòà óïðàâëåíèÿ. Ðåçêî äåôîðìèðîâàíû âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ìåæäó ôåäåðàëüíûìè îðãàíàìè âëàñòè è
îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, ÷òî ïðèâåëî ê
íåïðåîäîëèìûì òðóäíîñòÿì â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ýòî îòäåëüíàÿ òåìà.

Òàêèì îáðàçîì, çàêîíîäàòåëüíàÿ, íîðìàòèâíàÿ
ðåñóðñíàÿ áàçà, íà îñíîâå êîòîðîé ðåàëèçóþòñÿ îáÿ-
çàòåëüñòâà ãîñóäàðñòâà ïåðåä æåíùèíàìè è äåòüìè,
íàïðàâëåííûå íà èõ âûæèâàåìîñòü, ñîõðàíåíèå è óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ, íåàäåêâàòíû ñëîæèâøåéñÿ äåìî-
ãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè. Îíè íàõîäÿòñÿ â ïðîòèâîðå-
÷èè ñ ïðîâîäèìûìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè
ðåôîðìàìè, íå ãàðàíòèðóþò ïðîâîçãëàø¸ííûå íàìå-

ðåíèÿ, íå èìåþò äîñòàòî÷íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ äëÿ
äîñòèæåíèÿ öåëåé, íå èìåþò ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè
ïðèíÿòûõ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ.

VIII. Èäåîëîãèÿ, ñòðàòåãèÿ è ïîëèòèêà îõðàíû
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí.

Îá óðîâíå îñîçíàííîñòè ïðîáëåìû çäîðîâüÿ æåí-
ùèí î÷åíü òî÷íî ñêàçàë àêàäåìèê Â.Ï. Êàçíà÷ååâ:
«Îáùåñòâåííîå âíèìàíèå ïðèâëåêàåòñÿ ê òàêèì ïðî-
áëåìàì, êàê èíôëÿöèÿ, íåïëàòåæè, ñïàä ïðîèçâîäñò-
âà, ïðåñòóïíîñòü, çàùèòà íåçàùèùåííûõ êàòåãîðèé
ãðàæäàí è ò.ä., íà êîòîðûå ïðåäïîëàãàåòñÿ íàïðà-
âèòü îñòðèå àíòèêðèçèñíûõ ïðîáëåì. Íàñêîëüêî íàì
èçâåñòíî, íè îäíà ïîëèòè÷åñêàÿ ïàðòèÿ, íè îäèí êàí-
äèäàò â ïðåäñòàâèòåëüíûå îðãàíû â öåíòðå è íà ìåñ-
òàõ íå âûäâèãàþò â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòà âàæíåéøóþ
íàöèîíàëüíóþ çàäà÷ó - âîññòàíîâëåíèå ðåïðîäóêòèâ-
íîãî ïîòåíöèàëà ñòðàíû, îáåñïå÷åíèå âûæèâàíèÿ
ðîññèéñêîãî ñóïåðýòíîñà».

Èäåîëîãèÿ îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íà-
öèè áûëà ñôîðìóëèðîâàíà åù¸ â 1761 ãîäó íàøèì
âåëèêèì ñîîòå÷åñòâåííèêîì Ì.Â. Ëîìîíîñîâûì. Â
ïîñëàíèè ê èìïåðàòðèöå Åëèçàâåòå Ïåòðîâíå «Î ñî-
õðàíåíèè è ðàçìíîæåíèè ðîññèéñêîãî íàðîäà» îí ïè-
ñàë: «Íà÷àëî ñåãî ïîëàãàþ ñàìûì âàæíûì äåëîì: ñî-
õðàíåíèå è ðàçìíîæåíèå ðîññèéñêîãî íàðîäà, â ÷¸ì
ñîñòîèò âåëè÷èå, ìîãóùåñòâî è áîãàòñòâî âñåãî ãîñó-
äàðñòâà, à íå â îáøèðíîñòè, òùåòíîé áåç îáèòàòåëåé.
Òðåáóþòñÿ ê òîìó æå èçâåñòíûå ìíîãèå îáñòîÿòåëüñò-
âà è íåìàëî âðåìåíè. Äëÿ òîãî òîëüêî îäíîþ äîãàä-
êîþ äîñÿãàþ, ÷òî çà êàæäûé ãîä ìîæåò âçîéòè ïðè-
ðàùåíèå ðîññèéñêîãî íàðîäà ïðîòèâ ïðåæíåãî äî
ïîëóìèëëèîíà äóø, à îò ðåâèçèè äî ðåâèçèè çà 20
ëåò äî 10 ìèëëèîíîâ. Êðîìå òîãî, óïîâàþ, ÷òî îíè
íè÷åì íå áóäóò íàðîäó îòÿãîòèòüñÿ, à áóäóò ñëóæèòü
áåçîïàñíîñòè è óñïîêîåíèþ âñåíàðîäíîìó».

Âîññòàíîâëåíèå ðîññèéñêîãî ðåïðîäóêòèâíîãî ïî-
òåíöèàëà èìååò íåñêîëüêî îñíîâíûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ
íàïðàâëåíèé:

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà â âîïðîñàõ ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (àêòèâíàÿ äåìîãðàôè÷å-
ñêàÿ ïîëèòèêà);

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è ñèñòåìà ñîöèàëüíîé
ïîìîùè;

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è ýêîëîãèÿ;
Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ;
Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è ñèñòåìà çäðàâîîõðà-

íåíèÿ;
Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è íàóêà;
Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è öåðêîâü;
Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è ðàáîòà æåíñêèõ îáùå-

ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé;
Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è ïðîáëåìà ëèøåíèÿ

ñâîáîäû;
Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è ñðåäñòâà ìàññîâîé èí-

ôîðìàöèè;
Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è ñåìüÿ.
Â ñâî¸ âðåìÿ Ô.Ì. Äîñòîåâñêèé ïèñàë: «Óìíåå,

êàê ðîäèòü äåòåé, íè÷åãî äî ñèõ ïîð íà ñâåòå åù¸ íå
ïðèäóìàíî…. Òåïåðü, ñëàâà Áîãó, îáðàçîâàííûå ëþ-
äè íà÷èíàþò è ó íàñ ïîÿâëÿòüñÿ è, ïîâåðüòå, ïåðâûì
äåëîì ïîéìóò, ÷òî èìåòü äåòåé è ðîäèòü èõ - åñòü ñà-
ìîå ãëàâíîå è ñàìîå ñåðü¸çíîå äåëî â ìèðå, áûëî è
íå ïåðåñòàâàëî áûòü.» (Ô.Ì. Äîñòîåâñêèé - Äíåâíèê
ïèñàòåëÿ, 1876 ãîä).
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Óâàæàåìûå ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè!

Ç
äîðîâüå íàöèè ñòàëî ïå÷àëüíûì èòîãîì ýêîíî-
ìè÷åñêîé è ïîëèòè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè â
Ðîññèè çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå. È ñåãîäíÿ íå

òîëüêî îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, íî è Ïðåçèäåíò
ñòðàíû, ïðåäñòàâèòåëè âñåõ âåòâåé ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ýòà ïðîáëåìà óãðîæàåò
íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèè. 

Äåéñòâèòåëüíî, êàêîå áóäóùåå ìîæåò áûòü ó ãî-
ñóäàðñòâà, â êîòîðîì åæåãîäíî óìèðàåò ïî÷òè íà
ìèëëèîí ÷åëîâåê áîëüøå, ÷åì ðîæäàåòñÿ; â êîòîðîì
äåòñêàÿ è ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü ñîîòâåòñòâåííî â
Ç è 10 ðàç âûøå, ÷åì â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû,
à ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí è æåíùèí - íà
óðîâíå àôðèêàíñêèõ ñòðàí. Êðîìå òîãî, ýïèäåìèè
ÑÏÈÄà è òóáåðêóëåçà, ðîñò íàðêîìàíèè è àëêîãî-
ëèçìà – âîò òîëüêî íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå
çàñòàâëÿþò íàñ áèòü òðåâîãó, îáñóæäàòü êàê íà ôå-
äåðàëüíîì, òàê è íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå íåîáõî-
äèìûå ýêñòðåííûå øàãè è ìåðû äëÿ èñïðàâëåíèÿ
ñóùåñòâóþùåãî ïîëîæåíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè óâåðåíà,
÷òî âàø ôîðóì, îïûò íàêîïëåííûé ó÷àñòíèêàìè
êîíôåðåíöèè, áóäóò èìåòü áîëüøîå íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà,
íî è äëÿ âñåé ñòðàíû. 

Çà ïðèìåðîì íå íóæíî äàëåêî õîäèòü. Òàê,
Ïðîãðàììà Òîìñêîé îáëàñòè ïî ïðîôèëàêòèêå, âû-
ÿâëåíèþ è ëå÷åíèþ òóáåðêóëåçà ïðèçíàíà ìåæäó-
íàðîäíîé îðãàíèçàöèåé «Çåëåíûé êðåñò» îäíîé èç
5 ëó÷øèõ â ìèðå. È ñåãîäíÿ ìåäèêè Òîìñêà äîáè-

âàþòñÿ èçëå÷åíèÿ îò òóáåðêóëåçà 40 % çàêëþ÷åí-
íûõ â òþðüìàõ. Êîíå÷íî æå, ýòè äîñòèæåíèÿ óæå
èñïîëüçóþòñÿ â äðóãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè.

Ñåãîäíÿ ñîöèàëüíûå âîïðîñû, çàêðåïëåííûå
Êîíñòèòóöèåé ÐÔ ãîñóäàðñòâåííûå ãàðàíòèè â äå-
ëå îõðàíû è ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ ðîññèÿí, ñòàëè
ïðèîðèòåòàìè íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû. Ýòî â ñêî-
ðîì áóäóùåì, êîíå÷íî æå, ïðèíåñåò ñâîè ïëîäû.
Íî íåëüçÿ âçâàëèâàòü âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ðåøå-
íèå ýòèõ ïðîáëåì òîëüêî íà ãîñóäàðñòâî, íà Ïðåçè-
äåíòà, íà ÷èíîâíèêîâ ðàçíûõ óðîâíåé.

Âàæíûì óñëîâèåì óñïåøíîé ðàáîòû â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå âñåãî îáùåñòâà, îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, â áîðüáå çà çäîðîâüå ðîññè-
ÿí, à çíà÷èò áåç âñÿêîãî ïðåóâåëè÷åíèÿ – çà
áóäóùåå Ðîññèè. ÂÎÇ «Çäîðîâüå íàöèè», ÿâëÿþ-
ùàÿñÿ îäíèì èç òðåõ ñîó÷ðåäèòåëåé Ïîëèòè÷åñêîãî
äâèæåíèÿ «Æåíùèíû Ðîññèè», ñ÷èòàåò, ÷òî îáùå-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè äîëæíû ðåàëèçîâàòü ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íàöèè ïî
ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

1. Íåîáõîäèìî ïîääåðæàòü îðãàíû èñïîëíè-
òåëüíîé è çàêîíîäàòåëüíîé âëàñòè ïî âîïðîñó î ðå-
àëèçàöèè îáùåäîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
íå áåñïëàòíîñòè, à èìåííî îáùåäîñòóïíîñòè. Ïóñòü
áîãàòûå ïëàòÿò, à áåäíûå ïîëó÷àþò ìåäèöèíñêèå
óñëóãè áåñïëàòíî. Íî ïðè ýòîì, è ãîñóäàðñòâåííàÿ,
è ìóíèöèïàëüíàÿ, è ÷àñòíàÿ ìåäèöèíà äîëæíû íà-
õîäèòüñÿ â ðàâíûõ óñëîâèÿõ. Ýòîìó áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü çà ÷àñòíîé ìå-
äèöèíîé, îñíîâàííûé íà ïðî÷íîé çàêîíîäàòåëüíîé
áàçå.

2. Âàæíî ëèêâèäèðîâàòü ñóùåñòâóþùåå ðåãèî-
íàëüíîå íåðàâåíñòâî â óðîâíå è êà÷åñòâå ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ. Íå ñåêðåò, ÷òî â áîãàòûõ ðå-
ãèîíàõ, òàêèõ êàê Ìîñêâà, Ïèòåð, Ñàìàðà, ýòè
ïîêàçàòåëè ãîðàçäî âûøå. Íî â ÷åì æå âèíîâàòû
æèòåëè áåäíûõ äîòàöèîííûõ êðàåâ è îáëàñòåé? Ðå-
øåíèþ ýòîé ïðîáëåìû ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäà-
íèå ïðè Ìèíçäðàâå èëè Ïðàâèòåëüñòâå ñïåöèàëüíî-
ãî ðåçåðâíîãî ôîíäà, ñðåäñòâà èç êîòîðîãî áóäóò
íàïðàâëÿòüñÿ öåëåâûì îáðàçîì â äîòàöèîííûå ðå-
ãèîíû.

Ç. Ïðèîðèòåòíîé äëÿ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé ÿâëÿåòñÿ ïîñðåäíè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ìåæäó îá-
ùåñòâîì è îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé è çàêîíîäà-
òåëüíîé âëàñòè. Ñ ýòîé öåëüþ íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü âñå ñóùåñòâóþùèå âîçìîæíîñòè ñîâ-
ìåñòíîé ðàáîòû, âêëþ÷àÿ ýêñïåðòíûå ñîâåòû, êî-
ìèññèè, îáùåñòâåííóþ ýêñïåðòèçó çàêîíîäàòåëü-
íûõ àêòîâ, ñîâìåñòíîå ïðîâåäåíèå ðàçëè÷íûõ

Ýëüìèðà Ãóñåéíîâíà Ãëóáîêîâñêàÿ
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
Ñîïðåäñåäàòåëü îáùåðîññèéñêîãî îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîãî 
Ñîþçà äâèæåíèÿ æåíùèí çà çäîðîâüå íàöèè,
Ñîïðåäñåäàòåëü ïîëèòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ «Æåíùèíû Ðîññèè»,
ã. Ìîñêâà

Çäîðîâüå íàöèè: ðåàëüíîñòü è ïåðñïåêòèâû
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ìåðîïðèÿòèé. Òàê, ðóêîâîäèòåëè íàøåé îðãàíèçà-
öèè ó÷àñòâîâàëè â ðàáîòå Îáùåñòâåííûõ Ïàëàò ïðè
Ïðåçèäåíòå ÐÔ è Ñîþçà Áåëîðóññèè è Ðîññèè, ðà-
áîòàþò â ýêñïåðòíûõ ñîâåòàõ ïðè êîìèòåòàõ Ãîñó-
äàðñòâåííîé Äóìû ñîâìåñòíî ñ äåïóòàòàìè Ãîñó-
äàðñòâåííîé Äóìû, Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ, Ìèíèñòåðñòâîì Òðóäà è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ. Ïðîâîäÿò àêöèè, êîíöåðòû, ñðåäñò-
âà îò êîòîðûõ ïåðåâîäÿòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
äåòåé.

4. Ãëàâíûì óñëîâèåì óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè â
áîðüáå çà çäîðîâüå íàöèè ÿâëÿåòñÿ îáúåäèíåíèå
óñèëèé ñàìûõ ðàçíûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
ðåãèîíà: ýêîëîãè÷åñêèõ, ìîëîäåæíûõ, ïðîôñîþç-
íûõ, æåíñêèõ, îáúåäèíåíèé ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó
ïðèçíàêó, ïîëèòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé è ñîçäàíèå
Êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé ïî ïðîáëåìå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

5. Íåîáõîäèìûì øàãîì ìû ñ÷èòàåì ðàáîòó ïî
îáåñïå÷åíèþ ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ðåãèîíîâ.
Ïî äàííûì ìîñêîâñêîãî îòäåëåíèÿ «Ãðèíïèñ», 3/4
òåððèòîðèè Ðîññèè çàãðÿçíåíî äèîêñèíîâûìè âå-
ùåñòâàìè, ïðîâîöèðóþùèìè ðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ.
Èçâåñòíî, ÷òî â ñòðàíå ñìåðòíîñòü îò îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ñòîèò íà 2-îì ìåñòå ïîñëå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ. È ñåãîäíÿ âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü ðà-
êîì óãðîæàåò êàæäîìó 5 ìóæ÷èíå è êàæäîé 6
æåíùèíå. Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëüíî ââåäåíèå ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ðû÷àãîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè, âêëþ÷àÿ ýêîëîãè÷åñêèé àóäèò è ýêî-
ëîãè÷åñêîå ñòðàõîâàíèå. Ýòî ïîçâîëèò ïîïîëíèòü
ðåãèîíàëüíûå áþäæåòû ñðåäñòâàìè äëÿ ðåàëèçàöèè
ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Âàæíûì è ïåðñïåêòèâ-
íûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ýêîëîãè÷å-
ñêîãî òóðèçìà. 

6. Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ðàáîòû îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé äîëæíà áûòü ïðîñâåòèòåëüñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, èìåþùàÿ ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Ðîññèÿíå, îñîáåí-

íî æèòåëè ãëóáèíêè íå óäåëÿþò äîëæíîãî âíèìà-
íèÿ çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ðàöèîíàëüíîìó ïèòà-
íèþ. Îòñþäà ïå÷àëüíàÿ ñòàòèñòèêà – 60 % ñòðàäà-
þò èçáûòî÷íûì âåñîì. Ãëàâíûì êàíàëîì
ïðîñâåùåíèÿ, êîíå÷íî, ÿâëÿþòñÿ ÑÌÈ, è â ïåðâóþ
î÷åðåäü, òåëåâèäåíèå. Íî íàøà îðãàíèçàöèÿ, êàê è
ìíîãèå äðóãèå, øèðîêî èñïîëüçóåò òàêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, êàê ôåñòèâàëè æåíñêîãî çäîðîâüÿ, çäîðîâüÿ
ìîëîäåæè, âñòðå÷è àêòèâèñòîâ äâèæåíèÿ ñî øêîëü-
íèêàìè, ñòóäåíòàìè ñ îáÿçàòåëüíûì ðàñïðîñòðàíå-
íèåì áóêëåòîâ î ïðîôèëàêòèêå ÑÏÈÄà, íàðêîìà-
íèè, àëêîãîëèçìà, êîíêóðñû íà ëó÷øóþ
òåìàòè÷åñêóþ ñòóäåí÷åñêóþ ðàáîòó, êîíêóðñû äåò-
ñêîãî ðèñóíêà, ñåìèíàðû, à â Îðëå – äàæå êîíêóðñ
«Êðàñîòà ïðîòèâ ÑÏÈÄà». Áîðüáà ñ «ãëàâíûìè
âðàãàìè ñòðàíû», êàê íàçûâàþò ìåäèêè íàðêîìà-
íèþ è ÑÏÈÄ, òðåáóåò îñîáåííîãî âíèìàíèÿ ñî ñòî-
ðîíû îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Âåäü íåëüçÿ ñìè-
ðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî åæåãîäíî ïî÷òè 80 òûñÿ÷ ìîëîäûõ
ëþäåé äî 30 ëåò, â òîì ÷èñëå è æåíùèíû, óìèðàþò
îò íàðêîòèêîâ. À â ýïèäåìèþ ÑÏÈÄà ê íàñòîÿùå-
ìó âðåìåíè âîâëå÷åíû 82 ñóáúåêòà ÐÔ, âêëþ÷àÿ
Êåìåðîâñêóþ, Èðêóòñêóþ, Ïåðìñêóþ è äð. îáëàñ-
òè.

7. Îáùåñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì íåîáõîäèìî
ó÷àñòâîâàòü è â îáåñïå÷åíèè ëåêàðñòâåííîé áåçî-
ïàñíîñòè â Ðîññèè, ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðûíîê êîòî-
ðîé åùå äîñòàòî÷íî õàîòè÷åí è òðóäíî óïðàâëÿåì.
Ñòàòèñòèêà óòâåðæäàåò, ÷òî ñìåðòíîñòü îò íåïðà-
âèëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâ â 10 ðàç âûøå, ÷åì
îò õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Â ýòîì îòíîøåíèè
î÷åíü âàæíî âçàèìîäåéñòâèå ñ ðåãèîíàëüíûìè îòäå-
ëåíèÿìè Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïîòðåáèòåëåé,
ôîðìèðîâàíèå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ è ò.ä.

Óâàæàåìûå ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè, çàâåðøàÿ
âûñòóïëåíèå, õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî â Ðîññèè âñåì
æåëàþò «ñèáèðñêîãî çäîðîâüÿ» è ïóñòü ýòî ïîæåëà-
íèå îñòàåòñÿ ñïðàâåäëèâûì äîëãèå è äîëãèå ãîäû.

�����

Ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü â ÐÔ â 2000 ãîäó ñîñòàâèëà â ñðåäíåì
15,3 ‰, â Ñèáèðñêîì îêðóãå - 17,6 ‰. Åå óðîâåíü ñíèçèëñÿ â
Îìñêîé îáëàñòè (13,6 ‰), Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè (14,9 ‰),
Ðåñïóáëèêå Àëòàé (23,1 ‰). Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðåãèñòðèðóþòñÿ â
Ðåñïóáëèêå Òûâà (36,2 ‰), Óñòü-Îðäûíñêîì è Ýâåíêèéñêîì
àâòîíîìíûõ îêðóãàõ (27,5 è 32,1 ‰, ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè÷èíû
òåñíî ñâÿçàíû ñî çäîðîâüåì ìàòåðè.
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Ð
àáîòàÿ âñþ ñâîþ ñîçíàòåëüíóþ æèçíü íà êðóïíåé-
øåì ìåòàëëóðãè÷åñêîì ïðåäïðèÿòèè Êóçáàññà, ÿ
ïîñòîÿííî çàäàþ ñåáå îäèí è òîò æå âîïðîñ: «Ðàáî-

òà ñ æèäêèì ãîðÿ÷èì ìåòàëëîì, ïðîêàòîì – ýòî ÷èñòî
ìóæñêàÿ ðàáîòà?». È âñåãäà îòâå÷àþ: «Íåò, ýòî íå òîëü-
êî ìóæñêàÿ ðàáîòà». Íà íàøåì Çàïàäíî-Ñèáèðñêîì ìå-
òàëëóðãè÷åñêîì êîìáèíàòå, åñëè ïîñìîòðåòü øòàòíîå
ðàñïèñàíèå, òî ïðèáëèçèòåëüíî ïîëîâèíà ñîñòàâà ðàáîò-
íèêîâ – æåíùèíû. Íàøè æåíùèíû àêòèâíî ðàáîòàþò
â ÷¸ðíîé ìåòàëëóðãèè, ïðè÷¸ì ðàáîòàþò íà âñåõ ìåòàë-
ëóðãè÷åñêèõ ïåðåäåëàõ, íà÷èíàÿ îò êîêñîõèìè÷åñêîãî è
àãëîäîìåííîãî ïðîèçâîäñòâà, çàêàí÷èâàÿ ñòðóêòóðàìè
óïðàâëåíèÿ. 

Íà ðóêîâîäèòåëÿõ ïðåäïðèÿòèé ÷¸ðíîé ìåòàëëóðãèè
ëåæèò âàæíåéøàÿ è îòâåòñòâåíåéøàÿ çàäà÷à - ñîçäàòü íå
òîëüêî íîðìàëüíûå óñëîâèÿ òðóäà äëÿ ðàáîòàþùåé
æåíùèíû, íî è îáåñïå÷èòü åé âîçìîæíîñòü ñîõðàíÿòü è
ïîääåðæèâàòü çäîðîâüå, ðàñòèòü è âîñïèòûâàòü äåòåé,
æèòü íîðìàëüíîé è ïîëíîêðîâíîé æèçíüþ â ñåìüå è â
îáùåñòâå.

Æåíùèíà, êîòîðàÿ ðàáîòàåò íà êðóïíîì ïðîìûø-
ëåííîì ïðåäïðèÿòèè, èìååò ñåìüþ è äåòåé. Ïîýòîìó îíà
îòÿãîùåíà äâîéíîé, à ìîæåò è òðîéíîé íàãðóçêîé. Âñå
çíàþò, ÷òî å¸ ðàáî÷èé äåíü ïðîäîëæàåòñÿ ïîñëå ðàáî÷åé
ñìåíû. Äàëüøå äëÿ íå¸ èä¸ò «âòîðàÿ è òðåòüÿ ñìåíà»:
äåòè, äîì, ñåìüÿ.

ß èñêðåííå óáåæäåí â òîì, ÷òî áåç îðãàíèçàöèè öå-
ëîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïîìîùè ðàáîòàþùèì æåíùèíàì,
íåâîçìîæíî ðàçâèòèå íîðìàëüíîãî îáùåñòâà â öåëîì.
Íåîáõîäèìî ñîçäàíèå òàêîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ áóäåò

åäèíûì îáðàçîì ðåøàòü âîïðîñû îõðàíû òðóäà, óñëî-
âèé ðàáîòû, îðãàíèçàöèè äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ,
øêîë, ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðè ýòîì, ÿ ïîä÷¸ðêè-
âàþ, - ñïåöèàëèçèðîâàííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îðèåíòè-
ðîâàííîãî íà óñëîâèÿ, â êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ íàøè æåí-
ùèíû. Â ýòîì ñëó÷àå âîçíèêíåò êîìïëåêñ ðàçíûõ
âîïðîñîâ: îò îðãàíèçàöèè êîìíàò ãèãèåíû â öåõàõ, îò
ðàáîòû çäðàâïóíêòîâ, îò íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ òðàíñïîðòà íå òîëüêî â ðàáî÷åå, íî è â íåðàáî÷åå
âðåìÿ, - äî ñòàáèëüíîé ðàáîòû ñèñòåìû äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, øêîë, ïîëèêëèíèê, áîëüíèö è êîìôîðòà-
áåëüíîñòè æèëüÿ.

Äàëüøå ÿ õî÷ó îçíàêîìèòü âàñ ñ òåì, êàê â î÷åíü íå-
ïðîñòûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, óñïåøíî ðåøàþòñÿ
íà íàøåì êîìáèíàòå ïðîáëåìû, êîòîðûå ðàññìàòðèâà-
þòñÿ íà ýòîé êîíôåðåíöèè .

Èç 36 òûñÿ÷ ðàáîòíèêîâ íàøåãî êîìáèíàòà - 15725
ýòî æåíùèíû. Âñåãî â ïðîèçâîäñòâåííîé ñôåðå çàíÿòî
12 òûñÿ÷ æåíùèí. Ýòî òå, êòî íåïîñðåäñòâåííî çàíÿò
òÿæ¸ëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì. Èç íèõ - 5,5 òûñÿ÷ æåí-
ùèí ðàáîòàþò â íî÷íûõ ñìåíàõ. Îêîëî 4 òûñÿ÷ – âñ¸
åù¸ òðóäÿòñÿ âî âðåäíûõ è òÿæ¸ëûõ óñëîâèÿõ ïðîèç-
âîäñòâà.

Ó÷èòûâàÿ ýòó ñòàòèñòèêó, ïî ïðåäëîæåíèþ æåíñîâå-
òà êîìáèíàòà, ïðåêðàùåí ïðè¸ì æåíùèí äåòîðîäíîãî
âîçðàñòà íà ðàáî÷èå ìåñòà ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè äëÿ íèõ
óñëîâèÿìè òðóäà. 

Èñõîäÿ èç âñåãî ýòîãî, åæåãîäíî íà êîìáèíàòå ðàç-
ðàáàòûâàþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øå-
íèå óñëîâèé òðóäà, ýêîëîãèè, áûòîâûõ óñëîâèé ðàáîòà-
þùèõ æåíùèí.

Ó íàñ ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà «Çäîðîâüå» íà 2001-
2003 ãîäû, â êîòîðîé îñîáî âûäåëåíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî
óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà æåíùèí.Â ðåçóëüòàòå èõ âû-
ïîëíåíèÿ ìíîãèå òðóäî¸ìêèå ïðîöåññû ìåõàíèçèðîâà-
íû. Òàê, íà äðîáèëüíî-ñîðòèðîâî÷íîé ôàáðèêå íà áóí-
êåðàõ ñìîíòèðîâàíû ìåõàíèçìû ïíåâìîîáðóøåíèÿ
øèõòû. Äëÿ 10 æåíùèí-ðàáîòíèö îòïàëà íåîáõîäèìîñòü
ðó÷íîãî òðóäà ïðè îáðóøåíèè øèõòû â áóíêåðàõ.

Â ðåçóëüòàòå ðåêîíñòðóêöèè ñèñòåì âåíòèëÿöèè óäà-
ëîñü äîáèòüñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûõ óñëîâèé òðóäà, â
òîì ÷èñëå, íà «æåíñêèõ» ðàáî÷èõ ìåñòàõ â ëèòåéíîì öå-
õå, â öåõå èçëîæíèö, â öåõå îáæèãà èçâåñòíÿêà è âî
ìíîãèõ äðóãèõ öåõàõ. 

Ïîäîáíûõ ðàáîò çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà âûïîëíåíî
äîñòàòî÷íî ìíîãî. Ýòî ïîçâîëèëî íàì íå òîëüêî óëó÷-
øèòü óñëîâèÿ òðóäà, íî è ñîêðàòèòü íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè
ñ æåíùèíàìè-ðàáîòíèöàìè ñ 24 â 1998 ãîäó äî 7 ñëó÷à-
åâ â 2000 ãîäó.

Íàìíîãî óëó÷øèëñÿ è ïðîèçâîäñòâåííûé áûò ðàáîò-
íèö êîìáèíàòà. Â öåõàõ ñïåöèàëüíî ïîñòðîåíû è îáîðó-
äîâàíû æåíñêèå áûòîâûå ïîìåùåíèÿ: áàíÿ, ñàóíà, êîì-

Âàëåðèé Íåôåäîâè÷ Íåôåäîâ
Çàìåñòèòåëü ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà
ÎÀÎ ÇÑÌÊ, ã. Íîâîêóçíåöê

Ñèñòåìà ñîõðàíåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè 
çäîðîâüÿ æåíùèí â óñëîâèÿõ êðóïíîãî

ïðîìûøëåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ
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íàòû ãèãèåíû, îòäûõà, ñóøóàðû, øêàôû äëÿ îäåæäû.
Â òå÷åíèå òð¸õ ëåò ñ 1998 ïî 2000 ãîä íà íàøåì êîìáè-
íàòå ïðîâîäèëàñü êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà ïî àòòåñòàöèè ðà-
áî÷èõ ìåñò. Êàæäîå ðàáî÷åå ìåñòî îáñëåäîâàëîñü íà ñî-
îòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì ïðîèçâîäñòâåííîé ñàíèòàðèè è
îõðàíû òðóäà ñ âûïîëíåíèåì ëàáîðàòîðíûõ çàìåðîâ
óðîâíåé øóìà, âèáðàöèè, ñîäåðæàíèþ ïûëè, îñâåùå-
íèþ è äðóãèì ïàðàìåòðàì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ «õàðàêòåðèñòèêè óñëî-
âèé òðóäà» ïî êàæäîìó ðàáî÷åìó ìåñòó, â òîì ÷èñëå è
ïî ðàáî÷èì ìåñòàì æåíùèí.

Âñåãî íà êîìáèíàòå îáñëåäîâàíî 14 òûñÿ÷ ðàáî÷èõ
ìåñò.

È â áëèæàéøèå 5 ëåò ïðåäñòîèò ïðèâåñòè «óñëîâíî
àòòåñòîâàííûå ìåñòà» â ñîîòâåòñòâèå ñ òðåáîâàíèÿìè îõ-
ðàíû òðóäà è âûïîëíèòü ïðè ýòîì ðàáîò íà îáùóþ ñóì-
ìó îêîëî 500 ìèëëèîíîâ ðóáëåé. Ýòî ïîçâîëèò ëèêâè-
äèðîâàòü íåáëàãîïðèÿòíûå ïðîèçâîäñòâåííûå ôàêòîðû
íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ æåíùèí è óëó÷øèòü èì óñëîâèÿ òðó-
äà. ×àñòü òàêèõ ìåðîïðèÿòèé óæå áûëà âûïîëíåíà â
2000 ãîäó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÇàïÑèá ðàñïîëàãàåò îäíîé èç
ëó÷øèõ â ðåãèîíå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ áàç, à òàê-
æå êëèíè÷åñêîé è íàó÷íîé. Íà íèõ èìåþòñÿ âñå íåîá-
õîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè. Íà êîìáèíàòå äëÿ æåíùèí
ðàçâ¸ðíóòû è óñïåøíî ôóíêöèîíèðóþò 22 çäðàâïóíêòà,
îñíàù¸ííûå íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì, ãäå  ìîæíî
ïðîéòè äàæå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå. 

Òðóæåíèöû íàøåãî ïðåäïðèÿòèÿ ïîëó÷àþò àìáóëà-
òîðíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ïîëèêëèíèêå, êîòîðàÿ
ðàññ÷èòàíà íà 1100 ïîñåùåíèé â ñìåíó. Ïîëèêëèíèêà
îñíàùåíà ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì, ãäå ïðîâîäÿòñÿ
ïðàêòè÷åñêè âñå ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ è èìååòñÿ
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ øèðîêèì íàáîðîì
âèäîâ ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ è íåòðàäèöèîííûå.

È, êîíå÷íî, ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî íà ÎÀÎ
«ÇÑÌÊ» òðóäÿòñÿ 50 % æåíùèí, â ñîñòàâ íàøåé ñîâðå-
ìåííîé ïîëèêëèíèêè âõîäèò æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ, ãäå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå æåíùèí ïî
öåõîâîìó ïðèíöèïó. 

Èìååòñÿ ñòàöèîíàð, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ëó÷-
øèõ â îòðàñëè. Â ñîñòàâ áîëüíèöû âõîäÿò ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå îòäåëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî è õèðóðãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ. Êðîìå òîãî, â áîëüíèöå ñîçäàíà õîðîøàÿ ëà-
áîðàòîðíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ áàçà, ïðåäñòàâëåííàÿ áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîé, áèîõèìè÷åñêîé, êëèíè÷åñêîé ëàáîðà-
òîðèÿìè, îòäåëåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì, îòäåëåíèåì óëüòðàçâó-
êîâûõ èññëåäîâàíèé. Â äåêàáðå 2000 ãîäà óñèëèÿìè
êîìáèíàòà ñäàí â ýêñïëóàòàöèþ íîâûé õèðóðãè÷åñêèé
êîìïëåêñ, îñíàù¸ííûé ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàííåì.

Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå æåíùèí êîìáèíàòà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ êâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè. Äëÿ
íàøèõ æåíùèí îðãàíèçîâàíû ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïðè-
¸ìû ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè. Â ïîëèêëèíèêå âíåäðåíà
ìåäèöèíñêàÿ èíòåãðèðîâàííàÿ êîìïüþòåðíàÿ ñèñòåìà
«ÌÈÊÑ», ïîçâîëÿþùàÿ èìåòü áàíê äàííûõ è îñóùå-
ñòâëÿòü äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì çäîðî-
âüÿ òðóäÿùèõñÿ æåíùèí. Ïðåêðàñíî îáîðóäîâàí äíåâ-
íîé ãèíåêîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð íà 20 êîåê, äâå
îïåðàöèîííûõ. Â ïðîøëîì ãîäó áûë ñîçäàí êîîðäèíà-
öèîííûé ñîâåò, êîòîðûé ðàçðàáîòàë öåëåâóþ êîìïëåêñ-

íóþ ïðîãðàììó «Çäîðîâüå». Â ýòîé ïðîãðàììå îòäåëü-
íûì áëîêîì âûäåëåí âîïðîñ «Îõðàíà çäîðîâüÿ æåí-
ùèí».

Ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòè-
êå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äëÿ æåíùèí îðãàíèçî-
âàíî ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñ-
ìîòðà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïî êîìáèíàòó èçäàí ïðèêàç ¹
383 îò 10.10.2000 ãîäà. 

Íàñòîÿùåé ãîðäîñòüþ êîìáèíàòà ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîä-
ñòâåííî-îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð «Âàñèëèñà». Ñëàâà îá
ýòîì «öåõå çäîðîâüÿ» ðàçíåñëàñü äàëåêî çà ïðåäåëû
êîìáèíàòà. Åãî ñîçäàíèå â 1996 ãîäó ïîçâîëèëî âûÿâ-
ëÿòü ó ðàáîòíèö íàëè÷èå ðàííåé ñòàäèè áåðåìåííîñòè è
âîâðåìÿ âûâîäèòü èõ ñ òÿæ¸ëûõ è âðåäíûõ óñëîâèé
ïðîèçâîäñòâà, òåì ñàìûì èçáåæàòü âëèÿíèÿ âðåäíûõ
ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì æåíùèíû.
Ýòî òàêæå ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü êà÷åñòâî íà-
áëþäåíèÿ çà áåðåìåííûìè æåíùèíàìè, ñâîåâðåìåííî
îêàçûâàòü èì íåîáõîäèìóþ ïîìîùü. Âñå ýòî, íåñîìíåí-
íî, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ êðåïêîãî çäîðîâüÿ áó-
äóùåãî ðåá¸íêà.

Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî íàø Çàïàäíî-Ñèáèðñêèé ìåòàë-
ëóðãè÷åñêèé êîìáèíàò ðàñïîëàãàåò òàêîé ìîùíîé ëå÷åá-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé áàçîé, ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
íàøèõ ðàáîòíèêîâ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò ÿâëÿ-
þòñÿ ëó÷øèìè â îòðàñëè ÷¸ðíîé ìåòàëëóðãèè ñòðàíû.

Õîðîøî îðãàíèçîâàííàÿ ðàáîòà ïî îçäîðîâëåíèþ
æåíùèí ïîçâîëèëà íàì äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè æåíùèí íà
100 ðàáîòàþùèõ ñîñòàâëÿþò 67,3 ñëó÷àÿ è 1086,9 äíÿ,
è îíè íèæå îáùåçàâîäñêèõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè. 

Â öåëîì, ñðåäè æåíùèí îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå çàáî-
ëåâàåìîñòè ïî 14 ãðóïïàì çàáîëåâàíèé èç 18. Íàïðè-
ìåð: áîëåçíè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ – ñíèæåíèå â
äíÿõ íà 15,1 %; íîâîîáðàçîâàíèÿ – â ñëó÷àÿõ íà 16 %
è â äíÿõ íà 33,1 %; áîëåçíè êîæè – â ñëó÷àÿõ íà 28 %
è â äíÿõ íà 35,8 %.

Êîëè÷åñòâî ðîäîâ íà êîìáèíàòå óâåëè÷èëîñü íà
3.7% (â 2000 ãîäó – 278 ðîäîâ, â 1999 ãîäó – 268 ðî-
äîâ). Îò æåíùèí, ïîëó÷èâøèõ ïîëíûé êóðñ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîöåäóð â Îçäîðîâèòåëüíîì Öåíò-
ðå «Âàñèëèñà», äåòè ðîäèëèñü ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì
çäîðîâüÿ – 80 %.

Ñðåäè áåðåìåííûõ æåíùèí, íàáëþäàâøèõñÿ â «Âà-
ñèëèñå», íå îòìå÷åíî îáîñòðåíèé.

È â çàêëþ÷åíèå ÿ õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî âñå ïðèâåä¸ííûå
öèôðû ïîäòâåðæäàþò ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó, ÿâëÿ-
þùóþñÿ ðåçóëüòàòîì åæåäíåâíîé ñèñòåìíîé ðàáîòû
âñåõ çâåíüåâ óïðàâëåíèÿ êîìáèíàòà.

Ýòî ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã óñëîâèé òðóäà è áûòà
ðàáîòàþùèõ æåíùèí, êîòîðûé ïðîèçâîäèòñÿ îïåðàòèâ-
íûì ïóò¸ì, çàñëóøèâàåòñÿ íà ðàïîðòàõ. È ïðè ýòîì òà-
êîé ìîíèòîðèíã ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì âû-
ïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

È, íåñîìíåííî, ÷òî, òîëüêî ñîõðàíÿÿ è ñîâåðøåíñò-
âóÿ ñèñòåìó îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí, ìû ìîæåì
ñîçäàòü äîñòîéíûå óñëîâèÿ òðóäà è áûòà æåíùèí, óñëî-
âèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ñåìüè è çäîðîâüÿ íà-
øåãî áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ.

Ìèëûå æåíùèíû, ÿ âûðàæàþ âàì ãëóáîêóþ ïðèçíà-
òåëüíîñòü çà òî, ÷òî âû âûñëóøàëè ìîå âûñòóïëåíèå.

ß æåëàþ ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ âàì, âàøèì ðîäíûì è
áëèçêèì.
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Äîðîãèå ìîè çåìëÿêè è ãîñòè! 
Îò èìåíè äåïóòàòîâ îáëàñòíîãî Ñîâåòà ïîçâîëüòå

ïðèâåòñòâîâàòü Âàñ íà ôîðóìå æåíùèí!

Ê
îìèòåò ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå Ñîâåòà íàðîä-
íûõ äåïóòàòîâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, êîòîðûé
ÿ âîçãëàâëÿþ, ðàáîòàåò íàä çàêîíîïðîåêòàìè,

íàïðàâëåííûìè íà ñîöèàëüíóþ çàùèòó íàñåëåíèÿ
Êóçáàññà, îñîáåííî äåòåé, æåíùèí è ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà.

Êîìèòåòîì ñîâìåñòíî ñ äåïàðòàìåíòàìè ðàçðà-
áîòàíû è ïðèíÿòû íà ñåññèè ðÿä çàêîíîïðîåêòîâ.

Â äåêàáðå 2000 ãîäà ïðèíÿò Çàêîí Êåìåðîâñêîé
îáëàñòè «Î ïðåäîñòàâëåíèè áåðåìåííûì æåíùèíàì
äîïîëíèòåëüíîé ëüãîòû». Ðå÷ü èäåò î áåñïëàòíîì
ïðîåçäå áåðåìåííûõ æåíùèí â àâòîáóñàõ ìåæäóãî-
ðîäíîãî òðàíñïîðòà â ïåðèíàòàëüíûå öåíòðû îáëà-
ñòè, ãäå èì ïðåäîñòàâëåíà áåñïëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü â ðîäîâñïîìîæåíèè.

Ýòîò çàêîí äàåò äîïîëíèòåëüíóþ âîçìîæíîñòü
ñâîåâðåìåííî îêàçûâàòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ ïîìîùü.

Ó íàñ èìååòñÿ 2 ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðà â ã. Êå-
ìåðîâî è ã. Íîâîêóçíåöêå. Â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
êàæäàÿ æåíùèíà ñ îñëîæíåíèåì òå÷åíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, ïîñòóïèâøàÿ ñ ëþáîé òåððèòîðèè, ïîëó÷àåò
ïîëíûé êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûé íà
äèàãíîñòèêó ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è âûÿâëå-
íèå îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè ïëîäà. Â êîíñóëüòàòèâ-
íîé ïîìîùè ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ íóæäàåòñÿ â
ñðåäíåì 30 % æåíùèí. Òàêèõ êîìïëåêñíûõ îáñëå-
äîâàíèé äîëæíî áûòü äâà â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè.

Ñòîèìîñòü çàêîíà ñîñòàâëÿåò 900 òûñÿ÷
ðóáëåé.

Ïðè ïðèíÿòèè îáëàñòíîãî áþäæåòà
áûëà ðàññìîòðåíà è óòâåðæäåíà öåëå-
âàÿ ïðîãðàììà «Çäîðîâüå ìàòåðè è ðå-
áåíêà», òàê êàê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèå, ýêîëîãè÷åñêèå è
ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû âëèÿþò
íà ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ æèòåëåé Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè è äåìîãðàôèþ â öå-
ëîì.

Òîëüêî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò âîñïðî-
èçâîäñòâî íàñåëåíèÿ ñîêðàòèëîñü â 1,4
ðàçà, â 3,5 ðàçà óâåëè÷èëîñü ÷èñëî äå-
òåé, ðîäèâøèõñÿ áîëüíûìè è ôèçè÷åñ-
êè îñëàáëåííûìè.

Äàííàÿ ïðîãðàììà äàåò âîçìîæ-
íîñòü äîîñíàñòèòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ îáëàñòè ìåäèöèí-
ñêèì îáîðóäîâàíèåì, âíåäðèòü íîâûå

òåõíîëîãèè. Íà 2001 ãîä íà ïðîãðàììó
ïðåäóñìîòðåíî 3 ìëí. 900 òûñ. ðóáëåé.

Ïðè ïðèíÿòèè Çàêîíà Êåìåðîâñêîé îáëàñòè «Î
áþäæåòå Òåððèòîðèàëüíîãî ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ» áûëà ðàññìîòðåíà è óò-
âåðæäåíà öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Îõðàíà ìàòåðèíñòâà
è äåòñòâà». Öåëü è çàäà÷è äàííîé ïðîãðàììû –
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ æåí-
ùèí, íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.
Ïðîãðàììîé ïðåäóñìîòðåíî:

-ïðèîáðåòåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ
íîâîðîæäåííûõ è äëÿ æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â ïå-
ðèíàòàëüíûõ öåíòðàõ Êåìåðîâî è Íîâîêóçíåöêà;

- äîïîëíèòåëüíîå ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå áå-
ðåìåííûì æåíùèíàì;

- ïðîôèëàêòèêà ðàõèòà ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè.

Íà äàííóþ ïðîãðàììó ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ôè-
íàíñèðîâàíèå â ñóììå 3 ìëí. ðóáëåé.

Ïðåäóñìîòðåíî äîïîëíèòåëüíîå ôèíàíñèðîâà-
íèå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé, ïðîôèëàêòè-
êà è ëå÷åíèå äåòåé è áåðåìåííûõ æåíùèí ñ éîäíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ñëàáîóìèþ
ó äåòåé.

Îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîääåðæêà ÷åðåç äàííóþ ïðî-
ãðàììó îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé äëÿ äåòåé
ñ îíêîïàòîëîãèåé.

Òàê æå áûë ðàçðàáîòàí è ïðèíÿò Çàêîí «Îá îá-
ùèõ ïðèíöèïàõ îñóùåñòâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè».

Â çàêîíå çàêðåïëåíû ïðàâà ìîëîäåæè â îáëàñòè

Çèíàèäà Ôåäîðîâíà Ãàëèíà
Ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå îáëàñòíîãî
Ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ, ã. Êåìåðîâî

Çàêîíîòâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Êåìåðîâñêîãî
îáëàñòíîãî ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ ïî

ïðîáëåìàì îõðàíû çäîðîâüÿ æåíùèí è äåòåé



25¹3(4) ìàðò 2001

îáðàçîâàíèÿ. Ïðåäóñìîòðåíû îáðàçîâàòåëüíûå çàé-
ìû è ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîääåðæêà â óëó÷øåíèè æè-
ëèùíûõ óñëîâèé ìîëîäûõ: ëüãîòíîå êðåäèòîâàíèå
ìîëîäûõ ñåìåé äëÿ ñòðîèòåëüñòâà è ïðèîáðåòåíèÿ
æèëüÿ, ïðåäîñòàâëåíèå çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ äëÿ èí-
äèâèäóàëüíîãî æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà íà ëüãîò-
íûõ óñëîâèÿõ.

Ïðîáëåìå çàíÿòîñòè ìîëîäåæè ïîñâÿùåíà â çà-
êîíå öåëàÿ ñòàòüÿ. Ýòî è ñîçäàíèå äîïîëíèòåëüíûõ
ðàáî÷èõ ìåñò, êâîòà ïðèåìà íà ðàáîòó âûïóñêíèêîâ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå ëèö ìîëîæå
18 ëåò, ñîçäàíèå ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ ìîëîäåæíî-
ãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà.

Ïðèíÿò Çàêîí Êåìåðîâñêîé îáëàñòè «Î ñîöè-
àëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ». Ýòîò çàêîí îïðåäåëÿåò
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïî ìåäèöèíñêîé, ñîöèàëüíîé
è ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, ïî îáðàçîâà-
íèþ è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå è ò.ä. Ñòîè-
ìîñòü çàêîíà 1 ìëí. 906 òûñ. ðóá. Â çàêîíå ïðîïè-
ñàíû ãàðàíòèè äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ ïî
îáåñïå÷åíèþ æèëîé ïëîùàäüþ, æèëèùíî-êîììó-
íàëüíûìè óñëóãàìè, è ñïåöèàëüíûìè ñðåäñòâàìè
äëÿ èõ àäàïòàöèè. Ïðåäóñìîòðåíû ëüãîòû ïî
òðàíñïîðòíîìó îáñëóæèâàíèþ èíâàëèäîâ. Ïðåäóñ-
ìîòðåíî â çàêîíå è îáó÷åíèå äåòåé-èíâàëèäîâ, íå
ïîñåùàþùèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ.

Ïîñëåäíåå âðåìÿ ìû ðàáîòàåì íàä áëîêîì çàêî-
íîâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, çàùèùàþùèõ äåòåé-ñè-
ðîò è ðÿä èç íèõ óæå ïðèíÿòû. «Îá îïëàòå òðóäà
ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé è ëüãîòàõ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ
ïðèåìíîé ñåìüå». Ñòîèìîñòü ðåàëèçàöèè äàííîãî
çàêîíà â 2001 ãîäó - 960 òûñ. ðóá. Ýòèì çàêîíîì
îïðåäåëÿåòñÿ ðàçìåð îïëàòû òðóäà ïðèåìíîãî ðîäè-
òåëÿ â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè è óñòàíàâëèâàåòñÿ ðÿä

ëüãîò, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïðèåìíîé ñåìüå.
Íåäàâíî ïðèíÿò Çàêîí Êåìåðîâñêîé îáëàñòè

«Îá óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì ðåáåíêà ïðè Ãóáåð-
íàòîðå Êåìåðîâñêîé îáëàñòè».

Ïðèíÿò è ïîäïèñàí Çàêîí «Îá îõðàíå æèëèù-
íûõ ïðàâ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïî-
ïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé».

Â íàøåì êîìèòåòå íàõîäèòñÿ â ðàáîòå ïàêåò
ïðîåêòîâ íîâûõ çàêîíîâ: «Î ïîðÿäêå êâîòèðîâàíèÿ
ðàáî÷èõ ìåñò âûïóñêíèêàì ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷è-
ëèù», «Î ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè è ïðåäó-
ïðåæäåíèè òóáåðêóëåçà â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè»,
«Î çàùèòå íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè îò èí-
ôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, ÂÈ×-èí-
ôåêöèè è ÑÏÈÄà è ïðåäóïðåæäåíèè èõ äàëüíåé-
øåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ».

Äàííûå çàêîíû íàïðàâëåíû íà îõðàíó çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ è, ïðåæäå âñåãî, íà îõðàíó çäîðîâüÿ ìà-
òåðè, äåòåé è ìîëîäåæè.

Ðàáîòàåì â òåñíîé ñâÿçè ñ ïðîôèëüíûìè äåïàð-
òàìåíòàìè, ñ Ñîþçîì æåíùèí Êóçáàññà, ñ Ñîâåòîì
âåòåðàíîâ è äðóãèìè îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿ-
ìè.

Íàõîäèì ïîääåðæêó è ïîíèìàíèå ó Ãóáåðíàòî-
ðà îáëàñòè, êîòîðûé ñàì ÿâëÿåòñÿ èíèöèàòîðîì
ïðèíÿòèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàêîíîâ. Íàïðèìåð,
ïî åãî èíèöèàòèâå áûë ðàçðàáîòàí è ïðèíÿò áëîê
çàêîíîâ ïî äåòÿì-ñèðîòàì.

Âïåðåäè ó íàñ åùå 2 ãîäà ðàáîòû. Äóìàþ, ÷òî
íàìè áóäóò ïðèíÿòû è ìíîãèå äðóãèå çàêîíû ïî îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ äåòñòâà è ìàòåðèíñòâà, òàê êàê èìåí-
íî ýòî è åñòü íà÷àëî âñåõ íà÷àë.

Æåëàþ ó÷àñòíèêàì êîíôåðåíöèè ïëîäîòâîðíîé
ðàáîòû, èíòåðåñíûõ âñòðå÷ è êðåïêîãî çäîðîâüÿ.

�����

Óðîâåíü ðîæäàåìîñòè â Ðîññèè áîëåå ÷åì íà 1/3 íèæå íåîáõîäèìîãî
äëÿ ïðîñòîãî âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ. Ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò
ðîæäàåìîñòè (äåòíîñòè) â 1999 ãîäó ñîñòàâèë â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè
1,06, â Çàïàäíîé Ñèáèðè - 1,2 è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè - 1,3; ïðè
ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìîì - 2,1. Â ïðîøåäøåì äåñÿòèëåòèè ÷èñëî
ìëàäåíöåâ, ðîäèâøèõñÿ ïî ïîðÿäêó âòîðûìè, òðåòüèìè è ò. ä.,
óìåíüøèëîñü â 1,9 ðàçà, à èõ äîëÿ â îáùåì åæåãîäíîì ÷èñëå ðîæäåíèé
ñíèçèëàñü ñ 51 äî 41 %.



26 ¹3(4) ìàðò 2001

Äîðîãèå ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè, ñèáèðÿ÷êè!
Ãîðÿ÷èé ïðèâåò è äîáðûå ïîæåëàíèÿ îò âñåõ
æåíùèí íàøåé äðåâíåé, áëàãîäàòíîé çåìëè!

Â
ïåðâûå â íàñòóïèâøåì 21 âåêå ìû âñòðå-
òèëèñü ïîä ëîçóíãîì “Çäîðîâüå æåíùè-
íû – çäîðîâüå íàöèè”. Èìåííî ìû, -

æåíùèíû, ñòàâèì ïåðåä ãîñóäàðñòâîì è îáùå-
ñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè âîïðîñ î ñîõðàíå-
íèè ãåíåòè÷åñêîãî ôîíäà ñòðàíû. 

Ìû, äåëåãàòû èç Õàêàñèè, ãîðäèìñÿ íàøåé
ðåñïóáëèêîé – æåì÷óæèíîé Ñèáèðè. Î Õàêà-
ñèè ãëàñÿò ìíîãî÷èñëåííûå ñêàçàíèÿ, â êîòî-
ðûõ ãëàâíûìè äåéñòâóþùèìè ãåðîÿìè, çàùèò-
íèêàìè ñâîåé çåìëè âîñïåâàëèñü
æåíùèíû-áîãàòûðè: Àëòûí Àðûã, Àé Õó÷ûí. 

Ó õàêàññêîãî íàðîäà åñòü ëåãåíäà î ãîðå
“×èò! õûñ”, î Âñåìèðíîì ïîòîïå, ñâåðãøåì
âñå ïðåêðàñíîå: ïîëÿ è ëóãà, òàåæíûå áîãàòñò-
âà, çâåðåé è ïòèö, ðîññûïè çîëîòà è ìåäè, æå-
ëåçà è ìðàìîðà. Ñåìü äåâóøåê, ñèëüíûõ è
ïðåêðàñíûõ, íà ïëîòàõ ñïàñëèñü íà âåðøèíå
âûñîêîé ãîðû, îêàìåíåâ â ñïëåòåíèÿõ ãîðíîé
ãðÿäû, êàê âå÷íûé ñèìâîë çåìëè è åå íàðîäà.
È ñïóñòÿ òûñÿ÷è ëåò â ÷åñòü ýòèõ äåâóøåê 
õàêàñû ïðàçäíóþò “Òóí ïàéðàì” – íà÷àëî
âåñíû, ïðîáóæäåíèÿ ïðèðîäû. È íà ýòîì ïðà-
çäíèêå æåíùèíû-õàêàñêè â ÿðêèõ íàöèîíàëü-
íûõ íàðÿäàõ âîñïåâàþò ñâîþ ðîäèíó, ïîêîé è
âçàèìíîå óâàæåíèå âñåõ íàðîäîâ ðåñïóáëèêè
äðóã ê äðóãó.

Â àïðåëå ïðîøëîãî ãîäà Ñîþç æåíùèí Õà-
êàñèè îòìåòèë 75-ëåòèå æåíñêîãî äâèæåíèÿ.
Îñíîâîé ðàáîòû æåíñêîãî äâèæåíèÿ âñåãäà
ñ÷èòàëàñü îõðàíà ìàòåðèíñòâà è ìëàäåí÷åñòâà.

Ñåãîäíÿ ýòî ñòàëî îñîáåííî àêòóàëüíî è ñâÿ-
çàíî ñî ñòðîèòåëüñòâîì íîâûõ øàõò, óãëå- è
æåëåçîðàçðàáîòîê, ãèäðîëèçíûõ çàâîäîâ, àëþ-
ìèíèåâûõ ãèãàíòîâ. Ýòî ñòàëî óãðîçîé çäîðî-
âüþ æåíùèíû, åå ðåïðîäóêòèâíûì âîçìîæíî-
ñòÿì.

Íàøè àêòèâèñòêè çíàþò ïåðâîïðè÷èíó ýòî-
ãî ÿâëåíèÿ. Ñîþç æåíùèí Õàêàñèè 29 èþëÿ
1997 ãîäà ïðîâåë â ãîðîäå Ñàÿíîãîðñêå êîíôå-
ðåíöèþ íà òåìó “Ýêîëîãèÿ è çäîðîâüå æåíùè-
íû”. Èçâåñòíî, ÷òî âåòðû îòíîñÿò îòõîäû ñ
ãèãàíòñêîãî àëþìèíèåâîãî çàâîäà íà áëàãîäàò-
íûå çåìëè, ÷òî íà îãîðîäàõ óæå â ñåðåäèíå ëå-
òà îâîùè ïîêðûâàþòñÿ êîðè÷íåâîé ïûëüþ,
ñúåäàþùåé åùå íå ðîäèâøèéñÿ óðîæàé. Íàøè
æåíùèíû ÷àñòî íå äîíàøèâàþò ñâîèõ äåòåé
èëè ðîæàþò äåòåé-èíâàëèäîâ.

Ñåãîäíÿ êîìèòåò ïî îõðàíå îêðóæàþùåé
ñðåäû Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ îöåíèâàåò ýêîëî-
ãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

- Ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû òåñíî ñâÿ-
çàíî ñî çäîðîâüåì íàñåëåíèÿ. 

- Ñîöèàëüíàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàïðÿæåí-
íîñòü, òÿæåëûå ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, óõóä-
øåíèå ïèòàíèÿ è ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ñìåðòíîñòü â Ðåñïóáëèêå
Õàêàñèÿ ïðåâûñèëà ðîæäàåìîñòü. 

- Çäîðîâüå ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà æè-
òåëåé Õàêàñèè ïðîäîëæàåò ïîäâåðãàòüñÿ âîç-
äåéñòâèþ âåùåñòâ, çàãðÿçíÿþùèõ àòìîñôåð-
íûé âîçäóõ, ïèòüåâóþ âîäó è ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ, âíåøíåãî øóìà, ýëåêòðîìàãíèòíûõ
èçëó÷åíèé è ðàäèàöèè.

Â 1999 ãîäó âûáðîñû â àòìîñôåðó çàãðÿç-
íÿþùèõ âåùåñòâ îò ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿ-
òèé, îòîïèòåëüíûõ êîòåëüíûõ, àâòîòðàíñïîð-
òà, æåëåçíîäîðîæíîãî è âîçäóøíîãî
òðàíñïîðòà ñîñòàâèëè 184 òûñ. òîíí, ÷òî íà 3
òûñ. òîíí áîëüøå, ÷åì â 1998 ãîäó.

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíî ðàáîòàþò ñîîðóæå-
íèÿ ïî îáðàáîòêå îñàäêà î÷èñòíûõ ñîîðóæå-
íèé Àáàêàíî-×åðíîãîðñêîãî ïðîìûøëåííîãî
óçëà, ïðèâîäÿ ê çàãðÿçíåíèþ ïî÷âû è ãðóíòî-
âûõ âîä ñóõèì îñàäêîì, ñîäåðæàùèì òÿæåëûå
ìåòàëëû è áîëåçíåòâîðíûå áàêòåðèè.

Ìåäëåííûìè òåìïàìè èäåò ðàáîòà ïî î÷è-
ñòêå Ñàÿíî-Øóøåíñêîãî âîäîõðàíèëèùà îò
ïëàâàþùåé äðåâåñèíû, ÷òî ïðèâîäèò ê óõóä-
øåíèþ êà÷åñòâà âîäû. Â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì
êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû, â ïåðâîî÷åðåäíûå ìå-
ðû ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû âêëþ÷åíà
çàäà÷à ïî óëó÷øåíèþ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâ-
êè â áàññåéíå ðåêè Àáàêàí, ãëàâíîãî ïèòüåâî-
ãî èñòî÷íèêà Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ.

Ëþáîâü Ïåòðîâíà Áåçëåïêèíà
Ïðåäñåäàòåëü Ñîþçà æåíùèí Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ

Ýêîëîãèÿ è çäîðîâüå æåíùèíû
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Òåððèòîðèÿ ðåñïóáëèêè â àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ ãðàíèöàõ ñîñòàâëÿåò 6157 òûñ. ãåêòàð çå-
ìåëü. Èç íèõ 1900 òûñ. ãåêòàð ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ, 3600 òûñ. ãåêòàð –
ëåñíîãî ôîíäà, 66 òûñ. ãåêòàð – âîäíîãî ôîí-
äà. Îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü çàíÿòà ïîä âûïàñà, íà-
ñåëåííûå ïóíêòû, äîðîãè è ïîä ïðî÷óþ õîçÿé-
ñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü. Êà÷åñòâåííîå
ñîñòîÿíèå ÷àñòè çåìåëü Õàêàñèè îñòàåòñÿ íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Ïðîäîëæàþò ðàçâèâàòü-
ñÿ òàêèå ÿâëåíèÿ, êàê âîäíàÿ è âåòðÿíàÿ ýðî-
çèè, îïóñòûíèâàíèå è ïîäòîïëåíèå çåìåëü,
âòîðè÷íîå çàñîëåíèå, óìåíüøåíèå â ïî÷âå ãó-
ìóñîâ è ò.ä. Ïðîãðåññèðóþùåå ðàçâèòèå ýòèõ
ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
åñòåñòâåííûõ áèîëîãè÷åñêèõ öèêëîâ, ðàçðóøå-
íèþ ïî÷â, ñíèæåíèþ èõ ïëîäîðîäèÿ, çàãðÿç-
íåíèþ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè òîê-
ñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, âðåäíûìè äëÿ
çäîðîâüÿ ëþäåé. Æèçíåïðèãîäíîñòü áèîñôåðû
ïîñòîÿííî ñíèæàåòñÿ.

Ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ âîçäåéñòâèå àíòðîïî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ ïðèâåëî ê ñåðüåçíûì íàðó-
øåíèÿì â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
èçìåíåíèÿì èììóííîé ñèñòåìû, çàáîëåâàíèÿì
îðãàíîâ äûõàíèÿ, òóáåðêóëåçó, âèðóñíîìó ãå-
ïàòèòó, êèøå÷íûì èíôåêöèÿì. Äåòàëüíûé
àíàëèç îêðóæàþùåé ñðåäû ïîêàçûâàåò, ÷òî
ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ðåñïóáëèêå â ïî-
ñëåäíèå ãîäû â ëó÷øóþ ñòîðîíó íå èçìåíè-
ëàñü, çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû ïðîäîë-
æàåò îñòàâàòüñÿ âûñîêèì.

Â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Õàêà-
ñèÿ æåíùèíû ñîñòàâëÿþò 51,3 %. Ñðåäè íèõ
58,8% íàõîäÿòñÿ â äåòîðîäíîì âîçðàñòå.

Íåáëàãîïðèÿòíûì ôîíîì ÿâëÿþòñÿ çëîêà-
÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ. Ïðè ýòîì âåäó-
ùåå ìåñòî ó æåíùèí çàíèìàþò çëîêà÷åñòâåí-
íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû. Â 2000 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë
227,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ïåðâîå ìåñòî çà-
íèìàåò ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû – 47,8 íà 100
òûñ. æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, øåéêè ìàòêè – 20,3
(1999 ãîä - 18,7), òåëà ìàòêè – 10,8 (1999 ãîä
- 13,6), ÿè÷íèêîâ - 16,8 (1999 ãîä - 11,6). Çà-
ïóùåííûå ñòàäèè âûÿâëåíû ó 35,8 % æåíùèí.
Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ñ ìîìåíòà óñòàíîâëå-
íèÿ äèàãíîçà «ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû» óìèðàåò
2 % æåíùèí, «ðàê øåéêè ìàòêè» - 2 %.

Ïîêàçàòåëü ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè íà 100 òûñÿ÷ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ èìååò
òåíäåíöèþ ê ðîñòó. Òàê, âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ âûðîñëè íà 23,4 %, äîáðîêà÷åñòâåí-
íûå îïóõîëè - íà 20 %. Áîëåå 15 % ñóïðóæåñ-
êèõ ïàð ñòðàäàþò áåñïëîäèåì, èç íèõ 60 %
ñîñòàâëÿåò æåíñêîå áåñïëîäèå.

Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò àíåìèè âûðîñëè â 4 ðà-
çà, äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû - â 3 ðà-
çà, ïîçäíèå òîêñèêîçû - â 2 ðàçà.

Áîëüøóþ òðåâîãó âûçûâàþò èíôåêöèè, ïå-

ðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì. Óðîâåíü çàáîëå-
âàåìîñòè áåðåìåííûõ ñèôèëèñîì îñòàëñÿ
ïðåæíèì è ñîñòàâèë 3,4 % îò çàêîí÷èâøèõ áå-
ðåìåííîñòü. Íî óâåëè÷èëîñü ñ 10 äî 11 êîëè-
÷åñòâî äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ âðîæäåííûì ñè-
ôèëèñîì.

Ïðîöåíò íîðìàëüíûõ ðîäîâ ñíèæàåòñÿ. Íå-
áëàãîïðèÿòíûå òåíäåíöèè îòìå÷àþòñÿ è â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ äåòåé. Ïî-
êàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè íîâîðîæäåííûõ
ðàñòåò, îäíàêî, áëàãîäàðÿ ïðîâåäåíèþ öåëåíà-
ïðàâëåííîé ðàáîòû ïî àíòåíàòàëüíîé îõðàíå
ïëîäà (âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå èíôåêöèé, ïåðå-
äàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, óëüòðàçâóêîâîé
ñêðèíèíã, ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðî-
âàíèå, ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, âíåäðåíèå ñî-
âðåìåííûõ ïåðèíàòàëüíûõ òåõíîëîãèé è ò.ä.),
óäàëîñü ñíèçèòü ïîêàçàòåëü ìåðòâîðîæäàåìîñ-
òè äî 4,2 ‰, ïåðèíàòàëüíóþ ñìåðòíîñòü - äî
11,8 ‰, ðàííþþ íåîíàòàëüíóþ ñìåðòíîñòü -
äî 7,8 ‰. Îäíàêî ïîêàçàòåëü ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ âûñîêèì è
â 2000 ãîäó âûðîñ íà 4,6 %.

Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü îò îñëîæíåíèé áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ ñíèæàåòñÿ, è â 2000 ãîäó
ñîñòàâèëà 34,5 íà 100 òûñÿ÷ æèâîðîæäåííûõ.
Îäíàêî, èìååò ìåñòî ñìåðòíîñòü îò ýêñòðàãå-
íèòàëüíîé ïàòîëîãèè - 1 ñëó÷àé - îñòðûé ãíîé-
íûé ïèåëîíåôðèò, îñëîæíèâøèéñÿ ñåïñèñîì,
ñåïòè÷åñêèì øîêîì ó áåðåìåííîé â ñðîêå 16
íåäåëü. Ñíèçèëîñü îáùåå ÷èñëî àáîðòîâ, îäíà-
êî ïîêàçàòåëü íà 1000 æåíùèí ôåðòèëüíîãî
âîçðàñòà îñòàëñÿ íà óðîâíå 1999 ãîäà. Â
ñòðóêòóðå óâåëè÷èëîñü ÷èñëî àáîðòîâ ó äåâî-
÷åê äî 15 ëåò è â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 15-19
ëåò, 20-34 ãîäà. Óìåðøèõ ïîñëå àáîðòà â 2000
ãîäó íå áûëî.

Íà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå æåíùèí îã-
ðîìíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò óñëîâèÿ òðóäà. Ðà-
áîòàþùèõ æåíùèí 77714 ÷åëîâåê èëè 32 % îò
âñåõ æåíùèí. Â ïðîèçâîäñòâåííîé ñôåðå ðà-
áîòàåò 24105 ÷åëîâåê, âî âðåäíûõ è íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ òðóäà - 6141 èëè 25,4 %.
Â òåêñòèëüíîé ïðîìûøëåííîñòè â óñëîâèÿõ ñ
ïðåâûøåíèåì øóìà ðàáîòàåò 47 % æåíùèí, â
íåáëàãîïðèÿòíîì ìèêðîêëèìàòå - 51,3 %, ñ íå-
äîñòàòî÷íûì îñâåùåíèåì - 13,6 %. Â äåðåâîîá-
ðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè, ñîîòâåòñò-
âåííî, 84,7 %, 76 % è 25,Ç % æåíùèí.

Èìååò ìåñòî ðîñò ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ñðåäè æåíùèí. Â 1997 ãîäó - 1 ñëó-
÷àé, â 2000 ãîäó - 11 ñëó÷àåâ. Ïîêàçàòåëü íà
100 òûñÿ÷ ðàáîòàþùèõ ïî Ðåñïóáëèêå Õàêà-
ñèÿ ñîñòàâèë 3,23, ñðåäè æåíùèí - 1,53 (1999
ãîä - 1,14; ó æåíùèí - 0,57). Â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïîêàçàòåëü â 1999 ãîäó ñîñòàâèë
1,77 íà 100 òûñÿ÷ ðàáîòàþùèõ æåíùèí.

×òîáû íå óõóäøàëàñü ñèòóàöèÿ, íàì ïðèõî-
äèòñÿ ïðèëàãàòü áîëüøèå óñèëèÿ. Ìèíèñòåðñò-
âîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ
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ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ äî-
ñòóïíîé âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè æåíùèíàì. Â ñëóæáå ðîäîâñïî-
ìîæåíèÿ ðàáîòàþò 92 âðà÷à
àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, èç íèõ 58,7 % âðà÷åé
èìåþò êâàëèôèêàöèîííûå êàòåãîðèè, 87 % -
ñåðòèôèêàòû. Îáåñïå÷åííîñòü âðà÷àìè íà 10
òûñÿ÷ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâèëà âñåãî 3,2
(ÐÔ - 5,0).

Â ñâÿçè ñ ðåñòðóêòóðèçàöèåé ñëóæáû ðîäî-
âñïîìîæåíèÿ ÷èñëî àêóøåðñêèõ êîåê çà 5 ëåò
óìåíüøèëîñü íà 35 %, íî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî
êîåê ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè íà 48,6 %. Ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ êîåê óìåíüøèëîñü íà 7,6 %, ïðè
ýòîì ÷èñëî àáîðòíûõ êîåê ñòàëî ìåíüøå íà
47,4 %.

Âíåäðåíû ñòàöèîíàðçàìåùàþùèå òåõíîëî-
ãèè: äíåâíûå ñòàöèîíàðû íà 28 êîåê, êîéêè
äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ - 52 êîéêè. Â ñâÿçè ñ îò-
ñóòñòâèåì ðåñïóáëèêàíñêîãî ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðà, îòêðûò êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèé Öåíòð äëÿ áåðåìåííûõ ãðóïïû ðèñêà íà
áàçå ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû èì. Ã.ß. Ðå-
ìèøåâñêîé, êîòîðûé îñíàùåí âûñîêîèíôîð-
ìàòèâíûì ÓÇ-ñêàíåðîì, ôåòàëüíûì êàðäèî-
ìîíèòîðîì ôèðìû “Îêñôîðä” (Àíãëèÿ).

Â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû “Áåçî-
ïàñíîå ìàòåðèíñòâî” â 2000 ãîäó ïîëó÷åí äèà-
ãíîñòè÷åñêèé ãèñòåðîñêîï ôèðìû “Olimpus”
äëÿ ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû èì. Ã.ß. Ðå-
ìèøåâñêîé.

Âíåäðåíû ïðîòîêîëû âåäåíèÿ áåðåìåííûõ
ïî îñíîâíûì àêóøåðñêèì îñëîæíåíèÿì ñ ó÷å-
òîì ýòàïíîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è ôîðìóëÿðíûõ ñïèñêîâ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ.

Ïîäãîòîâëåíû ïðåïîäàâàòåëè ïî îõðàíå,
ïîîùðåíèþ è âíåäðåíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ ãðóïïîé ÞÍÈÑÅÔ. Ïðîâîäÿòñÿ îáó÷à-
þùèå ñåìèíàðû íà ðåñïóáëèêàíñêîì óðîâíå.
Îáó÷åíî 30 ÷åëîâåê.

Âíåäðåíû ñîâðåìåííûå ïåðèíàòàëüíûå òåõ-
íîëîãèè: ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ìàòåðè è ðå-
áåíêà, ñâîáîäíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ïðè-
ñóòñòâèå ðîäñòâåííèêîâ âî âðåìÿ ðîäîâ è ò.ä.
Âíåäðÿåòñÿ ìîíèòîðèíã âðîæäåííûõ ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ ó äåòåé.

Îôèöèàëüíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ñòàòèñòèêà
Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Õàêàñèÿ è êîìèòåò ïî îõðàíå îêðóæàþùåé
ñðåäû ïðåäñòàâèëè ñâîå âèäåíèå ïðîáëåìû.
Íî ïðàêòè÷åñêàÿ æèçíü ïîäñêàçûâàåò íå-
ñêîëüêî äðóãóþ èíôîðìàöèþ ïî çäîðîâüþ äå-
òåé è æåíùèí. Òàê, â Òàøòûïñêîì ðàéîíå óæå
ñòîÿò íà ó÷åòå 170 äåòåé-èíâàëèäîâ. È ìåñò-
íûå âðà÷è îòíîñÿò ýòè çàáîëåâàíèÿ íà ñ÷åò
âûáðîñîâ â èõ ðàéîíàõ, ñ âåðõîâüÿ ðåêè Àáà-
êàí, îòõîäîâ îò êîñìè÷åñêèõ ðàêåò, êîòîðûå
ñîäåðæàò ãåïòèë. Ïðàâèòåëüñòâî Õàêàñèè è
êîìèòåò ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû ñ òðó-
äîì äîáèëèñü äîïîëíèòåëüíîãî ôèíàíñèðîâà-

íèÿ äëÿ îïòèìèçàöèè ýòîé ñèòóàöèè. Íî ýòî -
íåçíà÷èòåëüíàÿ ñóììà è ÿâíî íå äîñòàòî÷íà
äëÿ çàùèòû æåíùèí îò âëèÿíèÿ îïàñíûõ îò-
õîäîâ. À êàê îïòèìèçèðîâàòü äåòÿì-èíâàëè-
äàì èõ áóäóùåå, ÷òî ïðèíåñòè âçàìåí ðàäîñòè
èõ ìàòåðÿì. Íèêàêàÿ êîìïåíñàöèÿ íå ñðàâíè-
ìà ñ áîëüþ ýòèõ ìàòåðåé.

Ñîþç æåíùèí Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ, ñîâìå-
ñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì Çäðàâîîõðàíåíèÿ, åãî
ãëàâíûìè ñïåöèàëèñòàìè ïðîâåë ìíîãî âûåç-
äîâ â äàëüíèå ðàéîíû, ñåëà, ãäå ïðîâîäèëè
ïðèåì íàñåëåíèÿ âðà÷è-ãèíåêîëîãè, ïåäèàòðû,
ýíäîêðèíîëîãè, òî åñòü óçêèå ñïåöèàëèñòû, ê
êîòîðûì áîëüíûå íå ìîãóò ñàìè âûåõàòü íà
ïðèåì èç-çà îòñóòñòâèÿ ñðåäñòâ. Íà ïðèåìàõ
âðà÷è âûÿâèëè íåîæèäàííûå äëÿ ñåáÿ ðåçóëü-
òàòû. Òàê, òîëüêî â îäíîì 10-ì êëàññå Ìîñ-
êîâñêîé ñåëüñêîé øêîëû 60 % ìàëü÷èêîâ èìå-
ëè ïîëîâîå íåñîîòâåòñòâèå âîçðàñòó.
Îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè îáúÿñíèëè ïëîõèì ïè-
òàíèåì, îòñóòñòâèåì ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé,
èíâåíòàðÿ, íåäîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé. Çíà÷èò, òàêîå èëè ïðèáëèçèòåëüíî òàêîå
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé âî âñåõ ñåëàõ è ãî-
ðîäàõ. 

Ñîþç æåíùèí ïðèíÿë äëÿ ñåáÿ ðåøåíèå â
òå÷åíèå 2001 ãîäà ïîñåòèòü êðóïíûå ãîðîäà è
ñåëà è ïî âîçìîæíîñòè îáñëåäîâàòü ñïåöèàëè-
ñòàìè Ìèíçäðàâà çäîðîâüå äåòåé âñåõ âîçðàñ-
òîâ.

Åùå îäèí ôàêòîð, òèïè÷íûé äëÿ âñåé Õà-
êàñèè - ýòî íàëè÷èå ýíäåìè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé è âçðîñëûõ.
Ìåñòíûå àäìèíèñòðàöèè è ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè î÷åíü îáåñïîêîåíû ýòîé ñèòóàöèåé.
Îòñóòñòâèå éîäà â îðãàíèçìå èëè åãî íåäîñòà-
òîê ïðèâîäèò ê óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ó äå-
òåé. Êàê èçâåñòíî, íèçêîå ñîäåðæàíèå êàëü-
öèÿ â ïèòüåâîé âîäå è ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ
ñêàçûâàþòñÿ íà ðàçâèòèè êîñòíîé ñèñòåìû è
ðîñòå ñëó÷àåâ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ñðåäè
æåíùèí (âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí). Âñå ýòè ïðî-
áëåìû èçâåñòíû è òðåáóþò âíèìàòåëüíîãî, ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ðåøåíèÿ ÷åðåç êîíêðåòíûå çà-
êîíîäàòåëüíûå àêòû è íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ.

Èíñòèòóò ôèëîñîôèè è ïðàâà Ñèáèðñêîãî
îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè íàóê è Õà-
êàññêèé èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò â ëèöå
åãî äèðåêòîðà, äîêòîðà íàóê, ÷ëåíà ïðàâëåíèÿ
Ñîþçà æåíùèí Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ Òóãóæå-
êîâîé Âàëåíòèíû Íèêîëàåâíû ïðîâåëè ýòíî-
ñîöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìàì ðàç-
âèòèÿ õàêàññêîãî ýòíîñà â óñëîâèÿõ
Ðîññèéñêèõ ðåôîðì 90-õ ãîäîâ. Îöåíêà èçìå-
íåíèé â ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñôåðå
ïðîâîäèëàñü ïî øåñòè ïðèçíàêàì, õàðàêòåðè-
çóþùèì ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëü-
íîå çäîðîâüå õàêàñîâ, êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
ðåñïóáëèêè, ïî èòîãàì êîòîðîãî ýêñïåðòû â
öåëîì îòðèöàòåëüíî îöåíèâàþò èòîãè ðåôîðì
90-õ ãîäîâ. Äèíàìèêà òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê
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ñîñòîÿíèå ïðîäîâîëüñòâåííîé áàçû è äåíåæ-
íûõ äîõîäîâ, çàíÿòîñòü, æèëèùíûå óñëîâèÿ,
ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, óðî-
âåíü àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè, ñòåïåíü äîâå-
ðèÿ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè. Ïîëîæèòåëüíî
îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ â ñòåïåíè ïðåäïðèèì÷è-
âîñòè õàêàñîâ, íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, â
äóõîâíîé êóëüòóðå è ïðèîáùåíèè ê òðàäèöè-
îííûì âåðîâàíèÿì, â ïðåïîäàâàíèè õàêàññêî-
ãî ÿçûêà â øêîëàõ. Âûñîêèé óðîâåíü áåçðàáî-
òèöû, ñíèæåíèå óðîâíÿ æèçíè óõóäøàþò
äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õîòÿ â ñàìîì
«íàöèîíàëüíîì ðàéîíå», - Àñêèçñêîì, ðîæäàå-
ìîñòü, ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåì íàñåëåíèåì, âû-
øå íà 1,2 %. Çäåñü çàìåòíî âîçðîæäåíèå äó-
õîâíî-ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèé õàêàññêîé
íàöèè. Çäåñü íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè, íàïðè-
ìåð, çàïðåùàþò àáîðòû, êàê ó áîëüøèíñòâà
âîñòî÷íûõ íàðîäîâ.

Òàêæå ýêñïåðòû ñ÷èòàþò, ÷òî ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ âñåãî íàñåëåíèÿ óõóäøèëîñü, îñî-
áåííî ó äåòåé. Ýòî ïðåæäå âñåãî ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå, ñèòóàöèÿ ñ ïüÿíñòâîì è íàðêî-
ìàíèåé, íåóâåðåííîñòü â áóäóùåì. Ýòè
íåãàòèâíûå ÿâëåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ðîæäåíèþ
áîëüíûõ äåòåé. Æåíùèíû îãðàíè÷åíû â íîð-
ìàëüíîì ïèòàíèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, óõî-
äå çà ðåáåíêîì. Îòñþäà è ðàñïàä ñåìüè, è äåò-
ñêàÿ ïðåñòóïíîñòü. Íî ñïàñåíèå íàöèè, êàê
ïîêàçàëè ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèé, â ïðåäïðè-
èì÷èâîñòè õàêàñîâ, ñòåïåíè äóõîâíîé êóëüòó-
ðû, ðàçâèòèè õàêàññêîãî ñåëà, óâåëè÷åíèè
ïðåäñòàâèòåëüñòâà õàêàñîâ â ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè.

Íàñåëåíèå ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ â 2000 ã.
ñîñòàâèëî 580,4 òûñ. ÷åëîâåê, èç íèõ 300,6
òûñ. - æåíùèíû, â òîì ÷èñëå òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà – 161,7 (53,8 %).

Â äåêàáðå 2000 ãîäà ñîñòîÿëèñü âûáîðû â
Âåðõîâíûé Ñîâåò Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ. Ñðåäè
75 äåïóòàòîâ - 11 æåíùèí èëè 14,7 %. Â ãî-
ðîäñêèõ ñîâåòàõ æåíùèíû ñîñòàâëÿþò 31,9 %,
â ñåëüñêèõ - 57,8 %. Ìèíèñòåðñòâî òðóäà è ñî-
öèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ôèíàíñîâ è ýêîíîìèêè,
çäðàâîîõðàíåíèÿ, Äåïàðòàìåíò Ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñëóæáû çàíÿòîñòè âîçãëàâëÿþò æåíùèíû.

Ñîþç æåíùèí çà ïîñëåäíèå 8 ëåò ó÷ðåäèë 4
æåíñêèå îðãàíèçàöèè, êîòîðûå â êîíñîëèäà-
öèè è âçàèìíîì óâàæåíèè è ïîíèìàíèè ðàáî-
òàþò ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ñëóæáàìè ïî óëó÷-
øåíèþ ïîëîæåíèÿ æåíùèí è äåòåé â Õàêàñèè.
Â ðåñïóáëèêå äåéñòâóþò öåëåâûå ïðîãðàììû:
«Ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ñåìüè è
äåòåé», “Áåçîïàñíîå ìàòåðèíñòâî”, «Ïëàíèðî-
âàíèå ñåìüè».

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â Õàêàñèè îòêðûòû:
Öåíòð ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè ñå-
ìüå è äåòÿì, ìîëîäåæè, ðåñïóáëèêàíñêèé
öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, Öåíòð ñîöèàëüíîé
ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì, Êðèçèñíûé öåíòð äëÿ
æåíùèí, äâå ñîöèàëüíûå ãîñòèíèöû. Ïðè

Ïðàâèòåëüñòâå Ðåñïóáëèêè, â Ìèíèñòåðñòâå
òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïîñòîÿííî ðà-
áîòàþò êîìèññèè ïî âîïðîñàì æåíùèí, ñåìüè
è äåìîãðàôèè. 

Ñîþç æåíùèí ïðîâåë äâà ñõîäà ñåëüñêèõ
æåíùèí, íà êîòîðûõ äåëåãàòû-æåíùèíû ïðî-
äîëæèëè îáñóæäåíèå îõðàíû îêðóæàþùåé
ñðåäû, óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
íàñåëåíèÿ Õàêàñèè. Ñìåðòíîñòü â ðåñïóáëèêå
ïðåâûøàåò ðîæäàåìîñòü, à çíà÷èò èäåò âûìè-
ðàíèå íàñåëåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ ïðèðîäíî-êëèìà-
òè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëî-
âèÿ, Ñîþç æåíùèí Õàêàñèè ïðîñèò:

- âíåñòè â ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä “Î ñî-
ñòîÿíèè îêðóæàþùåé ñðåäû” ðàçäåë “Ýêîëî-
ãèÿ è çäîðîâüå æåíùèíû”,

- ïåðåäàòü â Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó íàøå
îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê çàõîðîíåíèþ ðà-
êåòíî-ÿäåðíûõ îòõîäîâ çàðóáåæíûõ ñòðàí.
Ìû èìååì íà ýòî ïðàâî, è ñâÿçûâàåì åãî ñ ïî-
ñëåäñòâèÿìè ðàêåòíûõ âûáðîñîâ íà òåððèòî-
ðèè Õàêàñèè. 

Îñíîâíûå çàäà÷è ïî îõðàíå çäîðîâüÿ æåí-
ùèí:

- Ôîðìèðîâàíèå åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè â îáëàñòè îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ è ïîâûøåíèå îòâåòñòâåííîñòè âñåõ
ñòðóêòóð âëàñòè çà åå ðåàëèçàöèþ.

- Îáåñïå÷åíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ ãîñóäàðñò-
âåííûõ ãàðàíòèé ïî îõðàíå çäîðîâüÿ æåíùèí,
îáðàòèâ îñîáîå âíèìàíèå íà áåðåìåííûõ æåí-
ùèí è ïîäðîñòêîâ.

- Ïîâûøåíèå óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöè-
àëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè îõðàíû ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

- Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïî îõðàíå ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ (îïòèìèçàöèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè, ðàçâèòèå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ âèäîâ ïîìîùè, âîññòàíîâëåíèå
íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, îñî-
áåííî ó ïîäðîñòêîâ, íåïðåðûâíîñòü ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðîöåññà, èíòåãðàöèÿ ðî-
äîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ
ìíîãîïðîôèëüíûìè áîëüíèöàìè, âíåäðåíèå
ñòàíäàðòîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íà âñåõ ýòà-
ïàõ, ðàçâèòèå àíåñòåçèîëîãî-ðåàíèìàöèîííîé
ïîìîùè â ñåëüñêèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ è ðî-
äèëüíûõ îòäåëåíèÿõ).

- Ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ïî îõ-
ðàíå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

- Èíôîðìàöèîííîå è ãèãèåíè÷åñêîå ïðîñâå-
ùåíèå íàñåëåíèÿ.

Æèçíü Ñîþçà æåíùèí íå òîëüêî èíòåðåñ-
íà, íî ïîëåçíà è ýôôåêòèâíà â ðåøåíèè ïðî-
áëåì âñåõ æåíùèí. Ìû ïðèâåòñòâóåì êîíôå-
ðåíöèþ â Êóçáàññå è æåëàåì åå äåëåãàòàì
ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû. 

Áóäüòå çäîðîâû è ïðåêðàñíû, êàê âåñíà,
÷èñòû, êàê ñèáèðñêîå íåáî, ëþáèìû, êàê âå÷-
íîå îòêðûòèå è èçóìëåíèå äðóçåé.
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Æ
åíùèíû ñîñòàâëÿþò 53% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ îáëàñòè, èç íèõ îêîëî ïîëîâèíû íàõî-
äÿòñÿ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Â íàðîäíîì

õîçÿéñòâå òðóäèòñÿ îêîëî øåñòèñîò òûñÿ÷ æåíùèí. Óðî-
âåíü èõ çàíÿòîñòè – áîëåå 80 %. Íàèáîëåå âûñîêàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ æåíñêîãî òðóäà íà ïðåäïðèÿòèÿõ è â îðãàíè-
çàöèÿõ ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè (îêîëî 90%),
çäðàâîîõðàíåíèÿ (86%), íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ (83 %),
ñâÿçè, òîðãîâëè (81 %), îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, êóëüòó-
ðû (77 %), êðåäèòîâàíèÿ è ñòðàõîâàíèÿ (86 %).

Ïîëîæåíèå æåíùèí â ñôåðå çàíÿòîñòè  îïðåäåëÿåò-
ñÿ, èñõîäÿ èç ðÿäà îáúåêòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ:

- ñóùåñòâåííàÿ ðîëü æåíùèíû â ìàòåðèàëüíîì îáåñ-
ïå÷åíèè ñåìüè (ïðèìåðíî 40 % ñîâîêóïíîãî ñåìåéíîãî
äîõîäà), îáóñëàâëèâàþùàÿ åå ïîòðåáíîñòü â îïëà÷èâàå-
ìîì ïðîôåññèîíàëüíîì òðóäå;

- ñëîæèâøèéñÿ õàðàêòåð æåíñêîãî òðóäà ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàëè÷èè ñïåöèôè÷åñêîãî ïî ïîëó ðûíêà òðóäà
(ñóæåíûé ñïðîñ, íèçêàÿ öåíà ðàáî÷åé ñèëû èç-çà îòñòà-
âàíèÿ ïî êâàëèôèêàöèè è ïåðåðûâîâ íà ìàòåðèíñòâî,
ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü â îõðàíå òðóäà, ñîöèàëüíûõ
ëüãîòàõ è ïð.);

- ñïåöèôèêà ñàìîé æåíñêîé ðàáî÷åé ñèëû (ìàëàÿ ìî-
áèëüíîñòü, îðèåíòàöèÿ íà áëàãîïðèÿòíûå äëÿ äâîéíîé
çàíÿòîñòè ðåæèìû ðàáî÷åãî âðåìåíè, íà áëèçîñòü ðàáî-
÷åãî ìåñòà ê äîìó è äð.);

- íåîáõîäèìîñòü â îñóùåñòâëåíèè ñîöèàëüíîé çàùè-
òû, ñâÿçàííàÿ ñ âûïîëíåíèåì ðåïðîäóêòèâíûõ ôóíêöèé
è âîñïèòàíèåì ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ; 

- êîìïëåêñíîñòü ïðîáëåìû æåíñêîé çàíÿòîñòè, åå
ñâÿçü ñ ðåøåíèåì íåòðóäîâûõ àñïåêòîâ æèçíè îáùåñòâà
- äåìîãðàôè÷åñêèõ, çäîðîâüÿ íàöèè, âîñïèòàíèÿ äåòåé è
ïð.

Îñíîâíîé ïðîáëåìîé â ñôåðå çàíÿòîñòè ÿâëÿåòñÿ
ñâåðõçàíÿòîñòü æåíùèí, êîòîðàÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
ïîðîæäàåò è ìíîãèå äðóãèå ïðîáëåìû (áîëåå íèçêèé,
÷åì ó ìóæ÷èí, êâàëèôèêàöèîííûé óðîâåíü; âûïîëíåíèå
ðàáîò â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ òðóäà; òðóäíîñòè
ñîâìåùåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî òðóäà è ñåìåéíîé æèç-
íè è äð.).

Ãîâîðÿ î ðàâíîïðàâèè æåíùèí è ìóæ÷èí â ñôåðå
ïðîôåññèîíàëüíûõ îòíîøåíèé, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â
ðÿäå ñëó÷àåâ åãî ïðîñòî íåò. Æåíùèíû â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïîïîëíÿþò êîíòèíãåíò âûñâîáîæäåííûõ ðàáîòíè-
êîâ. Îò ÷èñëà âûñâîáîæäåííûõ æåíùèíû ñîñòàâèëè áî-
ëåå 80 %. Êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ æåíùèíà ïîòåðÿëà ðàáîòó â
ðåçóëüòàòå âûñâîáîæäåíèÿ è êàæäàÿ âòîðàÿ - ïî ñîáñò-
âåííîìó æåëàíèþ (ó ìóæ÷èí, ñîîòâåòñòâåííî, 11 è 56
%). Æåíùèí íåîõîòíî ïðèíèìàþò íà ðàáîòó ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Èç ÷èñëà
áåçðàáîòíûõ, êîòîðûå íå ñìîãëè òðóäîóñòðîèòüñÿ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé 88 % - æåíùèíû;
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé – 87 %. Æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, ìåíåå êîíêóðåíò-

íîñïîñîáíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè ïðè ïîèñêå íî-
âîãî ìåñòà ðàáîòû è ïðè íàçíà÷åíèè íà ðóêîâîäÿùèå
äîëæíîñòè.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ïîëîæåíèå â ñôåðå çàíÿòî-
ñòè æåíùèí íåîäíîêðàòíî ñóùåñòâåííî ìåíÿëîñü. Äî
1996 ãîäà, â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ëåò, íàïðÿæåííîñòü íà
ðûíêå òðóäà æåíùèí íåóêëîííî íàðàñòàëà. Ñàìûé âû-
ñîêèé óðîâåíü áåçðàáîòèöû æåíùèí îòìå÷åí â 1996 ãî-
äó, êîãäà îí ñîñòàâëÿë 3,9 %. Íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû 1997
ãîäà, íàïðÿæåííîñòü íà÷àëà ñíèæàòüñÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðåäûäóùèì ãîäîì îí ñíèçèëñÿ íà îäíó òðåòü è ñîñòà-
âèë 2,9 %. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû óðîâåíü ðåãèñòðèðóåìîé
áåçðàáîòèöû ïðîäîëæàë ñíèæàòüñÿ è ïî ñîñòîÿíèþ íà
01.01.2000 ã. ñëîæèëñÿ íà óðîâíå 1,5 %, ÷òî â ïîëòîðà
ðàçà íèæå, ÷åì â 1999 ãîäó. Íàãðóçêà íà îäíó çàÿâëåí-
íóþ âàêàíñèþ ñ 1996 ãîäà ñíèçèëàñü â 34,3 ðàçà. Åñëè
íà íà÷àëî 1997 ãîäà íà îäíó çàÿâëåííóþ âàêàíñèþ ïðå-
òåíäîâàëî 103 áåçðàáîòíûå æåíùèíû, òî  íà êîíåö 1999
ãîäà - óæå òîëüêî 6, íà 01.01.2001 - 3 ÷åëîâåêà. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåçðàáîòèöû æåíùèí ñëîæèëàñü íà
ïîëìåñÿöà áîëüøå ïîêàçàòåëÿ, ñëîæèâøåãîñÿ â ñðåäíåì
ïî îáëàñòè è ñîñòàâëÿåò 7,2 ìåñÿöà.

Â òå÷åíèå 2000 ã. â îðãàíû ñëóæáû çàíÿòîñòè îáðà-
òèëîñü 41,7 òûñÿ÷è æåíùèí. Óäàëîñü òðóäîóñòðîèòü
êàæäóþ âòîðóþ æåíùèíó (23,4 òûñ. ÷åë.), ÷òî ñîñòàâëÿ-
åò 57 % îò ÷èñëà îáðàòèâøèõñÿ. Ïðèçíàíî áåçðàáîòíû-
ìè 25,6 òûñ. ÷åëîâåê (61 % îò ÷èñëà îáðàòèâøèõñÿ).

Óäåëüíûé âåñ áåçðàáîòíûõ æåíùèí õîòÿ è íåñêîëü-
êî ñíèçèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè, îä-
íàêî, îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì è ñîñòàâëÿåò 68 % îá-
ùåé ÷èñëåííîñòè áåçðàáîòíûõ.

Ñîâðåìåííûé ðûíîê òðóäà æåíùèí â Êåìåðîâñêîé
îáëàñòè ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñëåäóþùèìè îñíîâíû-
ìè ïðèçíàêàìè.

Ôîðìèðîâàíèå äîñòàòî÷íî âûñîêîãî óðîâíÿ áåçðàáî-
òèöû ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, êîòîðûé ïî ñîñòîÿíèþ
íà 01.01.2001 â 1,4 ðàçà ïðåâûøàë óðîâåíü áåçðàáîòèöû,
ñëîæèâøåãîñÿ â ñðåäíåì ïî îáëàñòè.

Ñíèæåíèå  ÷èñëà æåíùèí, íàøåäøèõ ñåáå ïîñòîÿí-
íîå çàíÿòèå (â ïðåäûäóùåì ãîäó ïðè ñîäåéñòâèè ñëóæ-
áû çàíÿòîñòè òðóäîóñòðîåíî 91,1 òûñ. ÷åëîâåê, ÷òî íà 9
% ìåíüøå, ÷åì ïðîøëîì ãîäó).

Âûõîä íà ðûíîê òðóäà ëèö, ðàíåå íå ïðåòåíäîâàâ-
øèõ íà ðàáî÷åå ìåñòî. Â îñíîâíîì ýòî æåíùèíû-äîìî-
õîçÿéêè, êîòîðûå â óñëîâèÿõ êðèçèñà è ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ æèçíè âûíóæäåíû èñêàòü ñåáå ðàáîòó, à òàê æå -
âûïóñêíèöû ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Ïðåâðàùåíèå îáùåñòâåííî çíà÷èìîé ôóíêöèè ìàòå-
ðèíñòâà â òîðìîç äëÿ òðóäîóñòðîéñòâà (íàëè÷èå íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ äåòåé ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì
ïðè ïîèñêå ðàáîòû).

Âûñîêàÿ êîíêóðåíöèÿ çà ñâîáîäíîå ðàáî÷åå ìåñòî.
Åñëè â ñðåäíåì ïî îáëàñòè íà îäíó çàÿâëåííóþ âàêàí-
ñèþ ïðåòåíäóåò 1 ÷åëîâåê, òî ñðåäè æåíùèí - 3.

Òàòüÿíà Àíàòîëüåâíà Òèõîìèðîâà
Íà÷àëüíèê îòäåëà ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì çàíÿòîñòè
Äåïàðòàìåíòà ãîñóäàðñòâåííîé ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè

Ïîëîæåíèå æåíùèí â ñôåðå çàíÿòîñòè 
è èõ çäîðîâüå
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Ôîðìèðîâàíèå íàïðÿæåííîñòè íà ìåñòíûõ è ëîêàëü-
íûõ ðûíêàõ òðóäà æåíùèí. Â 1999 ãîäó â øåñòè òåððè-
òîðèÿõ èç 34 ñëîæèëàñü íàïðÿæåííàÿ (ñ óðîâíåì áåçðà-
áîòèöû ñâûøå 4 %) ñèòóàöèÿ íà ðûíêå òðóäà æåíùèí,
(â 1998 ãîäó - â äâåíàäöàòè). Ñåé÷àñ, íåñìîòðÿ íà íåêî-
òîðîå óëó÷øåíèå ïîëîæåíèÿ â ñôåðå çàíÿòîñòè, íàïðÿ-
æåííîñòü íà ðûíêå òðóäà ñîõðàíÿåòñÿ â 4 òåððèòîðèÿõ:
Òàøòàãîëå è Òàøòàãîëüñêîì ðàéîíå, ãäå óðîâåíü áåçðà-
áîòèöû æåíùèí ñîñòàâèë 4,4 %, Ìàðèèíñêîì (4,5 %),
Òÿæèíñêîì (4,4 %) è ßéñêîì (4,1 %) ðàéîíàõ.

Îòìå÷àåòñÿ ïðîÿâëåíèå äèñêðèìèíàöèè â îòíîøåíèè
æåíùèí ñî ñòîðîíû ðàáîòîäàòåëåé, îñîáåííî ïðè ïðèåìå
íà ðàáîòó. Êðîìå òîãî, íàáëþäàåòñÿ íàðàñòàíèå ÿâëåíèé
çàñòîéíîé áåçðàáîòèöû, êîãäà ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü áåçðàáîòèöû ïðåâûøàåò 6 ìåñÿöåâ. Òàêîå ÿâëåíèå
íàáëþäàåòñÿ â 13 ãîðîäàõ è 12 ðàéîíàõ îáëàñòè.

Ñîöèàëüíûé ïîðòðåò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé áåçðàáîò-
íîé æåíùèíû âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ýòî æåí-
ùèíà â âîçðàñòå 30-40 ëåò, áûâøàÿ ñëóæàùàÿ, èìåþùàÿ
ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, æèâóùàÿ â ñåìüå, ñî-
ñòîÿùåé ïðèìåðíî èç òðåõ ÷åëîâåê, èìåþùàÿ íà èæäè-
âåíèè îäíîãî-äâóõ äåòåé, íàõîäÿùàÿñÿ íà ó÷åòå â ñëóæ-
áå çàíÿòîñòè ñâûøå 7 ìåñÿöåâ.

Ñðåäè îáùåé ìàññû æåíùèí, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå
òðåáóþò îñîáîé ñîöèàëüíîé çàùèòû, îñîáîãî ïîäõîäà
òðåáóþò îòäåëüíûå êàòåãîðèè æåíùèí, èñïûòûâàþùèå
òðóäíîñòè ïðè òðóäîóñòðîéñòâå: èìåþùèå ìàëîëåòíèõ
äåòåé, âûõîäÿùèå èç îòïóñêà ïî óõîäó çà ðåáåíêîì, ðà-
áîòíèöû îñíîâíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï, âûñâîáîæ-
äàåìûå â ñâÿçè ñ çàêðûòèåì ïðîèçâîäñòâ è ñîêðàùåíèåì
øòàòîâ.

Ïîëîæåíèå æåíùèí â ñôåðå çàíÿòîñòè êàê ïðÿìûì,
òàê è êîñâåííûì îáðàçîì îòðàæàåòñÿ íà çäîðîâüå æåí-
ùèí. Îíè ïîäâåðæåíû ñòðåññàì è äèñòðåññàì. Â ñâîþ
î÷åðåäü, äèñòðåññ ìîæåò ïðèâåñòè ê äåïðåññèè, íåâðî-
çàì, ïàòîëîãè÷åñêèì ñòðàõàì, áåññîííèöå, íåñ÷àñòíûì
ñëó÷àÿì, àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè. Ñòðåññû è äèñòðåñ-
ñû ñëóæàò ïðè÷èíîé ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òà-
êèõ êàê àñòìà, ÿçâà, àëëåðãèÿ è äðóãèå. Êðîìå òîãî, ñî-
÷åòàíèå ðîëè æåíû, ìàòåðè è ñëóæàùåé òàêæå ïðèâîäÿò
ê ñòðåññàì è ðàçâèòèþ äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ñî-
âðåìåííîì ìèðå æåíùèíû ðàáîòàþò è ó÷àòñÿ íàðàâíå ñ
ìóæ÷èíàìè, îäíàêî íèêòî íå îòìåíÿë èõ òðàäèöèîííûõ
îáÿçàííîñòåé ìàòåðè è õðàíèòåëüíèöû äîìàøíåãî î÷àãà.
Íî, ïðåæäå âñåãî, ñòðåññàì è äèñòðåññàì ïîäâåðæåíû
æåíùèíû, ïîòåðÿâøèå ðàáîòó èëè íàõîäÿùèåñÿ ïîä ðè-
ñêîì óâîëüíåíèÿ. Óâîëüíåíèå ñ ðàáîòû íàõîäèòñÿ â ïåð-
âîé äåñÿòêå äèñòðåññîâ, ïðè÷åì â 90-å ãîäû ïåðåìåñòè-
ëîñü ñ 8 íà 5 ìåñòî.

Â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, íèçêèõ äî-
õîäîâ íàñåëåíèÿ è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ æèçíè ñòðàõ ïîòå-
ðÿòü ðàáîòó òàêæå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ äåïðåññèè ó
æåíùèí. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ñîáûòèÿ, íåñóùèå â ñåáå
ñåðüåçíóþ è äëèòåëüíóþ ñóùåñòâåííóþ óãðîçó èìåþò
çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ äåïðåññèè è áîëüøèíñòâî èõ íèõ
ñâÿçàíî ñ ïîòåðåé ðàáîòû èëè ñ ðèñêîì  ïîòåðè ðàáîòû.
Äåïðåññèÿ ó æåíùèí âñòðå÷àåòñÿ â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì ó
ìóæ÷èí, ïðîòåêàåò áîëåå òÿæåëî è èìååò äëÿ ñåìüè áî-
ëåå òÿæåëûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ìåæëè÷íîñòíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ.

Ðàáîòàþùàÿ æåíùèíà, õîòÿ è â íåäîñòàòî÷íîé ìåðå,
íî âñå æå èìååò ñîöèàëüíóþ çàùèòó è ñòàáèëüíûé äî-
õîä, ÷òî ïîçâîëÿåò åé, â êàêîé-òî ìåðå, ïîääåðæèâàòü
ñâîå çäîðîâüå: ïðîõîäèòü êóðñ ëå÷åíèÿ, ïðèîáðåòàòü ìå-

äèêàìåíòû, îðãàíèçîâûâàòü ñâîé îòäûõ è ò.ï. 
Äðóãîå äåëî - áåçðàáîòíàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ èç-çà

îòñóòñòâèÿ ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè èëè íèçêîãî åå ðàç-
ìåðà íå èìååò âîçìîæíîñòè ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðî-
âüå. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî îêîëî 20 % æåíùèí íå ïî-
ëó÷àþò ïîñîáèÿ ïî áåçðàáîòèöå, êàæäàÿ âòîðàÿ ïîëó÷àåò
ïîñîáèå â ìèíèìàëüíîì ðàçìåðå (130 ðóáëåé), à ñðåäíèé
ðàçìåð ïîñîáèÿ ñîñòàâëÿåò 465 ðóáëåé, ÷òî íå ïîçâîëÿåò
åé çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå.

Êðîìå òîãî, ñàì ôàêò áåçðàáîòèöû è îòñóòñòâèå âîç-
ìîæíîñòè íàéòè ïîäõîäÿùóþ ðàáîòó ïîðîæäàåò íåóâå-
ðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå è, ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ,
âûçûâàåò ðàçâèòèå êàðäèîëîãè÷åñêèõ, îíêîëîãè÷åñêèõ,
íåðâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ýòîé êàòåãîðèè
æåíùèí.

Ïðîáëåìû çàíÿòîñòè æåíùèí íåâîçìîæíî ðåøèòü
òîëüêî óñèëèÿìè îðãàíîâ ñëóæáû çàíÿòîñòè. Íåîáõîäè-
ìà êîíñîëèäàöèÿ óñèëèé âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòðóê-
òóð: àäìèíèñòðàöèé âñåõ óðîâíåé, îðãàíîâ ñëóæáû çàíÿ-
òîñòè, ðàáîòîäàòåëåé, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîþçîâ.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè óëó÷-
øåíèþ ïîëîæåíèÿ íà ðûíêå òðóäà ìîãëè áû ñòàòü:

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè çà-
íÿòîñòè æåíùèí, óñèëèâàþùåãî èõ ñîöèàëüíóþ çàùèòó.

Ïðîâåäåíèå öåëåíàïðàâëåííîé ïðîòåêöèîíèñòñêîé
ïîëèòèêè ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäïðèÿòèÿì, èñïîëüçóþ-
ùèì ïðåèìóùåñòâåííî æåíñêèé òðóä, ïðåäîñòàâëåíèå
èì íàëîãîâûõ è èíûõ ëüãîò.

Îñóùåñòâëåíèå èíâåñòèöèîííîé ïîëèòèêè, íàïðàâ-
ëåííîé íà ñîõðàíåíèå ñóùåñòâóþùèõ ýêîíîìè÷åñêè ýô-
ôåêòèâíûõ ðàáî÷èõ ìåñò è îðãàíèçàöèþ íîâûõ äîïîëíè-
òåëüíûõ ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ æåíùèí.

Ðàçðàáîòêà ðåãèîíàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû ïî
óëó÷øåíèþ ïîëîæåíèÿ æåíùèí íà ðûíêå òðóäà.

Ôîðìèðîâàíèå óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ íà ïðàêòè-
êå îñóùåñòâëåíèå ïðàâà æåíùèí íà áåçîïàñíûé òðóä,
÷òî îêàæåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå æåíùèí
è ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè æåíùèíàì, ïðåæäå âñåãî, áåçðàáîò-
íûì, è íàõîäÿùèìñÿ ïîä ðèñêîì óâîëüíåíèÿ.

Ïîâûøåíèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè æåíùèí íà ðûí-
êå òðóäà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, - ïóòåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñèñòåìû ïîäãîòîâêè, ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè æåíñêèõ êàäðîâ, â öåëÿõ ðåàëèçàöèè êîòî-
ðûõ, íåîáõîäèìî ïðåäóñìàòðèâàòü ñëåäóþùèå ìåðû:

- îñóùåñòâëåíèå îïåðåæàþùåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáó÷åíèÿ âûñâîáîæäàåìûõ æåíùèí;

- èñïîëüçîâàíèå ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ,
â òîì ÷èñëå, êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì, ìîäóëüíîãî ìåòî-
äà îáó÷åíèÿ;

-ïðåäîñòàâëåíèå áåçðàáîòíûì æåíùèíàì âîçìîæíîñ-
òè îáó÷åíèÿ, â ïðèîðèòåòíîì ïîðÿäêå, îñíîâàì ïðåäïðè-
íèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñ öåëüþ îòêðûòèÿ ñîáñòâåí-
íîãî äåëà;

- ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ ìàëîãî è ñðåäíåãî áèçíåñà.
- óñèëåíèå ñâÿçåé ñ ðàáîòîäàòåëÿìè, ïîâûøåíèå ýô-

ôåêòèâíîñòè ñáîðà âàêàíñèé. 
- óêðåïëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñòðóêòóð, çàíèìàþ-

ùèõñÿ âîïðîñàìè óëó÷øåíèÿ ïîëîæåíèÿ æåíùèí, â òîì
÷èñëå, íà ðûíêå òðóäà: àäìèíèñòðàöèé îáëàñòè, ãîðîäîâ
è ðàéîíîâ, îðãàíîâ ñëóæáû çàíÿòîñòè, «Ñîþçà æåíùèí
Êóçáàññà» è äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòðóêòóð.
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Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî ïðè îïðå-
äåëåííûõ óñëîâèÿõ âíóòðèóòðîáíî ðàçâèâàþ-
ùèéñÿ ïëîä ïîäâåðæåí âëèÿíèþ ñàìûõ ðàçëè÷-

íûõ ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ, ñóùåñòâåííî
íàðóøàþùèõ ðàçâèòèå è äèôôåðåíöèðîâêó îðãàíîâ è
ñèñòåì. Çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêàþùèå â ðàçëè÷íûå ïåðè-
îäû ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì
íàðóøåíèé, ïðîèçîøåäøèõ â òå÷åíèå âíóòðèóòðîáíî-
ãî ýòàïà ðàçâèòèÿ. Áîëüíîé îpãàíèçì, â îòëè÷èå îò
çäîpîâîãî, íàõîäèòñÿ â áîëüøîé çàâèñèìîñòè îò âíåø-
íåé ñpåäû, ïîòîìó ÷òî óòpà÷èâàåò pÿä ñâîéñòâ, ïpèñó-
ùèõ çäîpîâîìó îpãàíèçìó.

Ñåãîäíÿ âíóòðèóòðîáíî ðàçâèâàþùèéñÿ ïëîä ñòàë
ïîëíîïðàâíûì ïàöèåíòîì, íóæäàþùèìñÿ â ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íà óðîâíå ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé íà-
óêè. Ôîðìèðóþùèéñÿ â óòðîáå ìàòåðè ðåáåíîê ñòðà-
äàåò âñåìè òåìè æå çàáîëåâàíèÿìè, ÷òî è âçðîñëûé
îðãàíèçì, òîëüêî â ñâîéñòâåííîé åìó ôîðìå, ñî ñïå-
öèôè÷åñêèìè ýòîìó ïåðèîäó îñîáåííîñòÿìè ïàòîãåíå-
çà. Ó ïëîäà âûäåëÿþò íàëè÷èå ïîëíîãî ñïåêòðà ñóùå-
ñòâóþùèõ íîçîëîãèé - èíôåêöèîííûå áîëåçíè,
ýíäîêðèííûå, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, ëåãî÷íûå, êîæ-
íûå, êîñòíî-ñóñòàâíûå, íåðâíûå è äð., âêëþ÷àÿ õè-
ðóðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òðåáóþùèå ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ëå÷åíèÿ.

Îðãàíèçì ìàòåðè íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ ïëîäà äîñòàòî÷-
íî íàäåæíûì áàðüåðîì, çàùèùàþùèì åãî îò ðàçëè÷-
íûõ ïîâðåæäàþùèõ àãåíòîâ. Áîëåå òîãî, îðãàíèçì ìà-
òåðè ñòàë èñòî÷íèêîì ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà
ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ âîçäåéñòâèé, íàðóøàþùèõ
òå÷åíèå ýìáðèîãåíåçà.

Åæåãîäíàÿ ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü ïðåâûøàåò
ñìåðòíîñòü îò âñåõ äðóãèõ ïðè÷èí â âîçðàñòå äî 65
ëåò. Ïåðèíàòàëüíûé ïåðèîä ñ÷èòàåòñÿ âàæíåéøèì
ýòàïîì íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà, òàê êàê
íåñåò áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñìåðòåëüíûé èñõîä
îò áîëåçíåé ýòîãî ïåðèîäà è áîëåçíåé îòäàëåííîãî áó-
äóùåãî. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè â
ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
íåîòëîæíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷åëîâå÷åñòâî ïî÷òè äîñòèãëî
ïðåäåëà ñâîåãî áèîëîãè÷åñêîãî äîæèòèÿ – ïî Áþôôî-
íó, êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî æèâîòíûå, è ÷åëîâåê â ò.÷.,
æèâóò ïðèáëèçèòåëüíî â 6-7 ðàç äîëüøå, ÷åì îíè ðàñ-
òóò. Âñåãî 100 ëåò íàçàä ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿëà 29-31 ãîä. Àíàëèçèðóÿ äå-
ìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â êîíöå ÕÓØ âåêà âî
Ôðàíöèè, Áþôôîí îòìå÷àåò, ÷òî ÷èñëî âûêèäûøåé è
ìåðòâîðîæäåííûõ ïëîäîâ áûâàåò åäâà ëè ìåíåå 50 %.

Òî åñòü, ïîëîâèíà çà÷àòèé ïîãèáàåò îò ðàçíûõ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèé è áîëåçíåé ïðåæäå, ÷åì îíè ïî-
ÿâÿòñÿ íà ñâåò: 30 % ïîãèáàåò ê äâóì ãîäàì, 50 % âñåõ
ðîäèâøèõñÿ ïîãèáíåò ê 8 ãîäàì è ê 29-30 îñòàíåòñÿ â
æèâûõ òîëüêî 33 % îò ÷èñëà ðîäèâøèõñÿ. Èç 1000 ðî-
äèâøèõñÿ â Ðîññèè â 1863 ãîäó, ê êîíöó âòîðîãî ãîäà
æèçíè îñòàâàëîñü â æèâûõ òîëüêî 67,8 % äåòåé, ê
âîñüìè ãîäàì – 56,7 % è ê 30 ãîäàì – 48,7 %.

Ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü – ïåðèíàòàëüíàÿ
ñìåðòíîñòü ñíèçèëàñü äî 0,5-2 ïðîöåíòîâ, à ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè âîçðîñëà â 2,5-3 ðàçà (äî
76-81 ãîäà) â âûñîêîðàçâèòûõ öèâèëèçîâàííûõ ñòðà-
íàõ. Îäíàêî, çàáîëåâàåìîñòü ðåçêî âîçðîñëà è ñîñòàâ-
ëÿåò ñåãîäíÿ ó äåòåé äî ãîäà áîëåå 30 % è ó 16-ëåòíèõ
- áîëåå 76 %, óâåëè÷èâàÿñü äî 87-93 % ó ëèö ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà. Îáðàùàåò âíèìàíèå òîò ôàêò,
÷òî òå 30 %, êîòîðûå ñòî ëåò íàçàä óìèðàëè, ñåãîäíÿ
êàê áû îáðàçóþò ãðóïïó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè ïàòî-
ëîãèÿìè, êàê è äåòè äî 16 ëåò. Ðàçíèöà ëèøü â òîì,
÷òî ñåãîäíÿ ýòà ÷àñòü ïîïóëÿöèè ñ õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè ïåðåëèâàåòñÿ â áîëåå ñòàðøóþ âîçðàñò-
íóþ ãðóïïó, ñóùåñòâåííî ñíèæàÿ êà÷åñòâî çäîðîâüÿ è
ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë ïîïóëÿöèè.

Âûÿñíåíî, ÷òî ÷åì íèæå ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè, òåì âûøå ïåðèíàòàëüíàÿ è ðàííÿÿ äåòñêàÿ ñìåðò-
íîñòü. Èíûìè ñëîâàìè, ÷åì áîëüøå æèâåò ïîïóëÿöèÿ,
ò.å. ÷åì ëó÷øå åå çäîðîâüå, òåì ìåíüøå ïåðèíàòàëüíàÿ
ñìåðòíîñòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óìåíüøåíèå ïåðèíà-

Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Öèðåëüíèêîâ
ïðîôåññîð,
Ðóêîâîäèòåëü îòäåëà Ýâîëþöèè è ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà
Íàó÷íîãî Öåíòðà êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû 
ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Íîâîñèáèðñê

ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÄÎÐÎÄÎÂÎÉ ÎÕÐÀÍÛ 
ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß
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òàëüíîé ñìåðòíîñòè â 10-20 ðàç è 2-3-õ êðàòíîå óâåëè-
÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè çà ñðîê ÷óòü áîëåå
100 ëåò íå ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì êàêèõ-ëèáî ïîçèòèâ-
íûõ ýâîëþöèîííûõ ïðîöåññîâ, òàê êàê ïîäîáíûå èç-
ìåíåíèÿ â äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðå ÿâèëèñü ñëåä-
ñòâèåì ñíèæåíèÿ âëèÿíèÿ èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè
(èììóíèçàöèÿ, èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ, ñóëüôà-
íèëàìèäîâ è ïð.), ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà è òåõíèêè
êîððåãèðóþùåé è ñîõðàíÿþùåé, à òàêæå óðãåíòíîé
õèðóðãèè, âûñîêèì óðîâíåì ðîäîâñïîìîæåíèÿ è âû-
õàæèâàíèÿ äåòåé, óëó÷øåíèåì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ óñëîâèé æèçíè è äð. 

Âûæèâàåìîñòü ìîæåò ïðîèñõîäèòü òîëüêî â òîì
ñëó÷àå, åñëè íàðîæäàþùååñÿ ïîòîìñòâî îáëàäàåò äî-
ñòàòî÷íûì àäàïòèâíûì ðåçåðâîì ê òîé ýêîëîãèè, â êî-
òîðîé äàííàÿ ïîïóëÿöèÿ ñòàáèëèçèðóåòñÿ. 

Èññëåäóÿ â òå÷åíèå 10 ëåò îñîáåííîñòè ãèñòîôèçè-
îëîãèè è áèîõèìèè ïðîâèçîðíûõ è äåôèíèòèâíûõ
òêàíåé íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ îò æåíùèí ñ íå-
îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòüþ, â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà
ïðîæèâàíèÿ íà Êðàéíåì Ñåâåðå, ìû îáíàðóæèëè çíà-
÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ. Îñî-
áåííî ñëåäóåò îòìåòèòü ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè ãàïòîãëîáèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè íîâî-
ðîæäåííûõ ã. Íîðèëüñêà, ïðåâûøàþùåå äàííûé ïî-
êàçàòåëü â ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè â 5-6 ðàç. Â ñî÷åòà-
íèè ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè ñâèäåòåëüñòâóþùåå î áîëåå
ðàííåé äèôôåðåíöèðîâêå ãåïàòîöèòîâ ïëîäîâ è íîâî-
ðîæäåííûõ. Äðóãèì, íå ìåíåå âàæíûì, ñ íàøåé òî÷-
êè çðåíèÿ, ôàêòîðîì áûëî ïîâûøåíèå â êðîâè, îòòå-
êàþùåé îò ïëàöåíòû ê ïëîäó, êîíöåíòðàöèè
ñûâîðîòî÷íîãî ãåìîãëîáèíà, â òðè è áîëåå ðàç ïðåâû-
øàþùåå òàêîâóþ íîâîðîæäåííûõ ã. Íîâîñèáèðñêà.
×òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì áëîêèðîâà-
íèÿ äåçàêòèâèðóþùåé ôóíêöèè ïëàöåíòàðíîé òêàíè,
îáåñïå÷èâàþùåé ýòîò ïðîöåññ. Ïîçäíåå íàìè áûëî ïî-
êàçàíî íàðàñòàþùåå ÿâëåíèå âíóòðèóòðîáíîé òêàíå-
âîé ãèïîêñèè â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ïðîæèâàíèÿ ïðèøëûõ æåíùèí íà Êðàéíåì Ñåâåðå.

Òî åñòü, ïîëó÷åííûå íàìè ìàòåðèàëû ïîêàçûâàþò
âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà íå-
êîòîðûå ïîêàçàòåëè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ãåïàòîìåãàëèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ïðèçíàêîâ âûñîêèõ øèðîò, íå òîëüêî ó ÷åëîâåêà, íî è
ó âñåõ ìëåêîïèòàþùèõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, îöåíêà ðåãè-
îíàëüíîé ôèçèîëîãèè è ïðîèñõîæäåíèÿ íåêîòîðûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ äîëæíà îïèðàòüñÿ íà ñïå-
öèôèêó ðåàãèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû
ìàòü-ïëîä â óñëîâèÿõ íåàäåêâàòíûõ èëè ýêñòðåìàëü-
íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Åñëè ìàòü äî èëè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïåðåíåñ-
ëà ïàòîëîãèþ êàêîãî-ëèáî îðãàíà èëè òêàíè, òî ó ðî-
äèâøåãîñÿ ïîòîìñòâà îáíàðóæèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî âû-
ñîêèé ðèñê ïîðàæåíèÿ àíàëîãè÷íîé ñèñòåìû. Ñëåäóåò
ñêàçàòü, ÷òî ïðèîðèòåò â âûÿâëåíèè è èññëåäîâàíèè
ïîäîáíîãî ôåíîìåíà ïðèíàäëåæèò ñèáèðñêîé øêîëå
èññëåäîâàòåëåé. Åùå â êîíöå ïðîøëîãî âåêà áèîõèìè-
êè îòìå÷àëè, ÷òî ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ ìàòåðè ãî-
ðàçäî ñòðàøíåå äëÿ çäîðîâüÿ áóäóùåãî ïîòîìñòâà, ÷åì
äëÿ íåå ñàìîé. 

Ñåãîäíÿ îïèñàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íîãî
ðîäà âðîæäåííûõ ñèíäðîìîâ, íå òîëüêî ãåíåòè÷åñêè
îáóñëîâëåííûõ, íî è ýïèãåíîìíî ôîðìèðóåìûõ. Â îñ-
íîâå ýòèõ ñèíäðîìîâ ëåæèò íîðìàëüíàÿ ýâîëþöèîííî

îáóñëîâëåííàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà ïëîäà íà òå èëè
èíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ìàòåðè – ïî÷òè âñå âèäû
ýíäîêðèíîïàòèé, õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ, ãèïåðòåíçè-
îííûé ñèíäðîì, àëêîãîëüíûé ñèíäðîì, ïëîäîâûé ñèí-
äðîì êóðÿùåé ìàòåðè.

Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïëî-
äîâ áûëè îáíàðóæåíû ïðè ìíîãèõ ñîìàòè÷åñêèõ è
àêóøåðñêèõ ïàòîëîãèÿõ ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè. Ñëåäóåò âûäåëèòü îäèí èç íàèáîëåå ÿðêèõ ïðèìå-
ðîâ âíóòðèóòðîáíîé ìîäèôèêàöèè â ðàçâèòèè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ ïðè
ãèïåðòåíçèè ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Âíóòðè-
óòðîáíî ðàçâèâàþùååñÿ ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîì êîëëåêòîðå ïëîäîâ è
íîâîðîæäåííûõ îáóñëîâëåíî ïîâûøåíèåì àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ â ìåæâîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå ïëà-
öåíòû. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå öåëîãî
êîìïëåêñà ïàòîãåíåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà êîìïåíñàöèþ âîçíèêàþùåãî ãèïîêñè÷åñêîãî
ñèíäðîìà ïëîäà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýìáðèîíàëüíûå òêàíè ÿâëÿþò-
ñÿ äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíûìè ê âëèÿíèþ ëåêàðñò-
âåííûõ ñîåäèíåíèé, âûçûâàþùèõ íå òîëüêî òåðàòîëî-
ãè÷åñêèå è ãðóáûå òîêñèêîãåííûå îòêëîíåíèÿ, íî è
òàêèå, ýôôåêò êîòîðûõ âûÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ìíîãèå ãîäû
ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ðàíåå â ïðèðîäå ïîäîáíîé õèìè÷åñ-
êîé àãðåññèè íå áûëî â ïðèíöèïå, êàê íå áûëî è áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà èñêóññòâåííî ïîääåðæèâàåìûõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÿ èìåþ â âèäó õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî â 40-60 % ñëó÷àåâ óìñòâåííàÿ îòñòà-
ëîñòü äåòåé îáóñëîâëåíà óïîòðåáëåíèåì ðîäèòåëÿìè,
îñîáåííî ìàòåðüþ, àëêîãîëÿ èëè êóðåíèåì. Êðîìå òî-
ãî, áîëüøîå êîëè÷åñòâî «îòñòàâëåííûõ» ýôôåêòîâ íà-
ðóøåíèÿ çäîðîâüÿ ó ðåáåíêà ñâÿçàíî ñ ïðèìåíåíèåì
æåíùèíàìè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ À åñëè ê ýòîìó äîáàâèòü íå âñåãäà êîíòðî-
ëèðóåìóþ èììóíèçàöèþ, ïåðåõîä íà èñêóññòâåííîå
êîðìëåíèå, íåîïðàâäàííîå ïðèìåíåíèå ìíîãèõ äîñòà-
òî÷íî àêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, òî ñîçäà-
åòñÿ âåñüìà ïå÷àëüíàÿ êàðòèíà â ðàçâèòèè çäîðîâüÿ ó
íàøèõ äåòåé íà áëèæíþþ è äàëüíþþ ïåðñïåêòèâó. 

Íåðåäêî ïðèíèìàåìûå óêàçû, äèðåêòèâíûå ïèñü-
ìà, èíñòðóêöèè è ðåêîìåíäàöèè ïðèîáðåòàþò çíà÷è-
ìîñòü ýâîëþöèîííûõ ôàêòîðîâ. Ê ïðèìåðó, - ðåøèë
ïðàâèòåëü îáúÿâèòü ñîñåäíåìó ãîñóäàðñòâó âîéíó è
íàöèÿ (íàðîä èëè ãîñóäàðñòâî) óíè÷òîæàåòñÿ. Ðåêî-
ìåíäîâàëî ìèíèñòåðñòâî ïðèìåíÿòü òàëèäîìèä êàê
ëåãêîå óñïîêàèâàþùåå äëÿ áåðåìåííûõ ñðåäñòâî è -
íåñêîëüêî äåñÿòêîâ òûñÿ÷ äåòåé-èíâàëèäîâ. Ðàçðåøè-
ëè ïðèìåíÿòü â âèäå ïèùåâûõ äîáàâîê êîíñåðâàíòû â
äîêîðì äåòÿì – ìèëëèîíû øêîëüíèêîâ ñòàëè ñòðàäàòü
ãàñòðèòàìè è áîëåçíÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
Ðàçðàáîòàëè “ñâåðõýôôåêòèâíóþ” ïðîãðàììó îáó÷å-
íèÿ è ìèëëèîíû äåòåé «îáçàâåëèñü» âåãåòî-ñîñóäèñòû-
ìè íåâðîçàìè è ïñèõîïàòèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêøàÿ ñèòóàöèÿ ñâèäåòåëüñò-
âóåò î òîì, ÷òî âíóòðèóòðîáíî ôîðìèðóþùèéñÿ ïëîä,
îáëàäàÿ è ñ áèîëîãè÷åñêèõ, è ñ ìåäèöèíñêèõ ïîçèöèé
äîñòàòî÷íî ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê èçìåíå-
íèÿì â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì îïðåäåëåííîãî äàâ-
ëåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ñ äðóãîé – ñòàíîâèòñÿ ìè-
øåíüþ âîçäåéñòâèÿ àíòðîïîãåííûõ òåõíîãåííûõ ìî-
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äèôèêàöèé, â òîì ÷èñëå, è îáúåêòîì ÿòðîãåííîé àã-
ðåññèè.

Â îñíîâå âñåõ âàæíûõ ìèêpîýâîëþöèîííûõ èçìå-
íåíèé îíòîãåíåçà ëåæèò îáúåêòèâíî íàáëþäàåìàÿ ïî-
ñòîÿííàÿ èçìåí÷èâîñòü âñåõ îñîáåííîñòåé èíäèâèäó-
àëüíîãî pàçâèòèÿ. Åñëè ýòè èçìåíåíèÿ íå âëèÿþò
îòpèöàòåëüíî íà æèçíåñïîñîáíîñòü íîâîãî îpãàíèçìà,
îíè ìîãóò ëèáî ïpîÿâèòüñÿ â ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíè-
ÿõ, ëèáî “ñêpûòüñÿ” â ãåòåpîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè íà
íåîïpåäåëåííî äîëãèé ñpîê.

Íàøè äàííûå ïî èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ èçîôîðì
ïëàöåíòàðíîé ùåëî÷íîé ôîñôîìîíîýñòåðàçû ïîêàçà-
ëè, ÷òî ïðè íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ
æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îòìå÷àåòñÿ ëèáî èíãè-
áèðîâàíèå íåîáõîäèìûõ â îíòîãåíåçå èçîôîðì, ëèáî
ïîÿâëåíèå íîâûõ, íåñâîéñòâåííûõ äëÿ îïðåäåëåííîãî
ýòàïà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ùåëî÷íûõ ôîñôàòàç.

Èçâåñòíî, ÷òî âèpóñíûå çàáîëåâàíèÿ, pàññòpîéñòâà
îáùåãî êpîâîîápàùåíèÿ, ãèïîêñèÿ, ýíäîêpèííûå
íàpóøåíèÿ â ïåpèîä áåpåìåííîñòè â ìàòåpèíñêîì
îpãàíèçìå ìîãóò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îòpàçèòüñÿ íà
âíóòpèóòpîáíî pàçâèâàþùåìñÿ îpãàíèçìå. Áîëåå òîãî,
÷påçìåpíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãpóçêà, äëèòåëüíîå íåpâíî-
ïñèõè÷åñêîå íàïpÿæåíèå ìàòåpè â ïåpèîä áåpåìåííî-
ñòè òàêæå îòpàæàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîpîâüÿ
âpíóòpèóòpîáíî pàçâèâàþùåãîñÿ påáåíêà. Håò ñîìíå-
íèÿ, ÷òî â æèçíè ñîâpåìåííîãî îáùåñòâà ïîÿâèëèñü
âpåäíîñòè, êîòîpûå îòpàæàþòñÿ íà áèîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâàõ îpãàíèçìà, îñîáåííî â ïåpèîä âíóòpèóòpîá-
íîãî pàçâèòèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò îñíîâíóþ ÷àñòü ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé îòíåñòè ê êàòåãîpèè âpîæäåííûõ
çàáîëåâàíèé.

Ïðîáëåìà íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëü-
íûõ â àêóøåðñòâå, ÷àñòîòà êîòîðîé êîëåáëåòñÿ îò 7 äî
30 %. Íà äîëþ íåäîíîøåííûõ äåòåé ïðèõîäèòñÿ äî
50-70 % ðàííåé íåîíàòàëüíîé è 65-75 % äåòñêîé
ñìåðòíîñòè. Íåäîíîøåííûå äåòè â 8-13 ðàç ÷àùå ðîæ-
äàþòñÿ ìåðòâûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ äîíîøåííûìè è â
20-30 ðàç ÷àùå óìèðàþò íà ïåðâîé íåäåëå ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ.

Ñåãîäíÿ àíåìèÿ áåðåìåííûõ âñòðå÷àåòñÿ ó 22-75 %
æåíùèí, ïîñëåðîäîâûå è ðàííèå ïîñëåðîäîâûå êðîâî-
òå÷åíèÿ ïî 400-500ìë è áîëåå - ó 35-50 % ðîæåíèö. 

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âíóòðèóòðîáíî ðàç-
âèâàþùèéñÿ ðåáåíîê - ýòî íå àâòîíîìíàÿ ñàìîðàçâè-
âàþùàÿñÿ ñèñòåìà, à ñêîðåå ñàìîíàñòðàèâàþùàÿñÿ ñè-
ñòåìà, äîñòàòî÷íî ÷óòêî ðåàãèðóþùàÿ íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. È åñëè êà-
êèå-ëèáî îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ æåíùèí âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè âûõîäÿò çà ðàìêè íîðìèðîâàí-
íûõ âåëè÷èí, òî âíóòðèóòðîáíî ðàçâèâàþùèéñÿ ïëîä
âîñïðèíèìàåò ýòî êàê ñèãíàë äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àäàï-
òèâíûõ èëè ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Íåðåäêî ìû âè-
äèì ðàçâèòèå òàêèõ ñèòóàöèé, êîãäà âíóòðèóòðîáíî
ðàçâèâàþùèéñÿ ïëîä ïîãèáàåò ñðàçó æå ïîñëå ðîæäå-
íèÿ è îòêëþ÷åíèÿ åãî îò ïëàöåíòàðíîãî ìàòåðèíñêîãî
êðîâîñíàáæåíèÿ, íàïðèìåð ïðè òÿæåëåéøåé àíýíöå-
ôàëèè, ãèïîïëàçèè èëè àïëàçèè îðãàíîâ è ò.ä. Òî
åñòü, â äàííîì ñëó÷àå ìû íàáëþäàåì ïðîÿâëåíèå
êðàéíåãî âàðèàíòà öåëîñòíîñòè ñèñòåìû ìàòü-ïëàöåí-
òà-ïëîä, êîãäà â ïðîöåññå áåðåìåííîñòè ïëàöåíòà âû-
ïîëíÿåò ôóíêöèþ ðÿäà ñèñòåì èëè îðãàíîâ, îòñóòñòâó-
þùèõ ó ïëîäà.

Ñîçäàíèå ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ, çàäà÷åé êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå èíòåíñèâíîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè èëè ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåííûì, òîëüêî íà
ïåðâîì ýòàïå âíåäðåíèÿ äàåò ÿâíûé ïîçèòèâíûé ýô-
ôåêò. Ñëåäóþùèì øàãîì äîëæíî ÿâèòüñÿ âíåäðåíèå
ïðîãðàììû âòîðîãî ýòàïà âûõàæèâàíèÿ è ðåàáèëèòà-
öèè äåòåé. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êîíöåïöèÿ ïåðè-
íàòàëüíîé îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà 
âêëþ÷àåò öåëûé êîìïëåêñ ñîöèàëüíûõ è çäðàâîîõðà-
íåí÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîíå÷íîé öåëüþ êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ ïðèíöèïà “çäîðîâàÿ ìàòü - çäîðî-
âûé ðåáåíîê”.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàçâèòèå ñèñ-
òåìû ïåðèíàòàëüíîé îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåí-
êà äëÿ Ñèáèðè ìîæåò ñòàòü ðåàëüíûì ïóòåì íå òîëü-
êî ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè è
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà çäîðîâüÿ, íî è óëó÷øåíèþ äåìî-
ãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ðåãèîíå è â ñòðàíå â öåëîì.
Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû â áîëüøåé ìåðå çàâèñèò îò
ïðèíÿòèÿ êîìïëåêñíûõ ìåð, ãäå, íà ôîíå âûñîêèõ è
ýôôåêòèâíûõ çäðàâîîõðàíåí÷åñêèõ òåõíîëîãèé, áîëü-
øîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ðåàëèçàöèÿ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ, ïðåæäå âñåãî,
íà ðåïðîäóêòèâíî àêòèâíóþ ÷àñòü ïîïóëÿöèè. Ñåãî-
äíÿ â Ñèáèðè åæåãîäíî ðîæäàåòñÿ îäèí ðåáåíîê (à
èíîãäà è ìåíåå) íà 100 ÷åëîâåê, äâîå äåòåé â ñåìüå ýòî
óæå ðåäêîñòü. Èçâåñòíî, - ÷òîáû âûæèòü, ìû äîëæíû
èìåòü êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè 2.8-3.2.

×åëîâåê, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ, ñîçäàë ñåáå
ñâîþ àäåêâàòíóþ, ïî åãî ìíåíèþ, âíåøíþþ ñðåäó - â
âèäå æèëèù èç áåòîíà è æåëåçà, òðàíñïîðòèðóåìîé ïî
æåëåçíûì òðóáàì âîäû è âîçäóõà, çàãðÿçíåííûìè
âñåì, ÷åì òîëüêî ìîæíî, ïèùåé, áîãàòîé èñêóññòâåí-
íûìè êîíñåðâàíòàìè è êðàñèòåëÿìè, ïîãëîùåíèåì îã-
ðîìíîãî êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íå ãî-
âîðÿ î òîêñèêîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ ïðîáëåìû,
ñôîðìèðîâàâ âîêðóã ñåáÿ èñêóññòâåííûé ìèð, â êîòî-
ðûé âîâëåêàåòñÿ âñå ìèêðî- è ìàêðîîêðóæåíèå: ýêî-
ëîãèÿ â øèðîêîì ñìûñëå (âèðóñû, áàêòåðèè, ïðîñòåé-
øèå, íèçøèå è âûñøèå ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå).
Îäíàêî, ñîãëàñíî ïpàâèëà îïòèìàëüíîé êîìïîíåíòíîé
äîïîëíèòåëüíîñòè, íèêàêàÿ ýêîñèñòåìà íå ìîæåò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ñóùåñòâîâàòü ïpè èñêóññòâåííî ñîçäàí-
íîì çíà÷èòåëüíîì èçáûòêå èëè íåäîñòàòêå îäíîãî èç
ýêîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ. ßðêèì ïðèìåðîì ìîãóò
ñëóæèòü ýíäåìè÷åñêèå î÷àãè íå òîëüêî ïî íåäîñòàòêó
éîäà, ôòîðà, æåëåçà èëè âèòàìèíîâ, íî è èçáûòêà èëè
íåäîñòàòêà áèîëîãè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ, êîãäà íàðó-
øåíèå ýíäî- èëè ýêçîýêîëîãèè âûçûâàåò ýïèäåìèþ ïà-
ðàçèòàðíûõ èëè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.
“Hîpìîé” æå ýêîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ ñëåäóåò
ñ÷èòàòü òàêîé êîìïëåêñ, êîòîpûé îáåñïå÷èâàåò ýêîëî-
ãè÷åñêîå pàâíîâåñèå îïpåäåëåííîãî òèïà, ïîçâîëÿþ-
ùåå ôóíêöèîíèpîâàòü èìåííî òîé ýêîñèñòåìå, êîòîpàÿ
èìååòñÿ è ñîîòâåòñòâóåò áàëàíñó â ïpèpîäíîé íàäñèñ-
òåìå. 

Â ýâîëþöèè îáðàòíûõ õîäîâ íåò, óæå ñåãîäíÿ ìû
äîëæíû ïîíÿòü, êàêèå íàøè çàêîíîòâîð÷åñêèå, ýêîíî-
ìè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ïðî÷èå äåéñòâèÿ ñîîòâåòñòâóþò
ïðèðîäå ÷åëîâåêà, à êàêèå íåò, ÷òîáû âîâðåìÿ ïðåäîò-
âðàòèòü ñìåùåíèå ýâîëþöèîííîãî âåêòîðà â ðàçâèòèè
÷åëîâåêà â íåáëàãîïðèÿòíóþ äëÿ íåãî ñòîðîíó.

(Äîêëàä îïóáëèêîâàí ñ ñîêðàùåíèÿìè)
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Â
ìåñòå ñ ïðèõîäîì íîâîé âåñíû ñ íîâîé ñèëîé
âñïûõèâàåò ó íàñ íàäåæäà íà ïåðåìåíû ê ëó÷-
øåìó â íàøåé ñóäüáå, â íàøåé ñåìüå, â íàøåé

ñòðàíå. Âåñíà 2001 ãîäà – íå èñêëþ÷åíèå. Îíà, êàê
ïåðâàÿ â íîâîì âåêå, äàæå â áîëüøåé ñòåïåíè àêòè-
âèçèðóåò æåíùèí â èõ ñòðåìëåíèè èçìåíèòü æèçíü
ê ëó÷øåìó, ïåðåñòðîèòü åå ïî çàêîíàì ñïðàâåäëè-
âîñòè, äîáðà, ñîãëàñèÿ, êðàñîòû, ñäåëàòü ãëàâíûì
êà÷åñòâåííûì èçìåðåíèåì æèçíè îòëè÷íîå çäîðî-
âüå ëþäåé.

Ïîëîæåíèå æåíùèí ñåé÷àñ â Àëòàéñêîì êðàå
íàìíîãî õóæå, ÷åì äåñÿòü ëåò íàçàä. Æåíùèíû èñ-
ïûòûâàþò äèñêðèìèíàöèþ, îñîáåííî â ñôåðå çàíÿ-
òîñòè, â ôèíàíñîâîé îáëàñòè, â äîñòóïå ê êðåäèòàì
è íåäâèæèìîñòè, â ïðèíÿòèè ãîñóäàðñòâåííûõ ðå-
øåíèé. Óðîâåíü æèçíè áîëüøèíñòâà æåíùèí äàëåê
îò äîñòîéíîãî. Íàñ áåñïîêîèò òðåâîãà çà çäîðîâüå è
áåçîïàñíîñòü ñâîèõ äåòåé, ðîäíûõ è áëèçêèõ.

Íî íå â æåíñêîì õàðàêòåðå îïóñêàòü ðóêè. Êîí-
ñòèòóöèÿ Ðîññèè ãàðàíòèðóåò íàì íå òîëüêî ðàâíûå
ïðàâà è ñâîáîäû, íî è ðàâíûå âîçìîæíîñòè äëÿ èõ

ðåàëèçàöèè. Ñåãîäíÿ çíà÷åíèå “æåíñêîãî âîïðîñà”
âîçðàñòàåò íå ïî ïðèõîòè îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé, ýòî
îáúåêòèâíûé ïðîöåññ, è ñ ýòèì íåëüçÿ íå ñ÷èòàòü-
ñÿ. Æåíùèíû â Ðîññèè, êàê è ó íàñ, íà Àëòàå, íà-
ìåðåíû ñåðüåçíî îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà è áîëüøå íå
ñîãëàñíû óäîâëåòâîðÿòüñÿ ðîëüþ âå÷íî âåäîìûõ. Â
áîëüøåé ìåðå æåíùèíó-ìàòü âîëíóåò íå åå ïîëîæå-
íèå, à ïîëîæåíèå åå äåòåé, åå ñåìüè. Ïîýòîìó íå îò-
êðûòîé íîâîé èñòèíîé, à ïîñòóëàòîì äîëæíî çâó-
÷àòü, ÷òî îçäîðîâëåíèå Ðîññèè ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ
ñåìüè, ïîñêîëüêó â íåé ñîñðåäîòî÷åíû âñå ãåíäåð-
íûå ïðîòèâîðå÷èÿ.

Â ðåàëèçàöèè âçâåøåííîé ñåìåéíîé ïîëèòèêè
äîëæíû áûòü çàèíòåðåñîâàíû âñå – îò Ïðåçèäåíòà
ñòðàíû äî êàæäîé ñåìüè, èáî çäîðîâüå íàöèè, êàê
è çäîðîâüå æåíùèíû, ïðåæäå âñåãî, íàõîäÿòñÿ â
“êîëûáåëè ñåìüè”. Ñåãîäíÿ ïîëèòèêàì óæå íå êà-
æåòñÿ, ÷òî âîïðîñû ñåìüè è äåìîãðàôèè íóæíî îò-
äàòü íà îòêóï ïðèðîäå. Äîðîãîé öåíîé äîñòàëîñü
äëÿ Ðîññèè, äëÿ æåíùèíû-ìàòåðè, å¸ ñåìüè è äåòåé
ýòî ïîíèìàíèå!

Äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ äîñòèã ïîêàçàòåëåé,
óãðîæàþùèõ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè ñòðàíû.
Çäåñü óæå ãîâîðèëè, ÷òî â Ðîññèè åæåãîäíî óìèðà-
åò ïî÷òè â 2 ðàçà áîëüøå ëþäåé, ÷åì ðîæäàåòñÿ.
Àëòàé, ê ñîæàëåíèþ, íå èñêëþ÷åíèå. Îñîáåííî òÿ-
æåëî äëÿ íàñ, æåíùèí, îñîçíàâàòü, ÷òî òîëüêî 20%
ðîññèéñêèõ äåòåé ðîæäàþòñÿ çäîðîâûìè. Â Àëòàé-
ñêîì Êðàå, èç ïîÿâèâøèõñÿ çà ãîä íà ñâåò 24800
ìëàäåíöåâ (íîðìàëüíûå ðîäû ñîñòàâèëè 12 %),
áîëüøå ïîëîâèíû ðîäèëèñü óæå áîëüíûìè (1,6 áî-
ëåçíè íà êàæäîãî íîâîðîæäåííîãî). À ðàçâå ìîæíî
ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî íàøè øêîëüíèêè óïîòðåáëÿþò
àëêîãîëü (äî 70 %), êóðÿò (äî 30 %), óïîòðåáëÿþò
íàðêîòèêè (äî 6 %). Áîëåå 14 òûñÿ÷ ïîäðîñòêîâ â
Ðîññèè çà ïîñëåäíèå 5 ëåò îêîí÷èëè æèçíü ñàìî-
óáèéñòâîì. Â 21-é âåê ìû âñòóïèëè ñ 2 ìëí. áåñ-
ïðèçîðíèêîâ è 700 òûñÿ÷àìè äåòåé-ñèðîò.

Íå ñëó÷àéíî, ÷òî íà ïåðâîå â íîâîì âåêå çàñåäà-
íèå Êîìèññèè ïî äåëàì æåíùèí ïðè Ïðåäñåäàòåëå
Ñîâåòà Ôåäåðàöèè áûë âûíåñåí âîïðîñ, âîëíóþ-
ùèé âñåõ ðîññèÿíîê, – äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
è ïîëîæåíèå ñåìüè. Ïî ñëîâàì Åãîðà Ñòðîåâà,
«ïðîñòûå ðóññêèå ñåìüè ñòàëè çàëîæíèêàìè ðå-
ôîðì, áîëåå òîãî, èäåò ðàçðóøåíèå ñåìåé, “ïîñêðè-
ïûâàåò” îò ïåðåíàïðÿæåíèÿ ãëàâíûé ñòåðæåíü ñå-
ìüè – æåíùèíà-ìàòü». Èç óñò ïîëèòèêîâ,
äåïóòàòîâ, ãîñóäàðñòâåííûõ äåÿòåëåé çàçâó÷àëè
õîòü êàêèå-òî êîíêðåòíûå ïðåäëîæåíèÿ ïî âûâîäó
ñòðàíû èç äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà. Ðàçðàáîòàíà,
êàê èçâåñòíî, «Êîíöåïöèÿ ïî âûâîäó ñòðàíû èç äå-

Íàäåæäà Ñòåïàíîâíà Ðåìíåâà
Ïðåäñåäàòåëü Àëòàéñêîãî êðàåâîãî Ñîâåòà æåíùèí,

ã. Áàðíàóë

Î ðîëè ðåãèîíàëüíîé ñåìåéíîé ïîëèòèêè 
â ñîõðàíåíèè ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ 

æåíùèíû-ìàòåðè
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ìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà». Äàííûé âîïðîñ âïåðâûå
ïðîçâó÷àë â Ïîñëàíèè Ïðåçèäåíòà Ðîññèè ê Ôåäå-
ðàëüíîìó Ñîáðàíèþ, âûíîñèòñÿ íà ðàññìîòðåíèå
Ñîâåòà Áåçîïàñíîñòè.

Îïòèìèñòè÷íî çâó÷àëè èç óñò äåïóòàòîâ Ãîñó-
äàðñòâåííîé Äóìû è ïðåäñòàâèòåëåé Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ ïðåäëîæåíèÿ ïî óâåëè÷åíèþ ðàçìåðà ïîñîáèÿ
ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì, ïî ïîääåðæêå ìîëîäîé è
ìíîãîäåòíîé ñåìüè. Èçâåñòíî, ÷òî çàêîíîïðîåêò “Î
ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêå ìíîãîäåòíîé ñåìüè”
óæå ãîòîâ, íî çàäåðæêà åãî ïðèíÿòèÿ åùå áîëüøå
ñòèìóëèðóåò îäíîäåòíîñòü ñåìåé. È åùå íàì èçâå-
ñòíî, ÷òî òîëüêî çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ÷èñëî ìíî-
ãîäåòíûõ ñåìåé ñîêðàòèëîñü â 2 ðàçà.

Íà çàñåäàíèè äàííîé Êîìèññèè ìû çàÿâèëè î
íåäîïóñòèìîñòè ïðèíÿòèÿ íîâîãî Òðóäîâîãî êîäåê-
ñà â òîé ðåäàêöèè, êîòîðàÿ óùåìëÿåò òðóäîâûå ïðà-
âà æåíùèí. Ñ÷èòàåì, ÷òî íåäîïóñòèìî ñíèçèòü òîò
óðîâåíü ïðàâîâîé çàùèòû æåíùèí, êîòîðûé ïðåäó-
ñìîòðåí ñåãîäíÿøíèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî óêðåïëåíèå ñåìüè, óëó÷øåíèå
ïîëîæåíèÿ æåíùèí-ìàòåðåé è äåòåé – âàæíûå ôàê-
òîðû óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, íðàâñòâåííî-
ãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íîâîãî ïîêîëåíèÿ, ìû,
íà Àëòàå, ïîñòàâèëè â öåíòð âñåé ñîöèàëüíîé ïîëè-
òèêè â êðàå çàáîòó î ñåìüå, ïîääåðæêó ñåìåé ñ äå-
òüìè. Ñåìüÿ íàõîäèòñÿ è â öåíòðå âíèìàíèÿ âñåõ
îòðàñëåé ñîöèàëüíîé ñôåðû, ðàçðàáàòûâàåìûõ è
ïðèíèìàåìûõ â êðàå çàêîíîâ, ïîñòàíîâëåíèé, ñîöè-
àëüíûõ ïðîãðàìì. 

Ñïàñòè ñåìüþ îçíà÷àåò ñïàñòè äåòåé, à çíà÷èò, -
áóäóùåå Ðîññèè. Ñ÷èòàåì, ÷òî ñåìüÿ èç çàëîæíèêà
ðåôîðì äîëæíà ñòàòü èõ ãëàâíîé äâèæóùåé ñèëîé.
Ïîñòîÿííàÿ ññûëêà íà íåäîñòàòîê ñðåäñòâ, êàê
ãëàâíóþ ïðè÷èíó, ÷åì îñîáåííî ãðåøàò íàøè ðîñ-
ñèéñêèå ïîëèòèêè, ÷òîáû íå çàíèìàòüñÿ ñåìüåé, íå
òîëüêî íå ñîñòîÿòåëüíà, íî è âðåäíà. 

Ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ æóðíàëèñòîâ, ñåãî-
äíÿ «ðàçäèðàþò ñåìüþ ÷åòûðå äðàêîíà» - àëêîãîëü
è íàðêîìàíèÿ (â êàæäîé ïÿòîé ñåìüå ïî Ðîññèè);
òÿæåëîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå è áåäíîñòü (ïî÷-
òè 60 % òàêèõ ïî Ðîññèè è â Êðàå); áûòîâîé ïàðà-
çèòèçì, ëåíü è ëåíîñòü ÷ëåíîâ ñåìüè, ÷òî ïîðàçèëî
óæå äàæå æåíùèí-ìàòåðåé; áûòîâîå õàìñòâî è íà-
ñèëèå â ñåìüå íàä æåíùèíàìè è äåòüìè.

Áîëüøîå áåñïîêîéñòâî âûçûâàåò óõóäøåíèå äó-
õîâíî-íðàâñòâåííîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â
ñåìüå, ñîñòîÿíèå è íàñòðîåíèå æåíùèíû-ìàòåðè è äå-
òåé â ñåìüå. À åñëè ó÷åñòü, ÷òî Àëòàé ýòî àãðàðíûé
êðàé, åãî ñèëà – â çåìëå, â äåðåâíå, à äåðåâíÿ ñèëü-
íà êðåïêîé ñåìüåé, ñåëüñêèì ñåìåéíûì ïîäâîðüåì,
òî äëÿ íàñ îò ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñåìüè çàâèñèò åùå
è ñóäüáà 7 ìëí. ãåêòàðîâ ïëîäîðîäíîé Çåìëè.

Âîò ïîýòîìó, íå äîæèäàÿñü, ïîêà ïðîèçîéäóò êàð-
äèíàëüíûå èçìåíåíèÿ âî âñåé Ðîññèè, íà Àëòàå èäåò
ðåàëèçàöèÿ ñâîåé ðåãèîíàëüíîé ñåìåéíîé ïîëèòèêè.

Ïðîáëåìû ñåìüè ìû ïîäåëèëè íà òðè ñîñòàâëÿþ-
ùèå: ñîõðàíåíèå ñàìîé ñåìüè êàê ãëàâíîãî ñîöèàëü-
íîãî èíñòèòóòà; ïðîáëåìû äåòåé, îáåñïå÷åíèå ãàðàí-
òèé ðîæäåíèÿ äåòåé, âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ,
ðàçâèòèÿ; ïðîáëåìû æåíùèíû-ìàòåðè êàê ãëàâíîé
ðåïðîäóêòèâíîé è íðàâñòâåííîé ñèëû, ñòåðæíÿ ñå-
ìüè.

Íàøà êðàåâàÿ êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà «Ñåìüÿ

Æåíùèíû Äåòè» äàåò âîçìîæíîñòü âåñòè ïîñëåäî-
âàòåëüíóþ ðàáîòó ïî ïîäíÿòèþ ïðåñòèæà è öåííîñ-
òè ñåìüè, ðîëè è îòâåòñòâåííîñòè ìàòåðè â îáùåñò-
âå, â ñåìüå. Ïðîãðàììà íàïðàâëåíà íà ïðèíÿòèå
ìåð ïî ñíèæåíèþ æåíñêîé áåçðàáîòèöû, ñîçäàíèþ
äîïîëíèòåëüíûõ ðàáî÷èõ ìåñò â “æåíñêèõ” îòðàñ-
ëÿõ, íà ðàçâèòèå æåíñêîãî è ñåìåéíîãî áèçíåñà,
ôåðìåðñòâà íà ñåëå. Â 2001 ãîäó óæå èäåò ôèíàí-
ñèðîâàíèå èç êðàåâîãî áþäæåòà íàèáîëåå ïðèîðè-
òåòíûõ å¸ ðàçäåëîâ, â ÷àñòíîñòè, ìåðîïðèÿòèé ïî
îõðàíå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, ïîääåðæêå áåðåìåí-
íûõ æåíùèí, îñîáåííî èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñå-
ìåé.

Ýòî íå åäèíñòâåííàÿ â êðàå ïðîãðàììà, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà óëó÷øåíèå ïîëîæåíèÿ ñåìüè, æåíùèí,
äåòåé. Ó÷èòûâàÿ íàðàñòàíèå ÷èñëà áåäíûõ ñåìåé,
ôîðìèðîâàíèå çàñòîéíîé áåäíîñòè è âîñïðîèçâîä-
ñòâà å¸ â íîâûõ ïîêîëåíèÿõ, â Êðàå îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, àäðåñíàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîä-
äåðæêà ñåìåé ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè äåòüìè,
îêàçàíèå èì ìàòåðèàëüíîé, ìåäèêî-ñîöèàëüíîé, ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, ðàçâèòèå âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà ñå-
ìüè. Ñîçäàíû è ôóíêöèîíèðóþò ïðèíöèïèàëüíî
íîâûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ ðàáîòû ñ ñåìüåé, ñ äåòüìè,
ñ ðîäèòåëÿìè. Â ÷àñòíîñòè, êðàåâîé ìóæñêîé êðè-
çèñíûé öåíòð, 15 öåíòðîâ äëÿ ðàáîòû ñ ñåìüåé è
ðÿä äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ó÷èòûâàÿ ðåàëüíîå ïîëîæåíèå äåòåé â ìàëîîáå-
ñïå÷åííûõ ñåìüÿõ, áûëî ïðèíÿòî ïîñòàíîâëåíèå
Àäìèíèñòðàöèè Êðàÿ ïî àäðåñíîé ïîìîùè òàêèì
ñåìüÿì. Ê ÷èñëó íàèáîëåå çíà÷èìûõ ìåð è ðåøåíèé
ñëåäóåò îòíåñòè çàêîíû ïî ïîääåðæêå ñåìåéíîãî
ïîäâîðüÿ, ïî äîïîëíèòåëüíîìó ïåíñèîííîìó îáåñ-
ïå÷åíèþ ìàòåðåé-ãåðîèíü, à òàêæå âñå òå ïðîãðàì-
ìû, ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ ïîçâîëÿåò âåñòè ïðîôè-
ëàêòèêó áåçíàäçîðíîñòè è áåñïðèçîðíîñòè äåòåé,
ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà, áîðüáó ñ ïîäðîñòêîâîé ïðå-
ñòóïíîñòüþ, ñ ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè, îñîáåííî íàðêîìàíèåé.

Ïðàêòè÷åñêè, âñå ïðîãðàììû ôèíàíñèðóþòñÿ èç
êðàåâîãî áþäæåòà. Àíàëîãè÷íûå ïðîãðàììû ïðèíè-
ìàþòñÿ íà ìåñòíîì óðîâíå, â ðàéîíàõ è ãîðîäàõ
Êðàÿ. Îíè ïîçâîëÿþò, â îïðåäåëåííîé ìåðå, ñíè-
çèòü ñîöèàëüíîå íàïðÿæåíèå â îáùåñòâå, â ñåìüå,
óëó÷øàòü ñîöèàëüíîå çäîðîâüå æåíùèíû-ìàòåðè. 

Ñåãîäíÿ ìû ïûòàåìñÿ îáúåäèíèòü óñèëèÿ âñåõ
ñèë îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð ïðîòèâ
öåëåíàïðàâëåííîãî ðàçðóøåíèÿ íðàâñòâåííûõ óñòî-
åâ ñåìüè, îáåñïå÷èòü â êðàå ÷åðåç âñå ñðåäñòâà ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè ïðîïàãàíäó öåííîñòè ñåìüè, ðî-
ëè æåíùèíû-ìàòåðè, çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â
ñåìüå. Âòîðîé ãîä èäåò ñìîòð ñåìåé íà Àëòàå, êðà-
åâîé ôèíàë êîòîðîãî ñîñòîèòñÿ â ìàå 2001 ãîäà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íàñèëèå â ñåìüå – ýòî íå ÷àñòíàÿ
åå ïðîáëåìà, à âîïðîñ, òðåáóþùèé ðåøåíèÿ íà ãî-
ñóäàðñòâåííîì óðîâíå, ìû ïîñëåäîâàòåëüíî íà÷àëè
âåñòè áîðüáó ñ ýòèì çëîì. Êðîìå ñîçäàíèÿ êðèçèñ-
íûõ öåíòðîâ, ïðè Àäìèíèñòðàöèè Êðàÿ ñôîðìèðî-
âàíà ðàáî÷àÿ ãðóïïà äëÿ êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñ-
òè âñåõ ñòðóêòóð ïðîòèâ íàñèëèÿ â ñåìüå. Ïðîâåëè
îáùåñòâåííûé «Òðèáóíàë», ïîäêëþ÷èëè ÑÌÈ. Íî
ïðîáëåìà íàñèëèÿ óæå äàâíî âûøëà èç ñåìüè íà
óëèöû, çàõëåñòíóëà íàøè ãîðîäà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå
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ìû òåðÿåì ÷åëîâå÷åñêèå æèçíè, êàê ïðàâèëî, æåí-
ùèí, ìîëîäûõ äåâóøåê, äàæå äåâî÷åê. À òàêæå òå-
ðÿåì âñÿêóþ óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå, òåðÿåì
ðàäîñòü æèçíè. Âîò ïîýòîìó ìû, æåíùèíû, ñ÷èòà-
åì íåîáõîäèìûì íå òîëüêî êàê ìîæíî ñêîðåå, ïðè-
íÿòü çàêîí ÐÔ «Îá îñíîâàõ ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé
çàùèòû îò íàñèëèÿ ïðîòèâ æåíùèí è äåòåé», íî è
óæåñòî÷èòü íàêàçàíèÿ çà ñîâåðøåííûå íà ýòîé ïî÷-
âå ïðåñòóïëåíèÿ, âïëîòü äî ñìåðòíîé êàçíè âèíîâ-
íûõ.

Áîëüøóþ ðîëü â ðåàëèçàöèè ñåìåéíîé ïîëèòèêè
èãðàåò äåéñòâóþùàÿ ñ 1997 ãîäà êðàåâàÿ ìåæâåäîì-
ñòâåííàÿ êîìèññèÿ ïî äåëàì ñåìüè, æåíùèí è äåòåé
ïîä ðóêîâîäñòâîì çàìåñòèòåëÿ Ãëàâû Àäìèíèñòðà-
öèè Êðàÿ. Â ñòðóêòóðå Àäìèíèñòðàöèè Êðàÿ ñî-
çäàí îòäåë ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ è ñåìåéíî-äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ ïðîáëåì. Îñíîâíîé ôóíêöèåé îòäåëà
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ñîãëàñîâàííûõ äåéñòâèé ãîñó-
äàðñòâåííûõ ñòðóêòóð óïðàâëåíèÿ, îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé è áëàãîòâîðèòåëüíûõ ôîíäîâ â îáëàñ-
òè óëó÷øåíèÿ ïîëîæåíèÿ æåíùèí è äåòåé, óêðåï-
ëåíèÿ ñåìüè â Êðàå. Âûïîëíÿÿ ñâîþ êîîðäèíèðóþ-
ùóþ ðîëü â ðåàëèçàöèè ñåìåéíîé ïîëèòèêè â Êðàå,
îòäåë îðãàíèçóåò ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ-ñîâåùàíèé
ïî óêàçàííûì ïðîáëåìàì äëÿ âñåõ ñïåöèàëèñòîâ ñî-
öèàëüíîé ñôåðû, ðàáîòàþùèõ ñ ñåìüåé, ñ å¸ îò-
äåëüíûìè ÷ëåíàìè.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò, ïîä ðóêîâîäñò-
âîì ýòîãî îòäåëà áûëè îðãàíèçîâàíû è ïðîâåäåíû:
ðåãèîíàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
“Ñåìüÿ Ðåáåíîê Îáùåñòâî”, ðåãèîíàëüíûé “êðóã-
ëûé” ñòîë “Ñåìüÿ â 21 âåêå”, Ñõîä ñåëüñêèõ æåí-
ùèí, êðàåâîé ñëåò ìàòåðåé “Ñïàñåì äåòåé îò íàðêî-

òèêîâ”, ñëåò ìíîãîäåòíûõ ìàòåðåé, ñëåò ìàòåðåé
“Çàùèòèì íðàâñòâåííîñòü íàøèõ äåòåé”, à òàêæå
öåëûé ðÿä äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé. Â öåëÿõ ðàñøèðå-
íèÿ âîçìîæíîñòåé è íàïðàâëåíèé ñîöèàëüíîãî
ïàðòíåðñòâà, ïðèâëå÷åíèÿ íåãîñóäàðñòâåííîãî ñåê-
òîðà ê ðåøåíèþ íàèáîëåå îñòðî ñòîÿùèõ ïðîáëåì
æåíùèí, ñåìüè, äåòåé ïðè ýòîì æå îòäåëå ñîçäàí
ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèé “êðóãëûé ñòîë» æåíñêèõ
îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé è íåêîììåð÷åñêèõ îð-
ãàíèçàöèé (ÍÊÎ).

Ó íàñ â êðàå çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ïðîèçîøåë
íå òîëüêî çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà æåíñêèõ ÍÊÎ,
íî è ñåðüåçíîå îáíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ èõ äåÿòåëü-
íîñòè. Äåéñòâóþò íå òîëüêî æåíñîâåòû, ïîÿâèëèñü
áëàãîòâîðèòåëüíûå îáùåñòâà, áèçíåñ-êëóáû, àíòè-
êðèçèñíûå öåíòðû, îðãàíèçàöèè ïî ðàáîòå ñ äåòü-
ìè-èíâàëèäàìè, ñîâåòû ìàòåðåé. Áîëåå 20 æåíñêèõ
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé äåéñòâóþò ñåãîäíÿ â
ðàìêàõ äîãîâîðà ñ Àäìèíèñòðàöèåé Êðàÿ î ñîöè-
àëüíîì ïàðòíåðñòâå .

Ìåæäó íèìè ïîäïèñàíî è Ñîãëàøåíèå î âçàèìî-
äåéñòâèè, íàïðàâëåííîì íà ðåøåíèå ñàìûõ îñòðûõ
ïðîáëåì, êîòîðûå íå óëàäèòü “ñ ïîìîùüþ çîíòà”.

Ìû íå òåðÿåì íàäåæäó, ÷òî â íîâîì âåêå æåí-
ùèíà çàéìåò â îáùåñòâå ìåñòî, êîòîðîå áóäåò ñîîò-
âåòñòâîâàòü åå îáðàçîâàíèþ, óìó, îïûòó, åå èíòåðå-
ñàì. ×òî ïàðèòåòíûå îòíîøåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí
âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè ñòàíóò ðåàëüíîñòüþ, ÷òî â
ãîñóäàðñòâå ïðåâûøå âñåãî áóäåò öåíèòüñÿ ÷åëîâå-
÷åñêàÿ æèçíü, çäîðîâüå æåíùèíû-ìàòåðè, ðåáåíêà
è áóäóò ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ âîñïèòàíèÿ ìî-
ðàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëþäåé.

�����

Â 1999 ãîäó â Ðîññèè âûÿâëåíî 27979 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, èç íèõ æåíùèíû
ñîñòàâëÿþò 20,3 %. Îêîëî 90 % æåíùèí, çàðàæåííûõ ÂÈ×, íàõîäÿòñÿ â
äåòîðîäíîì âîçðàñòå.
Â 1999 ãîäó çàðåãèñòðèðîâàíî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé äî 14 ëåò - 516,
ïîäðîñòêîâ (15-17 ëåò) - 1637, â òîì ÷èñëå ñ äèàãíîçîì, óñòàíîâëåííûì âïåðâûå
â æèçíè, ñîîòâåòñòâåííî 322 è 1357.
Äî 1996 ãîäà â ñòðàíå ðåãèñòðèðîâàëèñü åäèíè÷íûå ñëó÷àè ðîæäåíèÿ äåòåé îò
ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ æåíùèí, â 1996 ãîäó òàêèõ äåòåé áûëî 5, â 1997 ãîäó - 37,
â 1998 ãîäó - 67, â 1999 ãîäó - 178.
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Ò
åìà êîíôåðåíöèè âûçûâàåò ìó÷èòåëü-
íóþ áîëü è òðåâîãó. Çàÿâëÿÿ ïðåäìåòîì
ðàçãîâîðà çäîðîâüå æåíùèíû, óâåðåíà

– áóäåì ãîâîðèòü î íåçäîðîâüå, êàê î ñëî-
æèâøåéñÿ ðåàëüíîñòè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ,
êàê î íåãàòèâíîì íàöèîíàëüíîì ïîêàçàòåëå
ñîñòîÿíèÿ ýêîíîìèêè Ðîññèè, ñîöèàëüíûõ
ïðîÿâëåíèé äîñòèæåíèé è çàâîåâàíèé ðå-
ôîðì ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé íàøåé ãîñó-
äàðñòâåííîé èñòîðèè. È âñå-òàêè, õî÷åòñÿ
îïòèìèñòè÷åñêîãî ïðîãíîçà, îæèäàíèé è ïî-
íèìàíèÿ ðîëè âñÿêîãî ñîöèàëüíîãî, îáùåñò-
âåííîãî èíñòèòóòà â ðåàëèçàöèè òàêîãî ïðî-
ãíîçà.

Çäîðîâüå – ýòî äîñòàòî÷íî ìíîãîàñïåêò-
íàÿ ñóùíîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÷åëîâåêà,
õàðàêòåðèñòèêà åãî èíòåëëåêòà, ôèçè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, ôèçè÷åñêîé êðàñîòû, ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è êà-

÷åñòâ, ýòî, íàêîíåö, íðàâñòâåííûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ÷åëîâåêà.

Ðàññìàòðèâàÿ ðîëü øêîëû, êàê îäíîãî èç
íàèáîëåå çíà÷èìûõ èíñòèòóòîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ íîâîãî ïîêîëåíèÿ Ðîññèè, åå âîçìîæíî-
ñòè â âîñïèòàíèè ôèçè÷åñêè è íðàâñòâåííî
çäîðîâûõ ëþäåé, ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî
çäîðîâüå îïðåäåëÿåòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå,
äâóìÿ ñëàãàåìûìè: íàñëåäñòâåííûì ôàêòî-
ðîì è ïðèîáðåòåííûìè â ïðîöåññå æèçíè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè. Ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè êàæ-
äîìó èçâåñòíû òàêèå óäðó÷àþùèå öèôðû: â
1-é êëàññ øêîëû ïðèõîäÿò 70 % äåòåé ñ îò-
êëîíåíèÿìè â çäîðîâüå. Èç íèõ 50 % èìåþò
ñåðüåçíûå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Óõî-
äÿò æå èç øêîëû òîëüêî 4 % çäîðîâûõ âû-
ïóñêíèêîâ (â 1994-95 ãîäàõ ýòà öèôðà áûëà
10 – 15 %). Ò.å., ñåãîäíÿøíÿÿ øêîëà – èí-
ñòèòóò ðàçðóøåíèÿ çäîðîâüÿ!

Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî çäîðîâîå ïî-
òîìñòâî âîñïðîèçâîäèòü íåêîìó!

Ïîðî÷íûé êðóã?! Êòî è êàê ìîæåò è äîë-
æåí åãî ðàçîðâàòü? Òîò, êòî ïîðîæäàåò –
øêîëà! Êàêîâû æå çàäà÷è è âîçìîæíîñòè
øêîëû â ñîõðàíåíèè, óêðåïëåíèè è ðàçâè-
òèè çäîðîâüÿ ìîëîäûõ ëþäåé? Îíè, ê ñ÷àñ-
òüþ, óæå îñîçíàíû è çàôèêñèðîâàíû çàêî-
íîäàòåëüíî è íîðìàòèâíî: Çàêîí ÐÔ «Îá
îáðàçîâàíèè», Íàöèîíàëüíàÿ äîêòðèíà îá-
ðàçîâàíèÿ â ÐÔ ïðèçíàþò è ïðîâîçãëàøàþò
îáðàçîâàíèå íå òîëüêî êàê ïðèîðèòåòíóþ
ñôåðó íàêîïëåíèÿ çíàíèé è ôîðìèðîâàíèÿ
óìåíèé, íî è êàê ñôåðó âîñïèòàíèÿ  çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè, âñåñòîðîííåé çàáîòû î
ñîõðàíåíèè æèçíè, çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ,
ìîëîäåæè.

Â ïóñêîâîì ìåõàíèçìå çàáîëåâàíèé
øêîëüíèêîâ òåñíî ïåðåïëåòàþòñÿ ôàêòîðû
îêðóæàþùåé ñðåäû, ïîâåäåí÷åñêèå è ôèçè-
îëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà, îáóñëîâëåííûå
ëè÷íîñòíûì ôàêòîðîì. Ýòî, â êîíå÷íîì èòî-
ãå, è îïðåäåëÿåò èíäèâèäóàëüíîå çäîðîâüå
ó÷àùåãîñÿ. Ñîâðåìåííàÿ øêîëà, îðèåíòèðó-
ÿñü íà ïîíÿòèå èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ,
äîëæíà ñíèæàòü âîçäåéñòâèå øêîëüíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà. Íå äîïóñêàòü íàïðÿæåíèÿ
è ñðûâà àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, íåèìî-
âåðíî âûñîêîé «ôèçèîëîãè÷åñêîé öåíû» óñ-
ïåøíîãî îáó÷åíèÿ. Îáåñïå÷èòü «òðåíèðîâ-
êó» àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ðåáåíêà.
Èçìåíèòü óðîê òàê, ÷òîáû îí ñòàë ñïîñîáñò-

Ãàëèíà Èâàíîâíà Òóøèíà
äèðåêòîð øêîëû ¹ 94, ã. Êåìåðîâî

Ðîëü îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû 
â âîñïèòàíèè ôèçè÷åñêè è íðàâñòâåííî

çäîðîâûõ ìîëîäûõ ëþäåé
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âóþùèì íå òîëüêî èíòåëëåêòóàëüíîìó ðàç-
âèòèþ, íî è ñîõðàíåíèþ ôèçè÷åñêîãî è ñî-
ìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ðåáåíêà, ïîäðîñòêà,
÷òîáû øêîëüíûå çàíÿòèÿ íå ñíèæàëè, à ïî-
âûøàëè àäàïòèâíîñòü ó÷àùåãîñÿ, óâåëè÷è-
âàëè ðåçåðâû åãî çäîðîâüÿ. Ôîðìèðîâàòü
ëè÷íîñòü, «óñòîé÷èâóþ» ê ôàêòîðàì âíåø-
íåé ñðåäû, ò.å. àäàïòèðóþùóþñÿ ê íåé áåç
ñåðüåçíîãî âðåäà çäîðîâüþ, èìåþùóþ óñòà-
íîâêó íà óñïåøíîñòü â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è âëàäåþùóþ ìåõàíèç-
ìàìè, íàâûêàìè ñàìîîáåñïå÷åíèÿ òàêîé óñ-
ïåøíîñòè.

Ñîâðåìåííàÿ øêîëà äîëæíà ñôîðìèðî-
âàòü îòíîøåíèå øêîëüíèêà ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ êàê ê îäíîé èç ãëàâíûõ öåííîñòåé ÷åëî-
âåêà. Ñôîðìèðîâàòü ïîòðåáíîñòü â çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè è ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåì çäî-
ðîâüå, êàê îäíîì èç óñëîâèé è ôîðì ðåàëè-
çàöèè ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ãîâîðþ îá ýòîì ñòîëü óâåðåííî ïîòîìó,
÷òî íàøà øêîëà ñ 1995 ãîäà íàðàáîòàëà îï-
ðåäåëåííûé îïûò ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. Íàøè ó÷àùèåñÿ, èìå-
þùèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è îáó÷àÿñü â
ñïåöèàëüíûõ êëàññàõ ñ îñîáûì ó÷åáíûì
ïëàíîì, ñèñòåìîé ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, èìåþò ïîêàçà-
òåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè íå íèæå
(à ïîðîé è âûøå), ÷åì ó äåòåé II ãðóïïû
çäîðîâüÿ. Ïåðèîä ðåìèññèè ó íèõ äîñòèãàåò
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ó÷åáíîãî ãîäà è äàæå
áîëåå. Îíè èìåþò óñòîé÷èâóþ ìîòèâàöèþ íà
ñòàòóñ «áûòü çäîðîâûì».

Ïîäîáíûé îïûò ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â óñëîâèÿõ
øêîëû, â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñëîæèëñÿ âî
ìíîãèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Êóç-
áàññà.

Èíòåðåñåí îïûò ðàáîòû ïî ïîèñêó çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è â ðÿäå ðåãèî-
íîâ Ðîññèè: Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Òîìñêàÿ, Íèæåãîðîäñêàÿ,
Ðîñòîâñêàÿ, Ëèïåöêàÿ, Êèðîâñêàÿ îáëàñòè,
Àëòàéñêèé, Êðàñíîÿðñêèé êðàÿ, ã. Íèæíå-
âàðòîâñê. Íî íåñìîòðÿ íà òàêóþ ãåîãðàôèþ,
îí ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ëîêàëüíûì, îïû-
òîì ýíòóçèàñòîâ.

Ðàçðûâ ìåæäó çàêîíîäàòåëüíûìè àêòàìè
è ðåàëüíîé ïðàêòèêîé çàñòàâëÿåò áèòü â íà-
áàò, âçûâàòü ñ òðèáóíû ñåãîäíÿøíåãî ôîðó-
ìà è ê Ïðàâèòåëüñòâó ÐÔ è Ìèíèñòåðñòâó
îáðàçîâàíèÿ. Ðàçðûâ ýòîò âûçâàí îäíèì:
íåò ôåäåðàëüíîé íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû
äëÿ ðåàëèçàöèè çàêîíà, íåò ïîäãîòîâëåííûõ
êàäðîâ, íåò ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ. Ïîëîæåíèå î öåíòðàõ ñîäåéñòâèÿ
çäîðîâüþ è ðàçâèòèÿ êàê ñòðóêòóðíûõ ïîä-
ðàçäåëåíèé øêîë íå ïîäêðåïëåíî íîðìàòèâ-
íûìè äîêóìåíòàìè ìåæâåäîìñòâåííîãî õà-
ðàêòåðà, â ò.÷. äîêóìåíòàìè Ìèíòðóäà ÐÔ.

Íåïîïðàâèìûé âðåä è óùåðá çäîðîâüþ
ìîëîäûõ ëþäåé íàíîñèò íèçêàÿ ñåêñóàëüíàÿ
êóëüòóðà, áåñïîðÿäî÷íûå è ðàííèå ïîëîâûå
ñâÿçè. Ñïîñîáñòâóåò ýòîìó òî, ÷òî ðÿä âå-
äîìñòâ (îáðàçîâàíèå, çäðàâîîõðàíåíèå,
êóëüòóðà, ÑÌÈ) íå ìîãóò ïðèéòè ê åäèíîìó
âçãëÿäó íà ïðîáëåìó ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ.

Îäíè â ïîäõîäàõ ê âîïðîñàì ïîëîâîãî
âîñïèòàíèÿ ïðîñòî ðàçíóçäàíû (ÑÌÈ) è ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîïàãàíäèñòàìè ïîëîâîé ðàñïóùåí-
íîñòè. Äðóãèå – ðîáêèìè íàáëþäàòåëÿìè ñî
ñòîðîíû. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ïðåæíèé
îïûò âîñïèòàíèÿ, îïûò çàïðåòîâ, îïûò íàâÿ-
çûâàíèÿ îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ â ñåãîäíÿøíèõ
ðåàëèÿõ íå ðàáîòàåò. À íîâûå ôîðìû è ïîä-
õîäû ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ íåçàùèùåííûìè,
ò.ê. íåðåäêî âñòóïàþò â ïðîòèâîðå÷èå ñ íå-
âûñîêîé ñåêñóàëüíîé êóëüòóðîé ðîäèòåëåé,
ïðîôåññèîíàëüíî ñëàáû, íå ó÷èòûâàþò âîç-
ðàñòíûå ïîëîâûå îñîáåííîñòè è ðàçëè÷èÿ
äåòåé, ãëóáîêóþ èíòèìíîñòü ïðîáëåìû è
ìíîãîå äðóãîå.

Îòñóòñòâèå ïðîãðàìì ñåêñóàëüíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ (åùå ðàç ïîä÷åðêíó: êàê ñåðüåçíîãî
ôàêòîðà çäîðîâüÿ ìîëîäûõ ëþäåé!) ñòàâèò
øêîëó â òðóäíóþ ñèòóàöèþ, îäíàêî íå îñâî-
áîæäàåò åå îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñóäüáó áó-
äóùèõ ìàì è ïàï, ìîëîäûõ ñåìåé. Îñîáåííî
òîãäà, êîãäà èíñòèòóò ñåìüè â Ðîññèè ïåðå-
æèâàåò óãðîçó ðàçðóøåíèÿ, à ïîëîâîå âîñ-
ïèòàíèå äîëæíî ñòàòü ôàêòîðîì çàùèòû
ýòîãî èíñòèòóòà è òðåáóåò ëèøü áîëåå ñêîðî-
ãî íàõîæäåíèÿ ïóòåé êîíñîëèäàöèè óñèëèé
âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ.

Íå ìåíåå ñåðüåçíûì ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ ÿâëÿåòñÿ çäîðîâüå
ó÷èòåëÿ. Åñëè â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè æåíùèíû ñîñòàâëÿþò 53 %, òî â ñòðóê-
òóðå ðàáîòàþùèõ â îáðàçîâàíèè æåíùèíû
ñîñòàâëÿþò 90 %, èç íèõ áîëåå 80 % èìåþò
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Åñëè ìû ìîæåì
áûòü ñåðüåçíî îçàäà÷åíû çäîðîâüåì ðåáåí-
êà, äåâî÷êè, äåâóøêè, âëèÿíèåì íà ýòî øêî-
ëû, òî ìû äîëæíû íà÷èíàòü ñî çäîðîâüÿ
ó÷èòåëÿ. Ñîçäàòü åìó ðåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàëèçàöèè, îáëåã÷èâ
áðåìÿ ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí íåçäîðîâüÿ. Ñå-
ãîäíÿ îáðàçîâàíèå âñå áîëåå ñòàíîâèòñÿ îò-
ðàñëüþ, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ïðèðàâíèâàòü
ê âðåäíûì ïðîèçâîäñòâàì ïî ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûì çàòðàòàì ðàáîòàþùèõ â íåé.

Íåñìîòðÿ íà îñòðîòó ïðîáëåìû, îïûò
Êóçáàññà, îáîáùåííûé è çàÿâëåííûé íà ðàç-
âèòèå îáëàñòíûìè çàêîíàìè è ïðîãðàììàìè
(Çàêîí îá îáðàçîâàíèè â Êåìåðîâñêîé îáëà-
ñòè, «Îáðàçîâàíèå è çäîðîâüå»,  «Çäîðîâûé
ðåáåíîê») óáåæäàåò, ÷òî øêîëà, áåçóñëîâíî,
ìîæåò è äîëæíà áûòü âåäóùåé ñêðèïêîé â
îðêåñòðå, èãðàþùåì ìåëîäèþ çäîðîâüÿ íà-
öèè. Íî ýòî ñëó÷èòñÿ ëèøü â îäíîì ñëó÷àå:
åñëè áóäåò îðêåñòð è áóäåò äèðèæåð.

�����
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íà÷àëà 90-õ ãîäîâ â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè íà-
áëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âå-

ùåñòâ ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Ïðè ýòîì òåìïû
ïðèðîñòà äåòåé è ïîäðîñòêîâ, êàê ýïèçîäè÷åñêè,
òàê è ñèñòåìàòè÷åñêè ïðèíèìàþùèõ íàðêîòè÷åñêèå,
òîêñèêîìàíè÷åñêèå âåùåñòâà è àëêîãîëü, ïðîäîë-
æàþò îñòàâàòüñÿ îäíèìè èç ñàìûõ âûñîêèõ â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ðåçóëüòàòå Êóçáàññ ñòàáèëü-
íî âõîäèò â ïÿòåðêó ðåãèîíîâ ñòðàíû, ëèäèðóþùèõ
ïî óðîâíþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîìàíèé, àëêî-
ãîëèçìà è òîêñèêîìàíèé ñðåäè íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ.

Ñðåäè íàèáîëåå âàæíûõ ïðè÷èí ýòîé íåãàòèâ-
íîé òåíäåíöèè ìîæíî âûäåëèòü äâå. Ïåðâàÿ – ýòî
íåáûâàëàÿ ïðåæäå äîñòóïíîñòü êàê ëåãàëüíûõ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ (àëêîãîëü), òàê è íåëåãàëü-
íûõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, - íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
Íà÷èíàÿ ñ 1999 ãîäà, â Êóçáàññå ôèêñèðóþòñÿ ñëó-
÷àè àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ,
÷åãî íå íàáëþäàëîñü ñ 80-õ ãîäîâ. Îòìå÷àåòñÿ  ïî-
òðåáëåíèå òàê íàçûâàåìûõ «òÿæåëûõ» íàðêîòèêîâ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, - ãåðîèíà. Â öåëîì, â îáëàñòü ïî-
ñòóïàåò åæåäíåâíî áîëåå 200 êã íàðêîòèêîâ.

Âòîðàÿ òåíäåíöèÿ ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ìîëîäîå
ïîêîëåíèå Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ïåðåæèâàåò ñåðüåç-
íåéøèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ. Â ðå-
çóëüòàòå ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà íå ôîðìèðóþòñÿ ýô-
ôåêòèâíûå æèçíåííûå íàâûêè, êîòîðûå áû
ïîçâîëèëè åìó ñîõðàíèòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü è
ñôîðìèðîâàòü çäîðîâóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ.

Îòñóòñòâèå çíàíèé, íàâûêîâ è ñîâðåìåííûõ ñî-
öèàëüíî àäàïòèâíûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ ó ðîäèòå-
ëåé è ïåäàãîãîâ íå ïîçâîëÿåò èì îêàçûâàòü íåîáõî-
äèìîå âîñïèòàòåëüíîå âîçäåéñòâèå,
ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó. Ïîäðî-
ñòêè îêàçàëèñü îäèíîêè è ïñèõîëîãè÷åñêè áåñïî-
ìîùíû â ñâÿçè ñ óòðà÷åííûìè ñâÿçÿìè ñî ñòàðøèì
ïîêîëåíèåì. Ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû ëèö, ðàáî-
òàþùèå ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè (ó÷èòåëÿ, øêîëü-
íûå ïñèõîëîãè, èíñïåêòîðà ÈÄÍ è äð.), ñàìè íóæ-
äàþòñÿ â âûðàáîòêå ñîâåðøåííî íîâîãî ïîäõîäà ê
âçàèìîäåéñòâèþ ñî ñâîèìè ïîäîïå÷íûìè. 

Âñå ýòè íåáëàãîïðèÿòíûå, ýêñòðåìàëüíûå â ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ñìûñëå, óñëîâèÿ ïðèâåëè
ê íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ ê
ïðîôèëàêòèêå çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

Èç ÷åãî æå íà ñåãîäíÿ ñêëàäûâàþòñÿ ýòè íîâûå
ïîäõîäû â íàøåé îáëàñòè?

Êàê èçâåñòíî, ïðîôèëàêòèêà çëîóïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ äîëæíà ñîñòîÿòü èç òðåõ âçàèìîóâÿçàííûõ

ýëåìåíòîâ – ïåðâè÷íàÿ, âòîðè÷íàÿ è òðåòè÷íàÿ
ïðîôèëàêòèêà. 

Ïåðâûé ýëåìåíò - ýòî ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà,
ïîä êîòîðîé ïîäðàçóìåâàåòñÿ ðàáîòà ñ îðãàíèçîâàí-
íûìè äåòñêèìè êîëëåêòèâàìè è îáùåñòâåííûì ñî-
çíàíèåì ïî âíåäðåíèþ èäåé çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè. Ïðîâåäåíèå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
íåîáõîäèìî ñðåäè íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííîé ÷àñòè
íåñîâåðøåííîëåòíåãî êîíòèíãåíòà íàñåëåíèÿ Êóç-
áàññà – îðãàíèçîâàííîé åãî ÷àñòè, ò.å. íà óðîâíå
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ýòî ñèñòåìíàÿ è ïîñòîÿííî ïîïîëíÿþùàÿñÿ íîâûìè
ôîðìàìè ðàáîòà, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç: 

1. Ðàáîòà íåïîñðåäñòâåííî ñ íåñîâåðøåííîëåò-
íèìè;

- ñåãîäíÿ îíà âêëþ÷àåò Îáÿçàòåëüíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ è çàíÿòèÿ, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â ðàìêàõ 

à) ïðîãðàììû «ÎÁÆ»
2 êë. Âðåäíûå ïðèâû÷êè.
4 êë. Îñíîâû çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà.

Íà÷àëüíûå ñâåäåíèÿ î âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ (óïî-
òðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è èõ âëèÿíèå íà çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà).

11 êë. Îñíîâû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Âðåä-
íûå ïðèâû÷êè (íàðêîìàíèÿ è äð.). Îòðàâëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè è ïåðâàÿ ïîìîùü.

á) ïðîãðàììà «Áèîëîãèÿ»
11 êë. ÂÍÄ ÷åëîâåêà è âðåäíîå âëèÿíèå íàðêî-

òèêîâ íà íåðâíóþ ñèñòåìó.
- Ôàêóëüòàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ 

Àíäðåé Àíàòîëüåâè÷ Ëîïàòèí
Äîöåíò, âåäóùèé íàðêîëîã ÄÎÇÍ, ã. Êåìåðîâî

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß
ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ 
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Âèäåôèëüìû è âèäåîìàòåðèàëû.
Ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè ïî ïðîôèëàêòèêå

íàðêîçàâèñèìîñòè.
Òåìàòè÷åñêèå èãðû.
Àíîíèìíûå îïðîñû ó÷àùèõñÿ, àíêåòèðîâàíèÿ ñ

ïîñëåäóþùèì ñîñòàâëåíèåì áàíêà äàííûõ, èõ àíà-
ëèçîì è îáîáùåíèåì.

Ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â èíäèâèäóàëüíîì
ïîðÿäêå êîíêðåòíûì ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì,
ðàéîíî, ãîðîíî èëè èíûìè îðãàíèçàöèîííûìè
ñòðóêòóðàìè:

- Ïðåäìåòíàÿ íåäåëÿ (òåìàòè÷åñêàÿ) â øêîëå.
- Äåíü áîðüáû ñ íàðêîòèêàìè.
- Íåäåëÿ çäîðîâüÿ.
- Öèêë çàíÿòèé ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïåäà-

ãîãîâ øêîë ïî òåìå: «Ïðîôèëàêòèêà íàðêîçàâèñè-
ìîñòè â øêîëå».

Òî, ÷òî òàêàÿ ñèñòåìà ðàáîòû âî ìíîãèõ øêîëàõ
îáëàñòè çàíèìàåò ñâîå ïîñòîÿííîå ìåñòî, íàõîäèò
îòêëèê è ïîíèìàíèå ó äåòåé ãîâîðèò ôàêò âñå áîëü-
øåãî ïîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì äîáðîâîëü÷åñêîãî
äâèæåíèÿ ñàìèõ øêîëüíèêîâ ïî ïðîâåäåíèþ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè ñâåðñòíèêîâ.

2. Ïîäãîòîâêà ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîñòàâà;
- Òàêæå íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ñèñòåìíûé

ïîäõîä è â ýòîì íàïðàâëåíèè, ïðè ýòîì âñå áîëüøå
çàäåéñòâóåòñÿ, íàïðèìåð, èíñòèòóò øêîëüíûõ ïñè-
õîëîãîâ. Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî – ïîÿâëåíèå ñåòè ñïå-
öèàëèñòîâ è ëèäåðîâ â îáëàñòè ïðîâåäåíèÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ñðåäè øêîëüíèêîâ.

- Â äåëå ïîäãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîñòàâà
óæå ñåé÷àñ ñóùåñòâóþò ïðåêðàñíûå ïðèìåðû óñ-
ïåøíîé ðàáîòû. Íàïðèìåð, â ïðîøëîì ãîäó ñîòðóä-
íèêè ÊÃÓ ïîëó÷èëè ãðàíä ôîíäà Ñîðîñà èìåííî
ïîä ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè ïåäàãîãîâ îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîë ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîçàâèñèìîñ-
òè ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ, êîòîðûé áûë óñïåø-
íî ðåàëèçîâàí âî âñåõ øêîëàõ ã. Êåìåðîâî. 

3. Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè;
- Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ãîðîäàõ îáëàñòè íà ñåãî-

äíÿøíèé äåíü ïîÿâèëèñü ðîäèòåëüñêèå îáúåäèíå-
íèÿ, ïðè÷åì, íå òîëüêî èç ÷èñëà òåõ, ó êîãî åñòü äå-
òè ñ íàðêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïîñòåïåííî
òàêèå îáúåäèíåíèÿ ïåðåõîäÿò îò áîëåå ïðîñòûõ
ôîðì ðàáîòû (ïðîñâåòèòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ðà-
áîòà ñ ïåäàãîãàìè, ñîâìåñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ è ò.ï.)
ê áîëåå ñëîæíûì è áîëåå ðåçóëüòàòèâíûì (îáùåãî-
ðîäñêèå àêöèè, êîíêóðñû ñîöèàëüíîé ðåêëàìû è
àãèòïëàêàòîâ, òåìàòè÷åñêèå ìàðàôîíû è ò.ï.); êå-
ìåðîâñêîå îáúåäèíåíèå ðîäèòåëåé òàêæå ïîëó÷èëî
çíà÷èòåëüíûé ãðàíò ïîä ñâîþ ðàáîòó â ðàçìåðå
10000$ ÑØÀ.

- Âñå ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ðî-
äèòåëåé ê ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå íóæíû ñàìûå
ðàçíîîáðàçíûå ïðîãðàììû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ðàáîòû è ïðîãðàììû äëÿ ëèäåðîâ-ðîäèòåëåé,
ãîòîâûõ ïðîâîäèòü âîëîíòåðñêóþ äåÿòåëüíîñòü â
ýòîé îáëàñòè.

4. Ðàáîòà ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðàâîîõðàíèòåëü-
íûõ âåäîìñòâ, àäìèíèñòðàòèâíûõ ñòðóêòóð;

- â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòðîèòñÿ, êàê ïðàâèëî, ÷å-
ðåç ñèñòåìó ÈÄÍ, àäìèíèñòðàòèâíûå êîìèññèè.

5. Ðàáîòà ñ äðóãèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè ãðóï-
ïàìè ëèö, çàíÿòûõ ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè (âðà÷è);

- ñòðîèòñÿ àíàëîãè÷íî ðàáîòå ñ ïåäàãîãàìè, íà-
ïðèìåð, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ìåäèêîâ.

6. Ó÷àñòèå âñåãî îáùåñòâà â ïðîôèëàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè;

- ÷åðåç îáùåñòâåííûå, ðåëèãèîçíûå è äð. çàèí-
òåðåñîâàííûå îðãàíèçàöèè, ÷åðåç ñèñòåìó ïðîïà-
ãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ìàññîâûå àêöèè è
ìåðîïðèÿòèÿ. Íàèáîëåå ìàñøòàáíûå ïðèìåðû òà-
êîé ðàáîòû çíàþò âñå êóçáàññîâöû. Ýòî äåÿòåëü-
íîñòü îáëàñòíîãî ðåãèîíàëüíîãî áëàãîòâîðèòåëüíî-
ãî ôîíäà «Êóçáàññ ïðîòèâ íàðêîòèêîâ», êîòîðûé
îðãàíèçîâàë ïåðâóþ â îáëàñòè áëàãîòâîðèòåëüíóþ
ëîòåðåþ, ïðîâåë ãóáåðíàòîðñêèé ìàðàôîí «Âñåì
ìèðîì ïðîòèâ áåäû». Óæå ýòè ïåðâûå àêöèè ïîçâî-
ëèëè ñîáðàòü çíà÷èòåëüíûå ñðåäñòâà, êîòîðûå â
äàëüíåéøåì ïîøëè íà ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó, à
òàêæå áûëè èñïîëüçîâàíû äëÿ êîíêðåòíîé ïîìîùè
âîëîíòåðñêîìó äâèæåíèþ, íàðêîëîãè÷åñêèì ó÷ðåæ-
äåíèÿì, ïðàâîîõðàíèòåëüíûì îðãàíàì. Ýòî ïðîâî-
äèìàÿ îáëàñòíàÿ àêöèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîìà-
íèè ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ «Áóäóùåå áåç
íàðêîòèêîâ», êîòîðàÿ ïðîøëà â êîíöå ïðîøëîãî ãî-
äà. Âî âñåõ ãîðîäàõ è ðàéîíàõ Êóçáàññà â íåé áû-
ëè çàäåéñòâîâàíû âñå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ìåäèêè. Âîò,
íàïðèìåð, êàê îíà ïðîõîäèëà â ìàëåíüêîì ñåëü-
ñêîì ðàéîíå – ßéñêîì. Áûëà îðãàíèçîâàíà îáøèð-
íàÿ ïðîãðàììà íåôîðìàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé: ïðîâå-
äåíû ñîâìåñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ ðàáîòíèêàìè ÂÄ
(âñòðå÷è ñ ïîäðîñòêàìè èç ãðóïïû ðèñêà â ÐÎÂÄ,
âñòðå÷è íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñ èíñïåêòîðàìè ÏÄÍ,
ó÷àñòêîâûìè, ðàáîòíèêàìè ÃÈÁÄÄ); ïðèâëåêàëèñü
ñëóæèòåëè ìåñòíîé öåðêâè; â ÄÞÊÔÏ ïðîâåäåíû
ðàéîííûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî âîëåéáîëó, ãèðåâîìó
ñïîðòó è áàñêåòáîëó ïîä äåâèçîì «Ñïîðò ïðîòèâ
íàðêîòèêîâ»; ïðîâåäåíû ðàéîííûå êîíêóðñû ñðåäè
ó÷àùèõñÿ – êîíêóðñ ïëàêàòîâ «Íåò íàðêîòèêàì» è
êîíêóðñ þíûõ êîððåñïîíäåíòîâ «Áóäóùåå áåç íàð-
êîòèêîâ», ïðè ýòîì ëó÷øèå ïëàêàòû âûñòàâëÿëèñü
íà ïåðåäâèæíîé âûñòàâêå â øêîëàõ, à ëó÷øèå òå-
ìàòè÷åñêèå çàìåòêè è ñòàòüè áûëè îïóáëèêîâàíû â
ðàéîííîé ãàçåòå «Íàøå âðåìÿ».

7. Êîîðäèíàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñî ñòîðîíû ÀÊÎ:

- ñôîðìèðîâàí êîîðäèíèðóþùèé îðãàí, çàíèìà-
þùèéñÿ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè íà îáëàñòíîì óðîâ-
íå – ýòî îáëàñòíàÿ ìåæâåäîìñòâåííàÿ êîìèññèÿ ïî
ïðîòèâîäåéñòâèþ çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêè-
ìè ñðåäñòâàìè è èõ íåçàêîííîìó îáîðîòó;

- êîìèññèåé ðàçðàáîòàíà öåëîñòíàÿ è äååñïîñîá-
íàÿ îáëàñòíàÿ êîíöåïöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
òû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ íåìåäèöèíñêîãî óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòè÷åñêèõ è èíûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
ñðåäè æèòåëåé Êóçáàññà, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ; 

- íàëàæèâàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå è êîîðäèíàöèÿ
ðàáîòû ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ è îðãàíèçàöèé;

- íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñåòü
è ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà ïî âîïðîñàì íàðêîëîãèè;

Âåäåòñÿ ñåðüåçíàÿ ðàáîòà ïî âòîðè÷íîé è òðå-
òè÷íîé ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèé ñðåäè íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ.

Â îáëàñòè ñôîðìèðîâàíà è ôóíêöèîíèðóåò ñèñ-
òåìà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ äåòåé è ïîäðîñò-
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êîâ â âèäå ïîäðàçäåëåíèé àìáóëàòîðíîãî, ñòàöèî-
íàðíîãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî óðîâíÿ:

1. Îðãàíèçîâàíà ñèñòåìà àìáóëàòîðíûõ äåòñêî-
ïîäðîñòêîâûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ â áîëü-
øèíñòâå ãîðîäîâ è ðàéîíàõ îáëàñòè;

2. Â äâóõ ñàìûõ êðóïíûõ ãîðîäàõ Êóçáàññà –
Êåìåðîâî è Íîâîêóçíåöê – îðãàíèçîâàíû äåòñêî-
ïîäðîñòêîâûå íàðêîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû, â ñî-
ñòàâå êîòîðûõ íå òîëüêî ñåòü ðàéîííûõ àìáóëàòîð-
íûõ êàáèíåòîâ, íî è äâà íàðêîëîãè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðà äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñ íàðêîçàâè-
ñèìîñòüþ (â ã .Êåìåðîâî íà 55 êîåê, â ã.Íîâîêóç-
íåöêå íà 30 êîåê);

3. Â ã. Êåìåðîâî îðãàíèçîâàíî ñïåöèàëèçèðî-
âàííîå íàðêîëîãè÷åñêîå ðåàáèëèòàöèîííîå àìáóëà-
òîðíîå îòäåëåíèå äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñ íàðêî-
çàâèñèìîñòüþ íà 25 ìåñò, êñòàòè, ïåðâîå òàêîãî
ðîäà ó÷ðåæäåíèå â ÐÔ.

4. Âàæíûì ìîìåíòîì äåÿòåëüíîñòè íàðêîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ â Êóçáàñ-
ñå ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî íà âñåõ ýòàïàõ ñâîåé ðà-
áîòû åå óñëóãè äëÿ ïàöèåíòîâ áåñïëàòíû.

Òàêèì îáðàçîì, êàê â öåëîì ïî îáëàñòè, òàê è
íà áîëüøèíñòâå òåððèòîðèé ìåñòíûå âëàñòè âñå
áîëüøå çàíèìàþòñÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé.
Ôàêòè÷åñêè, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñåãîäíÿ â
Êóçáàññå îòðàáîòàíû âñå ýëåìåíòû àíòèíàðêîòè÷å-
ñêîé ðàáîòû. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñòàíîâèòñÿ
âñå áîëåå ñèñòåìíîé, ôîðìèðóåòñÿ ïîëíîöåííàÿ
ïåðâè÷íàÿ, âòîðè÷íàÿ è òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà
íàðêîìàíèé ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Ïîýòîìó íà-

ñóùíîé ïðîáëåìîé ñòàíîâèòñÿ ïîâñåìåñòíîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ýòîé ðàáîòû íà âñåõ òåððèòîðèÿõ îá-
ëàñòè è åå äîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå.

×òîáû ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî ïðåäóïðåæ-
äåíèþ íàðêîìàíèé ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ áûëà
åùå áîëåå ýôôåêòèâíîé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõî-
äèìî ñëåäóþùåå:

- ðàññìîòðåòü âîïðîñ íà êîëëåãèè ÀÊÎ;
-ïîâûñèòü ñòàòóñ è ïðîäóêòèâíîñòü îáëàñòíîé

ìåæâåäîìñòâåííîé êîìèññèè ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ
çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è èõ
íåçàêîííîìó îáîðîòó; 

- ïðîñèòü ãóáåðíàòîðà âîçãëàâèòü ýòó êîìèññèþ;
- ðåêîìåíäîâàòü ó÷àñòâîâàòü â åå ðàáîòå ïðåä-

ñòàâèòåëþ çàêîíîäàòåëüíîé âëàñòè îáëàñòè;
- äåÿòåëüíîñòü ðàáî÷åé ãðóïïû êîìèññèè ñäå-

ëàòü ïîñòîÿííîé;
- ìåæâåäîìñòâåííàÿ êîìèññèÿ äîëæíà îáîáùèòü

âåñü ïîçèòèâíûé îïûò ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèé ó
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, íàêîïèâøèéñÿ êàê â ÐÔ, òàê
è â Êóçáàññå. Íà îñíîâå ýòîãî ïîäãîòîâèòü è ïðåä-
ñòàâèòü íà óòâåðæäåíèå îáëàñòíîãî Ñîâåòà íàðîä-
íûõ äåïóòàòîâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ðåãèîíàëüíóþ
ïðîãðàììó êîìïëåêñíûõ ìåð ïðîòèâîäåéñòâèÿ çëî-
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è èõ íå-
çàêîííîìó îáîðîòó íà áëèæàéøèå ãîäû;

- ïîäãîòîâèòü è ïðîâåñòè îáëàñòíóþ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêóþ êîíôåðåíöèþ ïî âîïðîñàì ïðîôè-
ëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ëå÷åíèÿ è ðåà-
áèëèòàöèè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé.

�����

Â 1999 ãîäó ÷èñëî äåòåé (0-14 ëåò), ñîñòîÿùèõ íà ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷åòå â
ñâÿçè ñî çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì, âûðîñëî íà 34,6 % (1997 ãîä - 13,3;
1999 ãîä - 17,9 íà 100 òûñ. ñ âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì).
Ñðåäè 15-17-ëåòíèõ èíòåíñèâíî íàðàñòàåò íàðêîìàíèÿ (â ñðàâíåíèè 
ñ 1997 ãîäîì - íà 14,5 %).
Ïîâåäåí÷åñêèå óñòàíîâêè ïîäðîñòêîâ ïðåäñòàâëÿþò òðåâîæíóþ êàðòèíó: òîëüêî
îêîëî 10 % ïîäðîñòêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ ñ÷èòàþò óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
íåäîïóñòèìûì, à êóðåíèå ñ÷èòàþò íåäîïóñòèìûì 50 % ìàëü÷èêîâ 
è ëèøü 30 % äåâî÷åê.
Â îòíîøåíèè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ âûÿâëåíî ñëåäóþùåå: ïðîáîâàëè
êàêîé-ëèáî íàðêîòèê 20,5 % ìàëü÷èêîâ è 21,3 % äåâî÷åê, ïðè ýòîì 
4,1 % - ïî ïðèíóæäåíèþ. Áîëåå ñòàðøåå îêðóæåíèå äåâî÷åê îòëè÷àåòñÿ
áîëüøåé àñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ (ïðîáîâàëè íàðêîòèêè 
27,6 % çíàêîìûõ ìàëü÷èêîâ è 37,5 % - çíàêîìûõ äåâóøåê; óïîòðåáëÿþò
íàðêîòèêè ðåãóëÿðíî 6,4 % çíàêîìûõ þíîøåé è 10,8 % çíàêîìûõ äåâóøåê).
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Â
Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè ïðîæèâàåò îêîëî 700
òûñÿ÷ ñåìåé, èç íèõ 59 % - ñåìüè ñ äåòüìè
(7 % - ìíîãîäåòíûå, 4,8 % - íåïîëíûå ñåìüè).

Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ñåìüè – 3,2 ÷åëîâåêà.
Êðèçèñ, çàòðîíóâøèé ïðàêòè÷åñêè âñå ñèñòåìû

æèçíåîáåñïå÷åíèÿ îáùåñòâà, âïðÿìóþ ïîðàçèë ñå-
ìüþ, êîòîðàÿ âûñòóïàåò âàæíåéøèì ñîöèàëüíûì
ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì æèçíåñòîéêîñòü îáùåñò-
âà è ãîñóäàðñòâà. Â ýòèõ óñëîâèÿõ àäìèíèñòðàöèþ
îáëàñòè áåñïîêîèò ïîëîæåíèå ñåìåé ñ äåòüìè, èõ
ðàçâèòèå è àäàïòàöèÿ â ñèñòåìå íîâûõ ýêîíîìè÷åñ-
êèõ óñëîâèé.

Ñåìüè, èìåþùèå äåòåé, êàê ïðàâèëî, íàõîäÿòñÿ
íà ñàìîé íèçêîé ñòóïåíè ïî óðîâíþ ðåàëüíûõ äî-
õîäîâ è ïðèíàäëåæàò ê áåäíûì ñëîÿì íàñåëåíèÿ.
Ïî äàííûì îáëàñòíîãî êîìèòåòà ãîñóäàðñòâåííîé
ñòàòèñòèêè, çà ÷åðòîé áåäíîñòè íàõîäèòñÿ 66,3 %
íàñåëåíèÿ Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè. Ïîëîâèíà èç
íèõ íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè «êðàéíåé áåäíîñòè» è
ïîñòàâëåíà íà ó÷åò â îðãàíàõ ñîöèàëüíîé çàùèòû.
Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ÿíâàðÿ 2001 ãîäà, 698 òûñÿ÷ 840
ìàëîîáåñïå÷åííûõ ãðàæäàí, ÷òî ñîñòàâëÿåò 25,5 %
îò îáùåãî ÷èñëà ïðîæèâàþùèõ â îáëàñòè, îáðàòè-
ëèñü çà ïîìîùüþ ê ãîñóäàðñòâó.

Ïðîâåäåííûå â îáëàñòè ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, êàê ðåôîðìû ïîâëèÿëè íà
æèçíü ñåìüè â íàøåé îáëàñòè. Ëó÷øå æèòü ñòàëè
7,8 %, âñåì äðóãèì ñòàëî çíà÷èòåëüíî õóæå. Îñî-
áåííî áåñïîêîèò òîò ôàêò, ÷òî âñå áîëüøå ñòàíîâèò-
ñÿ ñåìåé, íå îáåñïå÷åííûõ äàæå íèçêèì ïðîæèòî÷-
íûì óðîâíåì, ÷òî âêëþ÷àåò èõ â ðàçðÿä «êðàéíå
áåäíûõ». Åñëè ðàíåå ýòî áûëè, êàê ïðàâèëî, ìíî-
ãîäåòíûå è íåïîëíûå ñåìüè, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñâûøå 40 % - ýòî ñåìüè ñ 1-2 äåòüìè, - ñòóäåí÷åñ-
êèå ñåìüè, ñåìüè áåçðàáîòíûõ ðîäèòåëåé, áåæåíöåâ
è âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ.

Ðåôîðìû, ïðîâîäèìûå â ïåðèîä ïåðåñòðîéêè,
ïðèâåëè ê ãëóáîêèì èçìåíåíèÿì íå òîëüêî â æèç-
íåîáåñïå÷åíèè, íî è â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè.

Ðåàëèçàöèÿ ôóíêöèé ñåìüè â ïîñëåäíèå ãîäû
èçìåíèëàñü, ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ èìååò âûðà-
æåííóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ. Â Íîâîñèáèðñêîé
îáëàñòè, êàê è â 86 ðåãèîíàõ Ðîññèè, åñòåñòâåííûé
ïðèðîñò íàñåëåíèÿ èìååò îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå.
Îòìå÷àåòñÿ åæåãîäíîå ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè, èí-
òåíñèâíîñòè äåòîðîæäåíèÿ, ðîñò ñìåðòíîñòè, ñíè-
æåíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Èìåþò
ìåñòî çàìåòíîå ñíèæåíèå ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ áðàêîâ è ðîñò ÷èñëà ðàçâîäîâ.

Â îáëàñòè áîëåå 10 òûñÿ÷ äåòåé ÿâëÿþòñÿ ñîöè-
àëüíûìè ñèðîòàìè, òàê êàê, ïî ïðåäâàðèòåëüíûì
äàííûì, 90 % èç íèõ èìåþò ðîäèòåëåé.

Ñåãîäíÿ óæå î÷åâèäíî, ÷òî ñåìüÿ íå ñîõðàíèòñÿ
â ïðåæíèõ ñâîèõ õàðàêòåðèñòèêàõ. Íåîáõîäèìà íî-
âàÿ êîíöåïöèÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé àäàïòàöèè ñåìüè
â ñîâðåìåííóþ ñèñòåìó îáùåñòâåííûõ ñâÿçåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçíèêàåò ïðîòèâîðå÷èå
ìåæäó ñòðåìëåíèåì ê ñåìåéíûì ôîðìàì îðãàíèçà-
öèè æèçíè è îòñóòñòâèåì íàäëåæàùèõ óñëîâèé, êî-
òîðûå ñîçäàþòñÿ äëÿ ýòîãî ãîñóäàðñòâîì è îáùåñò-
âîì. Áîëüøèíñòâî ñòðåìèòñÿ ê ñîçäàíèþ
«íîðìàëüíîé» ñåìüè.

Â îñíîâå òèïîëîãèè Íîâîñèáèðñêèõ ñåìåé íàõî-
äèòñÿ «íîðìàëüíàÿ» ñåìüÿ. Ñðåäè îïðîøåííûõ
30,5 % ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ñåìüÿ, ãäå äîñòèãíóòî ïîë-
íîå âçàèìîïîíèìàíèå (ò.å. ñîâïàäåíèå èíòåðåñîâ);
31,5 % - ïîëíîå äîâåðèå ìåæäó ïîêîëåíèÿìè;
23,7 % - ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ñåìüÿ, ò.å. ñïîñîáíàÿ ê
ñàìîîáåñïå÷åíèþ. Êàê âûÿñíèëîñü, 24,1 % ñåìåé íå
íóæäàþòñÿ â çàùèòå ñî ñòîðîíû îðãàíîâ âëàñòè;
35,5 % - íóæäàþòñÿ; 27,4 % - íóæäàþòñÿ èíîãäà.
Ñïîñîáíîé ê ïîëíîìó ñàìîîáåñïå÷åíèþ íàçâàëè
ñâîþ ñåìüþ 20,1 % îïðîøåííûõ, íå ñîâñåì –
40,3 % è íå ñïîñîáíîé – 31,2 %. Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
ñâîåé ñåìüè ïðèçíàåò ëèøü ïÿòàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåí-
òîâ. Ñòîëüêî æå îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî è
åñòü íîðìàëüíàÿ ñåìüÿ.

Â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè àêòèâíî èäåò íàðàùè-
âàíèå ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé çàùèòû ñåìüè,
ôîðìèðîâàíèå ñïåöèàëüíîé, ñîöèàëüíî îðèåíòèðî-
âàííîé èíôðàñòðóêòóðû, îáåñïå÷èâàþùåé àäàïòà-
öèþ ñåìüè â íîâûõ óñëîâèÿõ, ðàçâèòèå âíóòðåííå-
ãî ïîòåíöèàëà ñåìüè.

Íà îáëàñòíîì, òåððèòîðèàëüíîì, ìóíèöèïàëü-
íîì óðîâíÿõ ñôîðìèðîâàíà îïòèìàëüíàÿ ìîäåëü
ñîöèàëüíîé ñëóæáû, ïðèìåíèòåëüíî ê íàøåìó ðå-
ãèîíó. Ðàçðàáîòàíû ìåòîäèêè ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïî-
òðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ â ñîöèàëüíûõ óñëóãàõ, ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ñîäåðæàíèþ è òåõíîëîãèè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñîöèàëüíûå íîðìû è íîðìàòè-
âû ðàçëè÷íûõ âèäîâ ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ ñåìüè è äåòåé, ïðîãðàììû ïåðâè÷íîãî
ïðèåìà íàñåëåíèÿ, åãî àäðåñíîé ïîääåðæêè.

Ñîçäàíèå ñèñòåìû ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ íàïðàâëåíà íà
ïîìîùü ñåìüÿì, æåíùèíàì ñ äåòüìè, îêàçàâøèìñÿ
â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, - ïðèíöèïèàëüíî
íîâîå íàïðàâëåíèå îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîé çàùè-
òû íàñåëåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà òåððèòîðèè Íîâîñèáèð-
ñêîé îáëàñòè ñèñòåìà ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ ñåìüè è äåòåé ïðåäñòàâëåíà øèðîêîé
ñåòüþ. Ñþäà âõîäÿò îáëàñòíîé öåíòð ïîìîùè ñåìüå
è äåòÿì, 44 òåððèòîðèàëüíûõ öåíòðà ñîöèàëüíîãî

Íèíà Ìèõàéëîâíà Çàéöåâà
Íà÷àëüíèê îòäåëà ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà

Óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ
Àäìèíèñòðàöèè Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè,

ã. Íîâîñèáèðñê

Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ñåìüè â ñîâðåìåííûõ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
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îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, 4 òåððèòîðèàëüíûõ öåíò-
ðà ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì (Êî÷êîâñêèé
ðàéîí, ã. Áåðäñê, ã. Òàòàðñê, ã Íîâîñèáèðñê), 3 îá-
ëàñòíûõ è 3 òåððèòîðèàëüíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, íóæäàþùèõ-
ñÿ â ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè (Êî÷åíåâñêèé, Ñó-
çóíñêèé, ×àíîâñêèé ðàéîíû). Â ó÷ðåæäåíèÿõ ðàáî-
òàåò 86 ïðîôèëüíûõ îòäåëåíèé ïî ðàáîòå ñ ñåìüåé
è äåòüìè. Â îòäåëåíèÿõ ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ðàçëè÷íî-
ãî âèäà ñîöèàëüíûå óñëóãè, â òîì ÷èñëå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ïðàâîâûå, ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèå è äð.

Â 2000 ãîäó ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü ñåìüÿì, èìåþ-
ùèì äåòåé, îêàçàíà íà ñóììó 32 ìëí. 392 òûñÿ÷è
ðóáëåé. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ îðãàíèçàöèè
îçäîðîâëåíèÿ è îòäûõà äåòåé. Â ïðîøëîì ãîäó áû-
ëî îçäîðîâëåíî 12,5 òûñÿ÷ äåòåé. Äëÿ ýòèõ öåëåé
áûëî âûäåëåíî 9 ìëí. 013 òûñÿ÷ ðóáëåé, â òîì ÷èñ-
ëå, èç Ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà – áîëåå 5 ìëí. ðóá-
ëåé, èç îáëàñòíîãî – îêîëî 2 ìëí. ðóáëåé. Â òåêó-
ùåì ãîäó íà îçäîðîâëåíèå äåòåé â âåñåííèé ïåðèîä
èç Ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà ïîñòóïèëî 633,92 òûñÿ-
÷è ðóáëåé. Áîëåå ïîëîâèíû ñðåäñòâ íàïðàâëåíî â
ãîðîäà è ðàéîíû îáëàñòè. Èç îáëàñòíîãî áþäæåòà 1
ìëí. 452 òûñÿ÷è íàïðàâëåíû íà îçäîðîâëåíèå äå-
òåé-èíâàëèäîâ. Íà ýòè ñðåäñòâà áóäåò îçäîðîâëåíî
áîëåå 1000 äåòåé.

Ïóòü, ïðè êîòîðîì æèçíåîáåñïå÷åíèå çíà÷è-
òåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ îáëàñòè îñíîâûâàåòñÿ íå
íà òðóäîâûõ äîõîäàõ, à íà ðàçëè÷íîãî ðîäà ãîñó-
äàðñòâåííûõ âûïëàòàõ, êîìïåíñàöèÿõ, ïîñîáèÿõ, à
òåì áîëåå, – ñîäåðæàíèå ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîãî
íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò äîõîäîâ íåòðóäîñïîñîáíûõ, –
ïóòü îïàñíûé, òóïèêîâûé.

Ñëåäóåò óêðåïèòü ñîöèàëüíóþ çàùèòó íóæäàþ-
ùèõñÿ ãðóïï íàñåëåíèÿ íà íà÷àëàõ ñåìåéíîãî ïîä-
õîäà – èçûñêàòü âîçìîæíîñòü ïîääåðæêè òåõ, êòî
òðóäèòñÿ; ïðèìåíÿòü ïðèíöèï ñî÷åòàíèÿ ïëàòíîñòè
è áåñïëàòíîñòè óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ íåòðóäî-
ñïîñîáíûì ïî ëèíèè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, â òîì
÷èñëå - ñîäåðæàíèå â äîìàõ-èíòåðíàòàõ äëÿ èíâà-
ëèäîâ è ïðåñòàðåëûõ.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðåäñòàâëåíèå î ñîöè-
àëüíîé ïîëèòèêå ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ. Ïðîèñõî-
äèò îñîçíàíèå òîãî, ÷òî åäèíîâðåìåííûå êîìïåíñà-
öèè è âûïëàòû ïðè ïîñòîÿííîì ïîâûøåíèè öåí
ñâîäÿò íà «íåò» âñå óñèëèÿ îðãàíîâ ñîöèàëüíîé çà-

ùèòû íàñåëåíèÿ. Â ýòîé ñèòóàöèè äîñòèæåíèå ìà-
òåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñåìüè ñâÿçûâàåòñÿ ñ
ïðîèçâîäèòåëüíûì òðóäîì è åå òâîð÷åñêîé ñàìîðå-
àëèçàöèåé.

Ïðèíÿòûé â 1995 ãîäó çàêîí «Î ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè» îïðåäå-
ëèë ïåðåõîä ê àäðåñíîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå íà-
ñåëåíèÿ, ïîñòàâèë ïåðåä âñåìè ñëóæáàìè è
îðãàíèçàöèÿìè, èìåþùèìè îòíîøåíèå ê ôîðìèðî-
âàíèþ è ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì, ñëîæ-
íûå ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è.

Âïåðâûå çà ìíîãèå ãîäû â Íîâîñèáèðñêîé îáëà-
ñòè ïðèíÿòà êîìïëåêñíàÿ ìåæâåäîìñòâåííàÿ ïðî-
ãðàììà «Äåòè Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè» íà 2001-
2003 ãîäû, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ 6 ïîäïðîãðàìì:
«Äåòè – èíâàëèäû», «Ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ ñåìüè è äåòåé», «Ïðîôèëàêòèêà áåçíàä-
çîðíîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ»,
«Îðãàíèçàöèÿ ëåòíåãî îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ äå-
òåé», «Äåòè-ñèðîòû», «Îäàðåííûå äåòè». Ýòî åùå
îäèí ïóòü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñåìüÿì è äåòÿì â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü ñåìüå ñ äå-
òüìè â íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ äîëæíà ïî-
ëó÷èòü ñîîòâåòñòâóþùåå ðàçâèòèå è ïðåîáðàçîâà-
íèå, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ïðåîäîëåíèå
ïðèíöèïà óðàâíèòåëüíîñòè ïîñîáèé è èõ íèùåíñêî-
ãî óðîâíÿ, îòêàç îò èæäèâåí÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè
è ïåðåõîä ê àêòèâíîé ïîëèòèêå ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè. Íåîáõîäèìî ðàöèîíàëüíîå ñî÷åòàíèå ðåà-
ëèçàöèè âîçìîæíîñòåé ïîâûøåíèÿ ñîöèàëüíîé,
ýêîíîìè÷åñêîé è òðóäîâîé àêòèâíîñòè ñàìèõ íóæ-
äàþùèõñÿ ñåìåé ñ îáùåñòâåííî íåîáõîäèìûìè çà-
òðàòàìè íà ðåàëüíóþ ïîìîùü ñåìüÿì ñ äåòüìè. Â
ýòîì íàïðàâëåíèè íóæíû äàëüíåéøèå ïîèñêè áåç-
âîçìåçäíîé ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè, áåñïðîöåíòíûõ
ññóä äëÿ âîçìåùåíèÿ ðàñõîäîâ íà ðàçâèòèå ôåðìåð-
ñêîãî õîçÿéñòâà, ââåäåíèå ëüãîò äëÿ ìàëîîáåñïå-
÷åííûõ ñåìåé ñ äåòüìè ïðè ïðèâàòèçàöèè îáúåêòîâ
òîðãîâîãî è áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ.

Ïîýòîìó öåëåñîîáðàçåí ïåðåõîä ê èíäèâèäóàëè-
çàöèè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñåìüè íà óðîâíå òåð-
ðèòîðèè. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè òàêîé ïîä-
äåðæêè ìîæåò îáåñïå÷èòü êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê
ïðîáëåìàì ñåìüè äëÿ óñòðàíåíèÿ, ïðåæäå âñåãî,
ïðè÷èí íåáëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî ïîñëåäñòâèé.

�����

Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü â Ðîññèè ïðåâûøàåò
ñðåäíååâðîïåéñêèé ïîêàçàòåëü è â 2000 ãîäó ñîñòàâèëà
42,8 íà 100 òûñ. ðîäèâøèõñÿ æèâûìè (1999 ãîä - 44,2).
Â îáùåé ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè àáîðòû 
ñîñòàâëÿþò 1/3 âñåõ ñëó÷àåâ.
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Õ
ðèñòèàíñòâî â êîðíå èçìåíèëî ïîíÿòèå ñå-
ìüè. Êåì áûëà æåíùèíà â ÿçû÷åñêîì ìè-
ðå, ìèðå æåñòîêîñòè è ìíîãîáîæèÿ? Åé

îòâîäèëîñü ìåñòî ðàáûíè. Ìóæ íå áûë ñóïðó-
ãîì è îòöîì, à ÿâëÿëñÿ âëàäûêîé è òèðàíîì æå-
íû è äåòåé. Òàêîå óíèæåííîå ïîëîæåíèå æåí-
ùèíû óñóãóáëÿëî âàðâàðñêîå ó÷ðåæäåíèå
ìíîãîæåíñòâà, ãäå æåíùèíà åùå áîëåå ïðåçèðà-
ëàñü, íå èìåÿ ñåìåéíîãî ïîðÿäêà è âîçìîæíîñ-
òè äîëæíîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé.

Åñëè æåíùèíà ñòàíîâèëàñü ìóæó íå íóæíà,
îí óáèâàë åå. À åñëè ïîãèáàë ìóæ, æåíó ïîãðå-
áàëè âìåñòå ñ íèì. Íà ñåãîäíÿøíåå âðåìÿ Ðîñ-
ñèÿ è âñÿ åâðîïåéñêàÿ ÷àñòü óæå âîñïèòàíû
õðèñòèàíñêèìè ïðàâèëàìè. ßâëÿåìñÿ ëè ìû âå-
ðóþùèìè èëè íå âåðóþùèìè, õîòèì ìû òîãî
èëè íåò, íî ìû åùå æèâåì òðàäèöèÿìè õðèñòè-
àíñòâà. Ãîñïîäü Èèñóñ Õðèñòîñ îñâÿòèë ñîþç
äâóõ ëþäåé Âåëèêèì Òàèíñòâîì áðàêà, çàïîâå-
äàâ áûòü «îäíîé æåíû ìóæà è îäíîãî ìóæà æå-
íó». Êàê Àäàì è Åâà ñîçäàíû äðóã äëÿ äðóãà,
òàê è ìîëîäûå, ëþáÿùèå ñåðäöà ïîñëå áðàêà ÿâ-
ëÿþòñÿ îäíèì öåëûì. «È îñòàâèò ÷åëîâåê îòöà
ñâîåãî è ìàòåðü è ïðèëåïèòñÿ ê æåíå ñâîåé è áó-
äóò îáà â ïëîòü åäèíó» (Ìô. 19.5; Áûò. 2.24).
Â ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ îíè äàæå íå ñîñòî-
ÿò â áëèæàéøåì ðîäñòâå, êàê ìàòü, îòåö, ñûí,
ïëåìÿííèêè, îíè âûøå ðîäñòâà - îíè ìóæ è æå-
íà, åäèíîå öåëîå.

Îñîáîå çíà÷åíèå æåíùèíà ïîëó÷èëà â ñåìüå.
Ñåìüÿ òåïåðü íå ïðîñòî ñîþç äâóõ ëèö, êîòîðûå
êàê ñëó÷àéíî ñîøëèñü, òàê ñëó÷àéíî è ðàñõî-
äÿòñÿ. Ñåìüÿ ñòàëà ïðåäñòàâëÿòü èç ñåáÿ, ïî
ñëîâàì Èîàííà Çëàòîóñòà, «ìàëóþ öåðêîâü».
Ñóïðóãè òåïåðü èìåþò îñîáåííûå îáÿçàííîñòè è
ïðåæäå âñåãî âçàèìíîå âñïîìîùåñòâîâàíèå äðóã
äðóãó â äåëå ñïàñåíèÿ, íðàâñòâåííîãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ, âîñïèòàíèÿ ñâîèõ äåòåé â äóõå èñ-
òèííîãî õðèñòèàíñêîãî áëàãî÷åñòèÿ.

Ïðåìóäðûé öàðü Ñîëîìîí ðàçäåëÿåò âñþ îá-
ëàñòü ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà äâà ìèðà -
ìàëûé è âåëèêèé. Ìèð âåëèêèé - ýòî êðóã äåÿ-
òåëüíîñòè îáùåñòâåííîé, ãîñóäàðñòâåííîé è äà-
æå âñåìèðíîé. Ìèð ìàëûé, î÷åâèäíî, åñòü äîì
÷àñòíûõ ëþäåé, ñåìåéñòâî. Åùå â îòäàëåííîé
äðåâíîñòè, ïî ïðîñòîìó íàáëþäåíèþ è çäðàâîìó
ñìûñëó, âñå áûëè óáåæäåíû, ÷òî ëþäè íå ìîãóò
æèòü è ðîæäàòüñÿ íà ïëîùàäÿõ è âîñïèòûâàòü-
ñÿ íà óëèöàõ. Äëÿ âñåãî ýòîãî ÷åëîâåêó, êàê
ïòèöå èëè çâåðþ, íóæíî ãíåçäî èëè ëîãîâèùå,
ò.å. áåçîïàñíûé øàòåð èëè äîì, êîòîðûé áûë
áû íå òîëüêî ðàññàäíèêîì ëþäåé, íî è âñåõ òåõ
ñâîéñòâ, êîòîðûå ëþäè ñ ñîáîþ èç íåãî âûíîñÿò
â ìèð âåëèêèé. Ñëåäîâàòåëüíî, â ýòîì ìàëîì
ìèðå äîëæíû áûòü ñâîè çàêîíû, ñâîé ïîðÿäîê,

ñâîé êëèìàò, ñâîÿ ìíîãîñëîæíàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Çà âñåì ýòèì äîëæåí áûòü ïîñòîÿííûé íåîòëó÷-
íûé è ïðèòîì ëþáÿùèé è ðàçóìíûé íàáëþäà-
òåëü. Ýòèì íàáëþäàòåëåì âñåãäà áûëà ïðèçíàâà-
åìà æåíùèíà, è íå íóæíî îñîáûõ íàó÷íûõ
çíàíèé, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ñàìî ñòðîåíèå æåí-
ñêîãî òåëà, îñîáåííîñòè, êà÷åñòâà æåíñêîãî
óìà, ñâîéñòâà æåíñêîãî ñåðäöà, çàëîæåííûå èí-
ñòèíêòû îòëè÷àþò åå îò ìóæ÷èíû. Â ïðèðîäå
÷åëîâåêà î÷åíü îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ òðîè÷-
íîñòü, ïî ïîäîáèþ Æèâîíà÷àëüíîé Òðîèöû Ãîñ-
ïîäü òàê æå ñîçäàë òðè ðàçäåëüíûõ ñóùåñòâà:
ìóæ÷èíó, æåíùèíó è äèòÿ. Ìóæ÷èíà - îäíî ñó-
ùåñòâî, æåíùèíà - äðóãîå ñóùåñòâî, ðåáåíîê -
òðåòüå ñóùåñòâî. Ìû ïðåêðàñíî ïîíèìàåì, ÷òî
ðåáåíîê íå ìóæ÷èíà è íå æåíùèíà, îí èìååò
ñâîþ ïñèõîëîãèþ ñâîè âîçðàñòíûå öèêëû è òðå-
áîâàíèÿ ê íåìó àáñîëþòíî èíûå. Òàê è íàçíà÷å-
íèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû â ýòîì ìèðå èìåþò
ñâîè îñîáåííîñòè: ìóæ÷èíà îáåñïå÷èâàåò âíåø-
íåå áëàãîïîëó÷èå ñåìüè, îí çàùèòíèê, ãëàâà, à
æåíùèíà - õðàíèòåëüíèöà ñåìåéíîãî î÷àãà, âíó-
òðåííåãî ìèðà ñåìüè. Æåíùèíà, âñòóïàÿ â áðàê,
áåðåò íà ñåáÿ áëàãîðîäíóþ çàäà÷ó óñîâåðøåíñò-
âîâàíèÿ õàðàêòåðà ñâîåãî ìóæà. Æåíùèíà ìî-
æåò âëèÿòü íà ìóæà íå òîëüêî â íåêîòîðûå âàæ-
íûå ìîìåíòû åãî æèçíè, îíà âëèÿåò íà íåãî
ïîñòîÿííî ñâîåþ ëþáîâüþ è íåæíîñòüþ. Îíà
äåéñòâóåò íà åãî õàðàêòåð, êàê âîëíû íà ñêàëó,

Íàñòîÿòåëü Çíàìåíñêîãî êàôåäðàëüíîãî Ñîáîðà 
ïðîòîèåðåé Âëàäèìèð Êóðëþòà

Ðîëü öåðêâè â äóõîâíîì è íðàâñòâåííîì
âîñïèòàíèè íàñåëåíèÿ è óêðåïëåíèè ñåìüè
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ñòèðàÿ åãî íåðîâíîñòè, ñìÿã÷àÿ åãî ãðóáîñòü.
Êàê ïèøåòñÿ â ñâÿòîîòå÷åñêîé äóõîâíîé ëèòåðà-
òóðå: «æåíùèíå îí îáÿçàí òîþ ðåâíîñòüþ, ñïî-
êîéñòâèåì, ìÿãêîñòüþ, äîáðîæåëàòåëüñòâîì, êî-
òîðûå îòëè÷àþò åãî âî âñåõ åãî âíåøíèõ
îòíîøåíèÿõ è ïðèîáðåòàþò åìó âñåîáùåå óâà-
æåíèå».

Â IV âåêå èìïåðàòîð Êîíñòàíòèí Âåëèêèé,
îäåðæàâ áëåñòÿùèå ïîáåäû, óçàêîíèë õðèñòèàí-
ñêóþ âåðó â Âèçàíòèè. Ìíîãèì îí áûë îáÿçàí
ñâîåé ìàòåðè öàðèöå Åëåíå. Îíà, áóäó÷è õðèñ-
òèàíêîé, ôîðìèðîâàëà åãî âçãëÿäû íà ìíîãèå
âîïðîñû, âêëþ÷àÿ è ïîëèòè÷åñêèå. Öàðèöà Åëå-
íà ñàìà óñòðîèëà õðàìû âî âñåì Èåðóñàëèìå íà
ìåñòàõ, ñâÿçàííûõ ñ æèçíüþ Èèñóñà Õðèñòà.

Ðàâíîàïîñòîëüíûé êíÿçü Âëàäèìèð ïðèíÿë
õðèñòèàíñòâî è, êðåñòèâ ñâîé íàðîä, òåì îáúå-
äèíèë åãî è ñîçäàë âåëèêîå ãîñóäàðñòâî èç ðàç-
ðîçíåííûõ ïëåìåí: ïîëÿí, äðåâëÿí, âÿòè÷åé,
êðèâè÷åé è ò.ä. Êòî áûë âäîõíîâèòåëåì åãî âå-
ëèêîãî ïîëèòè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ïîñòóïêà?
Åãî âîñïèòàòåëüíèöà è ìîëèòâåííèöà ðàâíîàïî-
ñòîëüíàÿ Îëüãà, åãî áàáóøêà. Èìåííî åå áëàãî-
òâîðíîìó âëèÿíèþ îáÿçàí êíÿçü Âëàäèìèð ôîð-
ìèðîâàíèåì ñâîåé ãîñóäàðñòâåííîé ïîçèöèè.

Ðàâíîàïîñòîëüíàÿ Íèíà, ïðîñâåòèâøàÿ õðè-
ñòîâûì ó÷åíèå Ãðóçèþ è ãîðñêèå ïëåìåíà, òàê-
æå âõîäèò â ÷èñëî âåëèêèõ æåíùèí, íå ñîïåð-
íè÷àþùèõ ñ ìóæ÷èíàìè, êàê ýòî ìîæíî
íàáëþäàòü â ñåãîäíÿøíåé æèçíè.

Ñàìà Ìàòåðü Áîæèÿ, èìåíóåìàÿ â öåðêâè
«×åñòíåéøåé Õåðóâèì è Ñëàâíåéøåé áåç ñðàâ-
íåíèÿ Ñåðàôèì», ò.å. ïîñòàâëåííàÿ âûøå àí-
ãåëüñêîãî ìèðà, êàê ìû çíàåì èç «Äåÿíèé ñâÿ-
òûõ àïîñòîëîâ», íå èìåëà ñâÿùåííè÷åñêîãî ñàíà
è íå ñòðåìèëàñü ê íåìó. Âñÿ êðàñîòà Åå âîçâû-
øàëàñü êðîòîñòüþ.

Äîðåâîëþöèîííîå Ðîññèéñêîå ãîñóäàðñòâî
áûëî îáøèðíûì ïî òåððèòîðèè, ìíîãî÷èñëåí-
íûì ïî íàñåëåííîñòè è, êîíå÷íî, âíóøàëî ñîñå-
äÿì (ðàçðîçíåííîé Åâðîïå) îïðàâäàííûå îïàñå-
íèÿ. Çàâèñòü, à çíà÷èò, è ñëåäîâàâøàÿ çà íåé
íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü ïðèâåëè ê æåëàíèþ ðàç-
ðóøèòü ìîãóùåñòâî Ðîññèè ñ ïîìîùüþ âíåäðå-
íèÿ ðåâîëþöèîííûõ èäåé è èäåîëîãèé, êîòîðûå
ïðèâåëè ê ðåâîëþöèîííîìó ïåðåâîðîòó. Èíèöè-
àòîðàìè òàéíîé âîéíû ñ Ðîññèåé áûëè ôðàíöóç-
ñêèå Ðîáåñïüåðû è ãåðìàíñêèå ìàðêñèñòû. Îä-
íîé èç ðàçðóøèòåëüíûõ öåëåé áûëî
îñóùåñòâëåíèå âûâîäà æåíùèíû èç êðóãà ñå-
ìüè, ÷òî îçíà÷àëî ðàçðóøåíèå ãíåçäà, äîìà, ãäå
âîñïèòûâàëèñü ëè÷íîñòè, ëþáîâü ê Îòå÷åñòâó,
âåðà. Ñîçäàíèå æåíñêèõ êîììóí, ðåâîëþöèîí-
íûõ æåíñêèõ îòðÿäîâ, ïðîâîçãëàøåíèå ïîëíîãî
ðàâåíñòâà ñ ìóæ÷èíîé- ýìàíñèïàöèÿ æåíùèíû -
ïðàêòè÷åñêè ïðèâåëè ê ðàçðóøåíèþ ñåìüè, îñ-
êóäåíèþ ëþáâè, ðàçðóøåíèþ äóõîâíîãî è ôèçè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé. Íå ñëó÷àéíî ñåãîäíÿø-
íåå îáùåñòâî îêàçàëîñü ïåðåä ñòðàøíîé
ïðîáëåìîé âûæèâàåìîñòè, îäíîé èç ïðè÷èí êî-
òîðîé ÿâëÿåòñÿ íåïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå äåòåé,
ëîæíàÿ ñîöèàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê.

Íè óëèöà, íè èíòåðíàò, íè øêîëà, îêàçûâà-

åòñÿ, íå â ñîñòîÿíèè óäåëÿòü ñòîëüêî âðåìåíè
ðàñòóùåìó ÷åëîâåêó, ñêîëüêî åìó íåîáõîäèìî
äëÿ äîëæíîãî âîñïèòàíèÿ, ê òîìó æå ÷óæîé ðå-
áåíîê - ýòî íå ñâîé. Ñåãîäíÿ, êîãäà ïðàêòè÷åñ-
êè ðàçðóøåí èíñòèòóò ñåìüè, êîãäà ìàòü, ââåðã-
íóòàÿ ëóêàâûìè ýìàíñèïàòîðàìè â ðàáñêîå
ñîñòîÿíèå ïîâèííîñòè îáùåñòâåííîìó òðóäó,
âûíóæäåíà ðàäè ýòîãî îñòàâëÿòü ñâîèõ äåòåé íà
÷óæèå ðóêè, çàðàáàòûâàÿ íàðàâíå ñ ìóæ÷èíîé
íà ïðîïèòàíèå ñåìüè, ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî èí-
ñòèòóòîâ èíîãî ïîðÿäêà. Ãîñóäàðñòâî íè÷åãî íå
âûèãðàëî, ïîëó÷èâ â ëèöå æåíùèíû ðàáîòíèöó.
Åñëè ïîñ÷èòàòü, ñêîëüêî ñðåäñòâ òåïåðü òðàòèò-
ñÿ íà ñîäåðæàíèå äåòñêèõ äîìîâ, ñàäîâ, øêîë-
èíòåðíàòîâ, ïðèþòîâ, äåòîïðèåìíèêîâ è äàæå
òþðåì äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðåñòóïíèêîâ,
êàê âîçðîñëî ÷èñëî äåòåé-èíâàëèäîâ ñ ðàçðó-
øåííîé ïñèõèêîé è çäîðîâüåì, - ýòî æå íå ñëó-
÷àéíî, ÷òî â àðìèè ñåãîäíÿ ñòàëî íåêîìó ñëó-
æèòü! Ïîñ÷èòàâ âñå ýòî, ìû óáåäèìñÿ â òîì, ÷òî
ãîðàçäî âûãîäíåå áûëî áû äëÿ îáùåñòâà è ìàòå-
ðèàëüíî, åñëè áû î äåòÿõ çàáîòèëàñü ìàìà, à íå
àðìèÿ íàåìíûõ âîñïèòàòåëåé. Íàâåðíîå, òîãäà
áû óäàëîñü âîññòàíîâèòü ñåìüþ, êîòîðàÿ âíîâü
ñòàëà áû øêîëîé ëþáâè ê áëèæíèì, ëþáâè ê
Îòå÷åñòâó, îïîðîé ãîñóäàðñòâà.

Ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìà - ðîæäàåìîñòü. Çíàÿ
ãåîãðàôèþ ðàñïîëîæåíèÿ íàøåé ñòðàíû, ðåëè-
ãèþ è îáû÷àè áëèæàéøèõ ñîñåäåé, ìû áåç òðó-
äà çàìåòèì, ÷òî ãðàíè÷àùèå ñ íàøåé òåððèòîðè-
åé ãîñóäàðñòâà, òàêèå, êàê Êèòàé, Èíäèÿ,
Òóðöèÿ, Èðàí, Ïàêèñòàí,- î÷åíü ìíîãî÷èñëåí-
íûå. Ìóñóëüìàíñêèé ìèð ïðîãðàììó äåòîðîæ-
äàåìîñòè îáîçíà÷àåò íà îñíîâàíèè Êîðàíà: êàæ-
äûé ìóñóëüìàíèí îáÿçàí ïðåäñòàâèòü Àëëàõó 5
ñûíîâåé. Èç ðàññêàçà äîëæíîñòíîãî ëèöà, ïðè-
åõàâøåãî ñ âîåííûõ äåéñòâèé â ×å÷íå: «Ïîñëå
êðóïíûõ ïîòåðü æèâîé ñèëû áîåâèêîâ, ïîÿâè-
ëîñü ìíîãî áåðåìåííûõ æåíùèí ñðåäè ÷å÷åí-
öåâ. Îíè áûëè îòïðàâëåíû â Ðîññèþ ñ öåëüþ
ñîõðàíåíèÿ».

Ñìåðòíîñòü íà ñåãîäíÿ ó íàñ â äâà ðàçà ïðå-
âûøàåò ðîæäàåìîñòü è òåððèòîðèÿ çåìëè íàøåé
ïóñòååò. Ìîæíî ëè ñïîêîéíî ñìîòðåòü íà òî,
÷òî â ðóññêèõ ñåìüÿõ ñåãîäíÿ âñåãî 1-2 ðåáåí-
êà? Ìîæíî ëè ñïîêîéíî ñìîòðåòü, êàê ñòðàäàþò
æåíùèíû îò ïîñëåäñòâèé ìíîãî÷èñëåííûõ àáîð-
òîâ è ïðèìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòè-
âîâ? À âåäü òàêèõ áîëåçíåé íå áûâàåò ó ìíîãî-
äåòíûõ ìàòåðåé, íå áûâàåò ó íèõ è òÿæåëåéøèõ
êëèìàêñîâ ñ íàðóøåíèåì ïñèõèêè è ñòîéêèì ïî-
âðåæäåíèåì çäîðîâüÿ, -ýòî ôàêò, êîòîðûé òàê-
æå íåëüçÿ çàìàë÷èâàòü.

Íà ìîé âçãëÿä, äåâèç êîíôåðåíöèè: «Çäîðî-
âüå æåíùèíû - çäîðîâüå íàöèè» ìîæíî áûëî
áû ïðîäëèòü: «Ñòðàõ äåòîðîæäåíèÿ - ãèáåëü
íàöèè». Â ïðîøëîì ïåäàãîã, à íûíå óâàæàå-
ìûé ìîñêîâñêèé ïðîòîèåðåé Äèìèòðèé Ñìèð-
íîâ, â îäíîé èç ñâîèõ ïóáëè÷íûõ ëåêöèé çàìå-
òèë: «Åñëè áû â íàøåé ñòðàíå âñå æåíùèíû
ïðåêðàòèëè äåëàòü àáîðòû è ñîâåðøàòü ðàçâî-
äû, à âñå ìóæ÷èíû ñòàëè áû ðàáîòàòü, òî ÷åðåç
10-15 ëåò Ðîññèÿ âíîâü ñòàëà áû âåëèêîé íàöè-
åé. Âåëèêîé!»
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Ìû
ó÷àñòíèêè çàâåðøèâøåéñÿ êîíôå-
ðåíöèè, çàñëóøàâ äåëåãàòîâ èç
áîëüøèíñòâà êðàåâ è îáëàñòåé

Ñèáèðè, ïðèíèìàåì íàñòîÿùóþ Ðåçîëþöèþ è
çàÿâëÿåì ñëåäóþùåå:

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â Ñèáèðñêîì ðåãèîíå
ïðåäïðèíèìàþòñÿ íåêîòîðûå øàãè ïî ðåàëèçà-
öèè ìíîãî÷èñëåííûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ñîöèàëü-
íûõ ïðîãðàìì. Ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà äëÿ ðåàëèçàöèè èíòåðåñîâ
ñåìüè, æåíùèí, äåòåé. 

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ðàñøèðÿåòñÿ äåÿòåëü-
íîñòü îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îáåñïîêîåí-
íûõ ðåàëüíîñòüþ è ïåðñïåêòèâàìè çäîðîâüÿ
ãðàæäàí âñåé ñòðàíû è, â îñîáåííîñòè, æåí-
ùèí. Æåíñêèõ ïðîáëåì, âëèÿþùèõ íà ôèçè÷å-
ñêîå è íðàâñòâåííîå çäîðîâüå íàöèè, íàêîïè-
ëîñü ìíîæåñòâî è îíè âûçûâàþò ñåðüåçíóþ
òðåâîãó.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè îòìåòèëè, ÷òî ñåãî-
äíÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì, êîòîðûé îïðåäåëÿåò ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå è äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íîå áëàãîïîëó÷èå æåíùèí, ÿâëÿåòñÿ íèçêèé
óðîâåíü æèçíè. Íàëè÷èå òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê
íèçêàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà, áåçðàáîòèöà, áåä-
íîñòü, áåçíðàâñòâåííîñòü, îòêðîâåííàÿ íèùåòà,
ïðèâåëî íàøå îáùåñòâî ê ðàñïðîñòðàíåíèþ
ïüÿíñòâà, íàðêîìàíèè, ñèðîòñòâà äåòåé, ðàçâà-
ëà ñåìüè, ïðîñòèòóöèè, ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, æåñòîêîñòè, íàñèëèÿ, ñàìîóáèéñòâ.

Ìû âûíóæäåíû êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñåãîäíÿ
Ñèáèðñêèé ðåãèîí æèâåò â óñëîâèÿõ äåìîãðà-
ôè÷åñêîãî êðèçèñà: ñìåðòíîñòü ïðåâûøàåò
ðîæäàåìîñòü ïî÷òè â äâà ðàçà. Âî ìíîãèõ ñåìü-
ÿõ ïîÿâèëîñü íåæåëàíèå ðîæàòü âòîðûõ è ñëå-
äóþùèõ ïî î÷åðåäíîñòè äåòåé. Ïî÷òè êàæäàÿ
÷åòâåðòàÿ æåíùèíà äåòîðîäíîãî âîçðàñòà âîîá-
ùå íå õî÷åò èìåòü äåòåé. Íàñ î÷åíü áåñïîêîèò
âûñîêèé ïîêàçàòåëü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè
ïðè ðîæäåíèè äåòåé. Ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
ïðîäîëæàþò îñëîæíÿòü ïðîáëåìû çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, - æåíñêîãî. 

Ñåãîäíÿ Ñèáèðü âûõîäèò â ëèäåðû ïî çà-
ãðÿçíåííîñòè ïðèðîäíîé ñðåäû. Ýêîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû íàøåãî ðåãèîíà êàðäèíàëüíî íå ðå-
øàþòñÿ è ïîýòîìó ïðîäîëæàþò óñóãóáëÿòü ïðî-
áëåìû çäîðîâüÿ ñèáèðÿêîâ. 

Íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ñèáèðè
íåãàòèâíî âëèÿþò ìíîãèå ñðåäñòâà ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè. Åæåäíåâíî îíè äåìîíñòðèðóþò è
ñìàêóþò ñöåíû íàñèëèÿ è æåñòîêîñòè, áåçíðàâ-
ñòâåííîñòè è àãðåññèè. Èíôîðìàöèîííûå âûïó-
ñêè öåíòðàëüíûõ òåëåêàíàëîâ âîñïðèíèìàþòñÿ
íàñåëåíèåì êàê õðîíèêà êàòàñòðîô, óáèéñòâ,
êàòàêëèçìîâ, êðóøåíèé. Â òàêîì èíôîðìàöè-
îííîì ïîëå æåíùèíû íå ìîãóò ðîæàòü ïîëíî-
öåííûõ äåòåé.

Ñëîæèâøàÿñÿ â Ñèáèðè ñèòóàöèÿ, ïîëó÷èâ-
øàÿ íà íàøåé êîíôåðåíöèè ìíîæåñòâî îòðèöà-
òåëüíûõ îöåíîê, óãðîæàåò íàöèîíàëüíîé áåçî-

ïàñíîñòè âñåé Ðîññèè. Ýòî çàñòàâèëî íàñ ñî-
áðàòüñÿ âìåñòå è êîëëåêòèâíî îáñóäèòü íàáî-
ëåâøåå. Ýòî çàñòàâèëî íàñ áèòü òðåâîãó è ïðè-
çûâàòü ê ðåøèòåëüíûì äåéñòâèÿì øèðîêóþ
îáùåñòâåííîñòü, ðåãèîíàëüíûå è ôåäåðàëüíûå
îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè.

×òî ìû ïðåäëàãàåì:
1. Îáúåäèíèòü è ñêîîðäèíèðîâàòü óñèëèÿ

ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ è îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé ïî ïðîáëåìàì æåíùèí. Ñ ýòîé öåëüþ
èñïîëüçîâàòü âñå ñóùåñòâóþùèå âîçìîæíîñòè
ñîâìåñòíîé ðàáîòû, âêëþ÷àÿ ýêñïåðòíûå ñîâå-
òû, êîìèññèè, îáùåñòâåííóþ ýêñïåðòèçó çàêî-
íîäàòåëüíûõ àêòîâ, ñîâìåñòíîå ïðîâåäåíèå ðàç-
ëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé è ò.ä.

2. Îáúåäèíèòü óñèëèÿ ðàçíûõ îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé: ýêîëîãè÷åñêèõ, ìîëîäåæíûõ,
ïðîôñîþçíûõ, æåíñêèõ, ðåëèãèîçíûõ è äðó-
ãèõ, ñîçäàòü êîîðäèíàöèîííûé ñîâåò ïî ïðî-
áëåìå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â Àäìèíèñòðàöèÿõ
îáëàñòåé ïðè äåïàðòàìåíòàõ è óïðàâëåíèÿõ ïî
ðàáîòå ñ îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè.

3. Àêòèâèçèðîâàòü èíôîðìàöèîííîå è ïðî-
ñâåòèòåëüñêîå íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïî ïðîáëåìàì ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ è âîçìîæíîñòè åãî
ñîõðàíåíèÿ.

Ïðîâîäèòü îáùåñòâåííûå ïðîñâåòèòåëüíûå
êàìïàíèè ñ öåëüþ çàùèòû ðåïðîäóêòèâíûõ
ïðàâ è çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ òàêèå âàæíûå âîïðî-
ñû, êàê áåçîïàñíîå ìàòåðèíñòâî; ïëàíèðîâàíèå
ñåìüè; íàñèëèå â îòíîøåíèè æåíùèí; ðàâíî-
ïðàâèå ïîëîâ; îòâåòñòâåííîå ñåêñóàëüíîå ïîâå-
äåíèå; ïîäðîñòêîâàÿ áåðåìåííîñòü è äð.

4. Ïðîâåñòè êîìïëåêñíóþ ðàáîòó ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ î íåîáõîäèìîñ-
òè ââåäåíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûå øêîëû
èçó÷åíèÿ âîïðîñîâ ãèãèåíè÷åñêîãî è íðàâñòâåí-
íîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

5. Ñîâìåñòíî ñ äåïàðòàìåíòàìè îõðàíû çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó î ñî-
õðàíåíèè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíñêîãî
íàñåëåíèÿ è íàïðàâèòü åå â Ìèíçäðàâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ñ ïðîñüáîé î âûäåëåíèè
ñðåäñòâ äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ïðàêòè÷å-
ñêîãî âíåäðåíèÿ ýòîé ïðîãðàììû.

6. Â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå èñïîëüçîâàòü
ïðåäëîæåíèÿ, èçëîæåííûå â «Êîíöåïöèè îõðà-
íû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè íà 2000-2004 ãã. è ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ïî åå
ðåàëèçàöèè». (Ïðîåêò äîêóìåíòà ïðèíÿò 11 àï-
ðåëÿ 2000 ãîäà íà ñîâìåñòíîì çàñåäàíèè Êîëëå-
ãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, Ìèíè-
ñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ è
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ÐÔ. Îïóáëèêîâàí â
æóðíàëå «Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè», ¹ 2, 2000 ã.).

Ìû îáðàùàåìñÿ:
ê Ïðåçèäåíòó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âëà-

äèìèðó Âëàäèìèðîâè÷ó Ïóòèíó 
ñ ïðåäëîæåíèåì:

ÐÅÇÎËÞÖÈß
êîíôåðåíöèè Ñèáèðñêîãî Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà
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- â ïîëèòèêå ãîñóäàðñòâà ïîâûñèòü ñîöèàëü-
íûé ñòàòóñ æåíùèíû è åå ïîëîæåíèå â îáùåñò-
âå; 

-ñôîðìèðîâàòü ïðè Àäìèíèñòðàöèè Ïðåçè-
äåíòà îðãàí, êîòîðûé áû ïðîôåññèîíàëüíî è
îòâåòñòâåííî çàíèìàëñÿ ïðîáëåìàìè æåíùèí;

-óñèëèòü ñîöèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü ïðîâî-
äèìûõ ðåôîðì;

ñ ïðîñüáîé:
- ïðèíÿòü áåçîòëàãàòåëüíî êîìïëåêñ ìåð ïî

ñòèìóëÿöèè (óâåëè÷åíèþ) ðîæäàåìîñòè, ñîõðà-
íåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà ñòðàíû,
ïðåñòèæíîñòè ìàòåðèíñòâà;

- íå äîïóñòèòü ïðèíÿòèÿ Êîäåêñà çàêîíîâ î
òðóäå, â êîòîðîì óùåìëåíû ïðàâà ðàáîòíèêîâ,
ïðåæäå âñåãî æåíùèí, à òàêæå çàïðåòèòü èñ-
ïîëüçîâàíèå ïîäðîñòêîâ è äåòåé íà òÿæåëûõ
ðàáîòàõ;

- ïðèíÿòü íåîòëîæíûå ìåðû ïî áîðüáå ñ íå-
çàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòèêîâ.

Ê Ïðàâèòåëüñòâó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:
- àêòèâèçèðîâàòü ðàçðàáîòêó è íà÷àòü ðåøè-

òåëüíóþ ðåàëèçàöèþ «Íàöèîíàëüíîãî ïëàíà
äåéñòâèé ïî óëó÷øåíèþ ïîëîæåíèÿ æåíùèíû è
ïîâûøåíèþ åå ðîëè â îáùåñòâå äî 2005 ãîäà»;

- îáåñïå÷èòü ãàðàíòèè ôåäåðàëüíîãî ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- ðàòèôèöèðîâàòü ìåæäóíàðîäíûå êîíâåí-
öèè, îáåñïå÷èâàþùèå ïðàâà æåíùèí â ñôåðå
çàíÿòîñòè (Åâðîïåéñêàÿ ñîöèàëüíàÿ õàðòèÿ);

- óñòàíîâèòü ðàçìåð ãîñóäàðñòâåííîé ïåíñèè
è ìèíèìàëüíîé çàðàáîòíîé ïëàòû íå íèæå ïðî-
æèòî÷íîãî ìèíèìóìà;

- îáåñïå÷èòü ïîëíîå ôèíàíñèðîâàíèå ôåäå-
ðàëüíûõ ïðîãðàìì ïî îõðàíå ìàòåðèíñòâà è
äåòñòâà â Ñèáèðñêîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå ñ
ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ðåãèîíà;

- îòêðûòü äîïîëíèòåëüíîå ôèíàíñèðîâàíèå
ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû â
Ñèáèðñêîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå; 

- îáåñïå÷èòü ïðèîðèòåò ôèíàíñèðîâàíèÿ ôå-
äåðàëüíûõ ïðîãðàìì ïî áîðüáå ñ íàðêîòèêàìè
è ÑÏÈÄîì.

Ê Ôåäåðàëüíîìó Ñîáðàíèþ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè:

- ïðèíÿòü Ôåäåðàëüíûå çàêîíû: «Î çàùèòå
ðåïðîäóêòèâíûõ ïðàâ ãðàæäàí è ãàðàíòèÿõ èõ
îñóùåñòâëåíèÿ», «Î ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòè-
ÿõ ðåàëèçàöèè ðàâíûõ ïðàâ è ðàâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé æåíùèí è ìóæ÷èí» (ïðåäóñìîòðåâ êâî-
òó ó÷àñòèÿ æåíùèí â îðãàíàõ çàêîíîäàòåëüíîé
è èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè íà óðîâíå ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé - íå ìåíåå 30 %), «Îá îñíîâàõ ñîöè-
àëüíî-ïðàâîâîé çàùèòû îò íàñèëèÿ â ñåìüå»,
«Î âûñøåì Ñîâåòå ïî çàùèòå íðàâñòâåííîñòè â
îáëàñòè òåëåâèçèîííîãî âåùàíèÿ è ðàäèîâåùà-
íèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»;

- âíåñòè èçìåíåíèÿ â Ôåäåðàëüíûå çàêîíû
«Î ðåêëàìå», «Î ïå÷àòè», «Î ñðåäñòâàõ ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè» ñ öåëüþ ïðåäîòâðàòèòü ðåê-
ëàìó ñåêñóàëüíûõ óñëóã â ÑÌÈ, ïîêàç ôèëü-
ìîâ ñî ñöåíàìè íàñèëèÿ, óáèéñòâ, îñîáîé
æåñòîêîñòè, ñåêñóàëüíîé àãðåññèè, èçâðàùåíèé

è ò.ä. â äíåâíîå è âå÷åðíåå âðåìÿ;
- óæåñòî÷èòü çàêîíîäàòåëüñòâî ïî îòíîøå-

íèþ ê ðàñïðîñòðàíèòåëÿì íàðêîòèêîâ.
Ïðåäëîæåíèÿ çàêîíîäàòåëüíûì è èñïîëíè-

òåëüíûì îðãàíàì
ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè:
- âûéòè ñ çàêîíîäàòåëüíîé èíèöèàòèâîé â

Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðà-
íèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âíåñåíèþ èçìå-
íåíèé è äîïîëíåíèé â Ñåìåéíûé êîäåêñ ÐÔ (â
ò.÷. ïî êâîòèðîâàíèþ ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ æåí-
ùèí);

- ðåøèòü âîïðîñû ôèíàíñèðîâàíèÿ äëÿ ñî-
çäàíèÿ Êðèçèñíûõ öåíòðîâ äëÿ æåíùèí;

- ñîçäàòü êàäðîâûé ðåçåðâ æåíùèí äëÿ ïðî-
äâèæåíèÿ èõ â ñòðóêòóðû çàêîíîäàòåëüíîé è
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè íà ôåäåðàëüíîì, ðåãèî-
íàëüíîì óðîâíÿõ, â ìåñòíîì ñàìîóïðàâëåíèè;

- â ðàìêàõ ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà ðàçðà-
áîòàòü ìåõàíèçì è òåõíîëîãèè âçàèìîäåéñòâèÿ
îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè è îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé;

- ïðè ôîðìèðîâàíèè áþäæåòîâ ïðåäóñìîò-
ðåòü óâåëè÷åíèå îáúåìîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ íà
âûïîëíåíèå öåëåâûõ ïðîãðàìì ïî îõðàíå ìàòå-
ðèíñòâà è äåòñòâà.

Ê îðãàíàì ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ:
- ðàçðàáîòàòü è ðåàëèçîâàòü ïðîãðàììû ñî-

äåéñòâèÿ òðóäîâîé çàíÿòîñòè æåíùèí, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ åäèíñòâåííûìè êîðìèëüöàìè â ñåìüå;

- ïðèâëå÷ü æåíñêèå îáùåñòâåííûå îðãàíèçà-
öèè ê ðåøåíèþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðî-
áëåì íàñåëåíèÿ;

- âåñòè áîëåå æåñòêèé êîíòðîëü çà ïðîñòèòó-
öèåé, çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ðàñïðîñòðà-
íåíèåì íàðêîòèêîâ, òàáàêîêóðåíèÿ.

Ê ïðàâîîõðàíèòåëüíûì îðãàíàì âñåõ óðîâ-
íåé:

- íàäëåæàùèì îáðàçîì èñïîëíÿòü çàêîíû,
êàñàþùèåñÿ îõðàíû ñåìüè, æåíùèí, äåòåé â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ê ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè:
- ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðåøåíèè ãîñóäàðñòâåí-

íûõ çàäà÷ ïî îçäîðîâëåíèþ íàöèè, æåíùèí è
äåòåé;

- îáúåêòèâíî èíôîðìèðîâàòü íàñåëåíèå î õî-
äå âûïîëíåíèÿ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ ñóáú-
åêòàìè Ôåäåðàöèè, ïî ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñò-
âåííîé ïîëèòèêè â îòíîøåíèè æåíùèí,
ðåøåíèþ ïðîáëåì óëó÷øåíèÿ ïîëîæåíèÿ æåí-
ùèí;

- ïðîïàãàíäèðîâàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè,
æèçíè áåç àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ, áåç íàñèëèÿ
è æåñòîêîñòè, 

- âûÿâëÿòü è ïóáëèêîâàòü ôàêòû è ïðèìåðû
âûñîêîé íðàâñòâåííîñòè; 

- ïîìîãàòü âîçðîæäàòü íàöèîíàëüíóþ êóëü-
òóðó, íàöèîíàëüíûé ÿçûê, èñòèííûõ äóõîâíûõ
öåííîñòåé;

-ïîäíÿòü ïðåñòèæ ìàòåðèíñòâà è îòöîâñòâà,
èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì ñâîè áîëüøèå òåõíè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè, ïðîôåññèîíàëèçì, âûñîêóþ íðàâ-
ñòâåííîñòü è òàëàíò æóðíàëèñòîâ.
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