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3ОТ ПРЕДПОЛОЖЕНИЯ – К УСТАНОВЛЕНИЮ ИСТИНЫ

РОЛЬ РОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВА АКУШЕРОВ-ГИНЕКОЛОГОВ 
В СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ ЛЕЧЕБНОЙ ПОМОЩИ ЖЕНЩИНАМ

Ðîññèéñêîå îáùåñòâî àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ 
ñóùåñòâóåò óæå îêîëî 60 ëåò. Äëèòåëüíîå 
âðåìÿ åãî âîçãëàâëÿë ïðîô. Ê.Í. Æìàêèí, 

ïî èíèöèàòèâå êîòîðîãî îáùåñòâî áûëî îðãàíè-
çîâàíî.

Ðàíåå Îáùåñòâî áûëî àêêðåäèòîâàíî ïðè Ìè-
íèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, è âñÿ äåÿòåëü-
íîñòü ñîãëàñîâûâàëàñü è êîíòðîëèðîâàëàñü ÷è-
íîâíèêàìè Ìèíèñòåðñòâà.

Â 90-õ ãîäàõ, ïîñëå ðàñïàäà Ñîâåòñêîãî Ñî-
þçà, Îáùåñòâî àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ ëåò íå ôóíêöèîíèðîâàëî. Ñ 1993 ã. 
áûëà îðãàíèçîâàíà àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêî-
ëîãîâ ÐÔ, åå îðãàíèçàöèþ ïîääåðæàëè 2/3 ðå-
ãèîíîâ Ðîññèè. Àññîöèàöèÿ è ïîçæå Îáùåñòâî 
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ ñòàëî ñàìîñòîÿòåëüíîé 
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé, çàäà÷åé êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
íàñåëåíèþ è çàùèòà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè âðà÷åé è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Íåçàâèñèìîñòü Îáùåñòâà àêóøåðîâ-ãèíåêî-
ëîãîâ âî ìíîãî ôîðìàëüíàÿ, ò.ê. áàçà äëÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè ïîêà íå ñîçäàíà. Ïðè îòñóòñòâèè 
ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà â ñòðàíå, îáùåñòâåííûå 
îðãàíèçàöèè êðàéíå îãðàíè÷åíû â ñâîåì ðàç-
âèòèè. Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðåãèî-
íàëüíûå ñòðóêòóðû óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíè-
åì ïðîäîëæàþò àêòèâíî ðóêîâîäèòü, íå îáðàùàÿ 

îñîáîãî âíèìàíèÿ íà îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè. 
Ñåðòèôèêàöèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ è àêóøåðñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé, èõ ðóêîâîäñòâî, îáúåì ëå÷åáíîé è 
ôèíàíñîâî-õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè íå ïîä-
êîíòðîëüíû îáùåñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì. Êà-
òåãîðèéíîñòü âðà÷åé, êà÷åñòâî âðà÷åáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè îöåíèâàþòñÿ àäìèíèñòðàòîðàìè, 
÷èíîâíèêàìè. Ïðèâåäó ïðèìåð. Ïåðåõîä íà ñòà-
òèñòè÷åñêèé ó÷åò íîâîðîæäåííûõ ñ ýêñòðåìàëü-
íî íèçêîé ìàññîé è ìèíèìàëüíûì ãåñòàöèîííûì 
ñðîêîì áûë ðåøåí êåëåéíî â ìèíèñòåðñêèõ êàáè-
íåòàõ. Ðîññèéñêîå îáùåñòâî íà ñúåçäå â 2008 ãîäó 
è ïîñëåäóþùèõ ïëåíóìàõ ïðåäëàãàëî ïîýòàïíûé 
ïåðåõîä ðåãèñòðàöèè ìàëîâåñíûõ íîâîðîæäåí-
íûõ. Êàæäûé ðàç ðåçîëþöèè îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé íàïðàâëÿëèñü â Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, îäíàêî îòâåòà íå ïîñëåäîâàëî.

Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü Îáùåñòâà àêóøåðîâ-ãèíå-
êîëîãîâ çàâèñèò îò ìàòåðèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. 
Ïîñëåäíèå êðàéíå îãðàíè÷åíû – âçíîñû íàñòîëü-
êî ìàëû, ÷òî èõ è ñîáèðàòü íå èìååò ñìûñëà. 
Âçíîñû çàâèñÿò îò çàðàáîòíîé ïëàòû âðà÷åé, êî-
òîðàÿ íå ïîçâîëÿåò ñêîëü-íèáóäü ñóùåñòâåííûõ 
îò÷èñëåíèé. Îòñóòñòâèå ìàòåðèàëüíîé áàçû çà-
ñòàâëÿåò îáðàùàòüñÿ ê ñïîíñîðàì, â îñíîâíîì ýòî 
ôàðìêîìïàíèè, êîòîðûå ïðåñëåäóþò ñîáñòâåííûå 
èíòåðåñû.

Åñëè ñðàâíèòü ñ ðàáîòîé çàðóáåæíûõ àññîöè-
àöèé èëè îáùåñòâ, âûÿâëÿåòñÿ ãëàâíûé ôàêòîð 
– íèçêîå ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå âðà÷åé. Íå-
ñêîëüêî ðàç ïðàâëåíèå Îáùåñòâà ïûòàëîñü îð-
ãàíèçîâàòü ñòðàõîâàíèå âðà÷åé îò ìåäèöèíñêèõ 
îøèáîê. Âåëèñü ïåðåãîâîðû ñî ñòðàõîâûìè êîì-
ïàíèÿìè. Îäíàêî âñå óïèðàëîñü â âîçìîæíîñòü 
ñîçäàíèÿ ñòðàõîâîãî ôîíäà çà ñ÷åò âðà÷åé. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ âðà÷ íå ìîæåò êîìïåíñèðîâàòü 
óùåðá íè ôèçè÷åñêèé, íè ìîðàëüíûé, ò.ê. â ñóäå 
ïðåäúÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ñóììû. Îòâåòñòâåí-
íîñòü çà äåéñòâèÿ âðà÷à íåñåò ãîñóäàðñòâåííîå 
èëè ÷àñòíîå ó÷ðåæäåíèå ïî ìåñòó ðàáîòû äîêòî-
ðà. Ýòî ñíèæàåò ðîëü âðà÷à, ïåðåêëàäûâàÿ âèíó 
íà êîëëåêòèâ.

Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïðîâîäèò áîëüøóþ ðà-
áîòó ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ çíàíèé àêóøåðîâ-ãè-
íåêîëîãîâ. Åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ ôîðóì âðà÷åé-
ñïåöèàëèñòîâ â Ìîñêâå, ðàç â ãîä îðãàíèçóåòñÿ 
ïëåíóì Ïðàâëåíèÿ îáùåñòâà â ðåãèîíàõ. Îáñóæ-
äàþòñÿ àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñïåöèàëüíîñòè, 
ïðåäëàãàþòñÿ ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè 
è òåðàïèè.

Ñ ó÷àñòèåì Îáùåñòâà ïðîâîäÿòñÿ ðåãèîíàëü-
íûå è îáëàñòíûå êîíôåðåíöèè. Ïîñòîÿííî ñîâåð-
øåíñòâóþòñÿ çíàíèÿ ìîëîäûõ âðà÷åé. Ðîññèéñêîå 
îáùåñòâî àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ íåîäíîêðàòíî 
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îáñóæäàëî ïîäãîòîâêó âðà÷åé â ìåäèöèíñêèõ 
óíèâåðñèòåòàõ.

Ñòðåìëåíèå îòäåëèòü ïåäàãîãèêó îò ëå÷åáíîé 
ðàáîòû, óìåíüøèòü îáúåì ïîäãîòîâêè àêóøåðîâ-
ãèíåêîëîãîâ, ìíîãîëåòíèå ïðîáëåìû ñ ëå÷åáíîé 
áàçîé äëÿ êàôåäð àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè íå 
íàõîäÿò ðåøåíèÿ. Êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè àêóøå-
ðîâ-ãèíåêîëîãîâ ñíèæàåòñÿ è íåèçáåæíî îòðàæà-
åòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ðàáîòû.

Ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿþò îòíîøå-
íèÿ âðà÷åé àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ è àäìèíèñòðà-
öèè. Ìû ïîìíèì âðåìåíà, êîãäà ìîæíî áûëî 
îáðàòèòüñÿ â ïàðòèéíûå è ïðîôñîþçíûå îðãàíû. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî îáðàòèòüñÿ òîëüêî â 
îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè.

Ïåðèîäè÷åñêè â Ïðåçèäèóì îáùåñòâà îáðà-
ùàþòñÿ âðà÷è èç ðåãèîíîâ ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü â 
ñïîðàõ ñ àäìèíèñòðàöèåé. Îäíàêî Ïðåçèäèóì 
îáùåñòâà íå âïðàâå ïðîâîäèòü ñëóæåáíûå ðàññëå-
äîâàíèÿ, è ïîìî÷ü â ñïîðàõ íå ìîæåò. Â òî æå 
âðåìÿ ëåãêî ïîíÿòü, ÷òî ìåñòíîå ãîðîäñêîå èëè îá-
ëàñòíîå îáùåñòâî ìîæåò ðàçîáðàòüñÿ â êîíôëèêòå 
è ïðåäàòü åãî ãëàñíîñòè. Êîãäà ìû ðàññóæäàåì 
îá îòñóòñòâèè àäìèíèñòðàòèâíûõ ïîëíîìî÷èé ó 
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè, íåëüçÿ çàáûâàòü î 
ãëàñíîñòè, êîòîðàÿ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ çíà÷è-
ìîñòü. Âîîáùå ñëåäóåò ïîíÿòü ãëàâåíñòâóþùóþ 
ðîëü ðåãèîíàëüíûõ îáùåñòâ, èìåííî îíè ìîãóò 
äîñòîâåðíî îöåíèòü êâàëèôèêàöèþ âðà÷åé è óðî-
âåíü ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ðîññèéñêîå îáùåñòâî àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ 
ïðåäïîëàãàåò ìàêñèìàëüíóþ àêòèâíîñòü ðåãèî-
íàëüíûõ îáùåñòâ.

Îñîáóþ ðîëü â ëå÷åáíîé ðàáîòå èãðàþò ñòàí-
äàðòû. Ïîñëåäíèå ìíîãîêðàòíî ñîçäàâàëèñü, íî 
íå âîøëè â ðàáîòó ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé. Îáðà-
ùåíèå ê ñòàíäàðòàì äðóãèõ ñòðàí òàêæå íå ýô-
ôåêòèâíî. Âñå ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íåîäíîðîäíîñòüþ 
àêóøåðñêèõ è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ. 
Áîëüøàÿ ÷àñòü ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 
Ðîññèè îòíîñèòñÿ ê 3 óðîâíþ ïî âîçìîæíîñòÿì 
ëå÷åáíîé ïîìîùè è ëèøü 1/3 – êî âòîðîìó è 
ïåðâîìó óðîâíÿì. Èç ýòîãî ñëåäóåò – ïî÷òè íå 

ðåàëüíî ñîçäàòü ñòàíäàðòû, êîòîðûå ìîãëè áû 
âûïîëíÿòüñÿ â ðàçíîðîäíûõ ñòàöèîíàðàõ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ðåãèîíàõ ñîçäàþòñÿ ïå-
ðèíàòàëüíûå öåíòðû, ãäå ïîìîùü áåðåìåííûì 
è ðîäèëüíèöàì ìîæåò áûòü îêàçàíà íà âûñîêîì 
óðîâíå. Îäíàêî ïîêà ïðîöåññ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé íå çàâåðøåí. Âñå ýòî ñîç-
äàåò äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè â ïîâñåäíåâíîé 
ëå÷åáíîé ðàáîòå è, êîíå÷íî, â ðàáîòå îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé.

Â òî æå âðåìÿ â ïîñëåäíèå ãîäû, íåñìîòðÿ íà 
ñëîæíîñòè â îáùåñòâå, îñíîâíûå ïîêàçàòåëè àêó-
øåðñêîé è íåîíàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè óëó÷øà-
þòñÿ. Ìàòåðèíñêàÿ è ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü 
åæåãîäíî óìåíüøàþòñÿ. Ñòðóêòóðà ìàòåðèíñêîé 
ñìåðòíîñòè ïðèáëèæàåòñÿ ê Åâðîïåéñêèì ïî-
êàçàòåëÿì, ìû íå áóäåì ïðîâîäèòü àíàëèç ïðè-
÷èí äèíàìèêè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé àêóøåðñêîé 
ñëóæáû. Îäíî íåñîìíåííî – â óëó÷øåíèè ðàáîòû 
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ çíà÷èòåëåí âêëàä àêóøåð-
ñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Ñîâðåìåííàÿ 
èíôîðìàöèÿ, íîâûå òåõíîëîãèè, ïåðåäîâûå ïðèí-
öèïû ðàáîòû ïðèõîäÿò ê íàì â ðåçóëüòàòå êîíôå-
ðåíöèé, ïëåíóìîâ, ñúåçäîâ, îðãàíèçîâàííûõ èëè 
îáåñïå÷åííûõ îáùåñòâàìè àêóøåðîâ-ãèíåêîëî-
ãîâ. Â ñòðàíå íåïðåðûâíî îáñóæäàþòñÿ íàèáîëåå 
àêòóàëüíûå ïðîáëåìû íàøåé ðàáîòû. Ïîñòîÿííî 
èäåò îáó÷åíèå ìîëîäûõ âðà÷åé è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå çíàíèé ñïåöèàëèñòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, îáùåñòâî àêóøåðîâ-ãèíåêîëî-
ãîâ âûïîëíÿåò îäíó èç íàèáîëåå âàæíûõ ôóíêöèé 
– ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè âðà-
÷åé è, òàêèì îáðàçîì, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ëå÷åáíàÿ 
ïîìîùü ìàòåðÿì è äåòÿì. Îñóùåñòâëÿòü çàùèòó 
âðà÷åé Îáùåñòâî ïîêà íå ìîæåò. È âñå æå, èñ-
ïîëüçóÿ ãëàñíîñòü è îáùåñòâåííûé êîíòðîëü, 
ìîæíî ìíîãîå ñäåëàòü è â çàùèòå ìåäèöèíñêîé 
äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé.

Êåìåðîâñêîå îáùåñòâî àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ 
îäíî èç íàèáîëåå àêòèâíûõ ñðåäè ðåãèîíàëüíûõ 
îáùåñòâ. Ìîæíî ïîæåëàòü äàëüíåéøåé àêòèâíî-
ñòè Êåìåðîâñêîìó îáùåñòâó àêóøåðîâ-ãèíåêîëî-
ãîâ.

    Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
    àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ,
    àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð             Â.Í. Ñåðîâ
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The article presents the results of two decades of the Kemerovo regional organization «Obstetri-
cians - gynecologists Association». Author showed the important role of public health professional 
organizations in the development of services maternal and child health care in the region, promot-
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Êåìåðîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ 
îðãàíèçàöèÿ «Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãè-
íåêîëîãîâ» (Àññîöèàöèÿ) áûëà çàðåãè-

ñòðèðîâàíà 13 ôåâðàëÿ 1992 ãîäà. Èíèöèàòîðîì 
ñîçäàíèÿ Àññîöèàöèè áûë âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã 
Ïåðåäåëêèí Þðèé Ñåðãååâè÷. Íà ïðîòÿæåíèè 
ïÿòíàäöàòè ëåò, ñ 1992 ãîäà ïî 2007 ãîä, ïðåçè-
äåíòîì Àññîöèàöèè ÿâëÿëàñü àññèñòåíò êàôåäðû 
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè Êåìåðîâñêîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, êàíäèäàò ìå-

äèöèíñêèõ íàóê ×åðíÿåâà Âàëåíòèíà Èâàíîâíà. 
Ñ ÿíâàðÿ 2008 ãîäà ïðåçèäåíòîì Àññîöèàöèè èç-
áðàíà çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíå-
êîëîãèè ¹ 2 Êåìåðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, 
ïðîôåññîð Àðòûìóê Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà.

Îñíîâíûìè öåëÿìè ðàáîòû Àññîöèàöèè ÿâëÿ-
þòñÿ:
- ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ îòå÷åñòâåííîãî çäðàâî-

îõðàíåíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îõðàíû ìàòå-
ðèíñòâà è äåòñòâà;

- ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîíñîëèäàöèÿ, óêðåïëåíèå 
è ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ ìåæ-
äó ñïåöèàëèñòàìè àêóøåðàìè-ãèíåêîëîãàìè;

- ïðåäñòàâëåíèå çàêîííûõ èíòåðåñîâ, ñîäåé-
ñòâèå çàùèòå ïðîôåññèîíàëüíûõ, ãðàæäàí-
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ñêèõ, ñîöèàëüíûõ, àâòîðñêèõ è ñìåæíûõ ïðàâ 
÷ëåíîâ Àññîöèàöèè;

- ñîäåéñòâèå ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ÷ëåíîâ 
àññîöèàöèè, ðàñøèðåíèþ è óãëóáëåíèþ èõ 
çíàíèé;

- ó÷àñòèå â àòòåñòàöèè è ñåðòèôèêàöèè âðà÷åé;
- ñîäåéñòâèå âíåäðåíèþ ïåðåäîâîãî îïûòà è íî-

âåéøèõ äîñòèæåíèé ìèðîâîé íàóêè è òåõíè-
êè, ñîäåéñòâèå ðàçðàáîòêå íîâûõ ìåòîäîâ äèà-
ãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè 
è ðîäîâ, ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

- ñîäåéñòâèå ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ ñòàíäàð-
òîâ îáó÷åíèÿ è ñòàíäàðòîâ êà÷åñòâà àêóøåð-
ñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ïðè 
ðàçëè÷íûõ âèäàõ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè.
Îñîáåííîñòè ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé äî-

êàçàëè íåîáõîäèìîñòü è ñâîåâðåìåííîñòü ñîçäà-
íèÿ è àêòèâíîé ðàáîòû ïðîôåññèîíàëüíûõ îáùå-
ñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.

Ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ ñëîæèëàñü ñåãîäíÿ â íàøåì 
îáùåñòâå, áåñïðåöåäåíòíà. Â áëèæàéøèå ãîäû 
ìû ñòîëêíåìñÿ ñ áîëüøèì «êàäðîâûì ïðîâàëîì». 
Óæå ñåé÷àñ íåêîòîðûå òåððèòîðèè óêîìïëåêòîâà-
íû âðà÷àìè àêóøåðàìè-ãèíåêîëîãàìè ìåíåå ÷åì 
íà 40 %. Ïðè ýòîì ñðåäíèé âîçðàñò âðà÷à àêó-
øåðà-ãèíåêîëîãà â îáëàñòè ñîñòàâëÿåò 52 ãîäà, à 
â íåêîòîðûõ òåððèòîðèÿõ äîñòèãàåò 60 ëåò. Ìî-
ëîäåæü íå ñòðåìèòñÿ ñåãîäíÿ â ìåäèöèíó, òåì 
áîëåå â õèðóðãè÷åñêèå ñïåöèàëüíîñòè, òåì áîëåå 
– â àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèþ. Ýòî íå ìîäíî è 
íå ïðåñòèæíî. Îãðîìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, òÿæå-
ëûé ôèçè÷åñêèé òðóä, âðåìåííîé äåñèíõðîíèçì 
âñëåäñòâèå áåññîííûõ íî÷åé, íèçêèé óðîâåíü çà-
ðàáîòíîé ïëàòû. Ýòà ñïåöèàëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ 
âñå áîëåå îïàñíîé íå òîëüêî âñëåäñòâèå ðèñêà çà-
ðàæåíèÿ èíôåêöèÿìè, ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ.

Îáðàç «âðà÷à-óáèéöû â áåëîì õàëàòå» â íàøåé 
ñòðàíå òùàòåëüíî ïðîïàãàíäèðóåòñÿ ñðåäñòâàìè 
ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïå-
ðåäà÷, ïóáëèêàöèé, â êîòîðûõ, êàê ïðàâèëî, íå-
îáîñíîâàííî îáâèíÿåòñÿ ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë â 
íåêà÷åñòâåííîì îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ñ 2007 ãîäà Ðîñäçðàâíàäçîðîì ÐÔ çàôèêñèðî-
âàí ðåçêèé ðîñò êîëè÷åñòâà îáîñíîâàííûõ æàëîá 
è èñêîâûõ çàÿâëåíèé ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ ïî 
ïðè÷èíå: íåêà÷åñòâåííîãî âûïîëíåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé óñëóãè (èñïîëüçîâàíèå íåçàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, îáîðóäîâàíèÿ, íà-
ðóøåíèå àëãîðèòìà ïðèìåíåíèÿ, äîç, ïîêàçàíèé 
è ïðî÷èõ ëèöåíçèîííûõ òðåáîâàíèé), à òàêæå 
íåäîñòîâåðíîãî è/èëè íåäîñòàòî÷íîãî èíôîðìè-
ðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ [3].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî óñòîé÷èâàÿ òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà æàëîá íà êà÷åñòâî 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè õàðàêòåðíà íå òîëüêî äëÿ 
Ðîññèè, íî è äëÿ ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà. Â ÑØÀ 
êàæäûé ñåäüìîé âðà÷ ïðèâëåêàåòñÿ ê óãîëîâíîé 
èëè ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè, à â Êàëèôîð-
íèè – êàæäûé ÷åòâåðòûé. Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ â 
Ãåðìàíèè ÷èñëî èñêîâ ê âðà÷àì è êëèíèêàì ïî 
ïîâîäó íåêà÷åñòâåííîãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè óâåëè÷èëîñü â ïÿòü ðàç [1].

È, äåéñòâèòåëüíî, â ïðîöåññå îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè áîëüíîìó êàæäûé âðà÷ áåðåò íà 
ñåáÿ êàê ìîðàëüíóþ, òàê è þðèäè÷åñêóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà êà÷åñòâî è ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåé-
ñòâèé.

Ãðàæäàíñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü äëÿ ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà ìîæåò íàñòóïèòü ïðè ïðè÷èíå-
íèè âðåäà çäîðîâüþ íåíàäëåæàùèì âûïîëíåíè-
åì ìåäèöèíñêîé òåõíîëîãèè èëè áåçäåéñòâèåì 
(ñò. 737, 739, 503, 783, 1099 ÃÊ ÐÔ) [2]. Â ãðàæ-
äàíñêîì êîäåêñå äåéñòâóåò ïðèíöèï «ïðåçóìïöèè 
âèíû» (ñò. 401, 1064 ÃÊ ÐÔ); íåâèíîâíîñòü äîêà-
çûâàåòñÿ ëèöîì, íàðóøèâøèì îáÿçàòåëüñòâî [2].

Óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü äëÿ ìåäèöèíñêîãî 
ïåðñîíàëà ìîæåò íàñòóïèòü ïðè íàëè÷èè óìûñëà, 
íåáðåæíîñòè èëè õàëàòíîñòè.

Åùå ó Áîðèñà Àêóíèíà åñòü îïèñàíèå íàäãðî-
áèÿ êíÿæíû Øàõîâñêîé íà Äîíñêîì êëàäáèùå. 
Ýïèòàôèÿ òàì ìñòèòåëüíî ñîîáùàåò: «Ñêîí÷àëàñü 
îò îïåðàöèè äîêòîðà Ñíåãèðåâà».

Ïî äàííûì Ñåðãååâà Þ.Ä. (2001), ïðèçíàêè 
íåíàäëåæàùåãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ïðè ïðîâåäåíèè êîìèññèîííûõ ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêèõ ýêñïåðòèç óñòàíàâëèâàþòñÿ â ñðåäíåì 
ó 51,8 % áîëüíûõ [6].

Ñîãëàñíî äàííûì Êóíãóðîâà Í.Â. (2004), 
èç 4,5 ìëí. çàÿâëåíèé è æàëîá íà íåêà÷åñòâåííóþ 
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, 41,3 % èñêîâ ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé íåîáîñíîâàííûå æàëîáû ïàöèåíòîâ, 
îáîñíîâàííûìè ïðèçíàíû 58,7 % æàëîá [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âðà÷è àêóøåðû-ãèíåêîëî-
ãè â ðåãèîíå ïîíèìàþò íåîáõîäèìîñòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáúåäèíåíèÿ, è êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ 
Àññîöèàöèè íåóêëîííî ðàñòåò. ×ëåíàìè Àññîöè-
àöèè ÿâëÿþòñÿ 476 âðà÷åé àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ 
èç 32 ãîðîäîâ è ðàéîíîâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.

Ñîäåéñòâèå çàùèòå ïðàâ ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè – 
îäíî èç íàèáîëåå âàæíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû îð-
ãàíèçàöèè. Â äàííîì íàïðàâëåíèè îñíîâíàÿ öåëü 
Àññîöèàöèè – óðåãóëèðîâàíèå êîíôëèêòíûõ ñëó-
÷àåâ íà äîñóäåáíîì ýòàïå. Çà 20 ëåò áîëåå 300 çà-
ïðîñîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ â îòíîøåíèè 
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ ïðè ó÷àñòèè Àññîöèàöèè 
çàâåðøèëèñü «ìèðîâûì ñîãëàøåíèåì».
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàùèòà â ñóäå ÷ëåíîâ Àñ-
ñîöèàöèè – ýòî, ïðåæäå âñåãî, çàäà÷à ïðîôåññèî-
íàëüíûõ àäâîêàòîâ. Òåì íå ìåíåå, ïî çàÿâëåíèþ 
÷ëåíîâ Àññîöèàöèè, ÷ëåíû Ñîâåòà ìîãóò ïðåä-
ñòàâëÿòü îáùåñòâåííóþ çàùèòó â ñóäå (ñîãëàñíî 
Óñòàâó). Ïîääåðæêà ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè â ñóäå 
çà 20 ëåò îñóùåñòâëÿëàñü â 156 ñóäåáíûõ çàñåäà-
íèÿõ. Ïðè âîçíèêíîâåíèè êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé 
âíóòðè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé 
(íåîáîñíîâàííîå íàêàçàíèå èëè ñíÿòèå ñ äîëæíî-
ñòè) âðà÷è-÷ëåíû Àññîöèàöèè èìåþò ïðàâî îáðà-
òèòüñÿ â Ñîâåò, â ýòîì ñëó÷àå Àññîöèàöèÿ çàíèìà-
åòñÿ óðåãóëèðîâàíèåì äàííîãî êîíôëèêòà.

Îñíîâó çàùèòû âðà÷à âî âñåì ìèðå ñîñòàâëÿ-
åò ñòðîãîå ñîáëþäåíèå êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé, êîòîðûå ÷åòêî ðåãëàìåíòèðóþò äåÿòåëüíîñòü 
âðà÷à â òîé èëè èíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ýòî 
íå åñòü ñòàíäàðòû. Ñòàíäàðòû – ýòî ïîíÿòèå, 
ïðåæäå âñåãî, ýêîíîìè÷åñêîå, äëÿ îïëàòû òðóäà. 
Ñòàíäàðò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàçðàáàòûâàåò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîìåíêëàòóðîé ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã è âêëþ÷àåò â ñåáÿ óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè 
÷àñòîòû ïðåäîñòàâëåíèÿ è êðàòíîñòè ïðèìåíåíèÿ: 
ìåäèöèíñêèõ óñëóã; ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (ñ 
óêàçàíèåì ñðåäíèõ äîç); ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé; 
êîìïîíåíòîâ êðîâè; âèäîâ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ. 
Ñòàíäàðò íå îïðåäåëÿåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, àäåê-
âàòíîñòü è õàðàêòåð äåéñòâèé ñïåöèàëèñòà â êîí-
êðåòíîé ñèòóàöèè. Äîêóìåíò äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî 
âðà÷à – ýòî êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû. Âî âñåõ ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ îñíîâíîé çàäà÷åé ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñîîáùåñòâ ÿâëÿåòñÿ èìåííî ñîçäàíèå êëèíè-
÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ (guidelines), êàê, íàïðèìåð, 
â Âåëèêîáðèòàíèè, èëè ìíåíèÿ (opinion), êàê, 
íàïðèìåð, â ÑØÀ. Âñå ñïåöèàëèñòû ñòðåìÿòñÿ 
èìåòü îòíîøåíèå ê ïðîôåññèîíàëüíûì ìåäèöèí-
ñêèì ñîîáùåñòâàì, ïîñêîëüêó ïðèíàäëåæíîñòü ê 
ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ïî-
âûøàåò ðåéòèíã âðà÷à, óâåëè÷èâàåò óðîâåíü äîâå-
ðèÿ ïàöèåíòà ê ýòîìó ñïåöèàëèñòó. À ïðèìåíåíèå 
ðàçðàáîòàííûõ âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè äîêó-
ìåíòîâ ñïîñîáñòâóåò þðèäè÷åñêîé çàùèòå ïðàâ 
ñïåöèàëèñòà â ñèòóàöèè íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà 
èëè æàëîáû íà íåêà÷åñòâåííîå îêàçàíèå ïîìîùè.

Êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû (ðóêîâîäñòâà, ìíå-
íèÿ, êîìïåíäèóìû) ïðîôåññèîíàëüíûõ ìå-
äèöèíñêèõ ñîîáùåñòâ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ 
ðàçëè÷íûõ ñòðàí îñíîâàíû, ïðåæäå âñåãî, íà 
ïðèíöèïàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, ÿâëÿþòñÿ 
îáùåäîñòóïíûìè, ðåãóëÿðíî ïîäâåðãàþòñÿ ïåðå-
ñìîòðó. Ðóêîâîäñòâî Áðèòàíñêîãî Êîðîëåâñêîãî 
îáùåñòâà àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ ðàñïîëàãàåòñÿ 
íà ñàéòå: http://www.rcog.org.uk/guidelines; 
Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ: 

http://www.acog. org/; Êàíàäñêîãî îáùåñòâà 
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ: http://www.sogc.org/
guidelines/.

Â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè â 2008-2012 ãã., ïî 
èíèöèàòèâå Àññîöèàöèè, ñîâìåñòíî ñ êàôåäðàìè 
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 1 è ¹ 2 ÊåìÃÌÀ, 
êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè Íîâîêóçíåö-
êîãî ÃÈÄÓÂà, êàôåäðàìè àíåñòåçèîëîãèè è ðå-
àíèìàöèè ÊåìÃÌÀ è Íîâîêóçíåöêîãî ÃÈÄÓÂà, 
ðàçðàáîòàíû è îäîáðåíû 8 ðåãèîíàëüíûõ ïðîòî-
êîëîâ: ïî èíôèöèðîâàííîìó àáîðòó, àíåñòåçèî-
ëîãèè è ðåàíèìàöèè è íåîòëîæíûì ñîñòîÿíèÿì 
â àêóøåðñòâå, ãèïåðòåíçèâíûì ðàññòðîéñòâàì 
ïðè áåðåìåííîñòè, àêóøåðñêèì êðîâîòå÷åíèÿì, 
ôàðìàêîòåðàïèè ïðè áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè, 
ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì, àíòåíàòàëüíîìó è èí-
òðàíàòàëüíîìó íàáëþäåíèþ. Ðÿä ïðîòîêîëîâ: ïî 
àêóøåðñêèì êðîâîòå÷åíèÿì, íàáëþäåíèþ çà ñî-
ñòîÿíèåì ïëîäà, íåîòëîæíûì ñîñòîÿíèÿì â àêó-
øåðñòâå è èíôèöèðîâàííîìó àáîðòó ïîäâåðãàëèñü 
ïåðåñìîòðó è óòâåðæäåíû âíîâü ñ âíåñåííûìè èç-
ìåíåíèÿìè.

Ðàçðàáîòêà ïðîòîêîëà íà÷èíàåòñÿ ðàáî÷åé 
ãðóïïîé, â êîòîðóþ âõîäÿò ÷ëåíû Ñîâåòà Àññî-
öèàöèè, ðóêîâîäèòåëè ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ 
âåäóùèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé 
îáëàñòè, ñîòðóäíèêè ïðîôèëüíûõ êàôåäð, Äå-
ïàðòàìåíòà îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êåìåðîâ-
ñêîé îáëàñòè. Â îñíîâó êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ 
ïîëîæåíû ïðîòîêîëû è ðóêîâîäñòâà âåäóùèõ 
ìåæäóíàðîäíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ, 
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé âûñîêîãî êà÷åñòâà. Ïî-
ñëå ñîçäàíèÿ äðàôòà, ïðîòîêîë îáñóæäàåòñÿ íà 
Ñîâåòå Àññîöèàöèè, à äàëåå, ïîñëå âíåñåíèÿ èçìå-
íåíèé, ðàçìåùàåòñÿ íà ñàéòå Àññîöèàöèè. Ïîñëå 
îêîí÷àòåëüíîãî îáñóæäåíèÿ ïðîòîêîë óòâåðæäà-
åòñÿ Ñîâåòîì Àññîöèàöèè, à çàòåì – ðóêîâîäè-
òåëåì Äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè. Ïîñëå óòâåðæäåíèÿ ïðîòî-
êîëû ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè äëÿ èñïîëíåíèÿ. 
Êðîìå òîãî, èçìåíåíèÿ ïðàêòèê âîçìîæíû òîëüêî 
ïðè íàëè÷èè êîíòðîëÿ, ïîýòîìó êðàéíå âàæíûì 
íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè Àññîöèàöèè ÿâëÿåò-
ñÿ àóäèò âûïîëíåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ. 
Òàê, ïëàíîìåðíàÿ ðàáîòà è êîíòðîëü â ðåãèîíå 
çà íàçíà÷åíèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ áåðå-
ìåííûì ïîçâîëèëè óìåíüøèòü ÷èñëî íàçíà÷àå-
ìûõ ïðåïàðàòîâ ñ 13 äî 10 ëåêàðñòâ çà ïåðèîä 
ñ 2008 ãîäà ïî ÿíâàðü 2011 ãîäà, à ïðîâåäåíèå 
àóäèòà â íà÷àëå 2011 ãîäà ïðèâåëî ê ðåçóëüòàòó 
– 6,9 ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà îäíó áåðå-
ìåííóþ â íîÿáðå 2011 ãîäà. Êëèíè÷åñêèå ïðîòî-
êîëû Àññîöèàöèè îïóáëèêîâàíû íà îôèöèàëüíîì 
ñàéòå: www.kuzdrav.ru/aag
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Åùå îäíèì î÷åíü âàæíûì íàïðàâëåíèåì çàùè-
òû âðà÷à ÿâëÿåòñÿ ñòðàõîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé 
îòâåòñòâåííîñòè. Ñòðàõîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé 
îòâåòñòâåííîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïî-
çâîëÿþùèõ íå òîëüêî ðåøèòü ïðîáëåìó ïðàâîâîãî 
ðåãëàìåíòà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íî è âíåäðèòü â ïðàêòè-
êó äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûé ëåãèòèìíûé ñïîñîá 
çàùèòû çàêîííûõ èíòåðåñîâ ïàöèåíòîâ â ñëó÷àå 
ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ìåäèöèíñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà [5].

Ïðîâåäåííîå â 2008 ãîäó àíêåòèðîâàíèå àêóøå-
ðîâ-ãèíåêîëîãîâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ïîêàçàëî, 
÷òî 95 % èç íèõ ñ÷èòàþò ñòðàõîâàíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè âðà÷åé ñâîåâðåìåííûì è 
íåîáõîäèìûì. Òåì íå ìåíåå, îðãàíèçîâàííîå Àñ-
ñîöèàöèåé â 2008 ãîäó êîëëåêòèâíîå ñòðàõîâàíèå 
ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè, ïîçâîëèâøåå 
â 6 ðàç ñíèçèòü èíäèâèäóàëüíûé ñòðàõîâîé âçíîñ, 
íå ïðèíåñëî æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Íà 2011 ãîä 
çàñòðàõîâàíû áûëè òîëüêî 4,3 % àêóøåðîâ-ãèíå-
êîëîãîâ, â îñíîâíîì, ñîòðóäíèêè Êåìåðîâñêîé 
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû.

Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïîìîùè íåâîç-
ìîæíî áåç óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè êà-
äðîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âçÿò êóðñ íà íåïðåðûâ-
íîå ïîñëåäèïëîìíîå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå. 
Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè îäèí ðàç â ïÿòü ëåò 
ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî òî÷íî íåäîñòàòî÷íûì. Îäíèì 
èç íàèáîëåå âàæíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû Àññîöè-
àöèè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè è ðàñøèðåíèå êîíòàêòîâ ìåæäó 
àêóøåðàìè-ãèíåêîëîãàìè. Àññîöèàöèÿ ñ 1997 ãîäà 
ÿâëÿåòñÿ èíèöèàòîðîì ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèé 
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ â ðåãèîíå. Çà ýòîò ïåðèîä 
ïðîâåäåíî 16 äâóõäíåâíûõ îáëàñòíûõ, ìåæðå-
ãèîíàëüíûõ, ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ êîí-
ôåðåíöèé äëÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ îáëàñòè. Â 
çàâèñèìîñòè îò òåìàòèêè êîíôåðåíöèè, ïðèãëà-
øàþòñÿ íåîíàòîëîãè ðîäèëüíûõ äîìîâ, òåðàïåâòû 
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé, àíåñòåçèîëîãè-ðåàíèìàòî-
ëîãè ðîäèëüíûõ äîìîâ, ýíäîêðèíîëîãè, îíêîëîãè, 
þðèñòû, à òàêæå äðóãèå ñìåæíûå ñïåöèàëèñòû.

Â 2011 ãîäó â ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Êëèíè÷åñêèå è ôóíäà-
ìåíòàëüíûå àñïåêòû ðåïðîäóêòèâíûõ ïðîáëåì 
è çäîðîâüÿ æåíùèíû» ïðèíÿëè ó÷àñòèå áî-
ëåå 600 ñïåöèàëèñòîâ èç 7 ñòðàí è 47 ãîðîäîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Âðà÷àìè Êóçáàññà ïðîñëó-
øàíû áîëåå 1000 äîêëàäîâ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ 
èç ÑØÀ, Ãåðìàíèè, Ëèâàíà, Èîðäàíèè, Ëèòâû, 
Àâñòðàëèè, Óêðàèíû, Áåëîðóññèè, Êàçàõñòàíà, à 
òàêæå ãîðîäîâ ÐÔ: Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, 
Êðàñíîÿðñêà, Èðêóòñêà, Íîâîñèáèðñêà, Áàðíàó-
ëà, Îìñêà, ×åëÿáèíñêà, Èæåâñêà, Òîìñêà, Îì-
ñêà, ×èòû, Óôû, Àñòðàõàíè, Âëàäèâîñòîêà, Åêà-
òåðèíáóðãà è ò.ä.

Ïî ìàòåðèàëàì êîíôåðåíöèè îïóáëèêîâàíû 
ñïåöâûïóñêè æóðíàëîâ: «Ìåäèöèíà â Êóçáàññå», 

«Âåñòíèê Êóçáàññêîãî íàó÷íîãî öåíòðà»,  «Ìàòü 
è Äèòÿ â Êóçáàññå», èíôîðìàöèîííîãî ïîñòðåëè-
çà êîíôåðåíöèé.

Îäíîé èç çàäà÷ Àññîöèàöèè ÿâëÿåòñÿ ìèíè-
ìèçàöèÿ ðàñõîäîâ âðà÷åé-÷ëåíîâ Àññîöèàöèè äëÿ 
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé. Çà 
ñ÷åò ñðåäñòâ ñïîíñîðîâ ïðîâîäèòñÿ îðãàíèçàöèÿ 
òðàíñïîðòà, ïðîæèâàíèÿ, ÷àñòè÷íî – ïèòàíèÿ, à 
òàêæå ïîëó÷åíèå ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïðè-
êàçîâ, ïðîòîêîëîâ è ñïåöèàëüíîãî âûïóñêà æóð-
íàëà ñ ìàòåðèàëàìè êîíôåðåíöèè.

Ñ 2007 ãîäà Àññîöèàöèÿ åæåìåñÿ÷íî çàíèìà-
åòñÿ îðãàíèçàöèåé è ïðîâåäåíèåì òåìàòè÷åñêèõ 
äíåé ñïåöèàëèñòà àêóøåðà-ãèíåêîëîãà. Òåìàòèêà 
äíÿ ñïåöèàëèñòà âêëþ÷àåò ðåçóëüòàòû àíàëèçà 
ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîáëåìå, êëèíè÷å-
ñêèå ëåêöèè, äåìîíñòðàöèè êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ. 
Çà îò÷åòíûé ïåðèîä ïðîâåäåíî 36 äíåé ñïåöèàëè-
ñòîâ è îäíîäíåâíûõ òåìàòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé.

Àññîöèàöèÿ àêòèâíî ñîäåéñòâîâàëà ïðîäâèæå-
íèþ ïðîåêòà «Ìàòü è äèòÿ» íà òåððèòîðèè Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè, îñíîâíàÿ çàäà÷à êîòîðîãî – ïî-
âûøåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
æåíùèíàì è äåòÿì, ñíèæåíèå ìàòåðèíñêîé è ïå-
ðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè. Ñ 2008 ã., ïðè ó÷àñòèè 
Ñîâåòà Àññîöèàöèè, Èíñòèòóòîì Çäîðîâüÿ Ñåìüè 
(ã. Ìîñêâà) ñîâìåñòíî ñ êàôåäðàìè àêóøåðñòâà è 
ãèíåêîëîãèè ÊåìÃÌÀ, ïðîâåäåíû 38 îáó÷àþùèõ 
ñåìèíàðîâ äëÿ âðà÷åé îáëàñòè: «Àíòåíàòàëüíûé 
óõîä», «Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå», «Ðîäîâñïî-
ìîæåíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà ó÷àñòèå ñåìüè», 
«Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè», «Íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ 
â àêóøåðñòâå».

Ñ 2010 ãîäà, ïî èíèöèàòèâå Àññîöèàöèè è 
ÄÎÇÍ, ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè áåçîïàñíûìè 
ìåòîäàìè, â òîì ÷èñëå ìåäèêàìåíòîçíûé àáîðò, 
âêëþ÷åíî â ïðîãðàììó ãîñãàðàíòèé Êåìåðîâñêîé 
îáëàñòè äëÿ âñåõ êàòåãîðèé æåíùèí. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü îáó÷åíèÿ âðà÷åé 
îáëàñòè áåçîïàñíûì òåõíîëîãèÿì ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè. Â 2009-2010 ãã. ïî èíèöèàòèâå Àñ-
ñîöèàöèè êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè 
¹ 2 ÊåìÃÌÀ ïðîâåäåíû 7 áþäæåòíûõ âûåçäíûõ 
ñåìèíàðîâ «Áåçîïàñíûå ìåòîäû ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè» äëÿ âðà÷åé îáëàñòè.

Ñ 2009 ãîäà ïî èíèöèàòèâå Àññîöèàöèè â Êå-
ìåðîâñêîé îáëàñòè îðãàíèçîâàíî ìîëîäåæíîå âî-
ëîíòåðñêîå äâèæåíèå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ 
ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìîëîäåæè. 
Ñîòðóäíèêàìè êàôåäð àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè 
Êåìåðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè ïîäãîòîâëåíà êîìàíäà âîëîíòåðîâ (20 ÷å-
ëîâåê) èç ÷èñëà âðà÷åé-èíòåðíîâ è êëèíè÷åñêèõ 
îðäèíàòîðîâ ïî ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå äëÿ ðàáî-
òû â ÂÓÇàõ è ÑÓÇàõ îáëàñòè.

Â îêòÿáðå 2011 ãîäà Àññîöèàöèåé ïðè ïîä-
äåðæêå ãðàíòà Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êîíòðà-
öåïöèè ïðîâåäåí òðåíèíã äëÿ âðà÷åé àêóøåðîâ-
ãèíåêîëîãîâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ïî âîïðîñàì 
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îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ïëàíèðîâà-
íèÿ ñåìüè.

Àññîöèàöèÿ ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â 
òðóäîóñòðîéñòâå âûïóñêíèêîâ Êåìåðîâñêîé ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè, àíàëèçå è ðàçáîðå ñëó÷àåâ 
ìàòåðèíñêîé, ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè, ñëó÷àåâ 
ãèñòåðýêòîìèè ïîñëå ðîäîâ è ïîñëåðîäîâûõ ãíîé-
íî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Íà Ñîâåò Àññîöèàöèè âîçëîæåíî êîíñóëüòèðî-
âàíèå àòòåñòàöèîííûõ ðàáîò âðà÷åé. Çà îò÷åòíûé 
ïåðèîä áûëî ïðîêîíñóëüòèðîâàíî áîëåå 500 ðà-
áîò, àâòîðû êîòîðûõ ïîëó÷èëè è ïîäòâåðäèëè 
êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ. ×ëåíû Ñîâåòà 
Àññîöèàöèè ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàáî-
òå àòòåñòàöèîííûõ êîìèññèé, êîìèññèè â ñâÿçè ñ 
ïðîâåäåíèåì Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé 
âðà÷ ãîäà», îáëàñòíîãî êîíêóðñà â íîìèíàöèè 
«Ëó÷øèé àêóøåð-ãèíåêîëîã». Ñîâåò Àññîöèàöèè 
èìååò ïðàâî ðåêîìåíäîâàòü âðà÷à íà ïðèñâîåíèå 
îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè è íîìèíàöèè. Ìíîãèå 
âðà÷è àêóøåðû-ãèíåêîëîãè Êåìåðîâñêîé îáëà-
ñòè ÿâëÿëèñü ïîáåäèòåëÿìè Âñåðîññèéñêîãî êîí-
êóðñà: Ëåâ÷åíêî Âëàäèìèð Ãðèãîðüåâè÷ (2001), 
Ïîíîìàðåâà Àëëà Ôåäîðîâíà (2003), Ãóñàèìîâà 
Ìàðãàðèòà Þñóïîâíà (2007), Ãîëîâíèíà Èðèíà 
Âèêòîðîâíà (2009).

Àññîöèàöèÿ ïîääåðæèâàåò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ 
ðîññèéñêèìè îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, ÿâ-
ëÿÿñü ðåãèîíàëüíûì ïîäðàçäåëåíèåì Ðîññèéñêî-
ãî îáùåñòâà àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ (ÐÎÀÃ), Ðîñ-
ñèéñêîé Àññîöèàöèè íàðîäîíàñåëåíèÿ è ðàçâèòèÿ 
(ÐÀÍèÐ), Ðîññèéñêîé Àññîöèàöèè ïî ãåíèòàëü-
íûì èíôåêöèÿì è íåîïëàçèè. Àññîöèàöèÿ òåñíî 
ñîòðóäíè÷àåò ñ ðåãèîíàëüíûìè îáùåñòâàìè àêó-
øåðîâ-ãèíåêîëîãîâ ÐÔ Òîìñêîé îáëàñòè, Êðàñíî-
ÿðñêîãî è Àëòàéñêîãî êðàåâ, ã. ×èòà, Èðêóòñêîé, 
Òþìåíñêîé îáëàñòåé è ò.ä., à òàêæå ìåæäóíà-
ðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè: Âñåìèðíîé Îðãàíèçà-
öèåé Çäðàâîîõðàíåíèÿ, Áðèòàíñêèì Êîðîëåâ-
ñêèì îáùåñòâîì àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ (RCOG), 
Àìåðèêàíñêèì îáùåñòâîì àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ 
(ACOG), Ëèòîâñêèì îáùåñòâîì àêóøåðîâ-ãèíå-
êîëîãîâ, Åâðîïåéñêèì îáùåñòâîì êîíòðàöåïöèè 
(ESC), Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèåé çàáîëåâàíèé, 
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûõ ïóòåì (IUSTI).

Òàêèì îáðàçîì, çà 20 ëåò Êåìåðîâñêîé ðåãè-
îíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé «Àññîöèà-
öèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ» â ðåãèîíå ïðîâåäåíà 
îãðîìíàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà óëó÷øåíèå 
êà÷åñòâà àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. 

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðîâåäåíèÿ ðåôîðìû îò-
å÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
êîíñîëèäàöèÿ âðà÷åé àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ îñîáåííî íåîáõîäèìîé.

Ïåðñïåêòèâû ðàáîòû ïðîôåññèîíàëüíûõ íå-
êîììåð÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ ñîîáùåñòâ îòðàæåíû, 
ïðåæäå âñåãî, â 76 ñòàòüå Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà 
ÐÔ îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ 
îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè». Ýòî ðàçðàáîòêà íîðì è ïðàâèë â ñôåðå 
îõðàíû çäîðîâüÿ, ðåøåíèå âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ 
íàðóøåíèåì ýòèõ íîðì è ïðàâèë, ïîðÿäêîâ îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ñòàíäàðòîâ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ 
êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, ó÷àñòèå â àòòåñòàöèè 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ 
ðàáîòíèêîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ èìè êâàëèôèêàöèîí-
íûõ êàòåãîðèé, ðàçðàáîòêà è óòâåðæäåíèå êëè-
íè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé (ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ) ïî 
âîïðîñàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [7]. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ íàçðåëà îáúåêòèâíàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ñîçäàíèÿ ïðàâîâîé ìåäèöèíñêîé áàçû, óíè-
ôèêàöèè ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ, ñîç-
äàíèþ åäèíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ, à òàêæå 
ñòðàõîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè 
âðà÷åé.
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ПЕРЕДЕЛКИН ЮРИЙ СЕРГЕЕВИЧ (1954-1997)

Ïåðåäåëêèí Þðèé Ñåðãååâè÷ ðîäèëñÿ 13 ñåíòÿáðÿ 1954 ãîäà. Ïî-
ñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû ¹ 1 ã. Êåìåðîâî ïîñòóïèë â Êåìåðîâñêèé 
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Â 1978 ãîäó, ïîñëå 

îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà, ðàáîòàë âðà÷îì-èíòåðíîì â ðîäèëüíîì äîìå ¹ 1 
ã. Êåìåðîâî, à â 1979 ãîäó ïåðåâåäåí â ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Ñ 
1983 ïî 1985 ãã. îáó÷àëñÿ â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå â Êåìåðîâñêîì 
ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå ïî ñïåöèàëüíîñòè àêóøåðñòâî 
è ãèíåêîëîãèÿ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îðäèíàòóðû ðàáîòàë âðà÷îì â ðîäèëü-
íîì äîìå ¹ 1. Â 1986-1988 ãîäàõ, ïî âûçîâó ãîðîäñêîãî îòäåëà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ìóðìàíñêîãî ãîðèñïîëêîìà, ðàáîòàë çàâåäóþùèì ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ðîäèëüíîãî äîìà ¹ 3 ã. Ìóðìàíñêà. Ñ 1988 ãîäà 
äî ïîñëåäíåãî äíÿ ðàáîòàë â Äåòñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå 
¹ 5 ã. Êåìåðîâî.

Þðèé Ñåðãååâè÷ ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå ìåæäóíàðîä-
íûõ îðãàíèçàöèé, ñúåçäîâ è êîíôåðåíöèé. Áûë îäíèì èç èíèöèàòîðîâ îðãàíèçàöèè àññîöèàöèè âðà-
÷åé Êóçáàññà, à çàòåì è åå ïðåçèäåíòîì, áûë ÷ëåíîì Ñîâåòà àññîöèàöèè âðà÷åé Ðîññèè.

Âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì, ïðîñòîòà è äîñòóïíîñòü, ñêðîìíîñòü, äîáðîòà, îòçûâ÷èâîñòü Þðèÿ 
Ñåðãååâè÷à, åãî èñêðåííåå æåëàíèå ïîìî÷ü, ñíèñêàëè åìó ãëóáîêîå óâàæåíèå è ëþáîâü êîëëåã àêó-
øåðîâ-ãèíåêîëîãîâ. Åãî èäåè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðàâîâîé çàùèòû âðà÷åé, ïîâûøåíèþ èõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ, îáìåíó îïûòîì, ëåãëè â îñíîâó îðãàíèçàöèè ðàáîòû Àññîöèàöèè âðà÷åé 
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ Êóçáàññà.

ЧЕРНЯЕВА ВАЛЕНТИНА ИВАНОВНА

×åðíÿåâà Âàëåíòèíà Èâàíîâíà – êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, àñ-
ñèñòåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 2 Êåìåðîâñêîé 
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. 

Âàëåíòèíà Èâàíîâíà â òå÷åíèå 15 ëåò, ñ 1992 ãîäà ïî 2007 ãîä ÿâëÿ-
ëàñü ïðåçèäåíòîì Êåìåðîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ».

×åðíÿåâà Âàëåíòèíà Èâàíîâíà îêîí÷èëà Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò â 1963 ãîäó ïî ñïåöèàëüíîñòè «ëå÷åáíîå äåëî». 
Äî 1967 ãîäà ðàáîòàëà â ÖÐÁ ïîñåëêà Êàâàëåðîâî Ïðèìîðñêîãî êðàÿ òå-
ðàïåâòîì, à çàòåì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì. Ñ 1967 ïî 1979 ãã. ðàáîòàëà â 
ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Êåìåðîâî: öåõîâûé àêóøåð-ãèíåêîëîã 
ÌÑ× ¹ 17, îêîí÷èëà êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó, ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ â 
òå÷åíèå 4-õ ëåò – çàâåäóþùàÿ æåíñêîé êîíñóëüòàöèåé ¹ 1, îðäèíàòîð 
ðîäèëüíîãî îòäåëåíèÿ ÖÃÊÁ, îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ðî-
äîâñïîìîæåíèþ ðîäèëüíîãî äîìà ÖÃÊÁ ¹ 3 ã. Êåìåðîâî. Ïî åå èíèöèàòèâå â 1979 ãîäó, âïåðâûå â 
îáëàñòè è çà Óðàëîì, â ðîäèëüíîì äîìå áûëî îòêðûòî îòäåëåíèå àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè.

Ñ 1979 ãîäà Â.È. ×åðíÿåâà ïåðåâåäåíà íà äîëæíîñòü àññèñòåíòà êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêî-
ëîãèè ÊÃÌÈ. Â 1989 ãîäó Â.È. ×åðíÿåâà çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó: «Ïëîñêèé 
ïëîäíûé ïóçûðü, ïðîôèëàêòèêà àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé». Â 1995 ãîäó Âàëåíòèíå Èâàíîâíå ïðèñâîå-
íà âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ; îíà âëàäååò ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè. Îáùèé ñòàæ ðàáîòû ó Âàëåíòèíû Èâàíîâíû – 48 ëåò, ñòàæ ðàáîòû ïî 
ñïåöèàëüíîñòè – 45 ëåò. Àâòîð 133 ïå÷àòíûõ òðóäîâ.

Íàãðàæäåíà ìåäàëüþ «Çà ñëóæåíèå Êóçáàññó», «Çà âåðó è äîáðî», ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè Êåìåðîâ-
ñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, Äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, Óïðàâëåíèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà, Êåìåðîâñêîãî ãîðîäñêîãî ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ, äèïëîìîì è ìåäàëüþ 
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ.



11ОТ ПРЕДПОЛОЖЕНИЯ – К УСТАНОВЛЕНИЮ ИСТИНЫ

Àêóøåðñòâî



12

АКУШЕРСТВО



13ОТ ПРЕДПОЛОЖЕНИЯ – К УСТАНОВЛЕНИЮ ИСТИНЫ

ÀÐÕÈÏÎÂ ÂË.Â., ÊÓËÀÂÑÊÈÉ Å.Â., ÀÐÕÈÏÎÂ Â.Â., ÊÓËÀÂÑÊÈÉ Â.À.
Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

Êëèíè÷åñêèé ðîäèëüíûé äîì ¹ 4, 
ã. Óôà

МНОГОПЛОДНАЯ БЕРЕМЕННОСТЬ – РИСК  
ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫХ РОДОВ

Многоплодная беременность – одна из актуальных проблем перинатального акушерства. 
Внедрение в практику репродуктивных технологий привело к значительному увеличению 
многоплодных беременностей, особенно в крупных городах. Вместе с тем, в связи с много-
плодием возникает ряд новых проблем, одна из которых – преждевременные роды, что в 
свою очередь обуславливает повышение перинатальной заболеваемости и смертности, веду-
щими причинами которой являются недоношенность, гипоксия и гипотрофия плодов, тяже-
лая плацентарная недостаточность. Комплексная оценка факторов риска, состояния шейки 
матки, плодов с помощью современных информативных методов позволяет, в ряде случаев, 
своевременно провести лечебные мероприятия, адекватно избрать метод родоразрешения и 
снизить перинатальные потери.
Ключевые слова: многоплодная беременность; оценка риска преждевременных родов; 
исход преждевременных родов при многоплодии.

ARHIPOV VL.V., KULAVSKY E.V., ARHIPOV V.V., KULAVSKY V.A.
Bashkir State Medical University, 

Clinical Birthgiving Hospital N 4, Ufa

MULTIFOETUS PREGNANCY  
IS THE RISK OF BIRTHGIVING BEFORE TIME

Multifoetus pregnancy is one of the most actual problems of obstetrics. Modern reproductive 
technologies in obstetrics have lead to a great rise in the occurance of multifoetus pregnancies 
especially in big cities. Therefore, multifoetus pregnancies cause a number of new problems, one 
of them is birthgiving before time, which in its turn stipulates increase in perinathal complications 
and deaths. Perinathal deaths are mostly conditioned by prematurelity, oxygen insufficiency and
weight deficite of foetus, severe placenta insufficiency. Complex evaluation of risk of factors and
cervix of the uterus, estimation of foetus condition by means of modern informative methods let 
us in many cases have appropriate medication, adequately choose the method of birthgiving and 
bring down perinathal looses.
Key words: multifoetus pregnancy; the risk of beforetime birthgiving evaluation; the outcome of 
beforetime birthgiving when multifoetus pregnancy.

Ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü – îäíà èç àê-
òóàëüíûõ ïðîáëåì ïåðèíàòàëüíîãî àêó-
øåðñòâà. Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ðåïðî-

äóêòèâíûõ òåõíîëîãèé (ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè, 
ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ) ïðèâåëî ê 
çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ìíîãîïëîäíûõ 
áåðåìåííîñòåé â ìèðå è, îñîáåííî, â êðóïíûõ ãî-
ðîäàõ [1, 2]. Ñàìîïðîèçâîëüíîå íà÷àëî ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ ðîäîâ ïðè ìíîãîïëîäèè ñâÿçàíî ñ ïåðå-
ðàñòÿæåíèåì ìèîìåòðèÿ, ÷òî âåäåò ê àêòèâàöèè 
ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ îêñèòîöèíà, êîòîðûå â 

ñâîþ î÷åðåäü óâåëè÷èâàþò êîëè÷åñòâî «ùåëåâûõ 
êîíòàêòîâ» è ñïîñîáñòâóþò íà÷àëó ñîêðàòèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè.

Êðîìå ñàìîïðîèçâîëüíîãî ïðåæäåâðåìåííî-
ãî ðàçâèòèÿ ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè 
ïðè ìíîãîïëîäèè íåðåäêè òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ 
áåðåìåííîñòè: îòñëîéêà ïëàöåíòû, ðàçâèòèå ïðåý-
êëàìïñèè, ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, â ñâÿçè 
ñ êîòîðûìè âûíóæäåíû ïðîâîäèòü äîñðî÷íîå ðî-
äîðàçðåøåíèå. Âåäóùèå ïðè÷èíû ïåðèíàòàëüíîé 
ñìåðòíîñòè – ãëóáîêàÿ íåäîíîøåííîñòü, âðîæ-
äåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîê-
ñèÿ è ãèïîòðîôèÿ çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ ïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, íåðåäêî áåðåìåííîñòü ïðåðûâà-
åòñÿ â ñâÿçè ñ òÿæåëûìè ýêñòðàãåíèòàëüíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ó ìàòåðè, íåäîó÷åò òÿæåñòè êîòîðûõ 
áûë äî ïðîãðàììû ÝÊÎ.

Корреспонденцию адресовать:
АРХИПОВ Владимир Викторович,
450017, г. Уфа, ул. Союзная, д. 23,
ГБОУ ВПО БГМУ Минздравсоцразвития России.
Тел: +7-917-417-48-72. E-mail: drarhipov@mail.ru
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Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå îáùåå ñíèæåíèå 
ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè, ñìåðòíîñòü ïðè ìíî-
ãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè íå ñíèæàåòñÿ ïîñëåäíèå 
30 ëåò èç-çà íåäîíîøåííîñòè, òàê êàê ïðàêòè÷å-
ñêè äî 20 % èç íèõ ðîæàþò äî 32 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè [3]. Îñîáóþ ñèòóàöèþ ñîçäàþò ñëó÷àè 
ãèáåëè îäíîãî ïëîäà èç äâîéíè èëè òðîéíè. Ïðè 
òàêîé ñèòóàöèè âîçíèêàåò îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ 
õðîíè÷åñêîãî ÄÂÑ-ñèíäðîìà, ñèíäðîìà áëèçíå-
öîâîé ýìáîëèè.

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ ÿâëÿþòñÿ íèçêèé ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèé óðîâåíü, íåóñòðîåííîñòü ñåìåéíîé 
æèçíè, êðàéíèå âîçðàñòíûå ãðóïïû ðîäèòåëåé, 
çëîóïîòðåáëåíèå íèêîòèíîì, àëêîãîëåì, íàðêîòè-
êàìè, ïåðåíåñåííûå ðàíåå ìåäèöèíñêèå è ñàìî-
ïðîèçâîëüíûå àáîðòû, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû â 
àíàìíåçå, èíôåêöèè ìî÷åâîé ñèñòåìû, âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, òÿæåëûå 
ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íàðóøåíèå ñòðîåíèÿ è 
ôóíêöèè ïîëîâûõ îðãàíîâ, ìíîãîïëîäíàÿ áåðå-
ìåííîñòü.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðèñêà ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äîâ â àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ íåîá-
õîäèìî âêëþ÷èòü ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:
- îïðåäåëåíèå êèñëîòíîñòè âëàãàëèùíîãî ñî-

äåðæèìîãî, áàêòåðèîñêîïè÷åñêîå è áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîäåðæèìîãî öåðâè-
êàëüíîãî êàíàëà è çàäíåãî ñâîäà âëàãàëèùà 
äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíûõ 
âîçáóäèòåëåé âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è èõ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì;

- èññëåäîâàíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà: ïîêàçàòåëè 
àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è ìàðêåðû õðîíè÷å-
ñêîãî ÄÂÑ-ñèíäðîìà (ïðîäóêòû äåãðàäàöèè 
ôèáðèíîãåíà, ðàñòâîðèìûå êîìïëåêñû ìîíî-
ìåðîâ ôèáðèíà, Ä-äèìåðà);

- âûÿâëåíèå ôåòàëüíîãî ôåáðèíåêòèíà â ñî-
äåðæèìîì öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ñ 22 íåäåëü; 
åñëè âåùåñòâà â ñîäåðæèìîì âëàãàëèùà íåò, 
òî ñ äîñòîâåðíîñòüþ 99,2 % ýòî ãàðàíòèðó-
åò, ÷òî ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû â áëèæàéøèå 
2 íåäåëè íå ïðîèçîéäóò;

- ïåðñïåêòèâíî îïðåäåëåíèå èíòåðëåéêèíîâ-6 è 
-8, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè â ñëèçè öåðâè-
êàëüíîãî êàíàëà è èíòåðëåéêèíîâ â êðîâè;

- èñïîëüçîâàíèå òåñò-ïîëîñêè äëÿ ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ Actim TM 
partus (çà 10 ìèíóò ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïðî-

ãíîç îòíîñèòåëüíî ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ çà 
7-10 äíåé äî íà÷àëà) [4, 5].
Â ïîñëåäíèå ãîäû â êà÷åñòâå ìîíèòîðèíãà çà 

ñîñòîÿíèåì øåéêè ìàòêè ïðè áåðåìåííîñòè ïðè-
ìåíÿþò òðàíñâàãèíàëüíîå ýõîãðàôè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå. Ïðè ýòîì äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ èñòìè-
÷åñêîãî îòäåëà øåéêè ìàòêè è â ïðîãíîñòè÷åñêèõ 
öåëÿõ, ñîãëàñíî ñâîäíûì ëèòåðàòóðíûì äàííûì, 
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå ìîìåíòû:
- äëèíà øåéêè ìàòêè, ðàâíàÿ 3 ñì, ÿâëÿåòñÿ 

êðèòè÷åñêèì äëÿ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè ó ïåðâîáåðåìåííûõ è ó ïîâòîðíîáåðå-
ìåííûõ ïðè ñðîêå ìåíåå 20 íåäåëü è òðåáóåò 
èíòåíñèâíîãî íàáëþäåíèÿ çà æåíùèíîé ñ îò-
íåñåíèåì åå â ãðóïïó ðèñêà;

- ó æåíùèí ñ ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòüþ äî 
28 íåäåëü íèæíþþ ãðàíèöó íîðìû ñîñòàâëÿåò 
äëèíà øåéêè ìàòêè, ðàâíàÿ 3,7 ñì äëÿ ïåðâî-
ðîäÿùèõ è 4,5 ñì äëÿ ïîâòîðíîðîäÿùèõ (ïðè 
òðàíñâàãèíàëüíîì ñêàíèðîâàíèè);

- ó ìíîãî ðîæàâøèõ æåíùèí íîðìàëüíàÿ äëè-
íà øåéêè ìàòêè â 13-14 íåäåëü ñîñòàâëÿåò 
3,6-3,7 ñì áåç ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé 
ðàçíèöû ó çäîðîâûõ æåíùèí è ïàöèåíòîê 
ñ èñòìèêî-öåðâèêàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
(ÈÖÍ);

- íà èñòìèêî-öåðâèêàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü 
óêàçûâàþò óêîðî÷åíèå øåéêè ìàòêè â 17-
19 íåäåëü äî 2,9 ñì;

- äëèíà øåéêè ìàòêè, ðàâíàÿ 2 ñì, ÿâëÿåòñÿ àá-
ñîëþòíûì ïðèçíàêîì èñòìèêî-öåðâèêàëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè è òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåé 
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè;

- ïðè îöåíêå èíôîðìàòèâíîñòè äëèíû øåéêè 
ìàòêè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñïîñîá åå èç-
ìåðåíèÿ, ïîñêîëüêó ðåçóëüòàòû òðàíñàáäîìè-
íàëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ îò-
ëè÷àþòñÿ îò ðåçóëüòàòîâ òðàíñâàãèíàëüíîãî è 
ïðåâûøàþò èõ â ñðåäíåì íà 0,5 ñì;

- øèðèíà øåéêè ìàòêè íà óðîâíå âíóòðåííîãî 
çåâà â íîðìå ïîñòåïåííî âîçðàñòàåò ñ 10-é ïî 
36-þ íåäåëþ îò 2,58 ñì äî 4,02 ñì;

- ïðîãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê óãðîçû ïðåðûâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè – ñíèæåíèå îòíîøåíèÿ äëèíû 
øåéêè ìàòêè ê åå äèàìåòðó íà óðîâíå âíóòðåí-
íåãî çåâà äî 1,16 ± 0,4 ïðè íîðìå 1,53 ± 0,03;

- íà èçìåíåíèå ðàññìîòðåííûõ ïàðàìåòðîâ øåé-
êè ìàòêè çíà÷èòåëüíî âëèÿþò íèçêîå ðàñïëî-
æåíèå ïëàöåíòû è òîíóñ ìàòêè;
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- ñòàâèòü äèàãíîç èñòìèêî-öåðâèêàëüíîé íåäî-
ñòîòà÷íîñòè òîëüêî ïî äàííûì ÓÇÈ íåäîñòà-
òî÷íî, ìîæåò áûòü êîðîòêàÿ, íî ïëîòíàÿ øåé-
êà ìàòêè;

- áîëåå òî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü ïîëó÷å-
íà òîëüêî ïðè îñìîòðå øåéêè ìàòêè â çåðêàëàõ 
è ìàíóàëüíîì èññëåäîâàíèè ïðè âëàãàëèùíîì 
èññëåäîâàíèè – âûÿâëåíèå ìÿãêîé è êîðîòêîé 
øåéêè ìàòêè.
Ñ öåëüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÈÖÍ íåîáõîäèìî 

îñìàòðèâàòü øåéêó âíå áåðåìåííîñòè.
Áàëëüíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ øåéêè ìàòêè âíå 

áåðåìåííîñòè:

Ñóììà â 4-6 áàëëîâ óêàçûâàåò íà èñòìèêîöåð-
âèêàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü è íåîáõîäèìîñòü õè-
ðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ÈÖÍ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè [2, 4, 5].

Ìåõàíèçì ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè 
ÈÖÍ, âíå çàâèñèìîñòè îò åå õàðàêòåðà (îðãàíè-
÷åñêàÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ), ñîñòîèò â òîì, ÷òî â 
ñâÿçè ñ óêîðî÷åíèåì è ðàçìÿã÷åíèåì øåéêè ìàò-
êè, çèÿíèåì âíóòðåííåãî çåâà è öåðâèêàëüíîãî 
êàíàëà ïëîäíîå ÿéöî íå èìååò îïîðû â íèæíåì 
ñåãìåíòå ìàòêè. Ïðè ïîâûøåíèè âíóòðèìàòî÷íî-
ãî äàâëåíèÿ ïî ìåðå ðàçâèòèÿ áåðåìåííîñòè ïëîä-
íûå îáîëî÷êè âûïÿ÷èâàþòñÿ â öåðâèêàëüíûé êà-
íàë, èíôèöèðóþòñÿ è âñêðûâàþòñÿ. Â ïàòîãåíåçå 
ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè 
ÈÖÍ çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü òàêæå îòâîäèòñÿ èíôåê-
öèîííîé ïàòîëîãèè. Â ýòîì ñëó÷àå ìåõàíèçì ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè îäèíàêîâ êàê äëÿ îðãàíè-
÷åñêîé, òàê è äëÿ ôóíêöèîíàëüíîé ÈÖÍ.

Èíôèöèðîâàíèå íèæíåãî ïîëþñà ïëîäíîãî 
ïóçûðÿ âîñõîäÿùèì ïóòåì ìîæåò ñòàòü «ïðîèç-
âîäÿùåé» ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè: ìåòàáîëèòû âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà îêàçûâàþò öèòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà 
òðîôîáëàñò, âûçûâàþò îòñëîéêó õîðèîíà (ïëàöåí-
òû), à âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè çàòðàãè-
âàþò ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ïîâûøàþùèå 
âîçáóäèìîñòü ìàòêè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâÿçûâà-

íèþ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè è ïðåæäåâðåìåííîìó 
ïðåðûâàíèþ. Ïðè ÈÖÍ ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ 
âîñõîäÿùåé èíôåêöèè, âñëåäñòâèå ÷åãî ïîòåíöè-
àëüíàÿ óãðîçà âíóòðèóòðîáíîé èíôèöèðîâàííî-
ñòè ó áåðåìåííûõ, ñòðàäàþùèõ íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
øåéêè ìàòêè, âûñîêà [3, 4].

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè îñëîæíåíèÿìè ìíîãî-
ïëîäíîé áåðåìåííîñòè ÿâëÿþòñÿ íåâûíàøèâàíèå 
è ðîæäåíèå íåäîíîøåííûõ äåòåé, ïðîãðåññèðó-
þùàÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ôåòî-
ôåòàëüíûé òðàíñôóçèîííûé ñèíäðîì (ÔÔÒÑ), 
àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäà, íåâðîëîãè÷åñêèå 
îñëîæíåíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ. Íå áîëåå 15 % 

áåðåìåííîñòåé ïðîòåêàþò áåç îñëîæíåíèé. Óëó÷-
øåíèå èñõîäîâ ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ ïåðèíàòàëüíîé 
ìåäèöèíû. Ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ïåðèíàòàëü-
íîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ñïîñîáñòâîâàëî 
øèðîêîå ïðèìåíåíèå óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäî-
âàíèÿ (ÓÇÈ), êîòîðîå çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëî 
äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè â àêóøåðñòâå. Ïðå-
íàòàëüíîå ðàçâèòèå äâîåí ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî 
îöåíèòü ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè: ÓÇÈ, 
äîïïëåðîìåòðèÿ, êàðäèîòîêîãðàôèÿ, áèîõèìè÷å-
ñêèå, ãîðìîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ.

Òî÷íîå îïðåäåëåíèå çèãîòíîñòè è õîðèàëüíî-
ñòè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíûìè ôàêòîðàìè âî 
âðà÷åáíîé ïðàêòèêå. Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî òèïîâ 
ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ áëèçíåöîâ èç äâîéíè 
(ïî ñðàâíåíèþ ñ îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòüþ): 
ôèçèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå îáîèõ ïëîäîâ, ãèïî-
òðîôèÿ ïðè íåäèññîöèèðîâàííîì ðàçâèòèè îáîèõ 
ïëîäîâ, äèññîöèèðîâàííîå (íåðàâíîìåðíîå) ðàç-
âèòèå ïëîäîâ, âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ ðàçâèòèÿ 
ïëîäîâ-áëèçíåöîâ, àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü îäíîãî 
ïëîäà [1, 2, 5, 6].

Â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ïðè óëüòðàçâó-
êîâîì èññëåäîâàíèè ðàçëè÷èÿ ìåæäó âåëè÷èíîé 
áèîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè îäíîïëîäíîé 
è ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè (ïðè ëþáîì òèïå 
ðàçâèòèÿ ïëîäîâ) íå âûÿâëÿþòñÿ. Ýòè ðàçëè÷èÿ 

Оцениваемые признаки
Балльная оценка

1 балл 2 балла
Длина шейки матки ≥ 2 см < 2 см

Проходимость канала для расширителей гегара № 6 в секреторную фазу 
менструального цикла

непроходима проходима

Внутренний зев по данным гистеросальпингографии < 0,5 см > 0,5 см
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ïîÿâëÿþòñÿ ïîçæå, â ïðîöåññå ãåñòàöèè. Ïðè 
íåäèññîöèèðîâàííîì (ðàâíîìåðíîì) ðàçâèòèè 
ïëîäîâ èõ óëüòðàçâóêîâûå áèîìåòðè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àþòñÿ. Îäíàêî 
ó æåíùèí, ðîäèâøèõ ñâîåâðåìåííî, óìåíüøå-
íèå áèïàðèåòàëüíîãî ðàçìåðà ãîëîâêè, äèàìåòðà 
ãðóäíîé êëåòêè è áðþøíîé ïîëîñòè ïëîäà, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè äëÿ 
îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè, îòìå÷åíî ñ 36-é íå-
äåëè, à ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ – ñ 29-é íå-
äåëè ãåñòàöèè. Ïðè äèññîöèèðîâàííîì ðàçâèòèè 
ïëîäîâ óìåíüøåíèå áèïàðèåòàëüíîãî ðàçìåðà 
ãîëîâêè, äèàìåòðà ãðóäíîé êëåòêè è áðþøíîé 
ïîëîñòè (ïî ñðàâíåíèþ ñ îäíîïëîäíîé áåðåìåí-
íîñòüþ) îòìå÷åíî ñ 22-23-é íåäåëü. Ó æåíùèí, 
ðîäèâøèõ ñâîåâðåìåííî, âûðàæåííîå ðàçëè÷èå 
ìåæäó áèîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè áîëüøåãî 
è ìåíüøåãî ïëîäîâ âûÿâëÿëîñü ñ 27-28-é íåäå-
ëè, à ó æåíùèí ñ ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè – ñ 
22-23-é íåäåëè. Ìèíèìàëüíîå ðàçëè÷èå (äèññî-
öèàöèÿ) ìåæäó áèïàðèåòàëüíûìè ðàçìåðàìè ãî-
ëîâêè, äèàìåòðîì æèâîòà áîëüøåãî è ìåíüøåãî 
ïëîäîâ çàðåãèñòðèðîâàíî â 15 íåäåëü áåðåìåí-
íîñòè, ìàêñèìàëüíîå – â 36 íåäåëü. Ðàçëè÷èÿ â 
ðàçâèòèè äâîåí â îñíîâíîì îáóñëîâëåíû îñîáåí-
íîñòÿìè òèïà ïëàöåíòàöèè (äèõîðèàëüíûé, ìîíî-
õîðèàëüíûé) [1, 3, 5, 6].

Ïîæèëîé âîçðàñò ïåðâîáåðåìåííûõ, îñîáåí-
íîñòè ñîìàòè÷åñêîãî è àêóøåðñêîãî àíàìíåçà, à 
òàêæå ïàðèòåò èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå è ñîçäàþò 
ïðåäïîñûëêè è óñëîâèÿ äëÿ íåâûíàøèâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè. Òå÷åíèå ãåñòàöèè ïðè ìíîãîïëîäèè 
îñëîæíÿþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
- ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;
- õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà â àíàìíåçå;
- âîçðàñò;
- íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè;
- ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû îñëîæíÿþò òå÷å-
íèå ëþáîé áåðåìåííîñòè, íî ïðè ìíîãîïëîäíîé 
áåðåìåííîñòè, îñîáåííî íàñòóïèâøåé âñëåäñòâèå 
ÝÊÎ è ÏÝ, îíè èìåþò îñîáîå çíà÷åíèå [1, 2].

Íåâðîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ – çíà÷èìàÿ 
ïðîáëåìà ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè. Íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé íàáëþäàåòñÿ ó íåäîíîøåííûõ äåòåé è äåòåé 
ñ ãèïîòðîôèåé, à òàêæå ïðè íàëè÷èè ÔÔÒÑ. 
Îñíîâíàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà îáû÷-
íî ïðåäñòàâëåíà ïàðåçàìè è ïàðàëè÷àìè, çà-
äåðæêîé ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, 
íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ïîðàæåíèå ñëóõà è çðåíèÿ. 
Ê íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèÿì ìíîãîïëîäíîé 
áåðåìåííîñòè îòíîñèòñÿ ÔÏÍ, ÷àñòîòà êîòîðîé 
â 8-10 ðàç âûøå òàêîâîé ïðè îäíîïëîäíîé áåðå-
ìåííîñòè. Îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ÔÏÍ ó ýòîãî êîíòèíãåíòà – ãåíèòàëüíàÿ èíôåê-
öèÿ, ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, à ïðè ÝÊÎ, êðîìå 
òîãî, èììóííûé êîíôëèêò, èíäóêöèÿ îâóëÿöèè 
[1, 2].

Êàñàÿñü òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, íàñòóïèâøåé 
ïðè íàëè÷èè îòÿãîùàþùèõ ôàêòîðîâ, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü íåîáõîäèìî îòìåòèòü ïîÿâëåíèå ñèì-
ïòîìîâ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ïðè 
ñïîíòàííî íàñòóïèâøåé ìíîãîïëîäíîé áåðåìåí-
íîñòè ýòà ñèìïòîìàòèêà ìåíåå âûðàæåíà, ÷åì 
ïîñëå ÝÊÎ, è èìååò èíûå ìåõàíèçìû. Óãðîçà 
íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè ñïîíòàííîé 
äâîéíå ÷àùå ñâÿçàíà ñ ïåðåðàñòÿæåíèåì ìàòêè 
è îñâîáîæäåíèåì ïðîñòàãëàíäèíîâ, ïîâûøàþ-
ùèõ òîíóñ ìèîìåòðèÿ. Ïðè÷åì, ýòà ñèìïòîìàòèêà 
ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëåå ïîçäíèå ãåñòàöèîííûå ñðî-
êè (26-28 íåäåëü). Ïðè ìíîãîïëîäèè âñëåäñòâèå 
ÝÊÎ ê îñíîâíûì ìåõàíèçìàì ñëåäóåò îòíåñòè 
íàëè÷èå èíôåêöèè è ýíäîêðèííîãî äèñáàëàíñà. 
Ýòî îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî 
ïîäõîäà [1, 3, 5]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ 
ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå î òîì, ÷òî ìíîãîïëîäíàÿ 
áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ìîäåëüþ ïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì 
÷èñëîì îñëîæíåíèé, ïîâûøåííûì óðîâíåì ïî-
òåðü ïëîäîâ íà âñåõ ñðîêàõ ãåñòàöèè. Îäíàêî 
áîëüøàÿ ÷àñòü ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè, â òîì 
÷èñëå ïîñëå ÝÊÎ, ïðèõîäèòñÿ íà I òðèìåñòð áå-
ðåìåííîñòè [1, 3, 4, 6].

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè êîìïëåêñíîì óëü-
òðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè â I òðèìåñòðå áåðåìåí-
íîñòè äâîåí (ñòàíäàðòíàÿ ýõîãðàôèÿ, òðåõìåðíîå 
ñêàíèðîâàíèå ñ îïðåäåëåíèåì ðàçìåðîâ õîðèîíà 
è åãî îáúåìíîãî êðîâîòîêà), ñðàâíèâàëèñü ñ ñî-
ñòîÿíèåì õîðèîíà ïðè îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè 
àíàëîãè÷íîãî ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà. Îêàçàëîñü, 
÷òî ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè, îñîáåííî 
íàñòóïèâøåé ïîñëå ÝÊÎ, ðîñò õîðèîíà çàìåäëåí, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ïðè îäíîïëîäíîé áåðå-
ìåííîñòè. Îáúåì õîðèîíà è äèíàìèêà åãî ðîñòà 
ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè ïîñëå 10 íåäåëü 
ãåñòàöèè ñíèæåíû íà 7-10 % ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêî-
âûìè ïðè îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè. Óìåíüøå-
íèå îáúåìà õîðèîíà, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ïðèçíàêàìè óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, 
è âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ âåäåò ê ïàòîëîãè÷åñêîìó 
òå÷åíèþ áåðåìåííîñòè â ïîçäíèå ãåñòàöèîííûå 
ñðîêè, â ÷àñòíîñòè, ê ðàçâèòèþ ÔÏÍ [1, 3, 5]. 
Àíàëîãè÷íûå òåíäåíöèè õàðàêòåðíû è äëÿ èíäåê-
ñà âàñêóëÿðèçàöèè, êîòîðûé ïðè ìíîãîïëîäíîé 
áåðåìåííîñòè ïðîãðåññèâíî âîçðàñòàåò ê 10-é íå-
äåëå ãåñòàöèè, íî íå äîñòèãàåò ïðè ýòîì çíà÷åíèé, 
õàðàêòåðíûõ äëÿ îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè. Äè-
àãíîñòè÷åñêèìè è ïðîãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè 
ðàçâèòèÿ ÔÏÍ ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè 
ÿâëÿþòñÿ:
- óìåíüøåíèå èíäåêñà âàñêóëÿðèçàöèè âñåãäà 

ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ïåðâè÷íîé 
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îñíîâíîé ìà-
íèôåñòàöèåé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ óãðîçà ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè;

- ñíèæåíèå èíäåêñà âàñêóëÿðèçàöèè äî 45-50 % 
è áîëåå íå ïîääàåòñÿ ïîëíîöåííîé ìåäèêàìåí-
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òîçíîé êîððåêöèè, è âî âñåõ ñëó÷àÿõ âåäåò ê 
ïàòîëîãè÷åñêîìó òå÷åíèþ áåðåìåííîñòè;

- ðåçêîå óìåíüøåíèå îáúåìà õîðèîíà è ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëåé îáúåìíîãî êðîâîòîêà äî 70 % 
è áîëåå ïðèâîäèò ê ðàííèì ðåïðîäóêòèâíûì 
ïîòåðÿì.
Íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì òå÷åíèÿ áå-

ðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ èñòìèêî-öåðâèêàëüíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü (ÈÖÍ), êîòîðàÿ âûÿâëÿåòñÿ ó 
ïàöèåíòîê ñ ÝÊÎ â 15-48 % íàáëþäåíèé. Îò-
ëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ÈÖÍ ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ åå 
îòíîñèòåëüíî ïîçäíåå ïðîÿâëåíèå. Ïðè ñðîêå áå-
ðåìåííîñòè 16-19 íåäåëü ÷àñòîòà ÈÖÍ íå ïðåâû-
øàåò 25 %, â 20-24 íåäåëè – 40 % íàáëþäåíèé. 
Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé ïðîöåíò ÈÖÍ ïðè ìíîãîïëîä-
íîé áåðåìåííîñòè ïîñëå ÝÊÎ, åå ïîçäíèå êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â áîëåå ïîçäíèå 
ãåñòàöèîííûå ñðîêè (24-26 íåäåëü), êîãäà ñòåïåíü 
ðèñêà îñëîæíåíèé õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè âîç-
ðàñòàåò, ñëåäóåò ðåøèòü âîïðîñ î âîçìîæíîñòè 
ïðåâåíòèâíîé õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ÈÖÍ ó 
ýòîãî êîíòèíãåíòà æåíùèí, òàê êàê ÷àñòîòà ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ äîñòèãàåò 50 %, à ñðåäè íåäî-
íîøåííûõ áëèçíåöîâ ìîíîçèãîòíûå íàáëþäàþòñÿ 
â 1,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì äèçèãîòíûå [1, 4, 5].

Ðîäû ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè òàêæå 
èìåþò çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî îñëîæíåíèé. Áîëåå ÷à-
ñòî îòìå÷àþòñÿ àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, 
íåïðàâèëüíûå ïîëîæåíèÿ ïëîäîâ, ðîäîâîé òðàâ-
ìàòèçì ïëîäîâ, ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ 
èëè áëèçêàÿ ê íåé êðîâîïîòåðÿ. Ïðè ìíîãîïëî-
äèè ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðåøå-
íèå. Â ñëó÷àå ðîäîðàçðåøåíèÿ ïóòåì êåñàðåâà ñå-
÷åíèÿ ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü â 4-5 ðàç íèæå, 
÷åì ïðè ñàìîïðîèçâîëüíûõ ðîäàõ [3].

Ïðè ðîäàõ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè 
íåáëàãîïðèÿòíîìó âîçäåéñòâèþ (ïî õàðàêòåðè-
ñòèêå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ íà÷èíàåò-
ñÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ïëîäà) ïîäâåðãàåòñÿ 
âòîðîé ïëîä, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ïðîãðåññè-
ðóþùåå ñíèæåíèå áàçàëüíîãî ðèòìà, àìïëèòóäû 
è äëèòåëüíîñòè àêöåëåðàöèé, óâåëè÷åíèå àìïëè-
òóäû è äëèòåëüíîñòè äåöåëåðàöèé, íàèáîëåå âû-
ðàæåííîå ïðè ìîíîõîðèàëüíîì òèïå ïëàöåíòàöèè. 
Ïðè÷åì, íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñåð-
äå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó âòîðîãî ïëîäà èç äâîéíè 
îòìå÷àåòñÿ ïðè ðîæäåíèè åãî ÷åðåç 10 ìèíóò è 
áîëåå ïîñëå ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ïëîäà-áëèçíåöà. 
Óìåíüøåíèå âðåìåíè ìåæäó ðîæäåíèåì ïåðâîãî è 
âòîðîãî ïëîäîâ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì 
äëÿ óëó÷øåíèÿ èñõîäà ðîäîâ äëÿ âòîðîãî ïëîäà. 
Àêòèâíîå âåäåíèå ðîäîâ ïðè ðîæäåíèè âòîðîãî 
ïëîäà ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ðåçåðâîì ñíèæå-
íèÿ ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé 
ê êåñàðåâó ñå÷åíèþ ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííî-
ñòè öåëåñîîáðàçíî â ñëåäóþùèõ ñèòóàöèÿõ [7-10]:
- ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû;

- ôåòî-ôåòàëüíûé òðàíñôóçèîííûé ñèíäðîì 
(ÔÔÒÑ);

- òðîéíÿ;
- òàçîâîå ïðåäëåæàíèå õîòÿ áû îäíîãî ïëîäà;
- ÔÏÍ (äåêîìïåíñèðîâàííàÿ);
- ìîíîõîðèàëüíàÿ ìîíîàìíèîòè÷åñêàÿ äâîéíÿ.

Ïîñòíàòàëüíûå ïîòåðè íå çàâèñÿò îò õîðèàëü-
íîñòè è îáóñëîâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî íåäîíî-
øåííîñòüþ. Îò 2/3 äî 3/4 âñåõ ñëó÷àåâ ñìåð-
òè ñîñòàâëÿþò íåäîíîøåííûå äåòè. Îòìå÷àåòñÿ 
ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü âåëè÷èíû ïåðèíàòàëüíûõ 
ïîòåðü îò ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè. Ñðåäè ìîíî-
õîðèàëüíûõ áëèçíåöîâ ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü 
íàèáîëåå âûñîêà. Ñìåðòíîñòü îäíîïîëûõ áëèçíå-
öîâ âûøå, ÷åì ðàçíîïîëûõ áëèçíåöîâ, à â ðàç-
íîïîëûõ ïàðàõ íåñêîëüêî âûøå ñìåðòíîñòü äåòåé 
æåíñêîãî ïîëà. Â ãðóïïå ñ íåäèññîöèèðîâàííûì 
ðàçâèòèåì íîâîðîæäåííûõ ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðò-
íîñòü ñîñòàâëÿåò äî 40 �, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè 
íîâîðîæäåííûõ ñ äèññîöèèðîâàííûì ðàçâèòèåì 
äîñòèãàåò 300 �.

Ñòðóêòóðà ïðè÷èí ñìåðòè áëèçíåöîâ îòëè÷àåò-
ñÿ îò ïðè÷èí ñìåðòè ïðè îäíîïëîäíîé áåðåìåííî-
ñòè áîëåå âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì ïíåâìîïàòèé, 
àñôèêñèé è èíôåêöèé. Ñîñòîÿíèå äåòåé èç äâîé-
íè (êàê ïåðâîãî, òàê è âòîðîãî) îöåíèâàåòñÿ êàê 
áîëåå òÿæåëîå â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû [6].

Íîðìàëüíîå ìîðôîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå ïëà-
öåíò ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè íàáëþäàëîñü 
â 9 % ñëó÷àåâ. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì ìîðôîìåòðè÷å-
ñêîì èññëåäîâàíèè ïëàöåíò äâîåí è ïëàöåíò ïðè 
îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè îäèíàêîâîãî ãåñòàöè-
îííîãî âîçðàñòà ó ïåðâûõ îáíàðóæèâàåòñÿ óìåíü-
øåíèå îáúåìà ñòðîìû âîðñèí è èõ ãèïîâàñêóëÿ-
ðèçàöèÿ, íåðàâíîìåðíîå ñîçðåâàíèå îòäåëüíûõ 
êîòèëåäîíîâ, óâåëè÷åíèå óäåëüíûõ îáúåìîâ ìàòå-
ðèíñêîãî è ïëîäîâîãî ôèáðèíîèäà, çíà÷èòåëüíîå 
âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâà àôóíêöèîíàëüíûõ çîí. 
Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå íàðóøåíèÿ ìîãóò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ ñ ñàìûõ ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè, 
à èìåííî ñ ìîìåíòà èíâàçèè âîðñèí õîðèîíà. Èõ 
ñòåïåíü çàâèñèò îò òèïà çèãîòíîñòè, ëîêàëèçàöèè 
õîðèîíà, à òàêæå îò âèäà ïëàöåíòàöèè. Ïîñëåä-
íåìó ôàêòó ïðèäàåòñÿ âåäóùåå çíà÷åíèå. Ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ìíîãîïëîäèè âûÿâëÿþòñÿ íà 
áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ áåðåìåííîñòè âî II è íà÷àëå 
III òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè [3, 7, 8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå òå÷åíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, ðîäîâ è ïåðèíàòàëüíûõ èñõîäîâ ïðè 
ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòÿõ â ñëó÷àÿõ ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ ðîäîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î òå÷åíèè áåðå-

ìåííîñòè, ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è èõ èñõîäàõ 
ó 56 æåíùèí ñ ìíîãîïëîäèåì.
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Êðîìå îáùåïðèíÿòûõ êëèíè÷åñêèõ è ëàáî-
ðàòîðíûõ ìåòîäîâ, ïðîâîäèëîñü óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå ñ îïðåäåëåíèåì õîðèàëüíîñòè, ôå-
òîìåòðèÿ ñ îïðåäåëåíèåì òèïà ðàçâèòèÿ ïëîäîâ, 
ïëàöåíòîìåòðèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ñòåïåíè çðåëîñòè 
ïëàöåíòû, îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà îêîëîïëîäíûõ 
âîä, ïîëà ïëîäîâ, ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ ïóïîâèíû. 
Ñîñòîÿíèå ïëîäîâîé, ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîé, ìà-
òî÷íî-ïëàöåíòàðíîé ãåìîäèíàìèêè îöåíèâàëîñü 
ïðè äîïïëåðîâñêîì èññëåäîâàíèè. Êàê ðóòèííûé 
ìåòîä èññëåäîâàíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ 
ïëîäîâ è èõ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ïðîâî-
äèëàñü äèíàìè÷åñêàÿ êàðäèîòîêîãðàôèÿ èëè ÊÒÃ-
ìîíèòîðèðîâàíèå, â òîì ÷èñëå â îáÿçàòåëüíîì 
ïîðÿäêå â ðîäàõ. Ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ îöå-
íèâàëîñü ïî øêàëå Ñèëüâåðìàíà, îïðåäåëÿëàñü 
ñòåïåíü çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Â 
ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå íîâîðîæäåííûì, 
êðîìå îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ, ïðîâîäèëàñü íåé-
ðîñîíîãðàôèÿ. Ïîñëåäû ïîäâåðãàëèñü ãèñòîëîãè-
÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â âîçðàñòå îò 21 äî 25 ëåò áûëî 12 æåíùèí, 

îò 26 äî 30 ëåò – 15 æåíùèí, îò 31 äî 
35 – 21 æåíùèíà, ñòàðøå 35 ëåò – 8 æåíùèí; 
ïåðâîðîäÿùèõ – 31 (55,4 %), ïîâòîðíîðîäÿùèõ 

– 25 (44,6 %). Ìîíîõîðèàëüíûå (ÌÕ) äâîéíè 
áûëè â 12 ñëó÷àÿõ (21,4 %), äèõîðèàëüíûå (ÄÕ) 
äâîéíè – â 44 ñëó÷àÿõ (78,6 %).

Òå÷åíèå ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà õàðàêòåðè-
çîâàëîñü íàëè÷èåì ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè 
è îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè. Ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ 
ïàòîëîãèÿ èìåëàñü ó âñåõ æåíùèí, ïðè÷åì ÷èñëî 
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì íà 1 ïàöèåíòêó ñîñòàâèëî 
2,1. Ïðåîáëàäàëè àíåìèè, çàáîëåâàíèÿ ìî÷åïî-
ëîâîé ñèñòåìû, ýíäîêðèííûå ðàññòðîéñòâà, çà-
áîëåâàíèÿ ÆÊÒ, çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû. Íàèáîëåå ðàííèì îñëîæíåíèåì 
ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà áûëà óãðîçà ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè, êîòîðàÿ äèàãíîñòèðîâàëàñü ñ 
ñàìûõ ðàííèõ ñðîêîâ. Ñëó÷àåâ ñïåöèôè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé, õàðàêòåðíûõ òîëüêî äëÿ ÌÕ-äâîåí 

– ÔÔÒÑ áûëî îòìå÷åíî 2. Â 1 ñëó÷àå «äîíîð» ïî-
ãèá ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè 23 íåäåëè, â äðóãîì 

– 26 íåäåëü. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïîñòîÿííûé äèíà-
ìè÷åñêèé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì ïëîäîâ, ãîìå-
ñòàçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ áåðåìåííûõ è ïðî-
âîäèìîé òåðàïèè ïîçâîëèëè èçáåæàòü ñèíäðîìà 
áëèçíåöîâîé ýìáîëèè è ðîäîðàçðåøèòü æåíùèí â 
îäíîì ñëó÷àå ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè, â 
äðóãîì – ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü, äàæå áåç ïðè-
âõîäÿùèõ îñëîæíÿþùèõ ôàêòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ ìî-
äåëüþ ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. ÔÏÍ 
ïðè ìíîãîïëîäèè ôîðìèðóåòñÿ â ðàííåì ñðîêå, 
åå êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì â ðàííèå ñðîêè ãå-
ñòàöèè ìîæåò áûòü óãðîçà ïðåðûâàíèÿ, â áîëåå 

ïîçäíèå ñðîêè íà ôîíå ÔÏÍ ôîðìèðóåòñÿ ñèí-
äðîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà 
(ÑÇÂÓÐÏ). ÑÇÂÓÐÏ îòìå÷àëñÿ ó 13 áåðåìåííûõ 
(23,2 %) ñ ÄÕ-äâîéíåé è ó 10 áåðåìåííûõ 
(17,9 %) ñ ÌÕ-äâîéíåé, âñåãî 41,1 %. ÑÇÂÓÐÏ 
íîñèë, ïðåèìóùåñòâåííî, äèññîöèèðîâàííûé 
(äèñêîðäàíòíûé) õàðàêòåð. Âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè è äîñòîâåðíûìè 
ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèìè äèàãíî-
ñòèðîâàòü ÔÏÍ è ÑÇÂÓÐÏ, ÿâëÿþòñÿ ÓÇÈ è 
äîïïëåðîâñêîå èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà â ñèñòåìå 
ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè îòìå÷àëîñü âîçðàñòàíèå ïîêàçàòå-
ëåé èíäåêñîâ êðîâîòîêà.

Ïðè àíàëèçå ÊÒÃ îòìå÷àëèñü çíà÷èòåëüíûå 
ýïèçîäû ñòàáèëüíîãî ðèòìà, óìåíüøåíèå êîëè÷å-
ñòâà àêöåëåðàöèé è èõ àìïëèòóäû, â òî æå âðåìÿ 
â çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå ñëó÷àåâ (áîëåå ÷åì â 50 % 
èññëåäîâàíèé) âûÿâëÿëèñü äåöåëåðàöèè. Äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàëàñü, 
òàê êàê «óñèëåíèå» äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïðè 
ìíîãîïëîäèè ìîæåò áûòü ëîæíûì èç-çà ñóììà-
öèè äâèæåíèé ïëîäîâ. Îñîáîå çíà÷åíèå, íà íàø 
âçãëÿä, èìååò ñèíõðîííàÿ çàïèñü ÊÒÃ ïðè ÌÕ-
äâîéíÿõ äëÿ äèàãíîñòèêè ÔÔÒÑ ïðè îòñóòñòâèè 
âîçìîæíîñòè ïðîâåñòè óëüòðàçâóêîâîå è äîïïëå-
ðîâñêîå èññëåäîâàíèå. Ïðè ýòîì, ÷åì íèæå ×ÑÑ 
ïëîäà ïðè ñèíõðîííîé çàïèñè, òåì áîëüøå âåðî-
ÿòíîñòü, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ «äîíîðîì».

Âñå áåðåìåííûå íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì 
ëå÷åíèè è ïîëó÷àëè (ïî ïîêàçàíèÿì) òîêîëèòè-
÷åñêóþ, ñïàçìîëèòè÷åñêóþ, ãèïîòåíçèâíóþ, ðåî-
ëîãè÷åñêóþ, ìåòàáîëè÷åñêóþ, àíòèàíåìè÷åñêóþ, 
ãèïåðáàðè÷åñêóþ, êèñëîðîäíóþ òåðàïèþ, ïðîôè-
ëàêòèêó ÐÄÑ äåêñàìåòàçîíîì. Ëå÷åíèå ïðîâîäè-
ëîñü ïîä äèíàìè÷åñêèì êîíòðîëåì êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíûõ, ôóíêöèîíàëüíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ 
ìåòîäîâ. Ýòî ïîçâîëèëî, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ïðîëîí-
ãèðîâàòü áåðåìåííîñòü è ðîäîðàçðåøèòü æåíùèí 
â áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, êàê äëÿ íèõ, 
òàê è äëÿ ïëîäîâ.

Ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ðîäîðàçðå-
øåíû 35 áåðåìåííûõ (62,5 %), ÷åðåç åñòåñòâåííûå 
ðîäîâûå ïóòè – 21 áåðåìåííàÿ (37,5 %), ïðè÷åì 
òîëüêî äâå ÌÕ-äâîéíè èç âîñüìè ðîäèëèñü ÷åðåç 
åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè. Ïîêàçàíèÿìè ê êåñà-
ðåâó ñå÷åíèþ ïîñëóæèëè: ñîñòîÿíèå ïëîäîâ – â 
29 ñëó÷àÿõ (51,8 %); ãåñòîç – â 3 ñëó÷àÿõ (5,4 %); 
ðóáåö íà ìàòêå – â 2 ñëó÷àÿõ (3,6 %). Àíîìàëèè 
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè îòìå÷åíû â 1 ñëó÷àå ïðè 
ÌÕ-äâîéíå, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü âíóòðèóòðîá-
íûì ñòðàäàíèåì ïëîäîâ è ïîòðåáîâàëî àáäîìè-
íàëüíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ.

Êðîâîïîòåðÿ â ðîäàõ îñòàâèëà îò 200 äî 
400 ìë, â ñðåäíåì 320 ± 20 ìë. Ïðè îïåðàöèè êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâèëà îò 500 äî 
900 ìë, â ñðåäíåì 730 ± 35 ìë. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
êðîâîïîòåðÿ êóïèðîâàíà êîíñåðâàòèâíûìè ìåðî-
ïðèÿòèÿìè – ïðèìåíåíèåì òîêîìèìåòèêîâ, ïðå-
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ïàðàòîâ êðîâè, ïëàçìîçàìåíèòåëåé, èíãèáèòîðîâ 
ôèáðèíîëèçà.

Ðîäèëèñü 108 æèâûõ äåòåé ñ ìàññîé 760-2550 ã, 
äëèíîé îò 28 äî 48 ñì. Â îäíîì ñëó÷àå ïðè ÄÕ-
äâîéíå ïëîäû ïîãèáëè ïîñëåäîâàòåëüíî ïðè 
ñðîêàõ ãåñòàöèè 24 íåäåëè è 28 íåäåëü íà ôîíå 
ïðîãðåññèðóþùåé ÔÏÍ, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ãèñòî-
ëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ïëîäîâ. Ïðè äâóõ ÌÕ-
äâîéíÿõ ïî îäíîìó ïëîäó èç êàæäîé áåðåìåííîñòè 
ïîãèáëè ïðè ñðîêàõ 23 íåäåëè è 26 íåäåëü.

Íà âòîðîé ýòàï âûõàæèâàíèÿ áûëè ïåðåâå-
äåíû 35 íîâîðîæäåííûõ (62,5 %), ïîêàçàíèÿìè 
äëÿ ýòîãî ÿâèëèñü íåäîíîøåííîñòü è íåçðåëîñòü, 
ÑÇÂÓÐÏ, ïíåâìîïàòèè, ãèïîêñè÷åñêèå ïîðàæå-
íèÿ ÖÍÑ, âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïëàöåíò âûÿâëåíî, ÷òî 
ìàññà è ðàçìåðû ïëàöåíò ó ÌÕ-äâîåí çíà÷è-
òåëüíî ïðåâûøàþò òàêîâûå ó ÄÕ-äâîåí. Ìàññà 
ó ÌÕ-äâîåí ñîñòàâèëà 782,2 ± 104,2 ã, ïëîùàäü 
– 390,2 ± 130,3 ìì2; òîëùèíà – 29,1 ± 5,0 ìì. Ó 
ÄÕ-äâîåí ìàññà òåëà ñîñòàâèëà 410,1 ± 79,2 ã; 
ïëîùàäü – 250,2 ± 80,2 ìì2; òîëùèíà – 26,2 ± 
3,8 ìì. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå íàëè÷èå ïðèçíàêîâ êàê íåçðåëîñòè ïëàöåíò, 
âûÿâëåííûõ ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, 
òàê è çðåëîñòè ïðè íåäîíîøåííîé, ÷òî, âèäèìî, 
ÿâëÿåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèì âûðàæåíèåì ÔÏÍ.

Òàêèì îáðàçîì, òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ 
ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíûì ÷èñëîì îñëîæíåíèé, à èñõîäû 

– ïîâûøåíèåì ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü è óâåëè-
÷åíèåì ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè. Âåñüìà 
÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåí-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ÔÏÍ, 
ÑÇÂÓÐÏ. Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ïëîäîâ â êîìïëåêñå è ïðè 
äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåí-
íî ðàñïîçíàòü ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è ïðîâå-
ñòè ñîîòâåòñòâóþùóþ êîððåêöèþ, èçáðàòü ìåòîä 
è ñðîêè ðîäîðàçðåøåíèÿ, êîòîðîå äîëæíî ïðîâî-
äèòüñÿ â óñëîâèÿõ àêóøåðñêîãî ñòàöèîíàðà âû-

ñîêîé ñòåïåíè ðèñêà, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå èìååò 
çíà÷åíèå äëÿ ñíèæåíèÿ ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü è 
ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè.
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АНАЛИЗ ТЕЧЕНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ И РОДОВ  
У ЖЕНЩИНЫ С ТИПИЧНОЙ ФОРМОЙ ДИСГЕНЕЗИИ ГОНАД

Больной Х., ростом 142 см, весом 50 кг, с патологическими стигмами, характерными для 
синдрома Шерешевского-Тернера и тотальным половым инфантилизмом установлен диагноз 
«Синдром Шерешевского-Тернера с инверсией Х-хромосомы». Проведена индукция мен-
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струального цикла. Индуцированные месячные с 26 лет. В 29 лет в отделении репродукции 
«Медиа-Сервис» г. Новокузнецка проведено экстракорпоральное оплодотворение (донор-
ских яйцеклеток спермой мужа). В 37 недель беременности проведено плановое кесарево 
сечение под спинномозговой анестезией. Родился живой мальчик, весом 3050 г, рост – 47 см, 
без асфиксии. Родильница выписана на 11-е сутки домой с ребенком. Грудное вскармлива-
ние. Развитие и постоянное совершенствование методов вспомогательных репродуктивных 
технологий расширило границы возможного при лечении бесплодия в браке.
Ключевые слова: дисгенезия гонад; бесплодие; экстракорпоральное оплодотворение; до-
норская яйцеклетка.

BAZHENOVA L.G., GUSJATINA G.N., MARKDORF A.G.
Novokuznetsk State Institute of Upgrading Doctors´ Qualification, 

Regional Perinatal Centre, 
Clinic of women´s health and human reproduction «MEDICA», Novokuznetsk

ANALYSIS OF PREGNANCY AND CHILDBIRTH  
OF WOMAN WITH TYPICAL FROM SHERESHENSCKY-TURNER 

SYNDROM (GONADAL DYSGENESIS)

Patient X, 142 cm tall, weight 50 kgs, with pathological stigma typical of Shereshevsky-Turner 
syndrome and with total sexual infantilism, is given a diagnosis of Shereshevsky-Turner syndrome 
with the inversion X-chromosome. The induction of the menstrual cycle was carried out. A women’s 
period was induced from the age of 26 years old. Extracorporal Fertilization (donor ovigerms with 
her husband’s sperm) was carried out in the Clinic of women’s health and human reproduction 
«MEDICA», Novokuznetsk at the age of 29 years old. Planned cesarean operation was carried out 
under spinal brain anesthesia at 37 weeks of pregnancy. An alive boy was born, weight 3050 g, 
height 47 cms, without asphyxia. The puerperal was traced out home with her baby on the 11th 
day. Breast is feeding. Development and constant perfection of methods of subsidiary reproduction 
techniques extended bounds of possibilities in treating infertility in marriage.
Key words: Shereshevsky-Turner syndrome; infertility; extracorporal fertilization; donor 
ovigerms.

Ñèíäðîì Øåðåøåâñêîãî-Òåðíåðà (òèïè÷-
íàÿ ôîðìà äèñãåíåçèè ãîíàä) – ðåäêàÿ 
õðîìîñîìíàÿ ïàòîëîãèÿ, âñòðå÷àþùàÿñÿ ñ 

÷àñòîòîé 1 : 3000 íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê. Ïðè-
÷èíîé çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìîíîñîìèÿ ïî Õ-õðî-
ìîñîìå. Êàðèîòèï – 45Õ. Ïëîä ôîðìèðóåòñÿ ïî 
îñíîâíîìó æåíñêîìó òèïó. Ñèíäðîì ñëàãàåòñÿ èç 
îòñóòñòâèÿ ïîëîâûõ æåëåç è ðåçêîãî îòñòàâàíèÿ 
ðàçâèòèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, çàäåðæ-
êè ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (êîñòíûé âîçðàñò îò-
ñòàåò íå ìåíåå ÷åì íà 5 ëåò îò êàëåíäàðíîãî), 
îòñóòñòâèÿ èëè çàïàçäûâàíèÿ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ 
(ïåðâè÷íàÿ àìåíîðåÿ, îòñóòñòâèå âòîðè÷íûõ ïî-
ëîâûõ ïðèçíàêîâ ñòàðøå 16 ëåò), ìíîæåñòâåííûõ 
àíîìàëèé ðàçâèòèÿ. Ó íîâîðîæäåííîé äåâî÷êè 
îáíàðóæèâàåòñÿ ëèìôàòè÷åñêèé îòåê, èçáûòîê 
êîæè íà çàòûëêå, îòñòàâàíèå äëèíû òåëà îò ñðîêà 
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ.

Ó äåâî÷åê ñòàðøå 16 ëåò îòìå÷àåòñÿ òîòàëü-
íûé ïîëîâîé èíôàíòèëèçì. Ðîñò íå áîëåå 147 ñì, 
íåðàçâèòûå ìîëî÷íûå æåëåçû, ðåäêîå îâîëîñåíèå 

íà ëîáêå è â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ. Ïðè ëàïà-
ðîñêîïèè íà ìåñòå ìàòêè âèäåí òîíêèé òÿæ, âìå-
ñòî ÿè÷íèêîâ – îâàëüíûé óïëîùåííûé îñòðîâîê, 
ñîñòîÿùèé èñêëþ÷èòåëüíî èç ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè. Õàðàêòåðíû ïàòîëîãè÷åñêèå ñòèãìû: íèç-
êàÿ ëèíèÿ ðîñòà âîëîñ íà ëáó, ñêëàäêè êîæè âî 
âíóòðåííèõ óãëàõ ãëàç, êðûëîâèäíûå ñêëàäêè íà 
øåå («ïåðåïîí÷àòàÿ» øåÿ, øåÿ «Ñôèíêñà»), ðàñ-
øèðåííàÿ ëèáî áî÷êîîáðàçíàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà ñ 
øèðîêî ðàñïîëîæåííûìè ñîñêàìè, óêîðî÷åíèå IV 
ïÿñòíîé êîñòè, ñíèæåíèå ñëóõà, íèçêî ðàñïîëî-
æåííûå óøè ñ äåôåêòîì õðÿùà óøíîé ðàêîâèíû. 
Ïîðîêè ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, 
ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû (ïîäêîâîîáðàçíàÿ ïî÷-
êà, ðàçäâîåíèå ìî÷åòî÷íèêîâ), ìíîæåñòâåííûå 
íåâóñû è òåëåàíãèîýêòàçèè, ãèïîïëàçèÿ êîñòåé, 
äåôîðìàöèÿ ÷åðåïà, ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ, âûñîêîå 
íåáî, êîñîãëàçèå, îòñóòñòâèå ïóëüñàöèè íà áå-
äðåííûõ àðòåðèÿõ, Õ-îáðàçíûå íîãè.

Ó áîëüíûõ íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ñîïóòñòâó-
þùàÿ ïàòîëîãèÿ (àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, äå-
áèëüíîñòü). Ïðè îáñëåäîâàíèè óñòàíàâëèâàåòñÿ 
ãèïåðãîíàäîòðîïíîå ñîñòîÿíèå, îòñóòñòâèå ïîëî-
âîãî õðîìàòèíà, êðàéíå íèçêèé óðîâåíü ýñòðîãå-
íîâ, ïðåîáëàäàíèå ïàðàáàçàëüíûõ êëåòîê âî âëà-
ãàëèùíîì ìàçêå.

Корреспонденцию адресовать:
БАЖЕНОВА Людмила Григорьевна,
654041, г. Новокузнецк, ул. Кутузова, 8-39
Тел: +7-905-964-9627. E-mail: L_Bagenova@mail.ru



21ОТ ПРЕДПОЛОЖЕНИЯ – К УСТАНОВЛЕНИЮ ИСТИНЫ

Сведения об авторах:
БАЖЕНОВА Людмила Григорьевна, доктор мед. наук, профессор, зав. кафедрой акушерства и гинекологии, ГБОУ ДПО 
НГИУВ Минздравсоцразвития РФ, г. Новокузнецк, Россия. E-mail: L_Bagenova@mail.ru
ГУСЯТИНА Галина Николаевна, зав. отделением патологии беременности, МЛПУ «ЗПЦ», г. Новокузнецк, Россия. E-mail: 
perinatal_nk@mail.ru
МАРКДОРФ Аркадий Геннадьевич, канд. мед. наук, медицинский директор, Клиника женского здоровья и репродукции 
человека «МЕДИКА», г. Новокузнецк, Россия. E-mail: markdorf@mail.ru

Information about authors:
BAZHENOVA Lyudmila Grigoryevna, doctor of medical sciences, professor, the head of chair of obstetrics and gynecology, 
Novokuznetsk State Institute of Upgrading Doctors’ Qualification, Novokuznetsk, Russia. E-mail: L_Bagenova@mail.ru
GUSYATINA Galina Nicolaevna, head of department of pathology of pregnancy, Regional Perinatal Centre, Novokuznetsk, 
Russia. E-mail: perinatal_nk@mail.ru
MARKDORF Arkady Gennadyevich, candidate of medical sciences, medical director, Clinic of women’s health and human 
reproduction «MEDICA», Novokuznetsk, Russia. E-mail: markdorf@mail.ru

Ëå÷åíèå òèïè÷íîé ôîðìû äèñãåíåçèè ãîíàä 
íàïðàâëåíî íà ôåìèíèçàöèþ ôèãóðû, ðàçâèòèå 
ïîëîâîãî îâîëîñåíèÿ, ìîëî÷íûõ æåëåç, ìàòêè; 
ïîäàâëåíèå óðîâíÿ ãîíàäîòðîïèíîâ; ðàçâèòèå 
öèêëè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ýíäîìåòðèè ñ ìåíñòðó-
àëüíîé ðåàêöèåé; ïðîôèëàêòèêó ýñòðîãåíäåôè-
öèòíûõ ñîñòîÿíèé (îñòåîïîðîçà, ìåòàáîëè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé); 
ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà 
æèçíè. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ çàäà÷ íàçíà÷àåòñÿ 
çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ïîñëå ïîëó-
÷åíèÿ ðåçóëüòàòà êàðèîòèïèðîâàíèÿ. Ñïîíòàííûå 
áåðåìåííîñòè íåâîçìîæíû. Ðåàëèçàöèÿ äåòîðîä-
íîé ôóíêöèè ñòàëà âîçìîæíà ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ñîâðåìåííûõ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ 
òåõíîëîãèé (ÂÐÒ).

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëàñü áîëüíàÿ 
Õ., 29 ëåò, ðîñòîì 142 ñì, âåñîì 50 êã ñ ïàòîëî-
ãè÷åñêèìè ñòèãìàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ñèíäðî-
ìà Øåðåøåâñêîãî-Òåðíåðà è òîòàëüíûì ïîëîâûì 
èíôàíòèëèçìîì. Ïåðâè÷íàÿ àìåíîðåÿ. Â äåòñòâå 
ïåðåíåñëà ïàðîòèò, àïïåíäýêòîìèþ, ñòðàäàåò ÷à-
ñòûìè ÎÐÂÈ, ïåðåíåñëà àíãèíó. Ñîñòîÿëà íà 
ó÷åòå ó íåôðîãåìàòîëîãà ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêî-
ãî ãëîìåðóëîíåôðèòà ñ èçîëèðîâàííûì ìî÷åâûì 
ñèíäðîìîì è õðîíè÷åñêîé æåëåçîäåôèöèòíîé 
àíåìèè. Ïîëó÷àëà ãëþêîêîðòèêîèäû â òå÷åíèå 
ãîäà ñ ïîñòåïåííîé îòìåíîé. Äèñïàíñåðèçàöèÿ 
ïðåêðàùåíà â 13 ëåò â ñâÿçè ñî ñòîéêîé ðåìèñ-
ñèåé çàáîëåâàíèÿ. Ñòðàäàåò âåãåòî-ñîñóäèñòîé 
äèñòîíèåé ïî ñìåøàííîìó òèïó: ÀÄ âàðüèðóåò îò 
100/60 äî 140/80 ìì ðò. ñò. Çàìóæåì ñ 19 ëåò. 
Ê ãèíåêîëîãó îáðàòèëàñü ñïóñòÿ 3 ãîäà îò íà÷àëà 
ïîëîâîé æèçíè ïî ïîâîäó áåñïëîäèÿ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè â óñëîâèÿõ ìåäèêî-ãåíåòè-
÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÌËÏÓ «Çîíàëüíûé Ïåðèíà-
òàëüíûé Öåíòð» óñòàíîâëåí äèàãíîç: «Ñèíäðîì 
Øåðåøåâñêîãî-Òåðíåðà ñ èíâåðñèåé Õ-õðîìî-
ñîìû». Ïðîâåäåíà èíäóêöèÿ ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà. Èíäóöèðîâàííûå ìåñÿ÷íûå ñ 26 ëåò. Ïî 
êàòåãîðè÷íîìó íàñòîÿíèþ ñåìåéíîé ïàðû, ïîñëå 
ïîëó÷åíèÿ çàêëþ÷åíèÿ íåôðîëîãà î âîçìîæíîñòè 
âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, â îòäåëåíèè ðåïðî-

äóêöèè «Ìåäèà-Ñåðâèñ» ã. Íîâîêóçíåöêà ïðîâå-
äåíî ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå (äîíîð-
ñêèõ ÿéöåêëåòîê ñïåðìîé ìóæà). Ïîñëå ïåðåíîñà 
3 ýìáðèîíîâ íàçíà÷åíà ãîðìîíàëüíàÿ ïîääåðæêà 
(ïðîãåñòåðîí, óòðîæåñòàí, ïðîãèíîâà), âèòàìèíû 
Å, Ñ, ôîëèåâàÿ êèñëîòà.

×åðåç ìåñÿö ïîñëå ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ ïîä-
òâåðæäåíà ìàòî÷íàÿ îäíîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü. 
Ïàöèåíòêà îñâîáîæäåíà îò òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè, âñòàëà íà ó÷åò ïî áåðåìåííîñòè â æåíñêîé 
êîíñóëüòàöèè. Â ñðîêå ãåñòàöèè 12 íåäåëü ãî-
ñïèòàëèçèðîâàíà â íåôðîãåìàòîëîãè÷åñêîå îò-
äåëåíèå, ãäå ïîäòâåðæäåíà ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ 
õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà, èñêëþ÷åíû 
ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Ïî äàííûì äèíàìè÷åñêîãî óëüòðàçâóêî-
âîãî èññëåäîâàíèÿ îòìå÷åíî àäåêâàòíîå ñðîêàì 
ãåñòàöèè ðàçâèòèå ïëîäà áåç âèäèìûõ ïîðîêîâ, 
íèçêàÿ ïëàöåíòàöèÿ ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ 
óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ïðè âòîðîì 
áèîõèìè÷åñêîì ñêðèíèíãå (â ñðîêå 17-18 íåäåëü) 
îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÀÔÏ, îäíàêî ïî-
âòîðíîå èññëåäîâàíèå áåëêà â ñðîêå ãåñòàöèè 
20 íåäåëü óñòàíîâèëî åãî íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ. 
Ñ 17 íåäåëü áåðåìåííàÿ ïîëó÷àëà äîïîëíèòåëüíî 
ïðåïàðàòû éîäà, âèòàìèíû ãðóïïû Â, êàíåôðîí. 
Ñ 21 íåäåëè ãåñòàöèè ïîäêëþ÷åíû òîêîëèòèêè â 
ìèíèìàëüíîé äîçèðîâêå.

Â ñðîêå ãåñòàöèè 27-28 íåäåëü áåðåìåííàÿ ïî-
ñòóïèëà â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè ðîäèëüíîãî äîìà 
ÌËÏÓ «ÇÏÖ» ñ êëèíèêîé óãðîçû ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ íà ôîíå íèçêîé ïëàöåíòàöèè, àíå-
ìèè I ñòåïåíè. Âûÿâëåíû ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé 
ÔÏÍ: ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ IÁ ñòåïåíè 
(ïî äàííûì äîïïëåðîìåòðèè), óìåðåííîå ìàëî-
âîäèå. Ïî äàííûì ÓÇÈ óñòàíîâëåí ïîðîê ðàç-
âèòèÿ äèñòàëüíûõ îòäåëîâ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé 
(óêîðî÷åíèå). Óâåëè÷åíà äîçà òîêîëèòèêîâ, ïðî-
âåäåíà ïðåíàòàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà ÑÄÐ ïëîäà 
(äåêñàìåòàçîí, ýóôèëëèí), ïðîâåäåí êóðñ ëå÷å-
íèÿ àêòîâåãèíîì, êóðàíòèëîì. Äî 33 íåäåëü áå-
ðåìåííîñòè ãåìîäèíàìèêà ñòàáèëüíàÿ, íà öèôðàõ 
100/60-120/80 ìì ðò. ñò.
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Â ñðîêå ãåñòàöèè 33-34 íåäåëè áåðåìåííàÿ 
ïîâòîðíî ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ïàëàòó ïàòîëîãèè 
ðîäèëüíîãî äîìà ÌËÏÓ «ÇÏÖ». Îòìå÷åíî ïîâû-
øåíèå ÀÄ äî 130/90 ìì òð.ñò. Ïðè îáñëåäîâà-
íèè íà ÝÕÎ-ÊÃ âûÿâëåíû äîïîëíèòåëüíûå õîð-
äû ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïî ëàáîðàòîðíûì äàííûì 
äèóðåç â ïðåäåëàõ íîðìû, ïðîòåèíóðèè íåò, êëè-
ðåíñ êðåàòèíèíà ñíèæåí äî 47,1 ìë â ìèí., àíå-
ìèÿ I ñòåïåíè. Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè 
â ïðåäåëàõ íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé. Ïàòîëîãèè ñî 
ñòîðîíû ãëàçíîãî äíà íå âûÿâëåíî. Íàçíà÷àåòñÿ 
ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ, ïðîäîëæàåòñÿ òîêîëèòè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Áèîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ïëîäà óñòàíàâëèâàåò íàëè÷èå ìàëîâîäèÿ, ñòåïåíü 
çðåëîñòè ëåãêèõ ñîîòâåòñòâóåò ñðîêó ãåñòàöèè, ïî 
ÓÇÈ âèçóàëèçèðóåòñÿ ïåòëÿ ïóïîâèíû â îáëàñòè 
øåè ïëîäà. Â 35-36 íåäåëü áåðåìåííîñòè îòìå÷à-
åòñÿ âûñîêîå ñòîÿíèå äíà ìàòêè, ïîÿâëåíèå æàëîá 
íà ÷óâñòâî «òÿæåñòè», «ðàñïèðàíèÿ» âî âñåõ îòäå-
ëàõ æèâîòà, ïîÿâëåíèå íåðåãóëÿðíûõ ñõâàòîê, íå-
ñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ òîêîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ. 
Ïðèíÿòî ðåøåíèå î äîñðî÷íîì ðîäîðàçðåøåíèè.

Â 37 íåäåëü ãåñòàöèè ïðîâåäåíî ïëàíîâîå 
êåñàðåâî ñå÷åíèå ïîä ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçè-
åé. Ðîäèëñÿ æèâîé ìàëü÷èê, âåñîì 3050 ã, ðîñò 
– 47 ñì, ñ íåòóãèì îáâèòèåì ïóïîâèíû âîêðóã 
øåè, 9 áàëëîâ ïî øêàëå Àïãàð. Âî âðåìÿ îïå-
ðàöèè îòìå÷åíû íåáîëüøèå ðàçìåðû ìàòêè, êðó-
ãëûå ìàòî÷íûå ñâÿçêè è ìàòî÷íûå òðóáû â âèäå 
êîðîòêèõ ñïàÿííûõ ìåæäó ñîáîé òÿæåé, ÿè÷íèêè 
îòñóòñòâóþò. Îïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ ñîñòà-
âèëà 400 ìë. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä îñëîæ-
íèëñÿ ñóáèíâîëþöèåé ìàòêè, ëîõèîìåòðîé. Ëå-
÷åíèå ñ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì. Ðîäèëüíèöà 
âûïèñàíà íà 11-å ñóòêè äîìîé ñ ðåáåíêîì. Ãðóä-
íîå âñêàðìëèâàíèå.

Ïðèâåäåííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé îòíîñèòñÿ 
ê ðàçðÿäó êàçóèñòèêè, ïîñêîëüêó äî íåäàâíåãî 
âðåìåíè îòñóòñòâèå ÿè÷íèêîâîé òêàíè ïîëíîñòüþ 
èñêëþ÷àëî âîçìîæíîñòü âûíàøèâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè. Ðàçâèòèå è ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
ìåòîäîâ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíî-
ëîãèé ðàñøèðèëî ãðàíèöû âîçìîæíîãî ïðè ëå÷å-
íèè áåñïëîäèÿ â áðàêå.
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ÌËÏÓ «Çîíàëüíûé Ïåðèíàòàëüíûé Öåíòð», 
ã. Íîâîêóçíåöê

ДИНАМИКА РАСПРОСТРАНЕННОСТИ TORCH-ИНФЕКЦИЙ 
У БЕРЕМЕННЫХ. ОЦЕНКА РИСКА ПЕРВИЧНОГО  

ИНФИЦИРОВАНИЯ ПЛОДА

Изучена динамика распространенности TORCH-инфекций среди беременных женщин города 
Новокузнецка и городов Юга Кузбасса, наблюдавшихся в МЛПУ «Зональный Перинатальный 
Центр» г. Новокузнецка за период 2007-2011 гг. Проведена оценка риска первичного инфи-
цирования плода на основании исследования специфических антител класса IgМ и IgG, с рас-
четом индекса авидности, в сыворотке крови к цитомегаловирусу (ЦМВ), суммарных антител 
к герпесу 1 и 2 типа (ВПГ-1, 2), к герпесу 2 типа (ВПГ-2), токсоплазмозу, краснухе методом 
иммуноферментного анализа у 15000 беременных женщин в сроках гестации 8-20 недель. 
Установлен высокий процент беременных (94,7 %), имеющих иммунитет к вирусу герпеса 1 и 
2 типа. При этом почти каждая вторая беременная (38,7-42,3 %) имеет высокоавидные IgG 
антитела к вирусу простого герпеса 2 типа и каждая третья (30,6-32,9 %) – к токсоплазмам. 
За последние 5 лет установлен рост числа беременных, имеющих иммунитет к вирусу красну-
хи (от 69 % до 88 %) и цитомегаловирусу (от 69,3 % до 82,3 %). Риск первичного инфициро-
вания токсоплазмозом остается стабильно высоким (у 65,4-67,5 % беременных), равно как и 
вирусом простого герпеса 2 типа (у 49,9-55,6 %). При этом риск первичного инфицирования 
плода герпесом 1 и 2 типа довольно низок (5,3 %). Обращает на себя внимание возрастание 
риска первичного инфицирования вирусом краснухи – от 9 до 13 % и цитомегаловирусом 
– от 4 до 11 %. Именно этим женщинам показаны повторные серологические исследования 
в каждом триместре беременности. Для выявления группы риска целесообразно проводить 
обследование женщин, планирующих беременность, либо на ранних сроках гестации при 
постановке на учет в женской консультации.
Ключевые слова: беременность; TORCH-инфекции; антитела; иммунитет.
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BAZHENOVA L.G., BOTVINYEVA I.A., RENGE L.V., POLUKAROV A.N.
Novokuznetsk State Institute of Upgrading Doctors´ Qualification, 

Regional Perinatal Centre, Novokuznetsk

THE DYNAMICS OF PREVALENCE  
OF TORCH-INFECTIONS OF PREGNANT WOMEN. ESTIMATION  

OF RISKS IN PRIMARY INFECTIONS OF A FETUS

The dynamics of prevalence of TORCH-infections was researched into among pregnant women 
living in Novokuznetsk and other towns in the south of Kuzbass and being treated in Munici-
pal Medical and Prophylactic Institution «Regional Perinatal Centre», Novokuznetsk during 2007-
2011. Estimation of risks in primary infections of a fetus was carried out on basis of research 
into specific antibodies IgM and IgG class, with calculation of avidity index, in blood serum to
cytomegalovirus (CMV), summary antibodies to herpessimplexvirus of 1st ash 2nd types (VPG-1, 2), 
to herpessimplexvirus of 2nd type (VPG-2), toxoplasmosis, rubella by method of immunoenzyme 
test. 15000 pregnant women were tested within 18-20 weeks of pregnancy. High percentage of 
pregnant women (94,7 %) who have immunity to herpessimplexvirus is estimated. Almost every 
second pregnant women (38,7-42,3 %) has high avidity IgG antibodies to herpessimplexvirus of 
2nd type and every 3rd – to toxoplasmosis. Growth in number of pregnant women who have im-
munity to rubella virus (from 69 % to 88 %) and cytomegalovirus (from 69,3 % to 82,3 %) is 
estimated during the last 5 years. Risk in primary infection of toxoplasmosis remains very high 
(65,4-67,5 % pregnant women) as well as herpessimplexvirus of 2nd type (49,9-55,6 %). It is esti-
mated that risk in primary infection of a fetus with herpessimplexvirus of 1st ash 2nd types in rather 
low (5,3 %). Growth of risk in primary infection with rubella virus (9-13 %) and cytomegalovirus 
(4-11 %) draws attention to itself. These women should be made to have serological tests every 
three months of pregnancy.
Key words: pregnancy; TORCH-infections; antibodies; immunity.

Îñîáîå ìåñòî ñðåäè èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé ÷åëîâåêà çàíèìàþò TORCH-èí-
ôåêöèè. Îñîáåííîñòü èõ çàêëþ÷àåòñÿ â 

øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è îòñóòñòâèè, êàê 
ïðàâèëî, ÷åòêî âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû, â ïðåîáëàäàíèè ëàòåíòíûõ ôîðì çàáîëå-
âàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïåðåõîäèòü â îñòðûå èëè 
ïîäîñòðûå ôîðìû íà ôîíå âòîðè÷íûõ èììóíîäå-
ôèöèòîâ, âûçâàííûõ êàê ôèçèîëîãè÷åñêèìè (áå-
ðåìåííîñòü), òàê è ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè. 
Îïóáëèêîâàííàÿ ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî 
îò 27 äî 36 % äåòåé, ðîæäåííûõ æèâûìè, â ÷èñëå 
êîòîðûõ áîëåå 2/3 íåäîíîøåííûõ, âíóòðèóòðîá-
íî èíôèöèðîâàíû. Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íî-
âîðîæäåííûõ èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ 
îïðåäåëÿþùåé ïðè÷èíîé, îáóñëàâëèâàÿ îò 11 äî 
45 %, ìåðòâîðîæäàåìîñòü äîñòèãàåò 16 % [1].

Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè â àíãëîÿçû÷íîé ëèòå-
ðàòóðå èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí «TORCH-ñèíäðîì»: 
«T» – òîêñîïëàçìîç (toxoplasmosis), «R» – êðàñ-
íóõà (rubella), «Ñ» – öèòîìåãàëèÿ (cytomegalo-
virus), «Í» – ãåðïåñ (herpessimplexvirus), «Î» 
– äðóãèå èíôåêöèè (other). Ê «äðóãèì èíôåêöè-

ÿì», ïðîÿâëÿþùèìñÿ â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè 
TORCH-ñèíäðîìîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñÿò 
ñèôèëèñ, ëèñòåðèîç, âèðóñíûå ãåïàòèòû, âåòðÿ-
íóþ îñïó è äð.

Òÿæåñòü è õàðàêòåð êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
âíóòðèóòðîáíûõ èíôåêöèé â áîëüøåé ìåðå çàâè-
ñÿò îò òîãî, â êàêóþ ôàçó ýìáðèî- èëè ôåòîãåíåçà 
ïðîèçîøëî çàðàæåíèå, ÷åì îò ñâîéñòâ âîçáóäèòå-
ëÿ èíôåêöèè. Ïðè ðàçâèòèè èíôåêöèè íà ðàííèõ 
ñðîêàõ ãåñòàöèè íåðåäêî ôîðìèðóþòñÿ ãðóáûå 
ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà (ýìáðèîïàòèÿ), íåñîâìå-
ñòèìûå ñ æèçíüþ; áåðåìåííîñòü çàêàí÷èâàåòñÿ 
ñàìîïðîèçâîëüíûì âûêèäûøåì. Ïðè ðàçâèòèè 
èíôåêöèè ïîñëå 8-12 íåäåëü ãåñòàöèè ýìáðèî/
ôåòîïàòèÿ ìîæåò áûòü ñîâìåñòèìà ñ âíóòðèóòðîá-
íîé æèçíüþ, îäíàêî äî ìîìåíòà ðîæäåíèÿ â îðãà-
íèçìå ïëîäà ïðîèñõîäèò ðÿä èçìåíåíèé, êîòîðûå 
ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ìåðòâîðîæäåíèÿ, òÿæåëîãî 
çàáîëåâàíèÿ íîâîðîæäåííîãî èëè ñìåðòè â íåîíà-
òàëüíîì ïåðèîäå. Ïðè âîçíèêíîâåíèè èíôåêöèè 
ïëîäà âî âòîðîì è òðåòüåì òðèìåñòðàõ áåðåìåí-
íîñòè íàèáîëåå òèïè÷íûìè ñèìïòîìàìè âíóòðè-
óòðîáíîé èíôåêöèè, âûÿâëÿåìûìè â ðàííåì 
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, ÿâëÿþòñÿ: çàäåðæêà âíó-
òðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, ãåïàòîñïëåíîìåãà-
ëèÿ, æåëòóõà, ñûïü, äûõàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà, 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è òÿæåëûå 
íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ [2]. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
âàæíà ðîëü ñâîåâðåìåííîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíî-
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ñòèêè TORCH-èíôåêöèé ó æåíùèí äåòîðîäíîãî 
âîçðàñòà è áåðåìåííûõ æåíùèí.

Áîëüøèíñòâî âèðóñîâ, îñîáåííî îòíîñÿùèõñÿ 
ê âèðóñàì ãåðïåòè÷åñêîé ãðóïïû, ÿâëÿþòñÿ ïåð-
ñèñòèðóþùèìè, ò.å. ïîïàâ â îðãàíèçì îäíàæäû, 
îñòàþòñÿ òàì íàâñåãäà. Ïîêàçàòåëåì ïåðñèñòåí-
öèè âèðóñîâ ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå ñïåöèôè÷å-
ñêèõ IgG àíòèòåë. Îáíàðóæåíèå IgM â îòñóò-
ñòâèå IgG ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñòðîé èíôåêöèè, 
îïàñíîé äëÿ ïëîäà. Îäíîâðåìåííîå ïðèñóòñòâèå 
îáîèõ êëàññîâ èììóíîãëîáóëèíîâ ãîâîðèò îá îáî-
ñòðåíèè èíôåêöèè. Îòñóòñòâèå IgÌ è äèíàìèêè 
â êîíöåíòðàöèè ñïåöèôè÷åñêèõ IgG ìîãóò áûòü 
îáóñëîâëåíû ëèáî ïîçäíèì ñðîêîì çàáîðà êðîâè 
ñ ìîìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ, ëèáî íåàäåêâàòíûì 
èììóííûì îòâåòîì, îáóñëîâëåííûì íàðóøåíèåì 
èììóííîé ñèñòåìû. Â ýòîì ñëó÷àå ýôôåêòèâíî 
ïðèìåíåíèå ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ èíäåêñà àâèä-
íîñòè ñïåöèôè÷åñêèõ IgG, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü 
ñòàäèþ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Àâèäíîñòü óêàçûâàåò íà ñèëó è ïðî÷íîñòü 
ñâÿçûâàíèÿ àíòèòåë ñ àíòèãåíîì, õàðàêòåðèçó-
åò èììóííûé îòâåò. Âûñîêàÿ àâèäíîñòü èìååò 
ïðåèìóùåñòâî ïåðåä íèçêîé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ 
ìíîãèõ ðåàêöèé, òàêèõ êàê èììóííàÿ ýëèìèíà-
öèÿ àíòèãåíà, íåéòðàëèçàöèÿ âèðóñîâ, çàùèòà 
îò áàêòåðèé. Ðàííèå ñïåöèôè÷åñêèå IgG ïîñëå 
ïåðâè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íèçêîà-
âèäíûìè àíòèòåëàìè (èíäåêñ àâèäíîñòè ìåíåå 
30 %) ñ âîçðàñòàíèåì àâèäíîñòè â ïîñëåäóþùèé 
ïåðèîä, ôîðìèðóÿ âûñîêîàâèäíûå àíòèòåëà (èí-
äåêñ àâèäíîñòè áîëåå 60 %). Ïðè ïåðâè÷íîì èí-
ôèöèðîâàíèè èíäåêñ àâèäíîñòè ñ ìîìåíòà ïîÿâ-
ëåíèÿ âîçðàñòàåò ïîñòåïåííî (îò 5 %) è äîñòèãàåò  
40-60 % ÷åðåç 3 ìåñÿöà, òîãäà êàê ïðè ïàñò-èí-
ôåêöèè (ïåðñèñòèðóþùåé èíôåêöèè) îí ñîñòàâ-
ëÿåò 70-90 %.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñåðîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà 
áåðåìåííûõ æåíùèí íà TORCH-èíôåêöèè ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè 
ïåðâè÷íîãî îñòðîãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ïðè 
îáíàðóæåíèè IgM â îòñóòñòâèå IgG àíòèòåë ëèáî 
ïðè íàëè÷èè íèçêîàâèäíûõ IgG àíòèòåë (èíäåêñ 
àâèäíîñòè ìåíåå 30 %); î ñåðîêîíâåðñèè – ïðè 
èíäåêñå àâèäíîñòè IgG ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë â 
ñåðîé çîíå (â äèàïàçîíå 30-60 %); î ïåðñèñòåí-
öèè èíôåêöèè – ïðè îáíàðóæåíèè âûñîêîàâèä-
íûõ IgG àíòèòåë (èíäåêñ àâèäíîñòè áîëåå 60 %) 
ïðè îòñóòñòâèè IgM àíòèòåë; îá îáîñòðåíèè èëè 

ïîâòîðíîé èíôåêöèè – ïðè îáíàðóæåíèè IgM 
àíòèòåë è íàëè÷èè âûñîêîàâèäíûõ IgG àíòèòåë 
(èíäåêñ àâèäíîñòè áîëåå 60 %).

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç 
äèíàìèêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè TORCH-èíôåê-
öèé ñðåäè áåðåìåííûõ æåíùèí ãîðîäà Íîâîêóç-
íåöêà è ãîðîäîâ Þãà Êóçáàññà, íàáëþäàâøèõñÿ 
â ÌËÏÓ «Çîíàëüíûé Ïåðèíàòàëüíûé Öåíòð» 
ã. Íîâîêóçíåöêà çà ïåðèîä 2007-2011 ãã.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ìàòåðèàëîì äëÿ àíàëèçà ïîñëóæèëè ëàáî-

ðàòîðíûå äàííûå 15000 áåðåìåííûõ æåíùèí, 
îáñëåäîâàííûõ â ñðîêàõ ãåñòàöèè 8-20 íåäåëü â 
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÌÁËÏÓ 
«Çîíàëüíûé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð» ã. Íîâîêóç-
íåöêà çà ïåðèîä 2007-2011 ãã.

Âñåì áåðåìåííûì ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå ñïå-
öèôè÷åñêèõ àíòèòåë êëàññà IgÌ è IgG ñ ðàñ÷åòîì 
èíäåêñà àâèäíîñòè â ñûâîðîòêå êðîâè ê öèòîìåãà-
ëîâèðóñó (ÖÌÂ), ñóììàðíûå àíòèòåëà ê ãåðïåñó 
1 è 2 òèïà (ÂÏÃ-1, 2), ê ãåðïåñó 2 òèïà (ÂÏÃ-2), 
òîêñîïëàçìîçó, êðàñíóõå ìåòîäîì èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâèëè 

íàèáîëüøóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåðïåòè÷åñêîé 
èíôåêöèè ñðåäè TORCH-èíôåêöèé ó áåðåìåí-
íûõ æåíùèí â íàøåì ðåãèîíå.

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ àíòèòåë ê âèðóñó ãåðïåñà 
1, 2 òèïà íàìè èññëåäîâàíà çà äâà ãîäà (2008-
2009). Óñòàíîâëåíà ñòàáèëüíîñòü ïîêàçàòåëÿ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè, 
êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 94,7 %. Â åâðîïåéñêîé ÷à-
ñòè Ðîññèè, ïî äàííûì Ñàâè÷åâîé À.Ì. (2008), 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåðïåñà 1, 2 òèïà ñîñòàâèëà 
80-90 %. Îêîëî 5,3 % æåíùèí íå èìåëè èììó-
íèòåòà ê äàííîìó âèðóñó (áûëè ñåðîíåãàòèâíû), 
÷òî óêàçûâàåò íà ñóùåñòâóþùèé ðèñê ïåðâè÷íîé 
èíôåêöèè è óãðîçó èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà. Íèç-
êîàâèäíûå IgG àíòèòåëà âûÿâëÿëèñü äî 0,7 %, 
èõ íàëè÷èå óêàçûâàåò íà âñòðå÷ó ñ èíôåêòîì çà 
1-3 ìåñÿöà äî îáñëåäîâàíèÿ. Íàëè÷èå IgÌ àíòè-
òåë ðåãèñòðèðîâàëîñü îò 0,5 äî 3,3 %, ïðè÷åì â 
100 % èññëåäóåìûõ ñûâîðîòîê èíäåêñ àâèäíîñòè 
IgG áûë áîëüøå 85 %, ÷òî óêàçûâàëî íà íàëè÷èå 
èììóíèòåòà ê äàííîìó âîçáóäèòåëþ è îòñóòñòâèå 
îïàñíîñòè ïåðâè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ äëÿ ïëîäà. 
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Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïà ðèñêà ïî èíôèöèðîâàíèþ 
ïëîäà âèðóñîì ãåðïåñà 1, 2 òèïà, ïî íàøèì äàí-
íûì, ñîñòàâèëà 6 %.

Èñïîëüçîâàíèå òåñò-ñèñòåì òîëüêî ê âèðóñó 
ïðîñòîãî ãåðïåñà 2 òèïà óñòàíîâèëî ÷àñòîòó âû-
ÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷íûõ âûñîêîàâèäíûõ IgG àíòè-
òåë â ñûâîðîòêå êðîâè áåðåìåííûõ â ïðåäåëàõ 
38,7-42,3 % íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò. 
Â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè ýòîò ïîêàçàòåëü êîëå-
áëåòñÿ îò 4 % äî 20 % [2]. Ïðè ýòîì, ñîãëàñíî íà-
øèì äàííûì, îêîëî 49,9-55,6 % æåíùèí íå èìåëè 
èììóíèòåòà ê äàííîìó âèðóñó. Íèçêîàâèäíûå IgG 
àíòèòåëà âûÿâëÿëèñü â ñðåäíåì â 2 % ñëó÷àåâ è ó 
3,5 % æåíùèí íàõîäèëèñü â ñòàäèè ñåðîêîíâåðñèè 
(âûÿâëÿëèñü àíòèòåëà, êîòîðûå íå áûëè íèçêîà-
âèäíûìè, íî åùå íå ñòàëè âûñîêîàâèäíûìè), ÷òî 
óêàçûâàëî íà íåäàâíî ïåðåíåñåííóþ ïåðâè÷íóþ 
èíôåêöèþ. Ïðè èíôåêöèè, âîçíèêøåé âïåðâûå çà 
íåñêîëüêî äíåé èëè çà ìåñÿö äî ðîäîâ, ðèñê çà-
ðàæåíèÿ ïëîäà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëüøèì è ñîñòàâëÿ-
åò 70 %. ×àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ðåöèäèâèðóþùèé 
ãåðïåñ ãåíèòàëèé. Ïðè ðåöèäèâå ãåíèòàëüíîãî 
ãåðïåñà çà íåñêîëüêî äíåé äî ðîäîâ ðèñê ïîðà-
æåíèÿ ïëîäà ðàâåí 2-5 %. Â ñëó÷àå îáîñòðåíèÿ 
ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà çà 4 íåäåëè äî ðîäîâ èëè íà-
ëè÷èè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè â àíàìíåçå ðèñê 
èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà íåáîëüøîé (îêîëî 0,1 %). 
IgÌ àíòèòåëà îáíàðóæèâàëèñü îò 0,7 äî 4,3 %, 
ïðè ýòîì â 100 % èññëåäóåìûõ ñûâîðîòîê âûÿâ-
ëÿëèñü çàùèòíûå âûñîêîàâèäíûå IgG àíòèòåëà. 
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè, ÷òî ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà âèðó-
ñîì ãåðïåñà 2 òèïà ñîñòàâëÿåò 55,4-61,1 %.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü öèòîìåãàëèè à Êóçáàññå 
çà ïÿòü ëåò óâåëè÷èëàñü íà 13 % è ê 2011 ãîäó 
äîñòèãëà 82,3 %. Ïî äàííûì Ñàâè÷åâîé À.Ì. 
(2008), ñïåöèôè÷åñêèå IgG àíòèòåëà ê öèòîìåãà-
ëèè âûÿâëÿþòñÿ ó 80-95 % æåíùèí, ïðîæèâàþ-
ùèõ â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, à ïðîöåíò íå-
èììóííûõ æåíùèí ñîñòàâëÿåò 1-4 %. Ñîãëàñíî 
íàøèì äàííûì, ãðóïïà áåðåìåííûõ, íå èìåþùèõ 
ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë, ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 8 %, 
ïðîöåíò èõ êîëåáàëñÿ ïî ãîäàì îò 4 % äî 11 %. 
Ýòè æåíùèíû òðåáóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ. Îíè 
äîëæíû áûòü ïåðåâåäåíû íà äðóãóþ ðàáîòó, åñëè 
èõ ñëóæåáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîïðÿæåíà ñ òåñíûì 
êîíòàêòîì ñ äåòüìè (äåòñàäû, çàêðûòûå äåòñêèå 
ó÷ðåæäåíèÿ) è èììóíîäåôèöèòíûìè âçðîñëûìè 
– ãëàâíûìè âûäåëèòåëÿìè öèòîìåãàëîâèðóñà ñ 

ìî÷îé è ñëþíîé (áîëüíèöû ñ òÿæåëûìè áîëüíû-
ìè). Ñåðîíåãàòèâíûì áåðåìåííûì æåíùèíàì ïî-
êàçàí ñåðîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü êàæäûé òðèìåñòð 
áåðåìåííîñòè.

Ãðóïïà ðèñêà ïî ðàçâèòèþ âíóòðèóòðîáíîãî 
èíôèöèðîâàíèÿ öèòîìåãàëîâèðóñîì ó ïëîäà ñî-
ñòàâèëà îò 14 % äî 21 % – ýòî æåíùèíû, èìåþ-
ùèå íèçêîàâèäíûå IgG àíòèòåëà (0,2-1,3 %), è áå-
ðåìåííûå, íàõîäÿùèåñÿ â ñòàäèè ñåðîêîíâåðñèè 
(13-20 %). Äàííàÿ èíôåêöèÿ ïåðåäàåòñÿ ïëîäó â 
40-50 % ñëó÷àåâ, è ðîæäåíèå äåòåé ñ ÿâíîé èëè 
áåññèìïòîìíîé öèòîìåãàëèåé âîçìîæíî ó 10-15 % 
òàêèõ áåðåìåííûõ [2]. Ïî ìíåíèþ Ñàâè÷åâîé À.
Ì. (2008), ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ 
íèçêîàâèäíûõ IgG àíòèòåë ê öèòîìåãàëîâèðóñó 
ñîñòàâëÿåò 1,9 %.

Àíòèòåëà ê öèòîìåãàëîâèðóñó êëàññà IgM âû-
ÿâëåíû îò 1,7 % äî 5,7 % æåíùèí (â 100 % ñëó-
÷àåâ èìåëèñü âûñîêîàâèäíûå IgG àíòèòåëà), ÷òî 
èñêëþ÷àåò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà è íîâî-
ðîæäåííîãî.

Êîíòàêòû áåðåìåííûõ æåíùèí ñ áîëüíûìè 
êðàñíóõîé, îñîáåííî íàõîäÿùèìèñÿ â èíêóáà-
öèîííîì ïåðèîäå, à òàêæå â ïåðèîä ïîÿâëåíèÿ 
âûñûïàíèé, î÷åíü îïàñíû äëÿ ïëîäà. Âèðóñ 
êðàñíóõè, êàê èçâåñòíî, íàèáîëåå ÷àñòî âûçûâà-
åò âíóòðèóòðîáíóþ èíôåêöèþ ó ïëîäà ñ ïîðàæå-
íèåì ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Çäåñü íàèáîëåå 
îïàñíûì ÿâëÿåòñÿ ðàííèé ñðîê áåðåìåííîñòè 
(äî 12-16 íåäåëü), êîãäà ïðîèñõîäèò îðãàíîãå-
íåç. Äëÿ ïðîãíîçà èñõîäà çàáîëåâàíèÿ äëÿ ïëîäà 
î÷åíü âàæíî ïðîâåñòè ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ñûâîðîòêè êðîâè áåðåìåííîé, íàõîäèâøåéñÿ 
â êîíòàêòå ñ áîëüíûì. Â òàêîé ñèòóàöèè ñëåäóåò 
óñòàíîâèòü, èìååòñÿ ëè ó áåðåìåííîé ñïåöèôè÷å-
ñêèé èììóíèòåò ïðîòèâ êðàñíóõè.

Â íàøåì ðåãèîíå èììóíèòåò ïðîòèâ êðàñíó-
õè èìåþò â ñðåäíåì 81 % æåíùèí, à â åâðîïåé-
ñêîé ÷àñòè Ðîññèè – 75 % [2]. Ïðè èññëåäîâàíèè 
íàïðÿæåííîñòè èììóíèòåòà ê âèðóñó êðàñíóõè 
çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò îáðàùàåò âíèìàíèå óâå-
ëè÷åíèå íà 18 % èììóíèçèðîâàííûõ æåíùèí â 
2008 ãîäó. Íà íàø âçãëÿä, ýòî ñâÿçàíî ñ ïðîâåäå-
íèåì â 2006-2007 ãã. ìàññîâîé èììóíèçàöèè äåòåé 
è äåâóøåê â âîçðàñòå 18-25 ëåò â ðàìêàõ íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà. Èìåííî ïîýòîìó â 2007 ãîäó 
ìû íàáëþäàëè íàèìåíüøèé ïðîöåíò áåðåìåííûõ 
æåíùèí, èìåþùèõ âûñîêîàâèäíûå IgG àíòèòåëà 
(69 %), à â ïîñëåäóþùèå ÷åòûðå ãîäà – óâåëè÷å-
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íèå (îò 78 % äî 88 %). Íàëè÷èå íèçêîàâèäíûõ 
IgG àíòèòåë âñòðå÷àëîñü â 0,3-0,6 % ñëó÷àåâ è ó 
2 % æåíùèí íàõîäèëîñü â ñòàäèè ñåðîêîíâåðñèè, 
ïðè÷åì ó âñåõ áåðåìåííûõ ãåñòàöèîííûé ñðîê 
áûë áîëüøå 15 íåäåëü. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ IgM 
àíòèòåë çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà âîçðîñëà ñ 1,0-1,8 % 
äî 3,1-3,3 %. Íàëè÷èå IgM àíòèòåë â 100 % ñëó-
÷àåâ ñîïðîâîæäàëîñü ñîäåðæàíèåì â ñûâîðîòêå 
êðîâè âûñîêîàâèäíûõ IgG àíòèòåë, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî îá èììóíèòåòå ê êðàñíóõå è çàùèòå 
ïëîäà îò äàííîãî âîçáóäèòåëÿ.

Ãðóïïà áåðåìåííûõ, íå èìåþùèõ èììóíèòå-
òà ê âèðóñó êðàñíóõè, ñîñòàâèëà îò 9 % äî 13 %. 
Ýòî òà êàòåãîðèÿ æåíùèí, êîòîðàÿ ïîäëåæèò ñå-
ðîëîãè÷åñêîìó êîíòðîëþ â êàæäîì òðèìåñòðå áå-
ðåìåííîñòè.

Ðåæå âñåõ èç êîìïëåêñà TORCH-èíôåêöèé 
â íàøåì ðåãèîíå âñòðå÷àåòñÿ òîêñîïëàçìîç. Â 
åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè èíôèöèðîâàííîñòü 
íàñåëåíèÿ äîñòèãàåò 30 %, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå 
– 37-45 % [2]. Âûÿâëåíèå âûñîêîàâèäíûõ IgG 
àíòèòåë ó áåðåìåííûõ æåíùèí çà ïîñëåäíèå ïÿòü 
ëåò îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì è ñîñòàâëÿåò, â ñðåäíåì, 
32 % (2007 ã. – 31,7 %, 2008 ã. – 31,6 %, 2009 ã. 
– 30,6 %, 2010 ã. – 32 %, 2011 ã. – 32,9 %). Íà-
ëè÷èå äàííûõ àíòèòåë ãîâîðèò îá èíôèöèðîâàíèè 
â ïðîøëîì è ëàòåíòíîì òå÷åíèè òîêñîïëàçìîçà íà 
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ. Ëàòåíòíûé òîêñîïëàçìîç íå 
ïîäëåæèò ëå÷åíèþ íà ïðîòÿæåíèè áåðåìåííîñòè. 
Âûÿâëåíèå IgM-àíòèòåë, íàëè÷èå îäíîâðåìåííî 
íèçêîàâèäíûõ IgG è IgM-àíòèòåë ñëóæèò äîêàçà-
òåëüñòâîì îñòðîé ôàçû ïåðâè÷íîãî òîêñîïëàçìî-
çà è òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè [3, 4]. Ïî äàííûì F. Pratlo-
ng (1996), ðèñê çàðàæåíèÿ ïëîäà òîêñîïëàçìàìè 
âûøå â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, ÷åì â I è II, 
è ñîñòàâëÿåò 53 %, 4 % è 17 %, ñîîòâåòñòâåííî 
[5]. Ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà áåðåìåííîñòè ðèñê âíó-
òðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà ïðè îñòðîì 
òîêñîïëàçìîçå óâåëè÷èâàåòñÿ. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
âðîæäåííîãî òîêñîïëàçìîçà íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü àêòèâíîå âûÿâëåíèå æåíùèí, èíôèöèðîâàí-
íûõ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè.

Íàìè áûëè âûÿâëåíû ñïåöèôè÷åñêèå IgÌ 
àíòèòåëà â 0,2 % ñëó÷àåâ (â 100 % èìåëèñü âû-
ñîêîàâèäíûå IgG àíòèòåëà) è â 0,1-2,2 % ñëó÷àåâ 
âûÿâëÿëèñü íèçêîàâèäíûå IgG àíòèòåëà ïðè îò-
ñóòñòâèè IgM àíòèòåë. Îáíàðóæåíèå â êðîâè áå-
ðåìåííûõ ñïåöèôè÷íûõ IgM è íàðàñòàíèå òèòðà 
ñïåöèôè÷åñêèõ IgG ïðè íèçêîì èíäåêñå àâèäíîñòè 
ïîäòâåðæäàåò ïåðâè÷íîå çàðàæåíèå òîêñîïëàçìî-
çîì. Òàêèå áåðåìåííûå, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ 
èëè îòñóòñòâèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ïîäëå-
æàò îáÿçàòåëüíîìó ëå÷åíèþ ñ öåëüþ ïðîôèëàê-
òèêè çàðàæåíèÿ ïëîäà, íî íå ðàíåå 12-16 íåäåëü 
áåðåìåííîñòè. Ïðîöåíò íåèììóííûõ áåðåìåííûõ 

æåíùèí, íå èìåþùèõ IgG è IgM àíòèòåë, îòíî-
ñèòåëüíî ñòàáèëåí çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò è âàðüè-
ðóåò â ïðåäåëàõ 65,4- 67,5 %.

Íàøè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè 
èññëåäîâàíèÿ Ñàâè÷åâîé À.Ì. (2008), êîòîðàÿ 
óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêèõ IgG àíòè-
òåë ê òîêñîïëàçìå ó 37-45 % áåðåìåííûõ æåíùèí 
è ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê òîêñîïëàçìå êëàññà 
IgÌ – â 0,25 % ñëó÷àåâ, íèçêîàâèäíûõ IgG – â 
1,2 %.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé 
ñèòóàöèè â íàøåì ðåãèîíå çà ïåðèîä 2007-2011 ãã. 
âûÿâèë âûñîêèé ïðîöåíò áåðåìåííûõ (94,7 %), 
èìåþùèõ èììóíèòåò ê âèðóñó ãåðïåñà 1, 2 òèïà. 
Ïðè ýòîì ïî÷òè êàæäàÿ âòîðàÿ áåðåìåííàÿ (38,7-
42,3 %) èìååò âûñîêîàâèäíûå IgG àíòèòåëà ê 
âèðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñà 2 òèïà è êàæäàÿ òðåòüÿ 
(30,6-32,9 %) – ê òîêñîïëàçìàì. Çà ïîñëåäíèå 
5 ëåò óñòàíîâëåí ðîñò ÷èñëà áåðåìåííûõ, èìåþ-
ùèõ èììóíèòåò ê âèðóñó êðàñíóõè (îò 69 % äî 
88 %) è öèòîìåãàëîâèðóñó (îò 69,3 % äî 82,3 %).

Ðèñê ïåðâè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ òîêñîïëàç-
ìîçîì îñòàåòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêèì (ó 65,4-67,5 % 
áåðåìåííûõ), ðàâíî êàê è âèðóñîì ïðîñòîãî ãåð-
ïåñà 2 òèïà (ó 49,9-55,6 %). Ïðè ýòîì ðèñê ïåð-
âè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà ãåðïåñîì 1, 2 òèïà 
äîâîëüíî íèçîê (5,3 %). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå âîçðàñòàíèå ðèñêà ïåðâè÷íîãî èíôèöèðî-
âàíèÿ âèðóñîì êðàñíóõè – îò 9 äî 13 % è öè-
òîìåãàëîâèðóñîì – îò 4 äî 11 %. Èìåííî ýòèì 
æåíùèíàì ïîêàçàíû ïîâòîðíûå ñåðîëîãè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ â êàæäîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ãðóïïû ðèñêà î÷åíü âàæíî 
ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèå æåíùèí, ïëàíèðóþùèõ 
áåðåìåííîñòü. Íàèáîëåå ðåàëüíî îáñëåäîâàíèå 
áåðåìåííûõ íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, ïðè 
ïîñòàíîâêå íà ó÷åò â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè.
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ЗАДЕРЖКА РОСТА ПЛОДА. ЧАСТОТА, ФАКТОРЫ РИСКА

Доказано влияние задержки роста плода (ЗРП) на перинатальную заболеваемость и 
смертность, развитие артериальной гипертензии, сахарного диабета, ожирения во взрослом 
организме. Цель исследования – установление частоты и факторов риска ЗРП. Частота ЗРП 
оценена путем анализа 1700 историй родов в стационаре III стратегии риска. Для выяв-
ления факторов риска проведено исследование «случай-контроль», в которое включены 
150 женщин. Суммарное количество изученных факторов – 286. Частота ЗРП в стационаре 
III уровня составила 4,4 %. Основными факторами риска ЗРП явились: возраст матери менее 
18 лет и отца более 40 лет; рождение матери в осенний период; неблагоприятные социаль-
но-экономические условия; носительство TORCH-инфекций; наличие экстрагенитальной па-
тологии; мертворождение в анамнезе; гестационные осложнения, а также врожденные по-
роки развития плода. Дальнейшее изучение и анализ факторов риска ЗРП на региональном 
уровне может способствовать профилактике данного осложнения, что приведет к снижению 
частоты социально значимых заболеваний взрослого населения.
Ключевые слова: задержка роста плода; артериальная гипертензия; диабет; ожирение; 
факторы риска.

BIKMETOVA E.S., TRISHKIN A.G., ARTYMUK N.V.
Kemerovo State Medical Academy, Kemerovo

THE FRIQUENCY AND RISK FACTORS  
FOR INTRAUTERINE GROWTH RESTRICTION

The effect of intrauterine growth restriction (IUGR) on perinatal morbidity and mortality, de-
velopment of hypertension, diabetes, obesity in the adulthood has been proved. The aim of 
the study was to identify the frequency and risk factors for IUGR. The frequency of IUGR 
evaluated by analyzing 1700 labor case histories in the hospital of the 3-d risk strategy. To 
identify the risk factors we conducted «a case-control» study including 150 women. The to-
tal number of factors studied was 286. The frequency of the IUGR in the regional hospital 
was 4,4 %. The main risk factors of the IUGR were: maternal age less than 18, and baby’s 
father’s age over 40 years old, the birth of mother in the autumn period, unfavorable 
social economic conditions, carrier of TORCH-infections, extragenital pathology, stillbirth, 
gestational complications and congenital developmental defects of the fetus. Further stu-
dy and analysis of IUGR risk factors in the region can help prevent this complication and 
decrease the frequency of socially significant diseases of the adult population.
Key words: intrauterine growth restriction; hypertension; diabetes; obesity; risk factors.

Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ, â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîõðàíÿåòñÿ âû-
ñîêèé óðîâåíü äåòñêîé è ìëàäåí÷åñêîé 

ñìåðòíîñòè, ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è èíâàëèäè-
çàöèè [1-4]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå 40 % íî-
âîðîæäåííûõ èìåþò ïàòîëîãèþ ïðè ðîæäåíèè 
èëè çàáîëåâàþò â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå. Â 
ñðåäíåì êàæäûé äåñÿòûé ìëàäåíåö ðîæäàåòñÿ 
ïðåæäåâðåìåííî è/èëè ñ çàäåðæêîé ðîñòà ïëîäà  
(ÇÐÏ) [5].

Ñåãîäíÿ äîêàçàíî âëèÿíèå ÇÐÏ íà ðàçâèòèå 
ðàçëè÷íûõ ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ, ñîñó-
äèñòûõ íàðóøåíèé âî âçðîñëîì îðãàíèçìå: ïîâû-
øåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàðóøåíèå òîëå-
ðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, ïîâûøåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ñèíäðîìà Õ (êëèíèêî-ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà, âêëþ÷àþùåãî îæèðåíèå, àðòåðèàëüíóþ ãè-
ïåðòåíçèþ, ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà) [5-9].

Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ÇÐÏ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôàêòîðíûì çàáîëåâà-
íèåì. Äîêàçàíà çàâèñèìîñòü ðàçâèòèÿ ÇÐÏ îò 
ãåíåòè÷åñêèõ è ýïèãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Îòìå-
÷åíî, ÷òî ÇÐÏ ìîæåò íàñëåäîâàòüñÿ ïî ìàòåðèí-
ñêîé ëèíèè. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÇÐÏ 
ìîãóò áûòü ìàòåðèíñêèå, ìåäèêî-îðãàíèçàöè-
îííûå, ãðàâèäàðíûå, ïëîäîâûå è ïëàöåíòàðíûå 
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ôàêòîðû [10]. Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, 
ñðåäè ìàòåðèíñêèõ ôàêòîðîâ îñíîâíûìè ÿâëÿþò-
ñÿ: âîçðàñò æåíùèíû äî 17 ëåò è ñòàðøå 35 ëåò, 
ñåìåéíîå ïîëîæåíèå (áåðåìåííîñòü âíå áðàêà, 
áëèçêîðîäñòâåííûå è ìíîæåñòâåííûå ãðàæäàí-
ñêèå áðàêè), ýìîöèîíàëüíîå ïåðåíàïðÿæåíèå, íà-
ëè÷èå ñòðåññîâ [11], òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé òðóä, 
êóðåíèå [12], àëêîãîëèçì, íàðêî- è òîêñèêîìà-
íèÿ [13], ìàññà òåëà ìàòåðè ìåíåå 50 êã, ïàðè-
òåò, íèçêèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ, 
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïîðîêè ñåðäöà 
ñ íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ, ñèñòåìíûå çà-
áîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ýíäîêðèííûå, 
ãåìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îæèðåíèå è ìåòà-
áîëè÷åñêèé ñèíäðîì), õðîíè÷åñêèå ñïåöèôè÷å-
ñêèå è íåñïåöèôè÷åñêèå èíôåêöèè (ãëîìåðóëî-
íåôðèò, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, òîíçèëëèò, 
òðàõåîáðîíõèò, ïíåâìîíèÿ è äð.), ãåíèòàëüíûé 
èíôàíòèëèçì, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-
öèè, ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå, ãèíåêîëîãè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ è îïåðàöèè, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ìàòêè, 
ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå. Ñðåäè ìåäèêî-îð-
ãàíèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ âûäåëÿþò îòñóòñòâèå 
ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè, äåôåêòû âåäåíèÿ 
áåðåìåííûõ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà, îòñóòñòâèå 
ñâîåâðåìåííûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî 
àíòåíàòàëüíîé îõðàíå ïëîäà ó áåðåìåííûõ ãðóï-
ïû âûñîêîãî ðèñêà [9], âðåäíûå ïðèâû÷êè îòöà 
(êóðåíèå), âîçðàñò îòöà ñòàðøå 30 ëåò è åãî ñî-
ìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ [13]. Ãðàâèäàðíûìè ôàê-
òîðàìè ÿâëÿþòñÿ èíäóöèðîâàííàÿ áåðåìåííîñòü, 
òÿæåëûé òîêñèêîç I ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè, êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìàÿ óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè â I è II òðèìåñòðàõ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ 
èëè ãèïåðòåíçèÿ, àíåìèÿ, ïðåýêëàìïñèÿ, ãåñòàöè-
îííûé äèàáåò, ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü, èçî-
ñåðîëîãè÷åñêàÿ íåñîâìåñòèìîñòü êðîâè ìàòåðè è 
ïëîäà, îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ èëè îñòðûå èí-
ôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
[14]. Ê ïëàöåíòàðíûì ôàêòîðàì ÇÐÏ íåêîòîðûå 
àâòîðû îòíîñÿò ïëàöåíòàðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, 
ïðåæäåâðåìåííóþ îòñëîéêó ïëàöåíòû, ãåìàíãèî-
ìó ïëàöåíòû, åäèíñòâåííóþ àðòåðèþ ïóïîâèíû, 
èíôàðêòû ïëàöåíòû, ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå 
èëè íåçðåëîñòü ïëàöåíòû, àíîìàëüíîå âïàäåíèå 
ïóïîâèíû, òðîìáîç ïóïî÷íûõ ñîñóäîâ [15]. Ñðå-
äè ïëîäîâûõ ôàêòîðîâ îòìå÷àþòñÿ àíåóïëîèäèè 
(òðèñîìèè 13, 18 è 21), ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà è 
âðîæäåííûå èíôåêöèè (êðàñíóõà, öèòîìåãàëîâè-
ðóñ, òîêñîïëàçìîç), äåôåêòû ìåòàáîëèçìà, ìíîãî-
ïëîäèå [13].

Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ïðèîðèòåòíûìè ãîñó-
äàðñòâåííûìè çàäà÷àìè ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, 
íàïðàâëåííûå íà ñîõðàíåíèå æèçíè è óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ êàæäîãî ðåáåíêà, êîòîðûå îñîáåííî 
àêòóàëüíû â ñâåòå ïåðåõîäà ÐÔ íà ðåêîìåíäî-
âàííûå ÂÎÇ êðèòåðèè æèâîðîæäåííîñòè, íåîíà-
òàëüíîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, óñòàíîâëåíèå 
ôàêòîðîâ ðèñêà ÇÐÏ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå 
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ åå ÷àñòîòû, ÷òî 
ìîæåò ÿâèòüñÿ ñòðàòåãèåé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé (îæèðå-
íèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è ñàõàðíîãî äèà-
áåòà 2 òèïà).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óñòàíîâèòü ÷àñòîòó è 
ôàêòîðû ðèñêà ÇÐÏ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Äëÿ âûÿâëåíèÿ ÷àñòîòû ÇÐÏ â ñòàöèîíàðå 

III ñòðàòåãèè ðèñêà ïðîâåäåíî êîãîðòíîå, ðåòðî-
ñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå: ïðîàíàëèçèðîâàíû 
1700 èñòîðèé ðîäîâ æåíùèí, çàêîí÷èâøèõ áåðå-
ìåííîñòü â ÃÁÓÇ ÊÎ ÎÊÏÖ çà ïåðèîä äåêàáðü 
2010 – àïðåëü 2011. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ôàêòîðîâ 
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÇÐÏ ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå «ñëó-
÷àé-êîíòðîëü», â êîòîðîå âêëþ÷åíû 150 æåíùèí 
(îñíîâíàÿ ãðóïïà – 75 æåíùèí, ðîäèâøèå äåòåé ñ 
ÇÐÏ, ãðóïïà ñðàâíåíèÿ – 75 æåíùèí, ðîäèâøèå 
äåòåé ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà, îòîáðàííûå ñëó-
÷àéíûì îáðàçîì). Ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî èçó÷åí-
íûõ ôàêòîðîâ – 286. Êðèòåðèÿìè ÇÐÏ ÿâëÿëîñü 
ñíèæåíèå ìàññû òåëà è äëèíû íîâîðîæäåííîãî 
ïðè ðîæäåíèè (ìåíåå 10-é ïåðöåíòèëè îöåíî÷íûõ 
òàáëèö â ñðàâíåíèè ñ äîëæíûì äëÿ äàííîãî ñðîêà 
ãåñòàöèè), ìîðôîëîãè÷åñêèé èíäåêñ çðåëîñòè (îò-
ñòàâàíèå íà 2 íåäåëè è áîëåå îò èñòèííîãî ãåñòà-
öèîííîãî âîçðàñòà), ìàññî-ðîñòîâîé êîýôôèöèåíò 
(ìåíåå 60), äèñïðîïîðöèîíàëüíîå òåëîñëîæåíèå, 
íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ãèïîòðîôèè è òðîôè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.

Ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ôàê-
òîðà ðèñêà ÇÐÏ îöåíèâàëñÿ ïî âåëè÷èíå îòíîøå-
íèÿ øàíñîâ (ÎØ) ïî ôîðìóëå: ÎØ = AD / BC, 
ãäå: À – ÷èñëî æåíùèí ñ ÇÐÏ, èìåþùèõ èçó÷àå-
ìûé ïðèçíàê; Ñ – ÷èñëî æåíùèí ñ ÇÐÏ, íå èìå-
þùèõ èçó÷àåìûé ïðèçíàê; Â – ÷èñëî æåíùèí èç 
ãðóïïû áåç ÇÐÏ, èìåþùèõ èçó÷àåìûé ïðèçíàê; 
D – ÷èñëî æåíùèí èç ãðóïïû áåç ÇÐÏ, íå èìåþ-
ùèõ èçó÷àåìûé ïðèçíàê.

Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû îá îòñóòñòâèè ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé 
χ2 äëÿ ÷åòûðåõïîëüíîé òàáëèöû. Äëÿ äåìîíñòðà-
öèè ñèëû ñâÿçè âû÷èñëÿëè 95% äîâåðèòåëüíûé 
èíòåðâàë (95% ÄÈ) äëÿ OØ ïî ìåòîäó Woolf. 
Åñëè ÄÈ äëÿ OØ âêëþ÷àë 1,0, òî àíàëèçèðóå-
ìûé ïðèçíàê íå èìåë ðèñêîâîé çíà÷èìîñòè. Åñëè 
âñå çíà÷åíèÿ ÄÈ áûëè âûøå 1,0, òî èçó÷àåìûé 
ïðèçíàê ÿâëÿëñÿ ôàêòîðîì ðèñêà. Ïðè ÄÈ íèæå 
1,0 ïðèçíàê ÿâëÿëñÿ ôàêòîðîì óñòîé÷èâîñòè. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïîääåðæàíî Ãðàíòîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ 
– ÌÊ-401.2012.7.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Óñòàíîâëåíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÇÐÏ â 

ñòàöèîíàðå III ñòðàòåãèè ðèñêà, êîòîðàÿ ñîñòà-
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âèëà 4,4 %, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ 
àâòîðîâ (÷àñòîòà ÇÐÏ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Åâðî-
ïû 4-15 %) [10]. Îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà ÇÐÏ 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî øàíñ 
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ÇÐÏ ó þíûõ áåðåìåííûõ â 
1,7 ðàçà âûøå, ÷åì â îñòàëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ – ÎØ = 1,71 [ÄÈ 1,35-3,79]. Ýòî, âåðîÿòíî, 
ñâÿçàíî ñ àíàòîìè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé íå-
çðåëîñòüþ, à òàêæå ñ íåñîâåðøåíñòâîì ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ ðåàêöèé ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà.

Âûÿâëåíî, ÷òî ñåçîí ðîæäåíèÿ æåíùèíû ìî-
æåò âëèÿòü íà ðàçâèòèå ÇÐÏ. Òàê, ó æåíùèí, 

ðîæäåííûõ â îñåííèé ïåðèîä, äàííîå îñëîæíå-
íèå áåðåìåííîñòè âñòðå÷àëîñü â 1,5 ðàçà ÷àùå 
– ÎØ = 1,48 [ÄÈ 0,85-2,31].

Ïîêàçàíî, ÷òî âîçðàñò îòöà ñòàðøå 40 ëåò ïî-
âûøàåò øàíñ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ÇÐÏ â 1,5 ðàçà 
– ÎØ = 1,58 [ÄÈ 1,11-2,97]. Íåáëàãîïðèÿòíûå 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ ÿâèëèñü ôàê-
òîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÇÐÏ: íàëè÷èå íà èæäèâå-
íèè ìóæà-èíâàëèäà – ÎØ = 2,04 [ÄÈ 1,99-7,05], 
êóðåíèå – ÎØ = 1,55 [ÄÈ 1,01-2,69], óïîòðåáëå-
íèå íàðêîòèêîâ – ÎØ = 2,01 [ÄÈ 1,11-2,98].

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé âàæíàÿ ðîëü èíôèöè-
ðîâàíèÿ â ãåíåçå ÇÐÏ. Òàê, ïðè èçó÷åíèè àíàì-
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Òàáëèöà
Îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà ÇÐÏ (n = 150)

Фактор риска ЗРП
Частота фактора

p OШ [95% ДИ]ЗРП
(n = 75)

Нет ЗРП
(n = 75)

Анамнестические данные
Возраст < 18 лет 5 1 0,098 1,71 [1,35-3,79]

Рождение женщины в осенний период 28 15 0,023 1,48 [0,85-2,31]
Возраст супруга ≥ 40 лет 14 5 0,028 1,58 [1,11-2,97]
Инвалидность супруга 3 0 0,082 2,04 [1,99-7,05]

Наличие вредных привычек у женщины 19 8 0,027 1,55 [1,01-2,69]
Курение женщины 19 8 0,027 1,55 [1,01-2,69]

Наркомания 1 0 0,324 2,01 [1,11-2,98]
Носительство TORCH-инфекций 26* 34** 0,014 2,82 [1,35-3,54]

Экстрагенитальная патология
Хронический отит 1 0 0,324 2,01[1,11-2,98]

Артериальная гипертензия 1 0 0,324 2,01[1,11-2,98]
Гипоталамический синдром 1 0 0,324 2,01[1,11-2,98]

Гипотиреоз 1 0 0,324 2,01[1,11-2,98]
ВПР МВП 2 0 0,162 2,03 [1,64-4,5]

Цистит 3 0 0,082 2,04 [1,99-7,05]
ОНМК в анамнезе 2 0 0,162 2,03 [1,64-4,50]

Акушерско-гинекологический анамнез
Мертворождение 4 0 0,045 2,06 [2,25-9,15]

Осложнения I триместра настоящей беременности
Изосенсибилизация по АВ0 1 0 0,324 2,01[1,11-2,98]

Тромбопения 1 0 0,324 2,01[1,11-2,98]
Осложнения II триместра настоящей беременности

Трихомониаз 1 0 0,324 2,01[1,11-2,98]
Тромбинемия 1 0 0,324 2,01[1,11-2,98]

Инфекции (трихомониаз) 1 0 0,324 2,01[1,11-2,98]
ВПРП 3 0 0,082 2,04 [1,99-7,05]

Ïðèìå÷àíèå: * n = 30 – ÷èñëî æåíùèí, îáñëåäîâàííûõ íà íîñèòåëüñòâî õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé; ** 
n = 56 – ÷èñëî æåíùèí, îáñëåäîâàííûõ íà íîñèòåëüñòâî õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé.
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íåçà ó æåíùèí, ðîäèâøèõ äåòåé ñ ÇÐÏ, âûÿâëåíî 
íîñèòåëüñòâî TORCH-èíôåêöèé ó áîëüøèíñòâà 
îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, ÷òî ïîçâîëèëî âûäåëèòü 
åãî êàê ôàêòîð ðèñêà ÇÐÏ – ÎØ = 2,82 [ÄÈ 
1,35-3,54].

Îïðåäåëåíî âëèÿíèå ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòî-
ëîãèè íà âîçíèêíîâåíèå ÇÐÏ. Ê ãðóïïå ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ ÇÐÏ îòíîñÿòñÿ æåíùèíû ñ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé – ÎØ = 2,01 [ÄÈ 1,11-2,98]; 
çàáîëåâàíèÿìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû: ãèïîòàëà-
ìè÷åñêèé ñèíäðîì – ÎØ = 2,01 [ÄÈ 1,11-2,98], 
ãèïîòèðåîç – ÎØ = 2,01 [ÄÈ 1,11-2,98]; âðîæ-
äåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ìî÷åâûäåëèòåëü-
íîé ñèñòåìû (ÂÏÐ ÌÂÏ) – ÎØ = 2,03 [ÄÈ 
1,64-4,50], à òàêæå íàëè÷èåì îñòðûõ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé â àíàìíåçå, òàêèõ êàê õðîíè÷å-
ñêèé îòèò – ÎØ = 2,01 [ÄÈ 1,11-2,98] è öèñòèò 
– ÎØ = 2,04 [ÄÈ 1,99-7,05].

Çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÇÐÏ ÿâëÿþòñÿ ìåðò-
âîðîæäåíèå â àíàìíåçå – ÎØ = 2,06 [ÄÈ 2,25-9,15] 
è ãåñòàöèîííûå îñëîæíåíèÿ I è II òðèìåñòðà áåðå-
ìåííîñòè: èçîñåíñèáèëèçàöèÿ ìàòåðè ïî ñèñòåìå 
ÀÂ0 – ÎØ = 2,01 [ÄÈ 1,11-2,98], íàðóøåíèÿ â 
òðîìáîöèòàðíîì çâåíå ãåìîñòàçà: òðîìáîïåíèÿ 
– ÎØ = 2,01 [ÄÈ 1,11-2,98] è òðîìáèíåìèÿ 
– ÎØ = 2,01 [ÄÈ 1,11-2,98]; èíôåêöèè, ïåðå-
íåñåííûå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (òðèõîìîíèàç) 
– ÎØ = 2,01 [ÄÈ 1,11-2,98], à òàêæå âðîæäåí-
íûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà – ÎØ = 2,04 [ÄÈ 
1,99-7,05].

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà ÇÐÏ â ñòàöèîíàðå âû-

ñîêîé ñòðàòåãèè ðèñêà íå ïðåâûøàåò òàêîâóþ â 
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî ìíîãîôàêòîðíîñòü ðàçâèòèÿ ÇÐÏ â ðåãè-
îíå, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ. 
Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÇÐÏ ÿâè-
ëèñü: âîçðàñò ìàòåðè ìåíåå 18 ëåò è îòöà ðåáåíêà 
áîëåå 40 ëåò, ðîæäåíèå ìàòåðè â îñåííèé ïåðè-
îä, íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå 
óñëîâèÿ (íàëè÷èå íà èæäèâåíèè ìóæà-èíâàëèäà, 
êóðåíèå, íàðêîìàíèÿ), íîñèòåëüñòâî TORCH-èí-
ôåêöèé, íàëè÷èå ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè 
(àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, çàáîëåâàíèé ýíäî-
êðèííîé ñèñòåìû: ãèïîòàëàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà è 
ãèïîòèðåîçà, ÂÏÐ ÌÂÏ, îñòðûõ èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé â àíàìíåçå: îòèòà è öèñòèòà), ìåðò-
âîðîæäåíèå â àíàìíåçå è ãåñòàöèîííûå îñëîæ-
íåíèÿ I è II òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè (èçîñåíñè-
áèëèçàöèÿ ìàòåðè ïî ñèñòåìå ÀÂ0, íàðóøåíèÿ â 

òðîìáîöèòàðíîì çâåíå ãåìîñòàçà: òðîìáîïåíèÿ è 
òðîìáèíåìèÿ, èíôåêöèè, ïåðåíåñåííûå âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè (òðèõîìîíèàç), à òàêæå âðîæäåí-
íûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà).

Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå è àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà 
ÇÐÏ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ äàííîãî îñëîæíåíèÿ 
íà äîãðàâèäàðíîì ýòàïå, à òàêæå ñíèæåíèþ ÷à-
ñòîòû ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.
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КЛИНИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ  
ОЗОНА В КОМПЛЕКСЕ С УТРОЖЕСТАНОМ ПРИ УГРОЖАЮЩИХ 

ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫХ РОДАХ И ПЛАЦЕНТАРНОЙ 
НЕДОСТАТОЧНОСТИ

С целью оценки эффективности курсовой озонотерапии в комплексе с утрожестаном в ле-
чении угрожающих преждевременных родов и плацентарной недостаточности изучены осо-
бенности клинического течения и показателей допплерометрии, кардиотокографии и эхо-
графии у 180 беременных до лечения и после него. В первой группе 90 пациенток получали 
озонотерапию в комплексе с утрожестаном, 90 беременных второй группы – традиционную 
терапию. Полученные результаты показали, что использование озона с утрожестаном эф-
фективно снижает сосудистую резистентность, что оказывает коррегирующее влияние на 
маточно-плацентарный кровоток, снижает риск перинатальных осложнений, позволяет ку-
пировать клиническую симптоматику угрожающего прерывания и пролонгировать беремен-
ность у 94,4 % пациенток.
Ключевые слова: угрожающие преждевременные роды; хроническая плацентарная недо-
статочность; озонотерапия; утрожестан.

EROFEEV B.B., IOZEFSON S.A.
Chita State Medical Academy, Chita

CLINICAL EFFECTIVENESS OF OZONE AND UTROZHESTANI  
IN PREGNANTS WITH THREATENING PRETERM LABOR AND  

PLACENTAL INSUFFICIENCY
In order to assess the effectiveness of the exchange rate of ozone therapy in combination with 
utrozhestanom in the treatment of threatening preterm birth and placental insufficiency studied
clinical features and Doppler parameters (LMS), cardiotocography and sonography in 180 pregnant 
women before and after treatment. In the first group of 90 patients received ozone therapy in co-
mbination with utrozhestanom, 90 pregnant women of the second group – traditional therapy. The 
results showed that the use of ozone utrozhestanom effective in reducing vascular resistance, lea-
ding to normalization of the values of cardio-vascular reactivity of the fetus, which has a corrective 
effect on the utero-placental blood flow, reduces the risk of perinatal complications, can cut short
the clinical symptoms of threatening termination and prolong pregnancy in 94,4 % of patients.
Key words: preterm labor; chronic placental insufficiency; ozone therapy; utrozhestan.

Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ÿâëÿþòñÿ ñàìûì 
÷àñòûì è ãðîçíûì îñëîæíåíèåì áåðåìåí-
íîñòè, ÷àñòîòà êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 4-12 % 

è, íåñìîòðÿ íà âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé è 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, èìåþò òåíäåíöèþ ê ðîñòó. Ìå-

äèêî-ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ïðåæäåâðåìåííûõ 
ðîäîâ îáóñëîâëåíà âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì ðå-
ïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü è èíâàëèäèçàöèè äåòåé [1-
8]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãåíåçå ïðåæäåâðåìåííûõ 
ðîäîâ îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò ïëàöåí-
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òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ãè-
ïîêñèè ïëîäà, çàäåðæêå ðàçâèòèÿ è ãèáåëè ïëîäà 
[7, 9-14]. Ñóùåñòâóþùèå òðàäèöèîííûå ìåòîäû 
ëå÷åíèÿ èìåþò ðÿä íåäîñòàòêîâ (ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ ñî ñòîðîíû ìàòåðè è ïëîäà, îñëîæíåíèÿ è 
ïîáî÷íûå ýôôåêòû) è ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíûìè [1, 6].

Âåäóùàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå ïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïðè óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ 
ðîäàõ ïðèíàäëåæèò íàðóøåíèÿì ìàòî÷íî-ïëà-
öåíòàðíîé ãåìîäèíàìèêè çà ñ÷åò äëèòåëüíîãî ñî-
êðàùåíèÿ ìàòêè [11-13]. Ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóá-
ñòðàòîì ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ 
íàðóøåíèÿ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî è ïëîäîâî-ïëà-
öåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ñâÿçàííûå ñ íèìè 
èíâîëþòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âîðñèí 
õîðèîíà â ñî÷åòàíèè ñ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñî-
áèòåëüíûìè ðåàêöèÿìè ïëàöåíòû [6, 11, 13].

Óñòàíîâëåíà ðîëü ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé 
â ãåíåçå äîñðî÷íîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è 
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, è âûñîêàÿ çíà÷è-
ìîñòü êîððåêöèè áàëàíñà ãîðìîíîâ ôåòîïëàöåí-
òàðíîãî êîìïëåêñà (ÔÏÊ) äëÿ ðàçâèòèÿ áåðå-
ìåííîñòè [1, 6, 10, 11]. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ 
àâòîðîâ, èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ÿâ-
ëÿþòñÿ ñàìûìè ðàííèìè ñèìïòîìàìè ðàçâèòèÿ 
ïàòîëîãèè, êîòîðûå ïðåäøåñòâóþò õðîíè÷åñêîé 
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ) [12, 14]. 
Ðàçâèòèå óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ 
è õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèìè ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ïëàöåíòû, ÷òî ïðèâîäèò 
ê ñíèæåíèþ ñèíòåçà ãîðìîíîâ ÔÏÊ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü 
ïðèìåíåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îçîíà â êîìïëåêñå ñ 
óòðîæåñòàíîì ó ïàöèåíòîê ñ óãðîæàþùèì ïðåðû-
âàíèåì áåðåìåííîñòè è õðîíè÷åñêîé ôåòîïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â ñðîêè 22-36 íåäåëü.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íàìè îáñëåäîâàíû 180 áåðåìåííûõ ñ óãðî-

æàþùèìè ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè â ñðîêè 
22-36 íåäåëü:

Ïåðâàÿ ãðóïïà (îñíîâíàÿ) – 90 ïàöèåíòîê, ïî-
ëó÷àëè òåðàïèþ óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ 
ðîäîâ è ÕÏÍ ìåäèöèíñêèì îçîíîì â êîìïëåê-
ñå ñ óòðîæåñòàíîì, èç íèõ 45 – âî II òðèìåñòðå 
è 45 – â III òðèìåñòðå ãåñòàöèè. Îçîíîòåðàïèþ 
ïðîâîäèëè â âèäå âíóòðèâåííûõ êàïåëüíûõ èí-
ôóçèé îçîíèðîâàííîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâî-
ðà. Îçîíèðîâàííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð 
ââîäèëè â ëîêòåâóþ âåíó âíóòðèâåííî êàïåëüíî 
â òå÷åíèå 7 äíåé. Óòðîæåñòàí â äîçå 200 ìã áåðå-
ìåííûå ïîëó÷àëè ïåðîðàëüíî/âàãèíàëüíî.

Âòîðàÿ ãðóïïà (ñðàâíåíèÿ) – 90 áåðåìåííûõ, 
ïîëó÷àëè òðàäèöèîííóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðà-
ïèþ β-àäðåíîìèìåòèêàìè, ñïàçìîëèòè÷åñêèìè 
ñðåäñòâàìè è àíòèãèïîêñàíòàìè, èç êîòîðûõ 45 – 
âî II òðèìåñòðå è 45 – â III òðèìåñòðå ãåñòàöèè.

Êîíòèíãåíò ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû è 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íå èìåë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé 
ïî âîçðàñòó, ïåðåíåñåííûì ãèíåêîëîãè÷åñêèì è 
ýêñòðàãåíèòàëüíûì çàáîëåâàíèÿì. Âñå áåðåìåí-
íûå áûëè ïîñòîÿííûìè æèòåëüíèöàìè Çàáàé-
êàëüñêîãî êðàÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü äî 
íà÷àëà òåðàïèè â ïåðâûå ñóòêè ïðè ïîñòóïëåíèè 
áåðåìåííîé â ñòàöèîíàð è íà âîñüìûå ñóòêè ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè.

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå òå÷åíèÿ áåðåìåííî-
ñòè, îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ÓÇÄÃ, ÊÒÃ è ÓÇÈ 
â äèíàìèêå äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ. Äëÿ 
âûÿñíåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ñî-
ñóäàõ îïðåäåëÿëè çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ñèñòîëî-
äèàñòîëè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ (ÑÄÎ) â àðòåðèè 
ïóïîâèíû äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â ãðóïïàõ â ñðîêè 
22-36 íåäåëü ãåñòàöèè. Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ ðåàêòèâíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
ïëîäà ïðîâîäèëè îöåíêó äàííûõ ÊÒÃ ïî øêàëå 
Fisher. Ïðè èçó÷åíèè ýõîãðàôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ 
â ãðóïïàõ ïðîâîäèëàñü îöåíêà ôåòîìåòðèè, ñòå-
ïåíè çðåëîñòè ïëàöåíòû, ñòðóêòóðû, òîëùèíû è 
ëîêàëèçàöèè ïëàöåíòû, îïðåäåëåíèå îáúåìà îêî-
ëîïëîäíûõ âîä.

Äèàãíîç óãðîæàþùåãî äîðîäîâîãî ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè ïîäòâåðæäåí ñóáúåêòèâíûìè 
ïðîÿâëåíèÿìè (áîëè ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà âíèçó 
æèâîòà è â ïîÿñíèöå) è îáúåêòèâíûìè äàííûìè 
(ìàòî÷íûìè ñîêðàùåíèÿìè ïðè êàðäèîòîêîãðà-
ôèè, ëîêàëüíûìè ñîêðàùåíèÿìè ìèîìåòðèÿ ïðè 
ÓÇÈ). Äèàãíîç ÕÏÍ ïîäòâåðæäåí ýõîãðàôè÷å-
ñêèìè è äîïïëåðîìåòðè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ñ 
îöåíêîé ñòåïåíè êîìïåíñàöèè ÔÏÊ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè ïî êëàññèôèêàöèè À.Í. Ñòðèæàêîâà 
è äð. (2003). Ðàñïðåäåëåíèå áåðåìåííûõ ñ óãðî-
æàþùèìè ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè è ÕÏÍ ïî 
ãðóïïàì îñóùåñòâëÿëîñü ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âû-
áîðêè (ïðîñòîé ðàíäîìèçàöèè).

Çíà÷åíèÿ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ïîäâåðãà-
ëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå è êîððåëÿöèîííî-
ìó àíàëèçó ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè 
ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíîé ïðîãðàììû 
«BIOSTAT» è ïðîãðàììû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëè-
çà Microsoft Excel, âåðñèÿ ÕÐ.

Ïðè ñðàâíåíèè èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé èñ-
ïîëüçîâàëèñü ìåòîäû íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòè-
ñòèêè â ñâÿçè ñ íåíîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì 
çíà÷åíèé â âàðèàöèîííûõ ðÿäàõ ïî êðèòåðèþ 
Êîëìàãîðîâà-Ñìèðíîâà. ×èñëîâûå äàííûå ïðè-
âåäåíû â âèäå ìåäèàíû (Ìå) è èíòåðêâàðòèëü-
íîãî ðàçìàõà (25-ãî; 75-ãî ïðîöåíòèëåé). Äëÿ 
ñðàâíåíèÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðî÷íûõ ñîâî-
êóïíîñòåé ïðèìåíÿëñÿ êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè, 
äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê ïðèìåíÿëñÿ êðèòåðèé 
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Âèëêîêñîíà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ èññëåäóåìûõ âûáî-
ðîê ïî êà÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì èñïîëüçîâàëè 
ìåòîäû χ2 Ïèðñîíà äëÿ ìàëûõ ÷àñòîò.

Àíàëèç ñâÿçè äâóõ ïðèçíàêîâ ïðîâîäèëñÿ ìå-
òîäîì ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ïî Ñïèðìåíó. Êðèòè-
÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ ãèïîòåç ïðèíèìàëñÿ ð < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ âëèÿíèÿ ñðàâíèâàåìûõ 

ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÕÏÍ è óãðîæàþùèõ ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ ðîäîâ íàìè áûëè èçó÷åíû ïîêàçàòåëè 
ñîñòîÿíèÿ ïëîäà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî äàííûì 
óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè è êàðäèîòî-
êîãðàôèè âî II è III òðèìåñòðàõ â îáñëåäóåìûõ 
ãðóïïàõ ïàöèåíòîê.

Óëüòðàçâóêîâóþ äîïïëåðîãðàôèþ ïðîâîäèëè 
â àðòåðèÿõ ïóïîâèíû ñ èñïîëüçîâàíèåì öâåòîâîãî 
äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ. Äëÿ âûÿñíåíèÿ ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ñîñóäàõ îïðåäåëÿ-
ëè çíà÷åíèå óãîëíåçàâèñèìîãî èíäåêñà – ïîêàçà-
òåëÿ ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ (ÑÄÎ) 
â àðòåðèè ïóïîâèíû äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïïàõ â ñðîêè 22-36 íåäåëü ãåñòàöèè 
[12].

Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðåìåí-
íîñòè â ñðîêè 22-36 íåä. âûÿâëåíî ñíèæåíèå ïî-
êàçàòåëÿ ÑÄÎ ñ 3,35 (2,85; 3,98) äî 2,55 (2,23; 
2,78), ð < 0,001. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ÑÄÎ îáå-
ñïå÷èâàåò àäåêâàòíóþ îêñèãåíàöèþ è ïèòàíèå ðàç-
âèâàþùåãîñÿ ïëîäà [2]. Çíà÷åíèå ÑÄÎ â àðòåðèè 
ïóïîâèíû â îáåèõ ãðóïïàõ ñ óãðîæàþùèìè ïðåæ-
äåâðåìåííûìè ðîäàìè è ÕÏÍ äî ëå÷åíèÿ â äèíà-
ìèêå áåðåìåííîñòè áûëî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì 
â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè â III òðèìåñòðå çíà-
÷åíèÿ ÑÄÎ â ãðóïïàõ ñîñòàâèëè 3,40 (2,58; 4,23) 
è 3,35 (2,68; 4,05), ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî íèæå åãî 
çíà÷åíèé âî II òðèìåñòðå. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó ïàöè-
åíòîê îñíîâíîé ãðóïïû âî II òðèìåñòðå âûÿâëåíî 
ñíèæåíèå ÑÄÎ â àðòåðèè ïóïîâèíû íà 20,6 % ïî 
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷å-
íèÿ, çíà÷åíèå ÑÄÎ ñîñòàâèëî 3,10 (2,45; 3,75), 
÷òî áûëî íèæå íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé çäîðîâûõ 
áåðåìåííûõ â ýòîì òðèìåñòðå. Âî âòîðîé ãðóïïå 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òðàäèöèîííîé òåðàïèè âåëè-
÷èíà ÑÄÎ âî II òðèìåñòðå ñîñòàâèëà 3,75 (2,78; 
4,43); ñíèæåíèå åãî ïîêàçàòåëÿ – 2,6%.

Â III òðèìåñòðå ïîñëå ëå÷åíèÿ âåëè÷èíà ÑÄÎ 
ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî ñíèçè-
ëàñü íà 32,4 % (ð = 0,005). Ó áåðåìåííûõ ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëü ÑÄÎ ê êîíöó òðàäèöèîííî-
ãî ëå÷åíèÿ â III òðèìåñòðå ñíèçèëñÿ íà 4,5 % îò 

èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé, âûÿâëåííûõ äî ëå÷åíèÿ 
(ð = 0,037). Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìåäè-
öèíñêîãî îçîíà ñ óòðîæåñòàíîì â ëå÷åíèè õðîíè-
÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è óãðîæàþ-
ùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ïîçâîëèëî ñíèçèòü 
ñîñóäèñòóþ ðåçèñòåíòíîñòü â àðòåðèè ïóïîâèíû â 
ñðîêè 22-36 íåäåëü ãåñòàöèè è óëó÷øèòü ïëîäîâî-
ïëàöåíòàðíûé êðîâîòîê. Âûðàæåííîå ñíèæåíèå 
ïîêàçàòåëÿ ÑÄÎ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî â áîëåå 
ðàííèå ñðîêè – â 22-27 íåäåëü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
òåðàïèè. Èññëåäîâàíèå çíà÷åíèÿ ÑÄÎ â àðòåðèè 
ïóïîâèíû â äèíàìèêå ó ïàöèåíòîê ñ óãðîæàþùè-
ìè ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè è ïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïîëó÷èâøèõ òðàäèöèîííóþ 
ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ïîêàçàòåëÿ ÑÄÎ íå âûÿâèëî.

Ïðè àíàëèçå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
è óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ íà ñî-
ñòîÿíèå ðåàêòèâíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû ïëîäà ó áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïîñëå 
ëå÷åíèÿ îçîíîì â êîìïëåêñå ñ óòðîæåñòàíîì, ïî 
äàííûì ÊÒÃ âî II òðèìåñòðå ïî øêàëå Fisher, ïî-
êàçàòåëü äîñòîâåðíî âîçðîñ äî íîðìàòèâíûõ çíà-
÷åíèé – ñ 7,35 áàëëîâ (7,03; 7,68) äî 8,80 (8,33; 
9,28), ð = 0,036, ð < 0,001. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
îáùåïðèíÿòîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîê âòîðîé ãðóï-
ïû çíà÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ âî II òðèìåñòðå 
ãåñòàöèè îñòàâàëîñü áåç äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. 
Ïîêàçàòåëü ðåàêòèâíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû ïëîäà óâåëè÷èëñÿ íà 6,8 % îò èñõîäíûõ 
âåëè÷èí.

Â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè âåëè÷èíà ïîêà-
çàòåëÿ ðåàêòèâíîñòè ïëîäà ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé 
ãðóïïû ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîâûñèëàñü íà 18,3 %, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè äî ëå÷åíèÿ 
(ð < 0,001). Âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîê, ïîëó-
÷àâøèõ îáùåïðèíÿòóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðà-
ïèþ, ïîêàçàòåëü ðåàêòèâíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû ïëîäà â III òðèìåñòðå ïðàêòè÷åñêè 
îñòàëñÿ áåç èçìåíåíèé.

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì êàðäèîòîêîãðàôèè ïëî-
äà ÿâëÿåòñÿ íåñòðåññîâûé òåñò (ÍÑÒ) – ðåàêöèÿ 
ïëîäà â îòâåò íà øåâåëåíèå ïëîäà èëè ñîêðàùå-
íèå ìàòêè â óñëîâèÿõ íåñòðåññîâîãî òåñòà. Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ îçîíîì ñ óòðîæåñòàíîì âî II òðèìåñòðå 
â îñíîâíîé ãðóïïå ïîëîæèòåëüíûé íåñòðåññîâûé 
òåñò íàáëþäàëñÿ ó 93,3 % ïàöèåíòîê. Â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ ðåàêòèâíûé ÍÑÒ áûë îòìå÷åí ó 
55,6 % áåðåìåííûõ (ð = 0,047). Â ïåðâîé ãðóïïå 
ïîñëå ëå÷åíèÿ âî II òðèìåñòðå ñîìíèòåëüíûé íå-
ñòðåññîâûé òåñò âñòðåòèëñÿ â 6,7 % ñëó÷àåâ, âî 
âòîðîé ãðóïïå – â 31,1 %. Àðåàêòèâíûé òåñò ïî-
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ñëå ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå îòñóòñòâîâàë, â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ áûë âûÿâëåí ó 13,3 % áåðåìåí-
íûõ,. Â III òðèìåñòðå ïîñëå êóðñîâîé îçîíîòåðà-
ïèè ñ óòðîæåñòàíîì ÷èñëî ïàöèåíòîê ñ ðåàêòèâ-
íûì ïîëîæèòåëüíûì ÍÑÒ óâåëè÷èëîñü ñ 46,7 % 
äî 95,6 % (ð = 0,050). Âî âòîðîé ãðóïïå ïîñëå 
òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ ðåàêòèâíûé íåñòðåññîâûé 
òåñò èìåëè 64,5 % áåðåìåííûõ (ð = 0,050). Ñî-
ìíèòåëüíûé ÍÑÒ â III òðèìåñòðå ïîñëå ëå÷åíèÿ 
íàáëþäàëñÿ ó 4,4 % ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû 
è ó 24,4 % áåðåìåííûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Àðå-
àêòèâíûé òåñò ïîñëå ëå÷åíèÿ â ïåðâîé ãðóïïå íå 
âñòðåòèëñÿ, âî âòîðîé ãðóïïå çàðåãèñòðèðîâàí ó 
11,1 % ïàöèåíòîê.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðè 
ïðèìåíåíèè êóðñîâîé îçîíîòåðàïèè ñ óòðîæå-
ñòàíîì â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè è óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ 
ðîäîâ ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü ïîâûøåíèÿ ðå-
àêòèâíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïëîäà, 
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ êîìïåíñàòîðíî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé è êóïèðîâàíèþ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè. Âûðàæåííîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé îöåíêè 
ÊÒÃ è íåñòðåññîâîãî òåñòà áûëî îòìå÷åíî â áîëåå 
ðàííèå ñðîêè – â 22-27 íåäåëü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè.

Èññëåäîâàíèå ÊÒÃ è íåñòðåññîâîãî òåñòà â ñðî-
êè 22-36 íåäåëü ãåñòàöèè ó ïàöèåíòîê, ïîëó÷èâ-
øèõ òðàäèöèîííóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, 
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé íå âûÿâèëî.

Ïðè àíàëèçå ýõîãðàôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïðè 
îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè ïîêàçàòåëü ïðåæäåâ-
ðåìåííîé çðåëîñòè ïëàöåíòû â îñíîâíîé ãðóïïå 
áåðåìåííûõ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ îçîíîì è 
óòðîæåñòàíîì âî II è III òðèìåñòðàõ ñíèçèëñÿ â 
2,5 è 1,9 ðàçà, ñîîòâåòñòâåííî. Â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ çíà÷åíèå ïðåæäåâðåìåííîãî ñîçðåâàíèÿ ïëà-
öåíòû îñòàëîñü ïðàêòè÷åñêè áåç èçìåíåíèé, âî II 
è III òðèìåñòðå ñíèæåíèå ñîñòàâèëî 4,4 %.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîê ïîêàçàòåëü óòîë-
ùåíèÿ ïëàöåíòû íàáëþäàëñÿ â 2,5 ðàçà ðåæå âî 
II òðèìåñòðå è 2,3 ðàçà – â III òðèìåñòðå. Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå (ãðóïïà ñðàâ-
íåíèÿ) ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëå óòîëùåíèÿ ïëàöåí-
òû áûëè ìåíåå âûðàæåíû: 2,2 % âî II òðèìåñòðå 
è 4,4 % â III òðèìåñòðå.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû çíà÷åíèå èñòîí÷å-
íèÿ ïëàöåíòû óìåíüøèëîñü â 2,1 ðàçà âî II è 
III òðèìåñòðàõ, ñîîòâåòñòâåííî. Âåëè÷èíà ïîêàçà-
òåëÿ â ãðóïïå áåðåìåííûõ, ïðîëå÷åííûõ ïî òðàäè-
öèîííîé ìåòîäèêå, âî II è III òðèìåñòðå ñíèçèëàñü 
íà 6,6 % îò çíà÷åíèé, ïîëó÷åííûõ äî ëå÷åíèÿ. 
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Òàáëèöà
Äèíàìèêà ýõîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ áåðåìåííûõ

Эхографические 

показатели

I группа (n = 45) II группа (n = 45)

До лечения После лечения До лечения После лечения

II триместр III триместр II триместр III триместр II триместр III триместр II триместр III триместр

Преждевременное 

созревание ворсин

25

(55,5%)

27

(60,0%)

10

(22,2%)

14

(31,1%)

27

(60,0%)

24

(53,3%)

25

(55,5%)

р1 = 0,041

22

(48,8%)

Утолщение 

плаценты

5

(11,1%)

7

(15,5%)

2

(4,4%)

3

(6,6%)

5

(11,1%)

7

(15,5%)

4

(8,8%)

5

(11,1%)

Истончение 

плаценты

15

(33,3%)

13

(28,8%)

7

(15,5%)

6

(13,3%)

14

(31,1%)

12

(26,6%)

11

(24,4%)

9

(20,0%)

Кисты плаценты, 

кальцификаты

3

(6,6%)

10

(22,2%)

2

(4,4%)

9

(20,0%)

2

(4,4%)

9

(20,0%)

1

(2,2%)

9

(20,0%)

Синдром ЗРП
10

(22,2%)

11

(24,4%)

3

(6,6%)

4

(8.8%)

9

(20,0%)

9

(20,0%)

6

(13,3%)

7

(15,5%)

Маловодие

11

(24,4%)

9

(20,0%)

3

(6,6%)

р = 0,041

3

(6,6%)
10 (22,2%)

8

(17,7%)

8

(17,7%)

7

(15,5%)

Многоводие
5

(11,1%)

6

(13,3%)

1

(2,2%)

2

(4,4%)

4

(8,8%)

5

(11,1%)

3

(6,6%)

4

(8,8%)

Примечание: n – число обследованных; р – уровень достоверности различий по сравнению с показателями до 
лечения (критерий χ2); р1 – уровень достоверности различий между показателями 1 и 2 групп (критерий χ2).
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû ïëà-
öåíòû â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ â âèäå êèñò ñîõðà-
íÿëèñü ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé.

Óäåëüíûé âåñ íèçêîãî ðàñïîëîæåíèÿ ïëàöåí-
òû â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïîñëå ëå÷åíèÿ îñòàë-
ñÿ áåç èçìåíåíèé.

Íàðóøåíèå òðîôè÷åñêîé ôóíêöèè ïëàöåíòû â 
îáåèõ ãðóïïàõ ïðîÿâëÿëîñü ñèíäðîìîì çàäåðæêè 
ðàçâèòèÿ ïëîäà (ÑÇÐÏ) I-II ñòåïåíè ñ îäèíàêî-
âîé ÷àñòîòîé. Âî II òðèìåñòðå ÷àñòîòà ÑÇÐÏ ñî-
ñòàâèëà 22,2 % è 17,7 %, â III – 24,4 % è 20 %, 
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðèìåíåíèå îçîíîòåðàïèè â ñî÷å-
òàíèè ñ óòðîæåñòàíîì ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ ÷à-
ñòîòû ÑÇÐÏ âî II òðèìåñòðå â 3,3 ðàçà, â III – â 
2,7 ðàçà (p < 0,05). Ó áåðåìåííûõ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òðàäèöèîííîãî ìåòîäà ïîñëå ëå÷åíèÿ óäåëü-
íûé âåñ ÑÇÐÏ ñíèçèëñÿ íà 6,6 % âî II òðèìåñòðå, 
íà 4,5% – â III òðèìåñòðå.

Íàðóøåíèå âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïëà-
öåíòû â âèäå ìàëîâîäèÿ ïîñëå êîìïëåêñíîãî 
ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå áåðåìåííûõ óìåíü-
øèëîñü â 3,6 è 3 ðàçà âî II è III òðèìåñòðàõ 
(p < 0,05). Âî âòîðîé ãðóïïå æåíùèí ÷àñòîòà ìà-
ëîâîäèÿ âî II òðèìåñòðå óìåíüøèëàñü íà 4,5 %, â 
III òðèìåñòðå – íà 2,2 %.

×àñòîòà ìíîãîâîäèÿ ó ïàöèåíòîê, ïîëó÷èâøèõ 
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ, ñíèçèëàñü íà 8,9 % âî II 
è III òðèìåñòðå. Â ãðóïïå áåðåìåííûõ, ïðîëå÷åí-
íûõ ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì, óäåëüíûé âåñ ìíîãî-
âîäèÿ âî II òðèìåñòðå áûë íèæå íà 2,2 %, â III 
– íà 2,3 % (p > 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ýõîãðàôè÷åñêèõ 
äàííûõ â ãðóïïàõ, ïîëó÷èâøèõ ðàçëè÷íûå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ, ïîêàçàëî êîððèãèðóþùåå âëèÿíèå 
ìåòîäà îçîíîòåðàïèè â êîìïëåêñå ñ óòðîæåñòàíîì 
íà ôóíêöèè ÔÏÊ.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ óãðîæàþùèõ 
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è õðîíè÷åñêîé ïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíî-
âàíèè ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà 
òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè, ðîäîâîãî àêòà è ðàçâè-
òèåì îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ìàòåðè è ïëîäà â 
îáåèõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ.

Íà ôîíå òåðàïèè îçîíîì â ñî÷åòàíèè ñ óòðî-
æåñòàíîì ó 83 % ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû 
ñ óãðîæàþùèìè ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè è 
ÕÏÍ óæå íà 2-3 äåíü îòìå÷àëîñü ñóáúåêòèâíîå 
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, áîëåå áûñòðîå ñíÿòèå áîëå-
âîãî ñèíäðîìà, íîðìàëèçàöèÿ òîíóñà ìàòêè, ñíè-
æåíèå îáùåé íåðâíîé âîçáóäèìîñòè. Óìåíüøå-
íèå èëè êóïèðîâàíèå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, 
ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ìèîìåòðèÿ 
ïîäòâåðæäàëèñü äàííûìè ÓÇÈ, óëüòðàçâóêîâîé 
äîïïëåðîãðàôèè, êàðäèîòîêîãðàôèè. Ó áåðåìåí-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, áîëåâîé 
ñèíäðîì êóïèðîâàëñÿ íà 5-7 äåíü ïðèìåíåíèÿ òå-
ðàïèè.

Ïðîâåäåííûå íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì áå-
ðåìåííûõ, ïîëó÷èâøèõ êóðñîâóþ îçîíîòåðàïèþ 

â êîìïëåêñå ñ óòðîæåñòàíîì, ïîêàçàëè õîðîøóþ 
ïåðåíîñèìîñòü ìåäèöèíñêîãî îçîíà è ïðåïàðàòà. 
Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì îçîíà è óòðîæåñòàíà íàì óäàëîñü ñîõðàíèòü 
è ïðîëîíãèðîâàòü áåðåìåííîñòü ó 85 æåíùèí 
(94,4 %) îñíîâíîé ãðóïïû â ñðîêè 22-36 íåäåëü; 
îíè áûëè âûïèñàíû èç ñòàöèîíàðà ñ ïðîãðåñ-
ñèðóþùåé áåðåìåííîñòüþ. Ó ïàöèåíòîê âòîðîé 
ãðóïïû, ïîëó÷èâøèõ òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ, 
ïðîëîíãèðîâàíèå áåðåìåííîñòè áûëî äîñòèãíóòî 
â 63 ñëó÷àÿõ (70 %).

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ïðèìåíåíèå îçîíîòåðàïèè â êîìïëåêñå ñ óòðî-

æåñòàíîì â ëå÷åíèè óãðîæàþùèõ ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ ðîäîâ ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè 
çíà÷åíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ðåàêòèâíîñòè 
ïëîäà, ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ñîñóäèñòîé ðå-
çèñòåíòíîñòè, ÷òî ñíèæàåò ðèñê ïåðèíàòàëü-
íûõ îñëîæíåíèé.

2. Âêëþ÷åíèå ìåäèöèíñêîãî îçîíà ñ óòðîæåñòà-
íîì â êîìïëåêñ òåðàïèè óãðîæàþùèõ ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ è õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîçâîëèëî êóïèðîâàòü 
êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó óãðîæàþùåãî 
ïðåðûâàíèÿ è ïðîëîíãèðîâàòü áåðåìåííîñòü ó 
94,4 % ïàöèåíòîê.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:
1. Сидельникова, В.М. Невынашивание беременности 

/В.М. Сидельникова, Г.Т. Сухих. – М., 2010. – 534 с.
2. Длительная угроза прерывания беременности. Пери-

натальные и отдалённые результаты развития детей 
/Р.И. Шалина [и др.] //Акуш. и гинек. – 2004. – № 4. 
– С. 41-44.

3. Кулаков, В.И. Плацентарная недостаточность и инфек-
ция /В.И. Кулаков, Н.В. Орджоникидзе, В.Л. Тютюнник. 
– М., 2004. – 494 с.

4. Невынашивание беременности, инфекция, врожден-
ный иммунитет /Макаров О.В. [и др.]. – М., 2007. – С. 
44-99.

5. Пестрикова, Т.Ю. Перинатальные потери. Резервы 
снижения /Т.Ю. Пестрикова, Е.А. Юрасова, Т.М. Бутко. 
– М., 2008. – 199 с.

6. Современные методы лечения при преждевременных 
родах /О.В. Макаров [и др.] //Рос. вестн. акуш.-гине-
кол. – 2009. – № 2. – С. 31-33.

7. Стрижаков, А.Н. Потеря беременности /А.Н. Стрижа-
ков, И.В. Игнатко. – М., 2007. – 224 с.

8. Hypoxicischemic Encephalopathy Associated with Placental 
Insufficiency in a Cloned Foal /A.L. Wilcox [et al.] //Vet.
Pathol. – 2009. – V. 46, № I. – P. 75-79.

9. Актуальные вопросы невынашивания беременности 
/под ред. Ю.Э. Доброхотовой. – М., 2007. – 96 с.

10. Пустотина, О.А. Плацентарная недостаточность и 
угроза прерывания беременности – обоснование 
применения препаратов прогестерона /О.А. Пустоти-
на //Рос. вестн. акуш.-гинекол. – 2006. – № 2. – С. 
51-53.



36

АКУШЕРСТВО

11. Радзинский, В.Е. Прогнозы лечения невынашивания 
беременности в первом триместре прогестагенами  
/В.Е. Радзинский, Е.Ю. Запертова, А.В. Миронов //Гине-
кология. – 2006. – Т. 8, № 4. – С. 35-37.

12. Роль угрозы прерывания беременности в генезе раз-
вития фетоплацентарной недостаточности /И.О. Ма-

каров [и др.] //Гинекология. – 2010. – Т. 12, № 5. – С. 
33-37.

13. Фетоплацентарная недостаточность /Т.Е. Белокриниц-
кая [и др.]. – Чита, 2009. – 191 с.

14. Филиппов, О.С. Плацентарная недостаточность /О.С. Фи- 
липпов. – М., 2009. – 159 с.

ÇÀÐÓÁÈÍÀ Î.Á., ÐÓÄÀÅÂÀ Å.Â., ÊÀÐÑÀÅÂÀ Â.Â., ÎÐËÎÂÀ Å.Í.
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî», 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
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АНАЛИЗ ТЕЧЕНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ И РОДОВ  
У ЖЕНЩИНЫ С ДИФФУЗНЫМ ТОКСИЧЕСКИМ ЗОБОМ

Под наблюдением с 7 недель беременности находилась пациентка В. с диагнозом: «ДТЗ. 
Диффузный зоб 2 степени. Тиреотоксикоз средней тяжести. Миокардиодистрофия. ХСН 0». 
В течение беременности прием антитиреоидных препаратов. В 35 недель беременности на 
фоне эутиреоза терапия отменена. В сроке 38 недель беременности, в связи с рецидивом 
тиреотоксикоза, госпитализирована в акушерское отделение патологии беременности ро-
дильного дома № 1 г. Кемерово. Лабораторно: ТТГ – 0,055 мкМЕ/мл; FT4 – 69,1 ммоль/л; 
кортизол общий – 1787,9 нмоль/л. Прием пропицила с положительной динамикой. В сро-
ке 39-40 недель гестации произошли самостоятельные роды плодом мужского пола, массой 
3150 г, длиной 54 см, с оценкой по Апгар 7/8 баллов. Состояние после родов родильницы 
и новорожденного удовлетворительное. Грудное вскармливание. Выписана на 7-е сутки с 
рекомендациями.
Ключевые слова: щитовидная железа; ДТЗ; тиретоксикоз; беременность; преэкламсия.

ZARUBINA O.B., RUDAEVA E.V., KARSAEVA V.V., ORLOVA E.N.
Municipal Clinical Hospital N 3 of M.A. Podgorbunski, 

Kemerovo State Medical Academy, Kemerovo

THE ANALYSIS OF THE CURRENT OF PREGNANCY  
AND SORTS AT THE WOMAN WITH DIFFUSE THE TOXIC CRAW

Under the supervision of seven weeks of pregnancy the patient was diagnosed with VA: «Graves' 
disease. Diffuse goiter grade 2. Mild hyperthyroidism. Myocardial. CHF 0». During pregnancy, tak-
ing antithyroid drugs. At 35 weeks of pregnancy with euthyroidism, therapy canceled. At 38 weeks 
of pregnancy due to the recurrence of hyperthyroidism was hospitalized in the obstetric depart-
ment of pathology of pregnancy, maternity home N 1 Kemerovo. Laboratory: TSH – 0,055 mkME/
ml; FT4 – 69,1 mmol/l, cortisol total – 1787,9 nmol/l. Receive propitsil with positive dynamics. 
In the period 39-40 weeks of gestation occurred independent genera the male fetus, weighing 
3150 g, length 54 cm with Apgar score 7/8 points. Status after childbirth mothers and newborn 
satisfactory. Breastfeeding. Discharged on the 7th day with the recommendations.
Key words: thyroid gland; Graves' disease; tiretoksikoz; pregnancy; preeklamsiya.

Äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá – íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, ó æåíùèí âñòðå÷àåòñÿ â 7 ðàç 

÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåí-
íîé ôóíêöèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû è åå óâåëè-
÷åíèåì âñëåäñòâèå ãèïåðòðîôèè è ãèïåðïëàçèè. 
Ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 

áîëåçíè: òðåìîð, ýêçîôòàëüì, òàõèêàðäèÿ. Áå-
ðåìåííûå, ñòðàäàþùèå òèðåîòîêñèêîçîì, ïðåäú-
ÿâëÿþò æàëîáû íà ñåðäöåáèåíèå, íåðâîçíîñòü, 
óòîìëÿåìîñòü, íàðóøåíèå ñíà, æàð, äðîæàíèå 
ðóê, ýêçîôòàëüì. Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè áûâàåò ðàçëè÷íûì è çàâèñèò 
îò ôîðìû òèðåîòîêñèêîçà. Äëÿ äèàãíîñòèêè íà-
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ðóøåíèé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, íàðÿäó 
ñ äàííûìè êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, èìåþò 
çíà÷åíèå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ. Íàèáîëåå 
èíôîðìàòèâíî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òèðåîèäíûõ 
ãîðìîíîâ â êðîâè. Êàê ïðàâèëî, óâåëè÷åíî ñî-
äåðæàíèå ñâîáîäíûõ òèðîêñèíà è òðèéîäòèðîíè-
íà ïðè ñíèæåííîì óðîâíå òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà 
ãèïîôèçà. Áèîõèìè÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ ãèïîõîëå-
ñòåðèíåìèÿ, óìåðåííàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ. Âîçìîæ-
íî ðàçâèòèå òèðåîãåííîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà è 
íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Áåðåìåííîñòü 
ó ïàöèåíòîê ñ òèðåîòîêñèêîçîì ÷àñòî îñëîæíÿåò-
ñÿ ãåñòîçîì, ïðè÷åì õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåîá-
ëàäàíèå ãèïåðòåíçèîííîãî ñèíäðîìà.

Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòêàìè ñ äàííûì çàáî-
ëåâàíèåì ïîêàçûâàåò, ÷òî ðîäû ó áîëüøèíñòâà 
áîëüíûõ ïðîòåêàþò áåç îñëîæíåíèé. Õàðàêòåðíî 
áûñòðîå òå÷åíèå ðîäîâîãî ïðîöåññà. Îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ çàñëóæèâàåò âîïðîñ î âîçìîæíîñòè êðîâî-
òå÷åíèÿ â ïîñëåäîâîì è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäàõ, 
òàê êàê ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ùèòîâèäíîé 
æåëåçû âëåêóò çà ñîáîé íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãå-
ìîñòàçà.

Ëå÷åíèå òèðåîñòàòèêàìè âëå÷åò çà ñîáîé ðèñê, 
êàê äëÿ æåíùèíû, òàê è äëÿ ïëîäà, òàê êàê ïî-
âûøàåò ðèñê óòÿæåëåíèÿ ãèïîêñèè, ðîæäåíèÿ 
ìåðòâîãî ïëîäà, íàñòóïëåíèÿ ïðåæäåâðåìåííûõ 
ðîäîâ, ðàçâèòèÿ ãåñòîçà. Äåêîìïåíñèðîâàííûé 
òèðåîòîêñèêîç ìîæåò âûçâàòü è óñóãóáèòü ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ ìàòåðè, ñïîñîáñòâîâàòü 
ðàçâèòèþ òèðåîòîêñè÷åñêîãî êðèçà âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè. Ýòè îñëîæíåíèÿ ÷àùå íàáëþäàþòñÿ 
ïðè òèðåîòîêñèêîçå, âîçíèêøåì âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè. Òðàíñïëàöåíòàðíûé ïåðåíîñ òèðåîñòè-
ìóëèðóþùåãî èììóíîãëîáóëèíà ìîæåò ïðèâåñòè 
ê âðîæäåííîìó òèðåîòîêñèêîçó.

Áåðåìåííóþ ñ òèðåîòîêñèêîçîì íåîáõîäèìî 
ãîñïèòàëèçèðîâàòü â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè, 
òàê êàê èìåííî â ýòî âðåìÿ ÷àùå íàáëþäàþòñÿ 
îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ è óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè. Ðîäîðàçðåøåíèå ïðîâîäèòñÿ íà ôîíå 
ýóòèðåîçà, ÷òîáû íå ñïðîâîöèðîâàòü òèðåîòîêñè-
÷åñêèé êðèç. Âåäåíèå ðîäîâ ïðåäóñìàòðèâàåò âû-
æèäàòåëüíóþ òàêòèêó. Ïðè îáîñòðåíèè áîëåçíè 
â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ïðîâîäèòñÿ ïîäàâëåíèå 
ëàêòàöèè è íàçíà÷åíèå ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëàñü áîëüíàÿ 
Â., 28 ëåò. Ñîñòîÿëà íà ó÷åòå ó ýíäîêðèíîëîãà ñ 
íà÷àëà áåðåìåííîñòè ïî ïîâîäó ÄÒÇ, äèôôóçíîãî 
çîáà 1 ñòåïåíè, òèðåîòîêñèêîçà ñðåäíåé òÿæåñòè, 
ìèîêàðäèîäèñòðîôèè.

Áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà íà ôîíå òèðåîòîêñè-
êîçà, æåíùèíà ïîõóäåëà çà 4 ìåñÿöà äî íàñòóïëå-

íèÿ áåðåìåííîñòè íà 10 êã, áåñïîêîèëà äðîæü. Â 
ðàííåì ñðîêå áåðåìåííîñòè áûëî ïðîâåäåíî èñ-
ñëåäîâàíèå ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû: ÒÒÃ 
– 0,01 ìêÌÅ/ìë, Ò4ñâ. – 70,0 ììîëü/ë, ÓÇÈ 
ùèòîâèäíîé æåëåçû: îáúåì æåëåçû 17,8 ñì3, íå-
îäíîðîäíîñòü ñòðóêòóðû. Æåíùèíå áûëî ïðåäëî-
æåíî ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè, îò êîòîðîãî îíà 
êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëàñü. Â ñâÿçè ñ æåëàíèåì âû-
íàøèâàòü äàííóþ áåðåìåííîñòü, â ñðîêå 7 íåäåëü 
ãåñòàöèè ïàöèåíòêà áûëà â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå 
ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå ÃÊÁ ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî.

Ïðè ïîñòóïëåíèè îáùåå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîå. Îòìå÷àëñÿ ìåëêèé òðåìîð ðóê, âåê, 
ÿçûêà, ñèìïòîì «òåëåãðàôíîãî ñòîëáà», ×ÑÑ 
– 120 óäàðîâ â ìèíóòó, ÀÄ – 130/80 ìì ðò. ñò. 
Ïðè îñìîòðå: ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ðàñïîëîæåíà 
òèïè÷íî, óâåëè÷åíà äî 1 ñòåïåíè, «øóìèò», ïëîò-
íîýëàñòè÷åñêîé êîíñèñòåíöèè, îäíîðîäíîé ñòðóê-
òóðû, áåçáîëåçíåííàÿ, ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷å-
ñêèå óçëû íå óâåëè÷åíû, êîæíûå ïîêðîâû íàä 
ùèòîâèäíîé æåëåçîé íå èçìåíåíû. Ýêçîôòàëüìà 
íåò. Ñèìïòîì Ìåáèóñà, ñèìïòîì Òðóññî, ñèìïòîì 
Õâîñòåêà îòðèöàòåëüíûå.

Áûë âûñòàâëåí äèàãíîç: ÄÒÇ. Äèôôóçíûé 
çîá 1 ñòåïåíè. Òèðåîòîêñèêîç ñðåäíåé ñòåïåíè 
òÿæåñòè. Ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ. Áåðåìåííîñòü 
7-8 íåäåëü.

Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ íà ÝÊÃ áûëà âû-
ÿâëåíà ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ ñ ×ÑÑ 120 óäàðîâ 
â ìèíóòó; ïî ÓÇÈ ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ðàñïîëî-
æåíà òèïè÷íî, ñ ÷åòêèìè, ðîâíûìè êîíòóðàìè, 
äèôôóçíî íåîäíîðîäíîé ñòðóêòóðû, ñ ó÷àñòêà-
ìè ïîâûøåííîé ýõîãåííîñòè, ïåðåøååê 3,5 ìì, 
ÏÄ 44,5 ½ 18,6 ½ 19,4 ìì, îáúåì 8,4 ñì3, ËÄ 
43,9 ½ 18,8 ½ 17,6 ìì, îáúåì 7,6 ñì3, îáùèé îáú-
åì 16 ñì3, â ðåæèìå ÖÄÊ âûðàæåí ñîñóäèñòûé 
ðèñóíîê.

Áûë íàçíà÷åí êîðâàëîë ïî 20 êàïåëü 3 ðàçà â 
äåíü, ïðîïèöèë 100 ìã 3 ðàçà â äåíü. Ïðè âûïè-
ñêå áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæèòü íàáëþäåíèå 
ó ýíäîêðèíîëîãà, îãðàíè÷èòü ôèçè÷åñêèå íàãðóç-
êè (âêëþ÷àÿ ðàáîòó ïî äîìó), èñêëþ÷èòü ÓÔÎ, 
íå ïðèíèìàòü ãîðÿ÷èå âàííû, íå ïîñåùàòü áàíþ, 
ïðîäîëæèòü ïðèåì ïðîïèöèëà â äîçèðîâêå 100 ìã 
óòðîì è 100 ìã âå÷åðîì â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü, 
ïîñëå êîíòðîëÿ óðîâíÿ Ò4ñâ. è Ò3ñâ. ïðîâåñòè 
êîððåêöèþ ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Äàëüíåéøåå òå÷åíèå áåðåìåííîñòü îñëîæ-
íèëîñü. Â 31 íåäåëþ ãåñòàöèè äèàãíîñòèðîâàíà 
õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà, â 35 íåäåëü ïî-
ÿâèëèñü îòåêè íà ãîëåíÿõ, ñòîïàõ, êèñòÿõ ðóê. 
Àíòèòåëà ê ðåöåïòîðó ÒÒÃ ïðè êîíòðîëüíîì èñ-
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ñëåäîâàíèè îáíàðóæåíû íå áûëè, óðîâåíü ÒÒÃ 
– 0,05 ìêÌÅ/ìë, FT4-òèðîêñèí ñâîáîäíûé 
– 21,5 ììîë/ë, Ò3 – 17,5 ììîëü/ë. Ïî ÓÇÈ: 
ïðèçíàêè ãèïåðïëàçèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, äèô-
ôóçíûå èçìåíåíèÿ. Áûëà ïîâòîðíî ïðîâåäåíà 
êîíñóëüòàöèÿ ýíäîêðèíîëîãà. Âûñòàâëåí äèà-
ãíîç: Êëèíè÷åñêè ýóòèðåîç. Áûëî ðåêîìåíäîâàíî 
îòìåíèòü ïðîïèöèë, îãðàíè÷èòü ïðèåì æèäêîñòè. 
Â ñðîêå 36 íåäåëü áåðåìåííîñòè ïîÿâèëèñü æàëî-
áû íà ÷óâñòâî «ñåðäöåáèåíèÿ», òðåìîð ðóê, èç-
æîãó, îòìå÷åíî ïåðèîäè÷åñêîå ïîâûøåíèå ÀÄ äî 
140/90 ìì ðò. ñò. Ïðèáàâêà âåñà çà áåðåìåííîñòü 
ñîñòàâèëà 10 êã.

Â 38 íåäåëü ãåñòàöèè ãîñïèòàëèçèðîâàíà â 
ÎÏÁ ðîäèëüíîãî äîìà ¹ 1 ñ æàëîáàìè íà ÷óâ-
ñòâî «ñåðäöåáèåíèÿ», ÷óâñòâî æàðà, ïîäúåì ÀÄ 
äî 140/90 ìì ðò. ñò. Îáùåå ñîñòîÿíèå ïðè ïî-
ñòóïëåíèè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïðè îñìî-
òðå ÿçûê ñ îòïå÷àòêàìè çóáîâ, ïàñòîçíîñòü ëèöà, 
âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ×ÑÑ 80 óäàðîâ â 
ìèíóòó, êðóïíîðàçìàøèñòûé òðåìîð ðóê. Ùèòî-
âèäíàÿ æåëåçà óâåëè÷åíà äî 2 ñòåïåíè, ïëîòíàÿ, 
îäíîðîäíîé ñòðóêòóðû.

Ïðè ïîñòóïëåíèè âûñòàâëåí äèàãíîç: Áåðå-
ìåííîñòü 38 íåäåëü. ÎÀÃÀ. Ïðåýêëàìïñèÿ. ÄÒÇ, 
çîá II ñòåïåíè, ðåöèäèâ òèðåîòîêñèêîçà ñðåäíåé 
ñòåïåíè òÿæåñòè. Òèðåîãåííàÿ ìèîêàðäèîäèñòðî-
ôèÿ. ÕÑÍ-0. Õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà. Ó÷è-
òûâàÿ ðåöèäèâ òèðåîòîêñèêîçà, ýíäîêðèíîëîãîì 
áûëî ðåêîìåíäîâàíî íà÷àòü ïðèåì ïðîïèöèëà â 
äîçå 100 ìã óòðîì, 50 ìã â îáåä è 50 ìã âå÷åðîì, 
àíàïðèëèíà. Ñ íà÷àëîì ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñ 
öåëüþ ïðîôèëàêòèêè íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè, ðåêîìåíäîâàíî íà÷àòü ââåäåíèå ãëþêî-
êîðòèêîèäîâ ïàðåíòåðàëüíî.

Ëàáîðàòîðíî ïðè ïîñòóïëåíèè: ÒÒÃ – 
0,055 ìêÌÅ/ìë; FT4-òèðîêñèí ñâîáîäíûé – 
69,1 ììîëü/ë; êîðòèçîë îáùèé – 1787,9 íìîëü/ë.  
Íà ôîíå ïðèåìà ïðîïèöèëà áûëà îòìå÷åíà ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà – óìåíüøèëñÿ òðåìîð ðóê, 
÷óâñòâî «ñåðäöåáèåíèÿ», ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè ñîõðàíÿëèñü íà öèôðàõ 140/90-150/90 ìì 
ðò. ñò. áåç ñóáúåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè.

Â ñðîêå 39-40 íåäåëü áåðåìåííîñòè ðàçâèëàñü 
ðåãóëÿðíàÿ ðîäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñîãëàñíî ðåêî-
ìåíäàöèÿì ýíäîêðèíîëîãà, áûëî íà÷àòî ââåäåíèå 
ãèäðîêîðòèçîíà 50 ìã â/ì ÷åðåç 6 ÷àñîâ. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ðîäîâ ñîñòàâèëà 11 ÷àñîâ, ïðîâî-
äèëàñü äëèòåëüíàÿ ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ. Ïðî-
èçîøëè ñàìîñòîÿòåëüíûå ðîäû ïëîäîì ìóæñêîãî 
ïîëà, ìàññîé 3150 ã, äëèíîé 54 ñì, ñ îöåíêîé ïî 
Àïãàð 7/8 áàëëîâ.

Ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ðîäîâ ñîõðàíÿëàñü òàõè-
êàðäèÿ, ×ÑÑ – 120 óäàðîâ â 1 ìèí, ìåëêîðàç-
ìàøèñòûé òðåìîð êèñòåé ðóê. Ïðèåì ïðîïèöèëà 
áûë ïðîäîëæåí â ðåêîìåíäóåìîé äîçå. Â ñâÿçè 
ñ îòñóòñòâèåì ó íîâîðîæäåííîãî êëèíè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ âðîæäåííîãî ãèïîòèðåîçà, áûëî íà-
÷àòî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íà ôîíå ïðèåìà 
ïðîïèöèëà. Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ â àêóøåð-
ñêîì îáñåðâàöèîííîì îòäåëåíèè, íà ôîíå ïðî-
âîäèìîé òåðàïèè, îáùåå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå, ÀÄ íà öèôðàõ 120/80 ìì ðò. ñò, ×ÑÑ 
– 80-90 óäàðîâ â ìèíóòó. Íà ñåäüìûå ñóòêè 
æåíùèíà ñ ðåáåíêîì áûëà âûïèñàíà èç ðîäèëü-
íîãî äîìà ñ ðåêîìåíäàöèÿì.
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ÊÈÑÅËÅÂÀ Í.È.
Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé îðäåíà Äðóæáû íàðîäîâ ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Âèòåáñê, Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü

МОРФОГИСТОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПЛАЦЕНТ  
ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ, ОСЛОЖНЕННОЙ ГЕСТОЗОМ

В настоящее время проблема гестоза продолжает привлекать внимание акушеров-гинеко-
логов в связи с сохраняющейся высокой материнской и перинатальной заболеваемостью и 
смертностью. Целью нашего исследования явилось изучение морфогистологических особен-
ностей плацент при беременности, осложненной гестозом. Для достижения поставленной 
цели исследованы плаценты 135 женщин с гестозами (основная группа) и 20 женщин с не-
осложненным течением беременности (контрольная группа). Макроскопическое и микроско-
пическое исследование плацент проводилось с помощью стандартных морфометрических 
и гистологических методов. В результате проведенных исследований установлено, что при 
гестозе статистически значимо чаще (р < 0,001), чем в контрольной группе, в плацентах 
наблюдались воспалительные, инволютивно-дистрофические и циркуляторные нарушения, 
которые препятствуют осуществлению компенсаторно-приспособительных реакций и при-
водят к развитию хронической фетоплацентарной недостаточности, хронической гипоксии 
плода, задержке роста плода. По данным морфогистологического исследования плацент при 
беременности, осложненной гестозом, хроническая фетоплацентарная недостаточность диа-
гностирована в 88,9 % случаев, хроническая гипоксия плода – в 38,5 %, задержка роста 
плода – в 16,3 %. Степень выраженности гистоморфологических изменений в плаценте при 
гестозе нарастает с нарастанием тяжести патологии.
Ключевые слова: гестоз; морфология плаценты; гистология плаценты; фетоплацентарная 
недостаточность.

KISELEVA N.I.
Vitebsk State Medical University, Vitebsk, Belarus

MORPHOLOGICAL FEATURES OF PLACENTAS IN PREGNANCY 
COMPLICATED BY PREECLAMPSIA

In our days the problem of preeclampsia continues to attract the attention of obstetricians 
and gynecologists in relation with high perinatal morbidity and mortality. The purpose of 
our study was focused to examine the morphohistological features of placentas in preg-
nancy complicated by preeclampsia. To reach the placentas of 135 patients with preeclampsia 
(the main group) and 20 patients with normal pregnancy (the control group) have been studied. 
The macroscopic and microscopic investigation of placentas has been conducted by means of stan-
dard morphometric and histological methods. As a result of our study it has been established that 
the inflammatory, involutive – dystrophic and circulated disorders which prevent the realization 
of compensatory – adaptive reactions and lead to the development of chronic placental 
insufficiency, chronic fetal hypoxia, fetal growth retardation was observed statistically sig-
nificant more often (p < 0,001) in the group with preeclampsia than in control one. According 
to the morphohistological placenta study in pregnancy complicated by preeclampsia, the 
chronic fetoplacental insufficiency was diagnosed in 88,9 % of cases, chronic fetal hypoxia 
– in 38,5 %, fetal growth retardation – in 16,3 %. The extent of histomorphological chang-
es in the placenta in preeclampsia correlates with the severity of pathology.
Key words: preeclampsia; morphology of placenta; histology of placenta; fetoplacental insuf-
ficiency.

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé 
ìåäèöèíû â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ ìà-
òåðè è ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ãåñòîç, ÷àñòîòà 

êîòîðîãî íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ è êîòî-
ðûé îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà òå÷å-
íèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, èñõîäû äëÿ ìàòåðè è 

ïëîäà. Óäåëüíûé âåñ åãî â ñòðóêòóðå îñëîæíåíèé 
áåðåìåííîñòè êîëåáëåòñÿ îò 10,1 % äî 20 %, à ñðå-
äè ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíî-
ñòè – 21,3 % è 12,1 %, ñîîòâåòñòâåííî [1, 2].

Ðåçóëüòàòîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãåñòîçà ñòàíî-
âÿòñÿ ãèïîïåðôóçèÿ ìåæâîðñèí÷àòîãî êðîâîòîêà, 
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ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è âíóòðèóòðîáíîå 
ñòðàäàíèå ïëîäà, ÷òî â ïîñëåäóþùåì ìîæåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ ñíèæåíèåì àäàïòàöèè íîâîðîæäåííûõ â 
ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, ðîñòîì çàáîëåâàå-
ìîñòè äåòåé, íàðóøåíèÿìè èõ ïñèõîìîòîðíîãî è 
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Êëþ÷åâûì ïîêàçàòåëåì ïðîÿâëåíèÿ ôåòîïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ãåñòîçå ìîãóò 
áûòü íå òîëüêî ðåçóëüòàòû óëüòðàñîíîãðàôèè, 
äîïïëåðîìåòðèè, êàðäèîòîêîãðàôèè, íî è ðåçóëü-
òàòû ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïëàöåíò ïî-
ñëå ðîäîâ [3-6].

Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïîëîæèòåëüíîé äèíàìè-
êè â ñíèæåíèè îñëîæíåíèé ãåñòîçà, ïðèâîäÿùèõ 
ê ðàçâèòèþ äåêîìïåíñèðîâàííîé ïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, ê àíòå- è ïîñòíàòàëüíîé ãèáåëè 
ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ, íåîáõîäèìîñòü âûÿâëå-
íèÿ ìîðôîãèñòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïëàöåíò 
æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ãåñòîç, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé 
çàäà÷åé àêóøåðñòâà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ìîðôîãèñòîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïëàöåíò ïðè áåðåìåííîñòè, 
îñëîæíåííîé ãåñòîçîì.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Íàìè èçó÷åíû ìîðôîãèñòîëîãè÷åñêèå îñîáåí-

íîñòè ïëàöåíò 135 æåíùèí ñ ãåñòîçàìè (îñíîâíàÿ 
ãðóïïà) è 20 æåíùèí ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì 
áåðåìåííîñòè (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà), ðîäîðàçðå-
øåííûõ â ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ «Âè-
òåáñêèé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêèé ðîäèëüíûé äîì 
¹ 2 ã. Âèòåáñêà». Â îñíîâíîé ãðóïïå ó 92 æåíùèí 
îòìå÷àëñÿ ãåñòîç ëåãêîé ñòåïåíè, ó 29 – ãåñòîç 
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ó 14 – òÿæåëûé ãåñòîç.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíà Ðîññèéñêàÿ êëàññèôè-
êàöèÿ ãåñòîçîâ, îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè äàííîé 
ïàòîëîãèè ïðîâîäèëàñü ïî øêàëå Goek â ìîäèôè-
êàöèè Ã.Ì. Ñàâåëüåâîé [7].

Çàáîð ïëàöåíò ïðîâîäèëè ïî îêîí÷àíèè 3-ãî 
ïåðèîäà ðîäîâ. Òîëùèíó è ìîðôîëîãèþ ìàòåðèí-
ñêîé è ïëîäíîé ÷àñòåé ïëàöåíòû èçó÷àëè ñ ïî-
ìîùüþ ñòàíäàðòíûõ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ. 
Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäâàðè-
òåëüíî ìàòåðèàë ôèêñèðîâàëè â 10 % íåéòðàëü-
íîì ôîðìàëèíå, ïîñëå ïðîìûâêè è ñòàíäàðòíîé 
ïðîâîäêè çàëèâàëè â ïàðàôèí. Ïàðàôèíîâûå 
ñðåçû òîëùèíîé 3-5 ìêì îêðàøèâàëè ãåìàòîêñè-
ëèíîì è ýîçèíîì. Ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
âûïîëíÿëèñü ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè, èçëîæåí-
íûìè â êëàññè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâàõ ïî ãèñòîëîãè-
÷åñêîé òåõíèêå è ãèñòîõèìèè.

Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäè-
ëàñü íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ïðè ïîìîùè 

ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì STATISTICA 
6.0 (ìîäóëü Basic Statistic/Tables). Ïðè ïðîâåäå-
íèè ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ 
äàííûõ ïåðâîíà÷àëüíî îïðåäåëÿëè õàðàêòåð ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ. Â ñëó÷àå ñîîòâåòñòâèÿ íîðìàëüíîìó 
ðàñïðåäåëåíèþ (Shapiro-Wilk´s W test) ðåçóëüòà-
òû ïðåäñòàâëÿëè â âèäå Ì ± s, ãäå Ì – ñðåäíåå 
çíà÷åíèå, s – ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå. 
Ïðè ïðîâåðêå íóëåâîé ãèïîòåçû î ðàâåíñòâå ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ è ïðè ðà-
âåíñòâå ãåíåðàëüíûõ äèñïåðñèé (F-òåñò) èñïîëü-
çîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ çàâèñèìûõ è 
íåçàâèñèìûõ âûáîðîê.

Äëÿ ïðîâåðêè íóëåâîé ñòàòèñòè÷åñêîé ãèïîòå-
çû îá îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé ìåæäó îòíîñèòåëüíû-
ìè ÷àñòîòàìè â äâóõ ãðóïïàõ èñïîëüçîâàëè t-òåñò 
(ìîäóëü «Îñíîâíûå ñòàòèñòèêè è òàáëèöû», ïðî-
öåäóðà «Ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ ïðîïîðöèÿìè» 
ïðîãðàììû Statistica 6.0).

Âî âñåõ ïðîöåäóðàõ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà 
êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ð ïðèíèìàëè 
ðàâíûì 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïëàöåíòû 

èìåëè ïðåèìóùåñòâåííî îêðóãëóþ èëè îâàëüíóþ 
ôîðìó. Ñðåäíÿÿ ìàññà ïëàöåíòû ïðè ãåñòîçå ñî-
ñòàâèëà 356,4 ± 8,6 ã, ïðè ýòîì ïðåîáëàäàëè 
îâàëüíûå ôîðìû ïëàöåíò ñ èñòîí÷åííûìè êðà-
ÿìè. Â 46 íàáëþäåíèÿõ (34,1 %) çàðåãèñòðèðî-
âàíû îòíîñèòåëüíî áîëüøèå ïëàöåíòû (ìàññà 
420-440 ã) íåïðàâèëüíîé ôîðìû, ñ äîáàâî÷íûìè 
äîëüêàìè, íî òîíêèå, îñîáåííî â êðàåâûõ çîíàõ. 
Ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè ñðåä-
íÿÿ ìàññà ïëàöåíòû áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
âûøå, ÷åì ïðè ãåñòîçå (452,6 ± 6,7 ã, ð < 0,001).

Äëèíà ïóïîâèíû â îñíîâíîé ãðóïïå ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àëàñü îò äëèíû ïóïîâè-
íû â êîíòðîëüíîé ãðóïïå: 58,9 ± 1,6 ñì è 60,5 ± 
2,4 ñì, ñîîòâåòñòâåííî (ð > 0,05). Ïóïîâèíû îáå-
èõ ãðóïï íå îòëè÷àëèñü ïî ñòðîåíèþ ñîñóäîâ.

Ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè â 
80 % ñëó÷àåâ ïðèêðåïëåíèå ïóïî÷íîãî êàíàòèêà 
áûëî öåíòðàëüíîå, ïðè ãåñòîçå – â 85,9 % ñëó÷àåâ 
ýêñöåíòðè÷íîå èëè êðàåâîå.

Ïðè âíåøíåì îñìîòðå ïëàöåíò æåíùèí îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ÷åòêî âûäåëÿëèñü äâå 
÷àñòè: ìàòåðèíñêàÿ (äåöèäóàëüíàÿ) è ïëîäíàÿ 
(õîðèàëüíàÿ). Ïðè ýòîì ìàòåðèíñêàÿ ÷àñòü â îáå-
èõ ãðóïïàõ áûëà òåìíî-êðàñíîãî öâåòà ñ ñåðîâàòî-
ìàòîâûì îòòåíêîì, ìåëêîäîëü÷àòàÿ. Ïåðåãîðîäêè 
ìåæäó äîëüêàìè îáðàçîâàíû äåöèäóàëüíîé òêà-
íüþ, â îñíîâíîé ãðóïïå – óòîëùåíû. Â ñòðóêòóðå 
ïëàöåíò æåíùèí ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì áå-
ðåìåííîñòè îòñóòñòâîâàëè êàëüöèíàòû è ïåòðèôè-
êàòû, íå áûëî ó÷àñòêîâ ñîåäèíèòåëüíî-òêàííîãî 
ïåðåðîæäåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê â òîëùå ìàòåðèí-
ñêîé ÷àñòè ïëàöåíò æåíùèí ñ ãåñòîçàìè âèçóàëè-
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çèðîâàëèñü ó÷àñòêè êðîâîèçëèÿíèé è òðîìáîçà, 
î÷àãè èíôàðêòîâ áåëîãî öâåòà, ðàçíîêàëèáåðíûå 
êàëüöèíàòû, ïåòðèôèêàòû. Ìåæâîðñèí÷àòûå ïðî-
ñòðàíñòâà è âåíîçíûå ñèíóñû áûëè çíà÷èòåëüíî 
ðàñøèðåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, 
èìåëèñü ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïëîäíàÿ ÷àñòü ïëàöåíò æåíùèí îñíîâíîé è 
êîíòðîëüíîé ãðóïï âûãëÿäåëà ãëàäêîé, áëåñòÿ-
ùåé, ñåðîâàòî-áåëåñîâàòîé. Ó æåíùèí ñ òÿæå-
ëîé ôîðìîé ãåñòîçà ñêâîçü ïîâåðõíîñòü ïëîäíîé 
îáîëî÷êè ïðîñâå÷èâàëèñü âàðèêîçíî èçìåíåííûå 
êðîâåíîñíûå ñîñóäû, â òî âðåìÿ êàê ó æåíùèí 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû êðîâåíîñíûå ñîñóäû ðàäè-
àëüíî ðàñõîäèëèñü îò ïóïî÷íîãî êàíàòèêà. Êðîìå 
òîãî, ó æåíùèí ñ òÿæåëîé ôîðìîé ãåñòîçà íà ïî-
âåðõíîñòè ïëîäíîé ÷àñòè íàáëþäàëèñü ôðàãìåí-
òàðíûå îòëîæåíèÿ ôèáðèíà.

Îáùàÿ òîëùèíà ïëàöåíòû â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ñîñòàâèëà 2,1 ± 0,11 ñì, òîëùèíà ìàòåðèíñêîé 
÷àñòè – 1,6 ± 0,13 ñì, ïëîäíîé ÷àñòè – 0,6 ± 
0,11 ñì, â òî âðåìÿ êàê â îñíîâíîé ãðóïïå äàííûå 
ïîêàçàòåëè áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå: 
1,8 ± 0,12 ñì, 1,3 ± 0,12 ñì è 0,5 ± 0,14 ñì, ñîîò-
âåòñòâåííî (ð < 0,001).

Óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëåé òîëùèíû ïëàöåí-
òû ïðè îñëîæíåííîì ãåñòîçîì òå÷åíèè áåðåìåí-
íîñòè â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé ñâèäåòåëüñòâóåò îá 
åå óïëîùåíèè. Óïëîùåíèå ïëàöåíòû ïðè ãåñòîçå 
ñâÿçàíî ñ çàìåùåíèåì íîðìàëüíîé ïëàöåíòàðíîé 
òêàíè ñîåäèíèòåëüíîé â ðåçóëüòàòå èøåìè÷åñêî-
ãî ïîâðåæäåíèÿ, à òàêæå ñ îòëîæåíèåì áîëüøîãî 
êîëè÷åñòâà ðàçíîêàëèáåðíûõ êàëüöèíàòîâ è ïå-
òðèôèêàòîâ.

Ïðè ãåñòîçå èìååò ìåñòî íàðóøåíèå ñîçðåâà-
íèÿ ïëàöåíòû (òàáë. 1).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, â îñíîâíîé ãðóïïå 
ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè è ðîæäåíèè çðå-
ëîãî ðåáåíêà íåçðåëàÿ ïëàöåíòà âûÿâëÿëàñü ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé: 
25,9 % è 5 %, ñîîòâåòñòâåííî (ð = 0,04). Ãèñòîëî-
ãè÷åñêè ïðåîáëàäàëè õàîòè÷íûå ñêëåðîçèðîâàí-

íûå ìåëêèå âîðñèíû ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì 
óçêèõ êàïèëëÿðîâ â öåíòðå ñòðîìû.

Äèññîöèèðîâàííîå ñîçðåâàíèå âîðñèí âñòðå÷à-
ëîñü ó 28,9 % æåíùèí ñ ãåñòîçîì è ó 5 % æåí-
ùèí ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè 
(ð = 0,02). Ïðè ýòîì ãèñòîëîãè÷åñêè â ïëàöåíòå 
âîðñèíû ñ ðûõëîé ñòðîìîé, ïëîõî ðàçâèòîé ñåòüþ 
ñîñóäîâ è èçâèëèñòûì î÷åðòàíèåì ÷åðåäîâàëèñü 
ñî çðåëûìè òåðìèíàëüíûìè âîðñèíàìè.

Â ïðîöåññå ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
áûëè âûÿâëåíû ðàçíîîáðàçíûå ìîðôîëîãè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ. Íàðÿäó ñ âîðñèíàìè íîðìàëü-
íîãî ñòðîåíèÿ, èìåëèñü ïîëíîêðîâíûå, îòå÷íûå, 
ôèáðèíîèäíî èçìåíåííûå è ñêëåðîçèðîâàííûå 
âîðñèíû. ×àñòî òåðìèíàëüíûå âîðñèíû áûëè ñ 
ïðèçíàêàìè äèñòðîôèè, ñèíöèòèàëüíûå óçåëêè 
– ïðåèìóùåñòâåííî äèñòðîôè÷åñêîãî òèïà.

Îïðåäåëÿëèñü íàðóøåíèÿ â õîðèàëüíîì ýïè-
òåëèè: â îäíèõ âîðñèíàõ îí ïîêðûâàë âñþ èõ ïî-
âåðõíîñòü, â äðóãèõ ïîäâåðãàëñÿ ëèáî î÷àãîâîé 
äåñêâàìàöèè, ëèáî, íàîáîðîò, ïðîëèôåðàöèè. 
Ïðîëèôåðèðóþùèå êëåòêè âûãëÿäåëè íàáóõøè-
ìè è ðàñïîëàãàëèñü â íåñêîëüêî ðÿäîâ ñ îáðàçî-
âàíèåì ñèíöèòèàëüíûõ ïî÷åê.

Îòìå÷àëèñü ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â 
ìåæâîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå: â îäíèõ ó÷àñòêàõ 
– åãî ñóæåíèå, â äðóãèõ – ðàñøèðåíèå ñ íàêî-
ïëåíèåì ïëàñòîâ äåñêâàìèðîâàííîãî ñèíöèòèÿ, 
ñâåðòêîâ ôèáðèíà, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî «ñêëåèâà-
íèþ» âîðñèí ìåæäó ñîáîé. Â áàçàëüíîé ïëàñòèí-
êå íàáëþäàëèñü îáøèðíûå î÷àãè ôèáðèíîèäíîãî 
íåêðîçà, âîêðóã êîòîðûõ ñêàïëèâàëèñü ëèìôîöè-
òû. Èìåëà ìåñòî ëåéêîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ 
ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïîñëåäà.

Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîñëåäîâ îá-
ñëåäîâàííûõ æåíùèí ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ïðè ãåñòîçå â ïî-
ñëåäàõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå (ð < 0,001), 
÷åì â ïîñëåäàõ îñíîâíîé ãðóïïû, èìåëè ìåñòî 
öèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå ìíî-
æåñòâåííûìè ìåëêèìè è/èëè êðóïíûìè î÷àãàìè 
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Òàáëèöà 1
Çðåëîñòü âîðñèí÷àòîãî õîðèîíà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Зрелость ворсинчатого хориона
Группы беременных

рОсновная (n = 135) Контрольная (n = 20)
абс. % абс. %

Соответствует сроку гестации 61 45,2 18 90,0 < 0,001
Диссоциированное созревание 39 28,9 1 5,0 0,02

Патологическая незрелость 35 25,9 1 5,0 0,04

Ïðèìå÷àíèå: ð – âåðîÿòíîñòü ñïðàâåäëèâîñòè íóëåâîé ãèïîòåçû ïðè ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòêàìè 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
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Òàáëèöà 2
Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîñëåäîâ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí

Изменения в последе
Группы обследованных женщин

рОсновная (n = 135) Контрольная (n = 20)
абс. % абс. %

Циркуляторные нарушения  
(кровоизлияния, тромбозы, инфаркты)

77 57,0 1 5,0 < 0,001

Инволютивно-дистрофические: 69 51,1 1 5,0 < 0,001
- фиброз и гиалиноз сосудов хориальной пластины, 
стромы ворсин хориона

28 20,7 1 5,0 0,09

- кальциноз ворсин хориона 31 23,0 - - 0,02
- повышенный выход фибрина в межворсинчатое 
пространство

10 7,4 - - 0,21

Воспалительные: 56 41,5 2 10,0 < 0,01
- базальный децидуит 10 7,4 1 5,0 0,70
- париетальный децидут 9 6,7 1 5,0 0,77
- сочетание базального и париетального децидуита 11 8,1 - - 0,19
- сочетание децидуита с субхориальным базальным 
виллузитом, интервиллузитом, хорионитом

24 17,8 - - 0,04

- воспаление плодных оболочек 2 1,5 - - 0,58

Ïðèìå÷àíèå: ð – âåðîÿòíîñòü ñïðàâåäëèâîñòè íóëåâîé ãèïîòåçû ïðè ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòêàìè 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

êðîâîèçëèÿíèé, èíôàðêòîâ è òðîìáîçîâ. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå èìåë ìåñòî îäèí ñëó÷àé öèðêó-
ëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ìåëêèìè 
î÷àãàìè êðîâîèçëèÿíèé â ìåæâîðñèí÷àòîì ïðî-
ñòðàíñòâå.

Èíâîëþòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, 
âñòðå÷àþùèåñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå â 
ïîñëåäàõ îñíîâíîé ãðóïïû (ð < 0,001), ïðîÿâëÿ-
ëèñü â îñíîâíîì ôèáðîçîì è ãèàëèíîçîì ñîñóäîâ 
õîðèàëüíîé ïëàñòèíû, ñòðîìû âîðñèí õîðèîíà 
(20,7 %), êàëüöèíîçîì âîðñèí õîðèîíà (23 %), 
ïîâûøåííûì âûõîäîì ôèáðèíà â ìåæâîðñèí÷à-
òîå ïðîñòðàíñòâî (7,4 %). ×àñòîòà ýòèõ èçìåíå-
íèé íàðàñòàëà ñ óâåëè÷åíèåì òÿæåñòè ãåñòîçà.

Â ïîñëåäàõ îñíîâíîé ãðóïïû, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëüíîé, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå îò-
ìå÷àëèñü âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ: 41,5 % è 
10 %, ñîîòâåòñòâåííî (ð < 0,01). Ïðè ýòîì, ïî 
ìåðå íàðàñòàíèÿ òÿæåñòè ãåñòîçà, ÷àñòîòà âîñïà-
ëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïîñëåäàõ èìåëà òåíäåí-
öèþ ê óâåëè÷åíèþ (ëåãêèé ãåñòîç – 63 %, ñðåäíåé 
òÿæåñòè – 72,4 %), äîñòèãàÿ 100 % ïðè òÿæåëîì 
ãåñòîçå.

Â îñíîâíîé ãðóïïå áàçàëüíûé äåöèäóèò èìåë 
ìåñòî â 7,4 % ñëó÷àåâ, ïàðèåòàëüíûé – â 6,7 %, 
áàçàëüíûé è ïàðèåòàëüíûé – â 8,1 %, ñî÷åòàíèå 
äåöèäóèòà ñ ñóáõîðèàëüíûì áàçàëüíûì âèëëóçè-
òîì, èíòåðâèëëóçèòîì, õîðèîíèòîì – â 17,8 %, 
âîñïàëåíèå ïëîäíûõ îáîëî÷åê – â 1,5 %. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ 

òêàíåé ïîñëåäà áûëà ïðåäñòàâëåíà íåáîëüøèì 
êîëè÷åñòâîì î÷àãîâ ïðîäóêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ, 
ëîêàëèçóþùèõñÿ â îñíîâíîì â áàçàëüíîé ìåìáðà-
íå ïëàöåíòû.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, âûñîêèé óäåëüíûé âåñ 
âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïëàöåíòå ïðè ãåñòî-
çå îáúÿñíÿåòñÿ íåðåäêî âñòðå÷àþùèìñÿ ó áåðå-
ìåííûõ ñî÷åòàíèåì ãåñòîçà ñ èíôåêöèåé, è íå èñ-
êëþ÷àåò ó÷àñòèÿ ïîñëåäíåé â ïàòîãåíåçå äàííîãî 
îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè.

Íàðÿäó ñ öèðêóëÿòîðíûìè, èíâîëþòèâíî-äèñ-
òðîôè÷åñêèìè è âîñïàëèòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè, 
ïðè ãåñòîçå â ïëàöåíòå èìåëè ìåñòî êîìïåíñàòîð-
íî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè, êîòîðûå ïðîÿâëÿ-
ëèñü óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà òåðìèíàëüíûõ âîð-
ñèí, âîçíèêíîâåíèåì àíãèîìàòîçà ñòðîìû âîðñèí, 
îáðàçîâàíèåì ñèíöèòèîêàïèëëÿðíûõ ìåìáðàí è 
ñèíöèòèàëüíûõ óçåëêîâ. Ïðè÷åì, ñ óâåëè÷åíèåì 
ñòåïåíè òÿæåñòè ãåñòîçà äàííûå èçìåíåíèÿ âñòðå-
÷àëèñü â ïëàöåíòàõ ðåæå. Ïðè ãåñòîçàõ ñðåäíåé è 
òÿæåëîé ñòåïåíè îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé, 
÷òî ïðîÿâëÿëîñü óìåíüøåíèåì ÷èñëà òåðìèíàëü-
íûõ âîðñèí, ñèíöèòèàëüíûõ óçåëêîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìîðôîãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïëàöåíòû ïðè ãåñòîçå â 88,9 % ñëó÷àåâ 
äèàãíîñòèðîâàíà ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü (â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – â 10 % ñëó÷àåâ, 
ð < 0,001), êîòîðàÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü íåçðå-
ëîñòüþ âîðñèí õîðèîíà èëè èõ äèññîöèèðîâàí-
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íûì ñîçðåâàíèåì, âûðàæåííîñòüþ èíâîëþòèâ-
íî-äèñòðîôè÷åñêèõ (ôèáðîç è ãèàëèíîç ñîñóäîâ 
õîðèàëüíîé ïëàñòèíû, ñòðîìû âîðñèí õîðèîíà, 
êàëüöèíîç âîðñèí õîðèîíà, ïîâûøåííûé âûõîä 
ôèáðèíà â ìåæâîðñèí÷àòîå ïðîñòðàíñòâî), âîñ-
ïàëèòåëüíûõ (ëåéêîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ) è 
öèðêóëÿòîðíûõ (èíôàðêòû, òðîìáîçû, êðîâîèç-
ëèÿíèÿ, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ âàñêóëÿðèçàöèè 
âîðñèí) ïðîöåññîâ ïðè ñíèæåíèè êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé (óìåíüøåíèå ÷èñëà 
òåðìèíàëüíûõ âîðñèí, ñèíöèòèàëüíûõ óçåëêîâ).

Ïðè êîìïåíñèðîâàííîé ôîðìå ôåòîïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (32,5 %) â ïëàöåíòàõ ïðåîá-
ëàäàëè äèñöèðêóëÿòîðíûå èçìåíåíèÿ â âèäå ñòàçà 
áîëüøîãî ÷èñëà ìàòåðèíñêèõ ýðèòðîöèòîâ, îòåêà 
ñòðîìû, ïîÿâëåíèÿ ãðóïï òåñíî ñáëèæåííûõ âîð-
ñèí ñî ñïàâøèìèñÿ ïëîäíûìè êàïèëëÿðàìè, ñó-
æåíèÿ ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà, ñîäåðæà-
ùåãî åäèíè÷íûå ìàòåðèíñêèå ýðèòðîöèòû.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïëàöåíòàõ 
æåíùèí ñ õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîê-
ñèåé ïëîäà (38,5 %) õàðàêòåðèçîâàëèñü âîñïà-
ëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèåé, î÷àãîâûìè èíâîëþ-
òèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñòðîìû è 
ýïèòåëèÿ âîðñèí ñ îòëîæåíèåì ôèáðèíîèäà â èí-
òåðâèëëåçíîì ïðîñòðàíñòâå; íàëè÷èåì î÷àãîâûõ 
ïñåâäîèíôàðêòîâ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ êðîâî-
îáðàùåíèÿ â èíòåðâèëëåçíîì ïðîñòðàíñòâå; ôî-
êàëüíûì íåêðîçîì ñèíöèòèîòðîôîáëàñòà è ñòà-
çîì áîëüøîãî ÷èñëà ìàòåðèíñêèõ ýðèòðîöèòîâ, 
òðîìáîçîì ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà.

Â ïëàöåíòàõ æåíùèí ñ àñèììåòðè÷íîé ôîð-
ìîé çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà (16,3 %) ïðåîáëàäàëè 
ôîêàëüíûé íåêðîç ñèíöèòèîòðîôîáëàñòà, ìíîæå-
ñòâî ïñåâäîèíôàðêòîâ, ñòàç ìàòåðèíñêèõ ýðèòðî-
öèòîâ, áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåçðåëûõ âîðñèí, îò-
ìå÷àëàñü ëåéêîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïëàöåíò 
õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ è çàäåðæ-
êà ðîñòà ïëîäà (12,6 %) áûëè àññîöèèðîâàíû ñ 
äåêîìïåíñèðîâàííîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ (êàïèëëÿðû â ïëàöåíòå çàíèìàëè ïðå-
èìóùåñòâåííî àêñèàëüíîå ïîëîæåíèå, óìåíüøåíî 
÷èñëî ñèíöèòèîêàïèëëÿðíûõ ìåìáðàí, êîòîðûå 
áûëè ÷ðåçâû÷àéíî óòîëùåíû; ñòðîìà áåäíà êëå-
òî÷íûìè ýëåìåíòàìè, ïðåîáëàäàëè ÿâëåíèÿ ôè-
áðîçà).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ãåñòîçå â ïëàöåíòå îòìå-
÷àþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå, èíâîëþòèâíî-äèñòðîôè-
÷åñêèå, öèðêóëÿòîðíûå èçìåíåíèÿ, íàðóøåíèå 
ïðîöåññîâ ñîçðåâàíèÿ, ðîñòà, âàñêóëÿðèçàöèè 

âîðñèí, ïðåïÿòñòâóþùåå îñóùåñòâëåíèþ êîìïåí-
ñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé ôåòîïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè ïëîäà, 
çàäåðæêå ðîñòà ïëîäà.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ãåñòîç ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ 

ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðîâîöèðóþùèõ 
âûðàæåííûå ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â ïëàöåíòå.

2. Ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ïëàöåíò ïðè 
ãåñòîçå õàðàêòåðèçóåòñÿ öèðêóëÿòîðíûìè, äå-
ãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè è âîñïàëèòåëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
êîòîðûõ íàðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì òÿæåñòè ãå-
ñòîçà.

3. Ïðîèñõîäÿùèå ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ â ïëàöåíòå ïðè ãåñòîçå ñïîñîáñòâóþò 
çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ðåçåðâà êîìïåíñà-
òîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé è, âñëåä-
ñòâèå ýòîãî, ðàçâèòèþ ôåòîïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè (88,9 % ñëó÷àåâ), õðîíè÷åñêîé 
ãèïîêñèè ïëîäà (38,5 % ñëó÷àåâ), àññèìåòðè÷-
íîé ôîðìû çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà (16,3 % ñëó-
÷àåâ).
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РАННЕЕ ПРОГНОЗИРОВАНИЕ ФЕТОПЛАЦЕНТАРНОЙ 
НЕДОСТАТОЧНОСТИ У БЕРЕМЕННЫХ ПОЗДНЕГО 

РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА

Для уточнения критериев оценки внутриплацентарной гемодинамики с помощью трехмерной 
(3D) допплерометрии были обследованы 89 беременных, из них у 59 беременность наступи-
ла в позднем репродуктивном возрасте (группа А), 30 составили беременные в возрасте до 
35 лет (группа В), группу С составили 35 женщин с клиническими проявлениями угрозы пре-
рывания беременности. Установлены отличия показателей кровотока в маточных артериях 
и объемного плацентарного кровообращения в I триместре при физиологическом течении 
беременности у женщин различных возрастных групп, а также угрозе прерывания беремен-
ности, что может являться прогностическими факторами осложненного процесса гестации и 
патологического течения беременности.
Ключевые слова: беременность; материнский возраст; объемный кровоток; допплероме-
трия; угроза прерывания беременности; фетоплацентарная недостаточность.

KRYUKOVA N.I., KULAVSKY V.A., KRYUKOV A.A., KULAVSKY E.V.
Bashkir State Medical University, 
Republican Perinatal Center, Ufa

EARLY PREDICTION OF PLACENTAL INSUFFICIENCY  
IN PREGNANT WOMEN OF LATE REPRODUCTIVE AGE

To clarify the criteria for evaluating intraplacental hemodynamic using three-dimensional (3D) Dop-
pler were examined 89 pregnant women, of whom 59 became pregnant in late reproductive age 
(group A), 30 were pregnant before the age of 35 years (group B), group C comprised 35 women 
with clinical signs of threatened abortion. The differences in blood flow of uterine arteries and
placental volume blood flow in the I trimester in physiological pregnancy in women of different
age groups, as well as the threat of termination of pregnancy, which may be prognostic factors 
complicated the process of gestation and pathological course of pregnancy.
Key words: pregnancy; maternal age; volumetric blood; flow Doppler; the threat of termination
of pregnancy; fetoplacental insufficiency.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ 
áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ðå-
çåðâîì äëÿ ñíèæåíèÿ ïåðèíàòàëüíîé çàáî-

ëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. 
Áëàãîïîëó÷íûé èñõîä áåðåìåííîñòè çàâè-

ñèò îò îïðåäåëåííîãî îïòèìàëüíîãî àëãîðèòìà 
ïðåíàòàëüíîãî ìîíèòîðèíãà. Ýõîãðàôè÷åñêàÿ 
îöåíêà ðàçâèòèÿ ïëîäíîãî ÿéöà, ýìáðèîíà è ýêñ-
òðàýìáðèîíàëüíûõ îáðàçîâàíèé ïîìîæåò ïðî-
ãíîçèðîâàòü îñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè 
è âûäåëèòü ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ïåðâè÷-
íîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íåâûíàøè-

âàíèÿ áåðåìåííîñòè, õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè 
ïëîäà.

Êëþ÷åâûìè ìåõàíèçìàìè â 1 òðèìåñòðå áåðå-
ìåííîñòè, îáåñïå÷èâàþùèìè àäåêâàòíîå ôîðìè-
ðîâàíèå ñèñòåìû ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä, ÿâëÿþòñÿ 
èìïëàíòàöèÿ, öèòîòðîôîáëàñòè÷åñêàÿ èíâàçèÿ, 
ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ïðîöåññ ìèãðàöèè êëåòîê 
òðîôîáëàñòà èç ïëàöåíòû â ýíäîìåòðèé è ìèî-
ìåòðèé, à òàêæå ïîñëåäóþùàÿ òðàíñôîðìàöèÿ 
ñïèðàëüíûõ àðòåðèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, 
âûïîëíåííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû, ïîêàçàëè, ÷òî 
ôîðìèðîâàíèå âíóòðèóòðîáíîãî ñòðàäàíèÿ çàêëà-
äûâàåòñÿ â ðàííèå ñðîêè ãåñòàöèè, êîãäà íåáëàãî-
ïîëó÷èå îðãàíèçìà æåíùèíû, ñîñòîÿíèå ýíäî- è 
ìèîìåòðèÿ îáóñëàâëèâàþò íåïîëíîöåííîå ôîð-
ìèðîâàíèå ýìáðèîíà, ïëîäà è âíåçàðîäûøåâûõ 
îáðàçîâàíèé: îêîëîïëîäíîé ñðåäû, ïóïîâèíû, 
ïëàöåíòû, ïëàöåíòàðíîãî ëîæà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ íåèíâàçèâíîå èññëåäîâàíèå 
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ýíäîìåòðèÿ â ïåðèîä èìïëàíòàöèè áëàñòîöèñòû. 
Íàðóøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
ñëèçèñòîé ìàòêè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðóêòóðíûìè 
èçìåíåíèÿìè ïîñëåäíåé; óñëîâèÿ äëÿ èìïëàíòà-
öèè ýìáðèîíà çíà÷èòåëüíî ñíèæàþòñÿ [1, 2].

Öâåòîâîå äîïïëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå (ÖÄÊ) 
è äîïïëåðîìåòðèÿ (ÄÌ) ÿâëÿþòñÿ ìåòîäàìè âû-
áîðà îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ãåìîäèíàìèêè ýí-
äîìåòðèÿ è ìèîìåòðèÿ, êàê â êðóïíûõ ñîñóäàõ, 
òàê è íà ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì óðîâíå, ïîñêîëüêó 
àäåêâàòíûé ðîñò è «ñîçðåâàíèå» ýíäîìåòðèÿ îáó-
ñëîâëåíû íå òîëüêî ãîðìîíàëüíûì ôàêòîðîì, íî 
è àäåêâàòíîé ïåðôóçèåé ïðèëåæàùåãî âíóòðåí-
íåãî ñëîÿ ìèîìåòðèÿ, à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèì 
ðàñïðåäåëåíèåì êðîâîòîêà â áîëåå êðóïíûõ ñî-
ñóäàõ ìàòêè.

Ñ ó÷åòîì âûøåóêàçàííîãî, íåñîìíåííûé íà-
ó÷íûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå çíà÷èìîñòè 
ýòèõ ñîâðåìåííûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ 
èññëåäîâàíèÿ â ïîèñêå íîâûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ 
êðèòåðèåâ îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè 
[1, 3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà êëèíè÷åñêîé 
çíà÷èìîñòè òðåõìåðíîé äîïïëåðîìåòðèè ïðè íå-
îñëîæíåííîé (ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé) è 
îñëîæíåííîé óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ â ðàííèå ñðî-
êè ãåñòàöèè ó áåðåìåííûõ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïï.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â èññëåäîâàíèå âîøëè 89 æåíùèí, èç íèõ ó 

59 áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà â ïîçäíåì ðåïðîäóê-
òèâíîì âîçðàñòå (ãðóïïà À), à 30 ñîñòàâèëè áåðå-
ìåííûå â âîçðàñòå äî 35 ëåò (ãðóïïà Â). Ñðåäíèé 
âîçðàñò ãðóïïû À ñîñòàâèë 37,6 ± 1,9 ëåò, ãðóïïû 
Â – 26,3 ± 2,6 ëåò. Ïðè íàáëþäåíèè óêàçàííûõ 
áåðåìåííûõ, ó 22 áåðåìåííûõ ñòàðøåãî ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà è ó 13 æåíùèí ìîëîäîãî 
âîçðàñòà áûëè âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè (ãðóïïà Ñ). 
Ïðè ïðîâåäåíèè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ 
äàííîé ãðóïïå áåðåìåííûõ îáíàðóæåíî: íàëè÷èå 
ðåòðîõîðèàëüíîé ãåìàòîìû, ãèïåðòîíóñ ìàòêè è 
óêîðî÷åíèå äëèíû øåéêè ìàòêè. Ó îñòàëüíûõ 
37 è 17 æåíùèí, ñîîòâåòñòâåííî, áåðåìåííîñòü 
ïðîòåêàëà áåç îñëîæíåíèé.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå íà àïïàðàòå 
Voluson Expert 730, îñíàùåííîì ñïåöèàëüíîé 
òðåõìåðíîé ïðîãðàììîé VOCAL, ïðîâîäèëîñü â 

1 òðèìåñòðå, â ñêðèíèíãîâûå ñðîêè 11-13,6 íåäåëü 
áåðåìåííîñòè. Ïîìèìî ðóòèííîãî ñêðèíèíãîâîãî 
îáñëåäîâàíèÿ ïëîäà, âêëþ÷àþùåãî ôåòîìåòðèþ, 
îöåíêó ðàçìåðîâ íîñîâîé êîñòè, òîëùèíû âîðîò-
íèêîâîãî ïðîñòðàíñòâà, ïîäñ÷åò ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé, êðîâîòîêà â âåíîçíîì ïðîòî-
êå ïëîäà, îïðåäåëÿëèñü ëîêàëèçàöèÿ è òîëùèíà 
õîðèîíà, ðàññòîÿíèå îò íèæíåãî êðàÿ õîðèîíà 
äî âíóòðåííåãî çåâà. Â ðåæèìå ÖÄÊ ïðîâîäèëè 
âèçóàëèçàöèþ ìàòî÷íûõ ñîñóäîâ è ñ ïîìîùüþ 
ñïåêòðàëüíîãî äîïïëåðà èññëåäîâàëèñü ïîêàçà-
òåëè ãåìîäèíàìèêè â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ (ÌÀ). 
Îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå óãîëíåçàâèñèìûå ïîêà-
çàòåëè êðîâîòîêà: ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ (PI) â 
îáåèõ ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ (D – ïðàâàÿ, S – ëå-
âàÿ) è ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêîå îòíîøåíèå (S/D) 
â óêàçàííûõ ñîñóäàõ. Îöåíêó êðîâîòîêà â ìàòî÷-
íûõ ñîñóäàõ ïðîâîäèëîñü ñîãëàñíî ðåêîìåíäà-
öèÿì ìåæäóíàðîäíîãî Ôîíäà Ìåäèöèíû Ïëîäà 
(FMF).

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîé òðåõìåðíîé 
ïðîãðàììû VOCAL (Virtual Organ Computer-Aid-
ed Analysis) ïðîâîäèëñÿ ïîäñ÷åò îáúåìà õîðèîíà, 
à òàêæå îöåíèâàëàñü åãî ñîñóäèñòàÿ ñåòü íà îñíî-
âàíèè èíäåêñà âàñêóëÿðèçàöèè (VI – Vascular-
ization Index), êîòîðûé îòðàæàåò ïðîöåíòíîå ñî-
äåðæàíèå ñîñóäèñòûõ ýëåìåíòîâ â èíòåðåñóþùåì 
îáúåìå ïëàöåíòàðíîé òêàíè. Èíòåíñèâíîñòü êðî-
âîòîêà, òî åñòü êîëè÷åñòâî êëåòîê êðîâè, òðàíñ-
ïîðòèðóåìûõ â ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëÿ-
ëàñü ñ ïîìîùüþ èíäåêñà êðîâîòîêà (FI – Flow 
Vascularization Index) è, íàêîíåö, îöåíèâàëñÿ âà-
ñêóëÿðèçàöèîííî-ïîòî÷íûé èíäåêñ (VFI – Flow 
Index). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëÿëèñü ñ 
òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà âûÿâëåíû 

çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñîñóäèñòîãî êîì-
ïîíåíòà õîðèîíà ïðè ðàçëè÷íîì òå÷åíèè áåðå-
ìåííîñòè è â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà æåíùèíû. 
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà â 
I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ 
èññëåäóåìûõ æåíùèí ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Èçó÷åíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàòå-
ëåé ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà âûÿâèëî 
îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â çíà÷åíèÿõ 
ïóëüñàöèîííîãî èíäåêñà è ñèñòîëî-äèàñòîëè-
÷åñêîãî ñîîòíîøåíèÿ ó áåðåìåííûõ óêàçàííûõ 
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ãðóïï. Îäíàêî áûëî îòìå÷åíî, ÷òî äèíàìèêà 
çíà÷åíèé PI ñ ðàçâèòèåì áåðåìåííîñòè ñ 12 äî 
14 íåäåëü â ãðóïïàõ Â è Ñ èìåëà òåíäåíöèþ ê 
ðîñòó (ñ 1,35 äî 1,55 â ãðóïïå Â è ñ 1,25 äî 1,8 â 
ãðóïïå Ñ), ÷òî ìîæåò áûòü ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðè-
çíàêîì ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è 
ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîé ôåòîïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè. Ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ ìàòî÷íûõ 
àðòåðèé îòðàæàåò ñòåïåíü èíâàçèè òðîôîáëàñòà â 
ñïèðàëüíûå àðòåðèè. Ïî ìíåíèþ Ìàðòèí À.Ì. 
è ñîàâò. [4], óâåëè÷åíèå ïóëüñàöèîííîãî èíäåê-
ñà (PI) â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ îò 11 äî 14 íåäåëü 
èìååò ÷óâñòâèòåëüíîñòü 11,7 % ïðè ðîæäåíèè 
ïëîäîâ ìàññîé òåëà ìåíåå 10 ïðîöåíòèëü è 27,8 % 
äëÿ ïëîäîâ ñ çàäåðæêîé âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà 
(ÇÂÐÏ), ðîäîðàçðåøåííûõ â 32 íåäåëè áåðåìåí-
íîñòè. Äðóãèå àâòîðû ñîîáùàþò î ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè äàííîãî èíäåêñà 24 % è 16 %, ñîîòâåòñòâåííî 
[5-7].

Ñ ðàçâèòèåì áåðåìåííîñòè îò 11 íåäåëü äî 
13,6 íåäåëü íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå îáúåìà õîðèîíà îò 12,3 ñì3 äî 163 ñìi. Â 
çàâèñèìîñòè îò ñðîêà áåðåìåííîñòè, íàèáîëåå 
çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü ïðè èññëåäîâà-

íèè ïîêàçàòåëåé îáúåìíîãî êðîâîòîêà, à èìåííî 
çíà÷åíèé èíäåêñîâ VI è VFI. Óêàçàííûå èíäåê-
ñû èìåëè ðàçëè÷èÿ ó áåðåìåííûõ ïîçäíåãî è ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà. Ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ çíà÷èìûõ 
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëè îáúåìíîãî 
êðîâîòîêà ïîäâåðãëèñü äàëüíåéøåé ìàòåìàòè÷å-
ñêîé îáðàáîòêå ñ âû÷èñëåíèåì ìåäèàíû èíäåêñîâ 
VI, FI è VFI.

Â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ñ óâåëè÷åíèåì 
îáúåìà òêàíè õîðèîíà èíäåêñû âàñêóëÿðèçàöèè è 
âàñêóëÿðèçàöèîííî-ïîòî÷íûé ïîñòåïåííî âîçðàñ-
òàþò. Ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà âàñêóëÿðèçàöèè 
(VI) äëÿ áåðåìåííûõ ñòàðøå 35 ëåò áûëî ðàâíî 
5,7 %, VFI – 2,0 %, à ó áåðåìåííûõ áîëåå ìîëî-
äîãî âîçðàñòà – 6,9 % è 2,5 %, ñîîòâåòñòâåííî, 
÷òî óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå îáúåìíîãî êðîâîòîêà ó 
áåðåìåííûõ ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. 
Ïðè èññëåäîâàíèè èíäåêñîâ îáúåìíîãî êðîâîòî-
êà ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ãðóïïå 
Ñ âûÿâëåíî íàðóøåíèå êðîâîòîêà â ôîðìèðóþ-
ùåìñÿ õîðèîíå âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ: VI – 3,6 %, 
VFI – 1,1 %. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñâèäåòåëüñòâó-
åò î äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èÿõ çíà÷åíèé èíäåêñîâ 
îáúåìíîãî êðîâîòîêà ó áåðåìåííûõ ìîëîäîãî è 

Òàáëèöà 1
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà

Показатель
Молодые Пожилые Угроза прерывания

12 н. 13 н. 14 н. 12 н. 13 н. 14 н. 12 н. 13 н. 14 н.
n 14 6 10 22 20 17 14 15 6
VI 5,3 ± 3,0 4,0 ± 2,6 6,2 ± 3,3 6,6 ± 3,8 7,3 ± 3,9 6,1 ± 4,4 3,9 ± 2,2 5,7 ± 3,0 4,5 ± 3,4

VFI 2,0 ± 1,4 1,6 ± 1,3 2,6 ± 1,6 2,2 ± 1,6 3,0 ± 2,1 2,4 ± 1,9 1,2 ± 0,9 2,3 ± 1,5 1,5 ± 1,3
D Pi 1,9 ± 0,6 2,0 ± 0,4 1,4 ± 0,6 1,3 ± 0,3 1,4 ± 0,4 1,5 ± 0,3 1,2 ± 0,2 1,5 ± 0,5 1,8 ± 0,5

D S/D 5,4 ± 2,5 5,5 ± 1,9 3,2 ± 0,9 3,3 ± 0,2 3,4 ± 0,5 3,9 ± 0,3 3,1 ± 0,5 3,9 ± 0,4 4,7 ± 0,5
S Pi 1,6 ± 0,5 1,5 ± 0,2 1,6 ± 0,4 1,4 ± 0,4 1,5 ± 0,4 1,6 ± 0,3 1,3 ± 0,5 1,6 ± 0,4 1,8 ± 0,3

S S/D 4,5 ± 1,5 3,5 ± 0,5 3,7 ± 1,0 3,0 ± 0,6 3,9 ± 1,0 4,1 ± 0,6 3,4 ± 0,3 4,0 ± 0,3 4,1 ± 0,6
Среднее 

значение PI
1,75 1,75 1,5 1,35 1,45 1,55 1,25 1,55 1,8

Òàáëèöà 2
Âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà îò âîçðàñòà áåðåìåííûõ è íàëè÷èÿ 

ïàòîëîãèè
Подгруппа Индекс Vi med (%) Индекс Fi med Индекс VFi med

Группа А (n = 59) 5,7 (0,5-12,2)* 34,9 (17,5-52,9) 2,0 (0,2-6,5)**
Группа В (n = 30) 6,9 (0,2-21,9)* 38,2 (8,7-53,9) 2,5 (0,02-10,6)**
Группа С (n = 35) 3,6 (0,8-19,1) 29,8 (17,4-44,0) 1,1 (0,2- 4,9)

Ïðèìå÷àíèå: Ðàçíîñòü ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíà: * – â ãðóïïå À è Ñ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé Â 
(p < 0,05); ** – â ãðóïïå À è Ñ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé Â (p < 0,05).
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ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Íàðóøåíèå 
ôîðìèðîâàíèÿ ñîñóäèñòîé ñåòè õîðèîíà âûðàæà-
ëîñü â äîñòîâåðíî çíà÷èìîì (ð < 0,05) ñíèæåíèè 
ïîêàçàòåëåé VI, FI â ãðóïïàõ À è Ñ.

Ïî ìíåíèþ Â.È. Êðàñíîïîëüñêîãî è äð. [1], 
ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè îáúåìíûé 
êðîâîòîê â õîðèîíå ñíèæàåòñÿ íà 18-78 % îò íîð-
ìû. Ñíèæåíèå äàííûõ ïîêàçàòåëåé áîëåå ÷åì íà 
55 % îò íîðìàòèâíûõ íå ïîääàåòñÿ ïîëíîöåííîé 
ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè è âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
âåäåò ê ïàòîëîãè÷åñêîìó òå÷åíèþ áåðåìåííîñòè â 
ïîçäíèå ñðîêè.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé L. Poon è 
äð. [8], â 1 òðèìåñòðå â ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ ÇÂÐÏ 
îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå PI â ÌÀ äî 
1,087 ÌîÌ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ.

Ïî äàííûì R. Napolitano è äð. [9], ÷èñëåí-
íûå çíà÷åíèÿ ïóëüñàöèîííîãî èíäåêñà (PI) â ÌÀ 
â I è II òðèìåñòðàõ ãåñòàöèè â ãðóïïå ïàöèåíòîê 
ñ ðàííåé è ïîçäíåé ïðåýêëàìïñèåé (ÏÝ) äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîê ñ ôèçèîëîãè÷åñêè 
ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòüþ (ð < 0,0001). Ïðè 
ýòîì êîìáèíèðîâàííûé ñêðèíèíã, âêëþ÷àþùèé 
ôàêòîðû ðèñêà ñî ñòîðîíû ìàòåðè è ïîêàçàòå-
ëè äîïïëåðîìåòðèè â ÌÀ, èìååò áîëåå âûñîêóþ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü (80 % äëÿ ðàííåé ÏÝ, 45 % äëÿ 
ïîçäíåé ÏÝ) ïðè ÷àñòîòå ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ 
ðåçóëüòàòîâ 10 %.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ 
Mercé L.T., Barco M.J. è äð. [10], â òå÷åíèå 
ïåðâîãî òðèìåñòðà íîðìàëüíîé áåðåìåííîñòè 
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþòñÿ ïëàöåíòàðíûé îáú-
åì, èíäåêñ âàñêóëÿðèçàöèè, èíäåêñ êðîâîòîêà è 
âàñêóëÿðèçàöèîííî-ïîòî÷íûé èíäåêñ. Òàêèå æå 
çíà÷åíèÿ ïîëó÷åíû Ë.Ì. Òèò÷åíêî è äð. [3], êî-
òîðûå çàðåãåñòðèðîâàëè ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå 
îáúåìà õîðèàëüíîé òêàíè îò 5,5 ñì3 äî 158 ñì3 
ê 13 íåäåëå ãåñòàöèè. Ïðè èññëåäîâàíèÿõ, ïðî-
âîäèìûõ â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ õîðèîíà (êðàå-
âûõ è öåíòðàëüíûõ), óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñðîêå äî 
11 íåäåëü ãåòåðîìîðôèçì êðîâîòîêà â õîðèîíå íå 
âûðàæåí, à ïîñëå 12 íåäåëü ðåãèñòðèðîâàëîñü ïî-
âûøåíèå èíäåêñà âàñêóëèðèçàöèè â öåíòðàëüíîé 
çîíå.

Îöåíêà âíóòðèïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà ñ 
ïîìîùüþ òðåõìåðíîé (3D) äîïïëåðîìåòðèè, ïî 
ìíåíèþ Ñ.Â. Íîâèêîâà è äð. [2], èìååò ïðî-
ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè 
ñîñòîÿíèÿ ïðè ðîæäåíèè è â òå÷åíèå ïåðèîäà 
ðàííåé àäàïòàöèè ó íîâîðîæäåííûõ, ó ìàòåðåé 
ñ ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Óâåëè÷å-
íèå èíäåêñà âàñêóëÿðèçàöèè â öåíòðàëüíîé çîíå 
ïëàöåíòû íà 40 % ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ âàñêó-
ëÿðèçàöèîííî-ïîòî÷íîãî èíäåêñà íà 60-70 %, ÷òî 
ïðåäïîëàãàåò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç 
äëÿ íîâîðîæäåííîãî.

Òàêèì îáðàçîì, äèíàìèêà çíà÷åíèé PI ñ ðàç-
âèòèåì áåðåìåííîñòè ñ 12 äî 14 íåäåëü ó áåðåìåí-
íûõ ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà èìååò 

òåíäåíöèþ ê ðîñòó, ÷òî ìîæåò áûòü ïðîãíîñòè÷å-
ñêèì ïðèçíàêîì ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîé ôåòîïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè. Â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, ñ 
óâåëè÷åíèåì îáúåìà òêàíè õîðèîíà, èíäåêñû 
îáúåìíîãî êðîâîòîêà ó áåðåìåííûõ ïîçäíåãî ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è ïðè ðàçâèòèè óãðîçû 
ïðåðûâàíèÿ âîçðàñòàþò ïîñòåïåííî, íî çíà÷åíèÿ 
óêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ ñíèæåíû, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàðóøåíèè ôîðìèðîâàíèÿ ôåòîïëàöåí-
òàðíîãî êîìïëåêñà. Òðåõìåðíàÿ äîïïëåðîìåòðèÿ 
ñ âû÷èñëåíèåì ïîêàçàòåëåé îáúåìíîãî êðîâîòîêà 
äåìîíñòðèðóåò çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ 
ñîñóäèñòîãî êîìïîíåíòà õîðèîíà îñëîæíåííîé è 
ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè, ìî-
æåò ñëóæèòü êðèòåðèåì îòáîðà ïàöèåíòîê ãðóïïû 
âûñîêîãî ðèñêà ñ ïàòîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðå-
ìåííîñòè óæå â I òðèìåñòðå ãåñòàöèè.

Âíåäðåíèå â øèðîêóþ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêóþ ïðàêòèêó èññëåäîâàíèÿ êðîâîòîêà â ìàòî÷-
íûõ àðòåðèÿõ ñ èçó÷åíèåì îáúåìíîãî êðîâîòîêà 
ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü ïàöèåíòîê âû-
ñîêîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ áåðåìåííîñòè â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé 
êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè. Â ñâîþ î÷åðåäü, 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëÿò ñíè-
çèòü ïîêàçàòåëè ìàòåðèíñêîé çàáîëåâàåìîñòè è 
ñìåðòíîñòè, óëó÷øèòü ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû è 
ñóùåñòâåííî ñîêðàòèòü ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íà 
äèàãíîñòèêó, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ íîâîðîæ-
äåííûõ.
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ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ И МОРФОЛОГИЧЕСКОЕ  
СОСТОЯНИЕ ФЕТОПЛАЦЕНТАРНОГО КОМПЛЕКСА У БЕРЕМЕННЫХ  

С ИНФИЦИРОВАННЫМ ПЛОДНЫМ ЯЙЦОМ

Объект исследования: 308 беременных женщин: I группа (основная) – 177 женщин с 
TORCH-инфекциями, II группа (сравнения) – 131 женщина с неинфицированным плодным 
яйцом.
Цель исследования: Изучение особенностей функционального и структурного состояния 
фетоплацентарного комплекса у беременных с инфицированным плодным яйцом.
Методы исследования: Выкопировка данных из обменных карт беременных (форма № 113) 
и историй родов (форма № 003/у); клиническое обследование беременных; ультразвуковая 
фетоплацентометрия; допплерометрическое исследование; кардиотокография; анализ вариа-
бельности сердечного ритма матери и плода; морфологическое исследование последа.
Основные результаты: Структурно-функциональные особенности системы мать-послед-
плод у пациенток с инфицированным плодным яйцом характеризуются худшими показателя-
ми ультразвуковой плацентометрии, большей частотой патологических изменений плаценты. 
Регуляторные и адаптационные процессы отличаются преобладанием энергодефицитных со-
стояний, ухудшенными и плохими адаптационными возможностями матери и плода.
Выводы: К концу беременности функциональные и адаптационные резервы фетоплацен-
тарного комплекса у пациенток с инфицированным плодным яйцом и их плодов значимо 
ниже, чем в группе неинфицированных.
Ключевые слова: TORCH-инфекции; фетоплацентарный комплекс; вариабельность сер-
дечного ритма.

NOVIKOVA O.N.
Kemerovo State Medical Academy, Kemerovo

FUNCTIONAL AND MORPHOLOGICAL CONDITION  
OF THE FETOPLACENTAL COMPLEX AT PREGNANT WOMEN  

WITH THE BECOMING INFECTED OF FETAL EGG

Object of research: 308 pregnant women: I group – 177 women with TORCH-infections, II com-
parison group – 131 women with not infected fetal egg.
Research objective: Studying of features of a functional and structural condition of a fetoplacen-
tal complex at pregnant women with a becoming infected of fetal egg.
Research methods: Random sample of the data from metabolic cards of pregnant women (the 
form № 113) and stories of sorts (the form № 003/y); clinical examination of pregnant women; ul-
trasonic fetoplacentametria; doplerometrical research; cardiotocography; the analysis of variability 
of a cardiac rhythm of mother and a fetus; morphological research of the placenta.
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The basic results: Structurally functional features of system mother-placenta-fetus at patients 
with the infected fetal egg are characterized by the worst indicators ultrasonic placentametria, 
larger frequency of pathological changes of a placenta. The regulatory and adaptic processes differ 
prevalence of the power scarce conditions, the worsened and bad adaptic possibilities of mother 
and a fetus.
Conclusions: Functional and adaptic reserves of a fetoplacental complex at patients with the 
infected fetal egg and their fetuses significantly more low, than in group not infected at the end
of pregnancy.
Key words: TORCH-infections; a fetoplacental complex; variability of cardiac rhythm.

Ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ çà ðàçâèòèåì 
äåòåé, ðîæäåííûõ ïàöèåíòêàìè ñ ïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïîçâîëèëè 

Â.Å. Ðàäçèíñêîìó ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ýòà 
àêóøåðñêàÿ ïàòîëîãèÿ îáóñëàâëèâàåò íå òîëüêî 
ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ïåðèíàòàëüíîé ñìåðò-
íîñòè, íî è ëåæèò â îñíîâå ìíîãî÷èñëåííûõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå ðåáåíêà, êîòî-
ðûå íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ ëåò æèçíè ÿâëÿþòñÿ 
ãëàâíîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèé åãî ôèçè÷åñêîãî è 
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ïîâûøåííîé ñîìàòè÷åñêîé 
è èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè [1].

Ïëàöåíòà ÷åëîâåêà èãðàåò îñíîâîïîëàãàþùóþ 
ðîëü â ôèçèîëîãèè áåðåìåííîñòè. Ïðè ýòîì íàè-
áîëåå âàæíîé ôóíêöèåé ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå 
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è 
ïëîäîì. Âîçíèêíîâåíèå, ïîääåðæàíèå è èñõîä 
áåðåìåííîñòè çàâèñÿò îò ôóíêöèè ïëàöåíòû. Ñî-
ñòîÿíèå ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà çàíèìàåò 
âàæíîå ìåñòî â îáåñïå÷åíèè áëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèé äëÿ ðàçâèòèÿ, ðîñòà ïëîäà â òå÷åíèå áåðåìåí-
íîñòè è â îïðåäåëåíèè âðåìåíè ðîäîâ [2, 3]. Óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî äîêàçàòåëüñòâ, ïîêàçûâàþùèõ, 
÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ 
ìàòåðè è ïëîäà âëèÿþò íà ñåêðåöèþ íåéðîãîðìî-
íîâ ïëàöåíòû [4, 5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî îäíîé èç 
îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèÿ. Êàê áàêòåðè-
àëüíûå, òàê è âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå èõ 
ñî÷åòàíèÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ÷àñòî ïðèâîäÿò 
ê èíôåêöèîííîìó ïîðàæåíèþ ïîñëåäà è íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïëàöåíòû [6, 7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé 
ôóíêöèîíàëüíîãî è ñòðóêòóðíîãî ñîñòîÿíèÿ ôå-
òîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà ó áåðåìåííûõ ñ èí-
ôèöèðîâàííûì ïëîäíûì ÿéöîì.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 308 æåíùèí, 

ðîäîðàçðåøåííûõ â ðîäèëüíîì äîìå ¹ 1 ÌÁÓÇ 
ÃÊÁ ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî â ïåðèîä 

2009-2011 ãã. Îñíîâíóþ ãðóïïó (I) ñîñòàâèëè 
177 ïàöèåíòîê ñ èíôèöèðîâàííûì ïëîäíûì ÿé-
öîì. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (II) áûëè âêëþ÷åíû 
131 ïàöèåíòêà ñ íåèíôèöèðîâàííûì ïëîäíûì 
ÿéöîì.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ áåðåìåííûõ â I ãðóïïó: 
íàëè÷èå êëèíè÷åñêè è ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåí-
íûõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èíôåêöèé TORCH-
êîìïëåêñà, ìîðôîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûé 
äèàãíîç ãåìàòîãåííîãî ïîðàæåíèÿ ïîñëåäà. Êðè-
òåðèè âêëþ÷åíèÿ âî II ãðóïïó: îòñóòñòâèå êëè-
íè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé ó ìàòåðè 
è íîâîðîæäåííîãî èíôåêöèé TORCH-êîìïëåêñà, 
îòñóòñòâèå âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïîñëåäå 
ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Êðèòåðèè 
èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ: íàëè÷èå òÿæåëîé 
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðåýêëàìïñèÿ âî âðåìÿ 
íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè, èçîñåðîëîãè÷åñêàÿ íå-
ñîâìåñòèìîñòü êðîâè ìàòåðè è ïëîäà ïî ãðóïïå 
èëè ðåçóñ-ôàêòîðó, êóðåíèå, îòñóòñòâèå â îðãà-
íèçìå ìàòåðè î÷àãîâ èíôåêöèè (ãåñòàöèîííîãî 
ïèåëîíåôðèòà, áðîíõèòà, ïíåâìîíèè, èíôåêöèé 
êîæè è ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè è ò.ä.), 
îòñóòñòâèå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà ó÷à-
ñòèå â èññëåäîâàíèè. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â 
ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè Ýòè÷åñêîãî êîìè-
òåòà ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÊåìÃÌÀ Ìèíçäðàâñîöðàçâè-
òèÿ Ðîññèè, ðàçðàáîòàííûìè â ñîîòâåòñòâèè ñ 
Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé àññîöèà-
öèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ 
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâå-
êà» (2000 ã.) è «Ïðàâèëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêè â ÐÔ» (Ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÐÔ ¹ 266 îò 
19.06.2003 ã.).

Èññëåäîâàíèå ôèçè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà ïðîâåäåíî ïóòåì óëüòðà-
çâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ (ÓÇÈ) íà àïïàðàòå 
«ALOKA-630» è êàðäèîòîêîãðàôèè (ÊÒÃ) íà 
àïïàðàòå «FETALGARD-3000». Áèîôèçè÷åñêèé 
ïðîôèëü ïëîäà (ÁÔÏÏ) èçó÷àëñÿ ïî ìåòîäèêå 
Manning F.A. (1985). Êàæäûé ïàðàìåòð ÁÔÏÏ 
îöåíèâàëñÿ â áàëëàõ îò 0 äî 2-õ. Ïðè îöåíêå 
ÁÔÏÏ ó÷èòûâàëèñü 5 ïàðàìåòðîâ: ïðè êàðäèî-
ìîíèòîðíîì èññëåäîâàíèè – íåñòðåññîâûé òåñò 
(ÍÑÒ), ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè – äû-
õàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïëîäà (ÄÄÏ), äâèãàòåëüíàÿ 
àêòèâíîñòü ïëîäà (ÄÀÏ), ìûøå÷íûé òîíóñ ïëîäà 
(ÌÒÏ), êîëè÷åñòâî îêîëîïëîäíûõ âîä (ÊÎÂ), 
ñîãëàñíî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì [8-11]. Ðåçóëü-
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òàòû ÊÒÃ îöåíèâàëèñü ïî øêàëå W. Fischer è ñî-
àâò. (1976) [9].

Èçó÷åíèå ãåìîäèíàìèêè ôåòîïëàöåíòàðíîãî 
êîìïëåêñà ïðîâîäèëîñü ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ñèñòî-
ëî-äèàñòîëè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ (ÑÄÎ) â àðòåðèè 
ïóïîâèíû (ÀÏ) íà àïïàðàòå «ALOKA 630», ðà-
áîòàþùåì â ðåàëüíîì ìàñøòàáå âðåìåíè, ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñåêòîðíîãî ìåõàíè÷åñêîãî äàò÷èêà 
3 ÌÃö. Îïðåäåëåíèå êðîâîòîêà â ÀÏ è ñðåäíå-
ìîçãîâîé àðòåðèè ïëîäà (ÑÌÀ) ñ èçìåðåíèåì 
èíäåêñîâ ðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ) è ïóëüñàöèîííîãî 
èíäåêñà (ÈÏ) ïðîâåäåíî ìåòîäîì äîïïëåðîìå-
òðèè íà àïïàðàòå «HAWK-2102» äàò÷èêîì ñ ÷à-
ñòîòîé 2,5-5,0 ÌÃö [12].

Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû âêëþ÷àëè ìèêðîñêîïèþ 
âëàãàëèùíûõ ìàçêîâ, îïðåäåëåíèå ðÍ âëàãàëèù-
íîãî ñîäåðæèìîãî, àìèíîòåñò, ÏÖÐ-äèàãíîñòèêó 
ìèêîïëàçìåííîé, óðåàïëàçìåííîé, õëàìèäèéíîé 
è äð. èíôåêöèè, ãðèáîâ, ÈÔÀ êðîâè ñ îïðåäåëå-
íèåì èíôåêöèé TORCH- êîìïëåêñà [13].

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîñëåäà ïðî-
âîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ïóòåì ôîð-
ìàëèíîâîé ôèêñàöèè, ñïèðòîâîé ïðîâîäêè è 
ïàðàôèíîâîé çàëèâêè ñ èçãîòîâëåíèåì ñðåçîâ 
òîëùèíîé 6-8 ìêì, èõ îêðàñêîé ãåìàòîêñèëèíîì 
è ýîçèíîì. Ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàí-
íûõ îáúåêòîâ – 12 ôðàãìåíòîâ (ïî 4 èç öåíòðàëü-
íîé, ïàðàöåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêèõ çîí). 
Âñå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïëàöåíòû áûëè 
ðàçäåëåíû íà êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå, 
èíâîëþòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå è ïàòîëîãè÷åñêèå 
(âîñïàëèòåëüíûå, öèðêóëÿòîðíûå, ñâÿçàííûå ñ 
íàðóøåíèåì ñîçðåâàíèÿ õîðèîíà). Èññëåäîâà-
íèå ïðîâåäåíî íà áàçå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî 
áþðî ÌÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà 
¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî» ã. Êåìåðîâî [14, 
15].

Ðåãóëÿòîðíûå è àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû â 
ñèñòåìå ìàòü-ïîñëåä-ïëîä èçó÷åíû íà îñíîâàíèè 
àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) 
ìàòåðè è ïëîäà. Èñïîëüçîâàíû ñïåêòðàëüíûå è 
ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû àíàëèçà ÂÑÐ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà 
êàðäèîëîãîâ è Ñåâåðîàìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà 
êàðäèîñòèìóëÿöèè è ýëåêòðîôèçèîëîãèè (1996) 
[16]. Îöåíêà óðîâíÿ àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîð-
íûõ âîçìîæíîñòåé ìàòåðè è ïëîäà ïðîâîäèëàñü 
ïî ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì [17, 
18].

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì 
StatSoft Statistica 6.1 (ëèöåíçèÿ ¹ ÂÕÕR006B-
O92218FAN11). Äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ èñ-
ïîëüçîâàëè êàê àáñîëþòíûå, òàê è îòíîñèòåëü-
íûå ïîêàçàòåëè (äîëè, %), ìåòîäû îïèñàòåëüíîé 

ñòàòèñòèêè: ñðåäíåå (Ì), ñòàíäàðòíîå îòêëîíå-
íèå (σ). Î äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé 
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ñóäèëè ïî ïàðàìåòðè÷åñêî-
ìó êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (t-òåñò). Ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè p ≤ 0,05. Ïðè 
íåïðàâèëüíîì ðàñïðåäåëåíèè ïðîâåðêó ãèïîòåçû 
î ðàâåíñòâå ãåíåðàëüíûõ ñðåäíèõ â äâóõ ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ íåïàðà-
ìåòðè÷åñêîãî U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè äëÿ íå-
çàâèñèìûõ âûáîðîê. Èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè 
ìåæäó êîëè÷åñòâåííûìè ïðèçíàêàìè âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ìàòåðè è ïëîäà îñóùåñò-
âëÿëè ïðè ïîìîùè ïàðíîãî êîýôôèöèåíòà ëèíåé-
íîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (r).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Âàæíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñîñòîÿíèÿ ÔÏÊ 

ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå ðàçâè-
òèå ïëîäà. Ê êîíöó III òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè 
îñíîâíûå ôåòîìåòðè÷åñêèå ðàçìåðû ïëîäîâ â 
ãðóïïå æåíùèí ñ èíôèöèðîâàííûì ïëîäíûì ÿé-
öîì îêàçàëèñü çíà÷èìî ìåíüøå, ÷åì àíàëîãè÷íûå 
ïîêàçàòåëè ïëîäîâ íåèíôèöèðîâàííûõ æåíùèí. 
Áèïàðèåòàëüíûé ðàçìåð ãîëîâêè (ÁÏÐ) ñîñòàâèë 
88,5 ± 3,9 ìì è 91,0 ± 3,9 ìì (ð = 0,000); äëèíà 
áåäðà (ÄÁ) – 73,5 ± 4,1 ìì è 78,8 ± 3,8 ìì, ñîîò-
âåòñòâåííî (ð = 0,000); îêðóæíîñòü æèâîòà (ÎÆ) 
– 292,4 ± 21,8 ìì è 338,1 ± 24,9 ìì, ñîîòâåò-
ñòâåííî (ð = 0,000). Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ïëîäîâ ìàòåðåé ñ èíôèöèðîâàííûì ïëîäíûì ÿé-
öîì õàðàêòåðèçîâàëîñü ìåíüøåé ÷àñòîòîé ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) – 134,6 ± 12,4 óä/ìèí è 
145,7 ± 10,3 óä/ìèí (ð = 0,000); áîëüøåé ÷àñòî-
òîé ïîâûøåíèÿ (48,3 % è 27,9 %; ð = 0,000) è óðå-
æåíèÿ (21,7 % è 5,4 %; ð = 0,000) ÄÄÏ; áîëüøåé 
÷àñòîòîé ïîâûøåíèÿ (35,7 % è 12,9 %; ð = 0,000) 
è ñíèæåíèÿ (24,6 % è 10,8 %; ð = 0,002) ÄÀÏ; 
ñíèæåíèÿ ÌÒÏ (83,2 % è 8,5 %; ð = 0,000); áîëåå 
íèçêîé îöåíêîé ÁÔÏÏ (7,0 ± 0,5 áàëëîâ è 8,3 ± 
0,6 áàëëîâ; ð = 0,000). Èíòåãðèðîâàííàÿ îöåíêà 
ÁÔÏÏ ó ìàòåðåé ñ èíôèöèðîâàííûì ïëîäíûì 
ÿéöîì ïîêàçàëà, ÷òî ñîñòîÿíèå ïëîäà ÷àùå ñî-
îòâåòñòâîâàëî ïðåäïàòîëîãè÷åñêîìó (21,9 % è 
9,8 %; ð = 0,005) è ïàòîëîãè÷åñêîìó (15,6 % è 
2,6 %; ð = 0,000) ñîñòîÿíèþ çà ñ÷åò áîëüøåé ÷à-
ñòîòû óãíåòåíèÿ ÄÄÏ (21,7 % è 5,4 %; ð = 0,000), 
ÄÀÏ (24,6 % è 10,8 %; ð = 0,002), ÌÒÏ (83,2 % 
è 8,5 %; ð = 0,000), àðåàêòèâíîãî ÍÑÒ (22,6 % 
è 12,9 %; ð = 0,031), ñíèæåíèÿ ÊÎÂ (23,1 % è 
13,9 %; ð = 0,044).

Ñðåäíÿÿ îöåíêà ïî Fischer â îñíîâíîé ãðóïïå 
ñîñòàâèëà 7,34 ± 0,06 áàëëîâ, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
– 7,38 ± 0,08 áàëëîâ (ð = 0,898). ÍÑÒ òåñò áûë 
ïîëîæèòåëüíûì ó 137 ïàöèåíòîê (77,4 %) îñíîâ-
íîé ãðóïïû è 105 æåíùèí (80,8 %, ð = 0,567) 
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ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Àíòåíàòàëüíûé äèñòðåññ ïëî-
äà ëåãêîé ñòåïåíè äèàãíîñòèðîâàí â îñíîâíîé 
ãðóïïå ó 44 æåíùèí (24,9 %), ñðåäíåé ñòåïåíè 
– ó 8 (4,5 %), òÿæåëîé ñòåïåíè – íå âûÿâëåí. 
Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äàííûå ïîêàçàòåëè áûëè, 
ñîîòâåòñòâåííî, 26 (20 %; ð = 0,388), 2 (1,5 %; 
ð = 0,259), òÿæåëûé àíòåíàòàëüíûé äèñòðåññ òàê-
æå íå âûÿâëåí íè â îäíîì ñëó÷àå (ð = 1,000).

Àíàëèç ãåìîäèíàìèêè ÔÏÊ ïîêàçàë, ÷òî ó 
ïëîäîâ èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ïëîäàìè íåèíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé, ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ ÑÄÎ â ÀÏ (2,71 ± 0,03 è 2,43 ± 0,03; 
ð = 0,000), ÈÐ â ÀÏ (0,69 ± 0,01 è 0,57 ± 0,01; 
ð = 0,000), ÈÏ â ÑÌÀ (1,65 ± 0,02 è 1,59 ± 
0,02; ð = 0,000) áûëè çíà÷èìî âûøå, à íàðóøå-
íèÿ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî è ôåòî-ïëàöåíòàðíî-
ãî êðîâîòîêà âñòðå÷àëèñü ÷àùå (9,9 % è 5,7 %; 
ð = 0,000).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë âû-
ÿâèòü áîëåå íèçêèå êîíöåíòðàöèè ÕÃ× (242224 ± 
35384 ÌÅ/ë è 270624 ± 18568 ÌÅ/ë; ð < 0,001), 
×ÏË (9,73 ± 0,61 ìã/ë è 10,1 ± 0,59 ìã/ë; ð = 
0,004) â ñûâîðîòêå êðîâè æåíùèí ïðè èíôèöè-
ðîâàííîì ïëîäíîì ÿéöå â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé 
æåíùèí ñ íåèíôèöèðîâàííûì ïëîäíûì ÿéöîì. 
Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå uÅ3 ìåæäó ãðóïïà-
ìè íå óñòàíîâëåíî (31,41 ± 2,04 íã/ìë è 31,56 ± 
2,13 íã/ìë; ð = 0,731).

Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîé ïëàöåíòîìåòðèè, 
ïëàöåíòà áåðåìåííûõ ñ èíôèöèðîâàííûì ïëîä-
íûì ÿéöîì ÷àùå èìåëà íèçêîå ðàñïîëîæåíèå 
(12,3 % è 5,3 %; ð = 0,038), ìåíüøóþ òîëùèíó 
(34,54 ± 0,28 ìì è 34,63 ± 0,32 ìì; ð = 0,009), 
÷àùå ñî÷åòàëàñü ñ ïàòîëîãèåé àìíèîíà (31,6 % è 
25,2 %; ð = 0,000).

Ïðè ìàêðî- è ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè ïîñëåäà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëåäû èí-
ôèöèðîâàííûõ ðîäèëüíèö èìåëè áîëüøóþ ìàññó 
(577,59 ± 10,53 ã è 549,57 ± 9,47 ã; ð = 0,025), 
ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâûé êîýôôèöèåíò ñîñòà-
âèë 0,178 è 0,154, ñîîòâåòñòâåííî (ð = 0,021). 
Êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå èçìåíåíèÿ 
â ïëàöåíòå (àíãèîìàòîç òåðìèíàëüíûõ âîðñèí 
õîðèîíà, õîðàíãèîç, ïðîëèôåðàöèÿ ñèíöèòèî-
òðîôîáëàñòà ñ ôîðìèðîâàíèåì ñèíöèòèàëüíûõ 
ïî÷åê è äð.) ó ìàòåðåé ñ èíôèöèðîâàííûì ïëîä-
íûì ÿéöîì âñòðå÷àëèñü ðåæå (20,5 % è 56,2 %; 
ð = 0,000), òîãäà êàê èíâîëþòèâíî-äèñòðîôè-
÷åñêèå (54,3 % è 42,1 %; ð = 0,035) è ïàòîëî-
ãè÷åñêèå (ãåìîäèíàìè÷åñêèå, âîñïàëèòåëüíûå) 
íàðóøåíèÿ – äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñ 
íåèíôèöèðîâàííûì ïëîäíûì ÿéöîì (100 % è 
12,8 %; ð = 0,002).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî èìåþùèåñÿ ñòðóêòóðíûå è ìîðôîëî-

ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîñëåäà ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé 
ïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèè, êîòîðàÿ ÷àùå âîçíè-
êàåò íà ôîíå áîëåå íèçêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ÔÏÊ ïðè èíôèöèðîâàíèè ïëîäíîãî 
ÿéöà. Êðîìå òîãî, âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, 
÷òî ðåãóëÿòîðíûå è àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû â 
ñèñòåìå ìàòü-ïîñëåä-ïëîä çàâèñÿò îò àêòèâíîñòè 
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ èíôåêöèîííîãî àãåíòà è âûðàæåííîñòè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïîñëåäå.

Â çàâèñèìîñòè îò ýòèõ ïîêàçàòåëåé, áåðå-
ìåííûå ïåðâîé ãðóïïû áûëè ðàçäåëåíû íà 
3 ïîäãðóïïû: 1à – íîñèòåëüñòâî õðîíè÷åñêèõ 
èíôåêöèé (n = 68), 1b – ðåàêòèâàöèÿ õðîíè÷å-
ñêîé èíôåêöèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (n = 59), 
1c – ïåðâè÷íîå èíôèöèðîâàíèå âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè (n = 50).

Ïðè íîñèòåëüñòâå õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé â 
èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ó ìàòåðè ïîêàçàòåëè ÂÑÐ 
õàðàêòåðèçîâàëèñü «ïðàâèëüíûì» èñõîäíûì 
ïðîôèëåì, â êîòîðîì îòìå÷àëîñü îòíîñèòåëüíîå 
ïðåîáëàäàíèå LF-êîìïîíåíòà ñïåêòðà íàä HF. 
Â àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ êîìïîíåíòû ñïåêòðà 
ñîñòàâèëè: VLF – 54,34 ± 3,91 ìñ2/Ãö (79,67 ± 
15,62 ìñ2/Ãö; ð = 0,000), LF – 9,24 ± 1,74 ìñ2/
Ãö (12,84 ± 3,24 ìñ2/Ãö; ð = 0,000), HF – 5,03 ± 
0,51 ìñ2/Ãö (5,75 ± 2,55 ìñ2/Ãö; ð = 0,022). Ïðè 
ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷íûõ ïðîá è â ïîñòíàãðóçî÷-
íûé ïåðèîä íîðìîàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå îòìå÷åíî 
â 41,2 % ñëó÷àåâ (78,6 %; ð = 0,000), ãèïåðàäàï-
òèâíîå – â 30,8 % (15,2 %; ð = 0,011), ãèïîàäàï-
òèâíîå – â 28 % (6,2 %; ð = 0,000); ñîõðàíÿëàñü 
õîðîøàÿ ðåàêöèÿ íà ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû è 
ýôôåêòèâíûå âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû. Ìà-
òåìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè: Ìî – 0,52 ± 
0,01 ñ (0,64 ± 0,03 ñ; ð = 0,000), ÈÍ – 148,11 ± 
9,93 ó.å. (82,98 ± 7,56 ó.å.; ð = 0,000), ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î ñîõðàíåíèè òðîôîòðîïíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ.

Ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ ïëîäà â èñõî-
äíîì ñîñòîÿíèè õàðàêòåðèçîâàëèñü «ïðàâèëüíûì» 
ñïåêòðîì ñ ïðåîáëàäàíèåì VLF-êîìïîíåíòà. Â 
àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè 
ÂÑÐ ïëîäà ñîñòàâèëè: VLF – 42,47 ± 1,07 ìñ2/Ãö 
(31,18 ± 5,63 ìñ2/Ãö; ð = 0,000), LF – 2,32 ± 
0,41 ìñ2/Ãö (1,48 ± 0,91 ìñ2/Ãö; ð = 0,000), HF – 
1,95 ± 0,66 ìñ2/Ãö (0,82 ± 0,38 ìñ2/Ãö; ð = 0,000). 
Â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè íîðìîàäàïòèâíîå ñîñòîÿ-
íèå ñîñòàâèëî 63,2 % (77,9 %; ð = 0,028), ãèïå-
ðàäàïòèâíîå – 6 % (20,6 %; ð = 0,008), ãèïîàäàï-
òèâíîå – 30,8 % (1,5 %; ð = 0,000). Îòìå÷àëèñü 
àäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ íà íàãðóçî÷íûå ïðîáû ó ìà-
òåðè è õîðîøèå àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè â 
âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä. Ïîêàçàòåëè áàëàíñà 
ðåãóëÿöèè â äàííîé ãðóïïå õàðàêòåðèçîâàëèñü 
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ïîâûøåíèåì Ìî – 0,72 ± 0,01 ñ (0,52 ± 0,01 ñ; 
ð = 0,000), ÈÍ – 391,82 ± 6,67 ó.å. (275,84 ± 
41,52 ó.å.; ð = 0,000).

Ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÂÑÐ ìàòåðè è ïëîäà âû-
ÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ïðÿìàÿ, ñèëüíàÿ 
êîððåëÿöèÿ (r = 0,89; ð = 0,001).

Ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè â 
èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ó ìàòåðè îòìå÷àëîñü íà-
ðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà. 
Â àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ êîìïîíåíòû ñïåê-
òðà ñîñòàâèëè: VLF – 264,34 ± 23,18 ìñ2/Ãö 
(79,67 ± 15,62 ìñ2/Ãö; ð = 0,000), LF – 106,76 ± 
10,36 ìñ2/Ãö (12,84 ± 3,24 ìñ2/Ãö; ð = 0,000), 
HF – 89,91 ± 9,45 ìñ2/Ãö (5,75 ± 2,55 ìñ2/Ãö; 
ð = 0,000). Ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷íûõ ïðîá è 
â ïîñòíàãðóçî÷íûé ïåðèîä òîëüêî â 11,9 % ñëó-
÷àåâ (79,4 %; ð = 0,000) èìåëà ìåñòî íîðìîàäàï-
òèâíàÿ ðåàêöèÿ âñåõ êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà, â 61 % 
(15,2 %; ð = 0,000) íàáëþäàëàñü ãèïåðàäàïòèâ-
íàÿ ðåàêöèÿ, â 27,1 % (4,6 %; ð = 0,000) – ãèïî-
àäàïòèâíàÿ ðåàêöèÿ. Îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå Ìî 
– 0,95 ± 0,03 ñ (0,64 ± 0,03 ñ; ð = 0,000) íà ôîíå 
ðîñòà çíà÷åíèÿ ÈÍ – 636,71 ± 6,14 ó.å. (82,98 ± 
17,56 ó.å.; ð = 0,000), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î 
ïðåîáëàäàíèè àâòîíîìíîãî, áîëåå íèçêîãî óðîâ-
íÿ ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà, íå ñïîñîáíîãî áûñòðî 
ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé 
ñðåäû è ïîääåðæèâàòü òðîôîòðîïíûå ïðîöåññû 
íà îïòèìàëüíîì óðîâíå.

Ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ðåãóëÿöèè êàðäèî-
ðèòìà ïëîäà â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè HF- è LF-êîìïîíåí-
òîâ. Â àáñîëþòíûõ öèôðàõ êîìïîíåíòû ñïåêòðà 
ñîñòàâèëè: VLF – 79,28 ± 5,16 ìñ2/Ãö (31,18 ± 
5,63 ìñ2/Ãö; ð = 0,000), LF – 10,27 ± 1,41 ìñ2/Ãö 
(1,48 ± 0,91 ìñ2/Ãö; ð = 0,000), HF – 7,71 ± 
0,11 ìñ2/Ãö (0,82 ± 0,38 ìñ2/Ãö; ð = 0,000). Â 
èñõîäíîì ñîñòîÿíèè íîðìîàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå 
ñîñòàâèëî 15,3 % (77,9 %; ð = 0,000), ãèïåðàäàï-
òèâíîå – 45,8 % (20,6 %; ð = 0,001), ãèïîàäàï-
òèâíîå – 39 % (1,5 %; ð = 0,000). Ïðîâåäåíèå 
íàãðóçî÷íûõ ïðîá âûÿâèëî èñòîùåíèå àäàïòàöè-
îííûõ ðåçåðâîâ, ÷òî ïðîÿâèëîñü ðîñòîì ÷àñòîòû 
ãèïîàäàïòèâíûõ ñîñòîÿíèé ïëîäà äî 59,1 %. Îò-
ìå÷àëîñü ïîâûøåíèå Ìî – 0,87 ± 0,11 ñ (0,52 ± 
0,01 ñ; ð = 0,000), ÈÍ – 421,32 ± 7,23 ó.å. 
(275,84 ± 41,52 ó.å.; ð = 0,000).

Âûÿâëåííàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 
ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà ÿâèëàñü 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé è èìåëà îáðàòíóþ, ñèëü-
íóþ çàâèñèìîñòü (r = -0,77; ð = 0,001).

Ïðè ïåðâè÷íîì èíôèöèðîâàíèè âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè ïîêàçàòåëè ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà 
ìàòåðè â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè õàðàêòåðèçîâàëèñü 
ïðåîáëàäàíèåì ìåòàáîëîãóìîðàëüíîãî êîìïîíåí-
òà ñïåêòðà, ïðè÷åì â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèåì ñî-
îòíîøåíèÿ êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà. Â àáñîëþòíûõ 
çíà÷åíèÿõ VLF ñîñòàâèë 24,18 ± 2,75 ìñ2/Ãö 
(79,67 ± 15,62 ìñ2/Ãö; ð = 0,000), LF – 6,38 ± 

2,16 ìñ2/Ãö (12,84 ± 3,24 ìñ2/Ãö; ð = 0,000), 
HF – 15,18 ± 4,33 ìñ2/Ãö (5,75 ± 2,55 ìñ2/Ãö; 
ð = 0,000). Â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ëèøü â 6 % 
(79,4 %; ð = 0,000) îòìå÷åíî íîðìîàäàïòèâíîå 
ñîñòîÿíèå, â 12 % (15,3 %; ð = 0,572) – ãèïå-
ðàäàïòèâíîå, â 82 % (5,3 %; ð = 0,000) – ãèïî-
àäàïòèâíîå. Ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷íûõ ïðîá â 
48 % ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé 
ïî òèïó ôåíîìåíà «ôóíêöèîíàëüíîé ðèãèäíîñòè» 
è â 36 % – «ýíåðãåòè÷åñêîé ñêëàäêè», ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î íàðóøåíèè ðàâíîâåñèÿ çà ñ÷åò 
ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè àâòîíîìíîãî êîíòóðà ðå-
ãóëÿöèè íà ôîíå óãíåòåíèÿ öåíòðàëüíîãî êîíòó-
ðà. Ýòî ïîäòâåðæäàëîñü è ìàòåìàòè÷åñêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè: ñíèæåíèåì Ìî – 0,21 ± 0,01 ñ (0,64 ± 
0,03 ñ; ð = 0,000) è óâåëè÷åíèåì ÈÍ – 275,13 ± 
6,8 ó.å. (82,98 ± 17,56 ó.å.; ð = 0,000). Òàêèì 
îáðàçîì, îïðåäåëÿëîñü íàðàñòàíèå íàïðÿæåíèÿ 
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ñ âîçìîæíûì èñòîùåíèåì 
öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè è ñðûâîì êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ îðãà-
íèçìà ìàòåðè.

Ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ðåãóëÿöèè êàðäèî-
ðèòìà ïëîäà â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè â àáñîëþòíûõ 
çíà÷åíèÿõ ñîñòàâèëè: VLF – 11,14 ± 0,98 ìñ2/Ãö 
(31,18 ± 5,63 ìñ2/Ãö; ð = 0,000), LF – 1,01 ± 
0,03 ìñ2/Ãö (1,48 ± 0,91 ìñ2/Ãö; ð = 0,0004), 
HF – 0,25 ± 0,01 ìñ2/Ãö (0,82 ± 0,38 ìñ2/Ãö; 
ð = 0,000). Â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè è ïðè ïðîâå-
äåíèè ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû ó ìàòåðè ãèïåðà-
äàïòèâíîå ñîñòîÿíèå îòìå÷àëîñü ó 12 % æåíùèí 
(15,3 %; ð = 0,572), ãèïîàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå – ó 
88 % (5,3 %; ð = 0,000), íîðìîàäàïòèâíîå ñîñòîÿ-
íèå íå îòìå÷åíî (79,4 %; ð = 0,000). Ìàòåìàòè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè áûëè ñëåäóþùèìè: Ìî – 0,36 ± 
0,01 ñ (0,52 ± 0,01 ñ; ð = 0,000), ÈÍ – 355,27 ± 
4,7 ó.å. (275,84 ± 41,52 ó.å.; ð = 0,000). Áàëàíñ 
ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ïëîäà â 88 % ñëó÷àåâ õà-
ðàêòåðèçîâàëñÿ ïðåîáëàäàíèåì àâòîíîìíîãî êîí-
òóðà ðåãóëÿöèè, êîòîðûé îòðàæàë ñîáñòâåííûé 
ñîñóäèñòûé êîìïîíåíò ðåãóëÿöèè è èìåë êîððå-
ëÿöèîííûå ñâÿçè ñ ïðåîáëàäàíèåì àâòîíîìíîãî 
êîíòóðà ðåãóëÿöèè ó ìàòåðè. Äàííûå ïîêàçàòåëè 
ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá èñòîùåíèè ïîòåíöèàëà ðå-
ãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû, ñðûâå êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ 
ìåõàíèçìîâ.

Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ðåãóëÿ-
öèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà îòñóòñòâîâàëà 
(r = -0,087; ð = 0,823).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Âñå èçó÷åííûå ïàðàìåòðû ÔÏÊ ÿâëÿþòñÿ 

âàæíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè, ïîçâî-
ëÿþùèìè ïî ñîâîêóïíîñòè ïðèçíàêîâ îöåíèòü 
ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ìàòü-ïîñëåä-ïëîä, íî íå ÿâëÿ-
þòñÿ ñïåöèôè÷íûìè äëÿ äèàãíîñòèêè âíóòðèó-
òðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ. Äëÿ ïëîäîâ îò ìàòåðåé 
ñ èíôèöèðîâàííûì ïëîäíûì ÿéöîì, â ñðàâíåíèè 
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ñ ïëîäàìè íåèíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé, õàðàê-
òåðíî ñíèæåíèå îñíîâíûõ ôåòîìåòðè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé, óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíà-
ìèêè, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ôåòîïëàöåí-
òàðíóþ äèñôóíêöèþ, ðàçâèâøóþñÿ â ðåçóëüòàòå 
äëèòåëüíîé àíòèãåííîé ñòèìóëÿöèè âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè.

Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè 
ÔÏÊ ïàöèåíòîê ñ èíôèöèðîâàííûì ïëîäíûì 
ÿéöîì õàðàêòåðèçóþòñÿ õóäøèìè ïîêàçàòåëÿìè 
óëüòðàçâóêîâîé ïëàöåíòîìåòðèè, áîëüøåé ÷àñòî-
òîé ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïîñëåäà è ñíèæå-
íèåì ãîðìîíàëüíûõ ýêâèâàëåíòîâ ïëàöåíòàðíîé 
ôóíêöèè. Ðåãóëÿòîðíûå è àäàïòàöèîííûå ïðî-
öåññû â ñèñòåìå ìàòü-ïîñëåä-ïëîä ó ïàöèåíòîê 
ñ èíôèöèðîâàííûì ïëîäíûì ÿéöîì îòëè÷àþòñÿ 
ñíèæåíèåì íîðìîàäàïòèâíûõ è óâåëè÷åíèåì ãè-
ïîàäàïòèâíûõ ñîñòîÿíèé, íàðóøåíèåì áàëàíñà 
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è 
ïëîäà, óõóäøåííûìè è ïëîõèìè àäàïòàöèîííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè â ñðàâíåíèè ñ íåèíôèöèðîâàííû-
ìè áåðåìåííûìè è èõ ïëîäàìè. Ïðè÷åì ñòåïåíü 
íàðóøåíèé ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ êîððåëèðóåò 
ñ êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè èíôåêöèîííîãî 
ïðîöåññà è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà â ïîñëåäå.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå î ðåãóëÿòîðíûõ è 
àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññàõ â ñîâîêóïíîñòè ñ ðå-
çóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé ÔÏÊ ìîãóò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñòåïåíè íàðóøåíèÿ âçàèìî-
îòíîøåíèé â åäèíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå 
ìàòü-ïîñëåä-ïëîä ïðè èíôèöèðîâàíèè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:
1. Радзинский, В.Е. Акушерский риск. Максимум инфор-

мации – минимум опасности для матери и младенца 
/В.Е. Радзинский, С.А. Князев, И.Н. Костин. – М., 2009. 
– 288 с.

2. Norwitz, E.R. Progesterone supplementation and the pre-
vention of preterm birth /Norwitz E.R., Caughey A.B. //Rev. 
Obstet. Gynec. – 2011. – V. 4(2). – Р. 60-72.

3. Schindler, A.E. First trimester endocrinology: conse-
quences for diagnosis and treatment of pregnancy failure 
/Schindler A.E. //Gynec. Endocrinol. – 2004. – V. 18, N 1. 
– P. 51-57.

4. Шмагель, К.В. Иммунитет беременной женщины 
/К.В. Шмагель, В.А. Черешнев; под общ. ред. К.В. Шма-
гель. – М., 2003. – 226 с.

5. Mark, P.J. Placental and fetal growth retardation follow-
ing partial progesterone withdrawal in rat pregnancy 

/P.J. Mark, P.J.T. Smith, B.J. Waddell //Placenta. – 2006. 
– V. 27, N 2-3. – P. 208-214.

6. Кулаков, В.И. Плацентарная недостаточность и инфек-
ция /В.И. Кулаков, Н.В. Орджоникидзе, В.Л. Тютюнник. 
– М., 2004. – 494 с.

7. Mladina, N. TORCH infections in mothers as a cause of 
neonatal morbidity /N. Mladina, G. Mehikis, A. Pasic //Med. 
Arh. – 2000. – V. 54, N 5-6. – P. 273-276.

8. Демидов, В.Н. Значение одновременного использова-
ния автоматизированной кардиотокографии и ультра-
звуковой допплерометрии для оценки состояния плода 
во время беременности /В.Н. Демидов, Б.Е. Розен-
фельд, И.К. Сигизбаева //Sonoace international. – 2001. 
– № 9. – C. 73-80.

9. Полякова, В.А. Современные методы оценки разви-
тия и состояния плода: показания, оценка и тактика 
врача /В.А. Полякова, Е.А. Винокурова, А.Г. Новоселов 
//Науч. вест. Тюмен. мед. акад. – 2000. – № 2. – С. 72-
79.

10. Chaoui, R. Three-dimensional ultrasound in prenatal diag-
nosis /R. Chaoui, K.S. Heling //Curr. Opin. Obstet. Gynec. 
– 2006. – V. 18, N 2. – P. 192-202.

11. Manning, F.A. Fetal biophysical profile: a critical appraisal
/F.A. Manning //Clin. Obstet. Gynec. – 2002. – V. 45, N 4. 
– P. 975-985.

12. Сорокина, С.Э. Возможность прогнозирования пери-
натального исхода по данным ультразвукового иссле-
дования фето- и маточно-плацентарного комплекса 
/С.Э. Сорокина //Ультразвук. и функц. диагностика. 
– 2004. – № 2. – С. 59-66.

13. Кишкун, А.А. Руководство по лабораторным методам 
диагностики /Кишкун А.А. – М., 2007. – 800 с.

14. Глуховец, Б.И. Патология последа /Б.И. Глуховец, 
Н.Г. Глуховец. – СПб., 2002. – 448 с.

15. Милованов, А.П. Патология системы мать-плацента-
плод: руков. для врачей /А.П. Милованов. – М., 1999. 
– 447 с.

16. Вариабельность сердечного ритма: Стандарты измере-
ния, физиологической интерпретации и клинического 
использования /Подготовлены рабочей группой Евро-
пейского Кардиологического общества и Северо-Аме-
риканского общества стимуляции и электрофизиоло-
гии. – СПб., 2000. – 63 с.

17. Михайлов, В.Н. Вариабельность ритма сердца: опыт 
практического применения метода /В.Н. Михайлов. 
– Иваново, 2002. – 290 с.

18. Флейшман, А.Н. Медленные колебательные процессы 
гемодинамики: итоги и перспективы фундаментальных 
и прикладных исследований /А.Н. Флейшман //Медици-
на в Кузбассе. – 2004. – № 1. – С. 61-63.



54

АКУШЕРСТВО

ÎÐÄÈßÍÖ È.Ì., ÌÀÊÀÅÂÀ Ä.À., ÎËÓÑÎËÀ Ä., ÀËÈÅÂÀ Ý.À., ÃÀØÅÍÊÎ À.À.
Ðîññèéñêèé óíèâåðñèòåò äðóæáû íàðîäîâ, 

ã. Ìîñêâà

ЦИТОМОРФОМЕТРИЧЕСКОЕ ПРОГНОЗИРОВАНИЕ 
НЕВЫНАШИВАНИЯ РАННЕЙ БЕРЕМЕННОСТИ

Основной причиной недостаточности инвазии внутрисосудистого цитотрофобласта являют-
ся: изменения гетерогенности циркулирующей популяции тромбоцитов – снижение числа 
тромбоцитов покоя, увеличение содержания клеток с низким и высоким уровнем активации, 
при резком, практически в два раза, повышении количества дегенеративных тромбоцитов; 
вариабельность средних морфометрических показателей тромбоцитов связана с появлением 
в русле достоверно высокого числа активированных тромбоцитов с характерным рельефом 
поверхности и наличием отростков-псевдоподий, а также их гиперфункцией (перепрофили-
рование морфофункционального состояния в сторону активации и реализации гиперкоагу-
ляции).
Ключевые слова: ранние репродуктивные потери; фазометрии тромбоцитов.

ORDIYANC I.M., D.A.MAKAEVA, AYENI DANIEL, E.A.ALIEVA, GAHENKO A.A.
Peoples' Friendship University of Russia, Moscow

CYTOMORРHFOMETRIC PREDICTION OF MISCARRIAGE  
OF EARLY PREGNANCY

Principal cause of insufficiency of an invasion of intravascular cytotrophoblast are changes of hete-
rogenity of circulating population of platelets - depression of number of platelets of the rest, aug-
mentation of the maintenance of the cells with low and high level of activation, at sharp, practically 
twice, rising of quantity of degenerate platelets; variability of average morphometric indicators of 
the platelets is bound to occurrence in the tideway of authentically high number of the activated 
platelets with the special characteristic relief of a surface and presence of processes, and also their 
hyperfunction ( reshaping morphofunctional conditions towards an activation and realization of 
hypercoagulation).
Key words: early reproductive losses; morphometric characteristics of platelets.

Â ïîñëåäíèå ãîäû, ïðè îáñóæäåíèè ãåíå-
çà áîëüøèíñòâà àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé, 
îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò íàðóøåíèÿì â 

ñèñòåìå ñâåðòûâàíèÿ êðîâè – ãåíåòè÷åñêè äå-
òåðìèíèðîâàííûì, ïðèîáðåòåííûì è êîìáèíè-
ðîâàííûì ôîðìàì òðîìáîôèëèè. Ïî ìíåíèþ 
ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñèíäðî-
ìà ïîòåðè ïëîäà íàñëåäñòâåííûå è ïðèîáðåòåí-
íûå äåôåêòû ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ñîñòàâëÿþò îò 
45 äî 75 % [1]. Ñèñòåìà ãåìîñòàçà îáåñïå÷èâàåò 
íîðìàëüíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà, åãî 
öåëîñòíîñòü, ãåìîñòàòè÷åñêèé ãîìåîñòàç. Îäíèìè 
èç âàæíåéøèõ ãåìîêîàãóëÿöèîííûõ ôàêòîðîâ ÿâ-
ëÿþòñÿ òðîìáîöèòû, èãðàþùèå âåäóùóþ ðîëü â 
çàïóñêå ïðîöåññà òðîìáîîáðàçîâàíèÿ. Èõ ôóíê-
öèîíàëüíûå ñâîéñòâà îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà ãåìîðåîëîãèþ, ãåìîäèíàìèêó è 

ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäîâ, îïîñðåäóþò ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûå îòíîøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ èçìåíå-
íèé â ñèñòåìå ãåìîñòàçà íà ðàçíûõ ñðîêàõ áåðå-
ìåííîñòè.

Ñèñòåìà ãåìîñòàçà ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà 
è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òðîìáîöèòàðíîå çâåíî, âîç-
äåéñòâóåò íà ôóíêöèþ ñïèðàëüíûõ àðòåðèîë, ñ 
ïîìîùüþ êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ êðîâîñíàáæå-
íèå ïëàöåíòû. Òðîìáîöèòû ñïîñîáñòâóþò ðåãóëÿ-
öèè êðîâîòîêà â ñïèðàëüíûõ àðòåðèîëàõ ïóòåì 
âçàèìîäåéñòâèÿ èõ òðîìáîêñàíãåíåðèðóþùåé 
ñèñòåìû è ïðîñòàöèêëèíãåíåðèðóþùåé ñèñòåìû 
ýíäîòåëèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî àêòèâàöèÿ òðîìáîöèòîâ 
â öèðêóëèðóþùåé êðîâè ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ 
äèñêîâèäíîé ôîðìû ïîêîÿùèõñÿ êëåòîê â ñôåðî-
îáðàçíóþ, ñâîéñòâåííóþ êëåòêàì ñ ïîâûøåííîé 
ñïîñîáíîñòüþ ê àäãåçèè, îáðàçîâàíèþ àãðåãàòîâ 
è ñåêðåöèè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé, 
íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóþùèõ èëè âëèÿþùèõ íà 
ãåìîñòàç [2, 3].

Óãëóáëåííîå èññëåäîâàíèå ìîðôîëîãè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ôóíêöèîíàëü-
íóþ ïîëíîöåííîñòü êëåòîê, â ÷àñòíîñòè ñòåïåíü 
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èõ àêòèâàöèè, è ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíûå âà-
ðèàíòû ðàçâèòèÿ ïðîöåññîâ ïåðåñòðîéêè ãåìîñòà-
çà. Êîìïüþòåðíàÿ ìîðôîìåòðèÿ (ÊÔÌ) ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç ñîâðåìåííûõ è ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ, 
ïîçâîëÿþùèõ êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü íå òîëüêî 
ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òðîìáîöèòîâ (ðàç-
ìåð, ôîðìó êëåòêè, ñîñòîÿíèå ãðàíóëîìåðà), íî 
è óðîâåíü èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè [4]. 
Îöåíêà ãåòåðîãåííîñòè öèðêóëèðóþùåé ïîïóëÿ-
öèè òðîìáîöèòîâ íàøëà ïðèìåíåíèå â òðàíñïëàí-
òîëîãèè, íåôðîëîãèè, õèðóðãèè, ðåâìàòîëîãèè, 
êàðäèîëîãèè è íåâðîëîãèè [5-7].

Óñïåøíîå ïðèìåíåíèå ìåòîäà ÊÔÌ è èí-
ôîðìàòèâíîñòü åãî ðåçóëüòàòîâ â äèàãíîñòèêå 
ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé è çàáîëåâàíèé, à òàêæå 
èìåþùèåñÿ åäèíè÷íûå èññëåäîâàíèÿ íà ðàííèõ 
ñðîêàõ áåðåìåííîñòè [8], ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì 
ê èñïîëüçîâàíèþ âèòàëüíîé êîìïüþòåðíîé ôàçî-
ìåòðèè êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, à èìåííî, 
ñóáïîïóëÿöèé òðîìáîöèòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ èçìå-
íåíèé òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà, ñîïóòñòâóþ-
ùèõ ðàííèì ðåïðîäóêòèâíûì ïîòåðÿì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óëó÷øèòü ïðîãíîçè-
ðîâàíèå è ðàííþþ äèàãíîñòèêó íåâûíàøèâàíèÿ 
íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ èçìåíåíèé èíòåãðàëüíûõ 
ìîðôîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê òðîìáîöèòîâ.

ÎÁÚÅÌ, ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Âñåãî áûëè îáñëåäîâàíû 125 áåðåìåííûõ â 

ïåðâîì òðèìåñòðå, èç íèõ: 26 – ñ íåîñëîæíåííîé 
áåðåìåííîñòüþ â ñðîêè 6-12 íåä. (I ãðóïïà), 35 – 
ñ óãðîçîé ñàìîïðîèçâîëüíîãî àáîðòà (II ãðóïïà), 
17 – ñî ñïîíòàííûì àáîðòîì (III ãðóïïà) è 47 – ñ 
íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ (IV ãðóïïà).

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â îñíîâíûå ãðóïïû: âîç-
ðàñò 18-45 ëåò; íàëè÷èå àáîðòîâ è ðåïðîäóêòèâ-
íûõ ïîòåðü â àíàìíåçå; îòñóòñòâèå ãèíåêîëîãè÷å-
ñêèõ è ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé â îñòðîé 
è ïîäîñòðîé ñòàäèÿõ. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: ïà-
öèåíòêè ñ àíòèôîñôîëèïèäíûì ñèíäðîìîì.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷íûõ çâåíüåâ 
ãåìîñòàçà áûëè ïðîâåäåíû ñïåöèàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ. Äëÿ ïðèæèçíåííîé îöåíêè ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òðîìáîöèòîâ ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè èñïîëüçîâàëè ìåòîä êîìïüþòåðíîé 
äèíàìè÷åñêîé ëàçåðíîé ôàçîìåòðèè, ïðåäñòàâëÿ-
þùåé ñîâîêóïíîñòü ñïîñîáîâ ïðîáîïîäãîòîâêè, 
êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû àíàëèçà èçîáðàæåíèé, 

àëãîðèòìîâ èçìåðåíèé è èäåíòèôèêàöèè ôàçî-
âûõ ïîðòðåòîâ êëåòîê, ìåòîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîé 
îáðàáîòêè äàííûõ (Âàñèëåíêî È.À. è äð., 1995-
2010; Òû÷èíñêèé Â.Ï. è äð., 1995). Ïîäñ÷åò êî-
ëè÷åñòâà öèðêóëèðóþùèõ òðîìáîöèòîâ â öåëüíîé 
êðîâè ïðîèçâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåìàòîëî-
ãè÷åñêîãî àâòîìàòèçèðîâàííîãî ñ÷åò÷èêà Cobas 
Micros 18 (Roche). Ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ îïðå-
äåëÿëè ìåòîäîì Êâèêà. Êîëè÷åñòâî ôèáðèíîãåíà 
îïðåäåëÿëè ïî Ðóòáåðãó. Êîìïëåêñíîå óëüòðà-
çâóêîâîå è äîïïëåðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëèñü íà óëüòðàçâóêîâîì äèàãíîñòè÷åñêîì 
ñêàíåðå ALOKA SSD-2000 ñ òðàíñàáäîìèíàëü-
íûì è òðàíñâàãèíàëüíûì äàò÷èêîì ñ öåíòðàëüíîé 
÷àñòîòîé 3,5 è 5,0 ìÃö. Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå õîðèîíà ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòèçèðî-
âàííîé ñõåìå (À.Ï. Ìèëîâàíîâ, 1999), êîòîðàÿ 
âêëþ÷àëà ìàêðîñêîïè÷åñêèé àíàëèç, âûðåçêó ìà-
òåðèàëà è ãèñòîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå â òðè ýòàïà.

Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè îáðàáîòàíû ìåòîäîì 
âàðèàöèîííîé ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Äëÿ 
ñîçäàíèÿ áàçû äàííûõ è ìàòåìàòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëñÿ ïåðñîíàëüíûé 
êîìïüþòåð. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïðîãðàììíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ âûáðàí ïàêåò ïðîãðàìì äëÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ Statistica 8,0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðîâåäåííûé êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç 

ïîäòâåðäèë ñîïîñòàâèìîñòü ãðóïï ïî îñíîâíûì 
àíàëèçèðóåìûì ïîêàçàòåëÿì è ïîêàçàë, ÷òî ñðåä-
íèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñîñòàâèë 
27,6 ± 0,39 ëåò, à îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèìè ê íåâûíàøèâàíèþ ðàííåé áåðå-
ìåííîñòè, ÿâëÿþòñÿ: ïðåäøåñòâóþùèå ìåäèöèí-
ñêèå è ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû, õðîíè÷åñêèå 
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìàòêè è åå ïðèäàò-
êîâ, âíóòðèìàòî÷íûå ìàíèïóëÿöèè.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, òðîì-
áîöèòû èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â çàïóñêå ïðîöåññà 
òðîìáîîáðàçîâàíèÿ. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè, ÷òî ïðè óãðîçå, ñàìîïðîèçâîëüíîì 
ïðåðûâàíèè è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè 
çàðåãèñòðèðîâàíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîëè÷å-
ñòâà òðîìáîöèòîâ ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì 
ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè (256,6 ± 
16,4 ½ 109/ë; 207,7 ± 19,5 ½ 109/ë; 197,2 ± 
18,4 ½ 109/ë è 270,8 ± 21,3 ½ 109/ë, ñîîòâåò-
ñòâåííî).
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Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí ñ íåâûíàøèâàíèåì 
ðàííåé áåðåìåííîñòè íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ 
áûëè îáíàðóæåíû íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìî-
ñòàçà, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá óâåëè÷åíèè ïîòåí-
öèàëà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (ãèïåðêîàãóëÿöèè). 
Ïîêàçàòåëåì àêòèâàöèè âíóòðåííåãî ïóòè ñâåð-
òûâàíèÿ ñëóæèò óìåíüøåíèå âåëè÷èíû À×ÒÂ. Ó 
ïàöèåíòîê ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ âû-
ÿâëåíî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé À×ÒÂ â 1,2 ðàçà. 
Ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè îòìå÷àåòñÿ 
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì ïðè íå-
îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè. Â ãðóïïå ñî ñïîíòàí-
íûì àáîðòîì è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ 
êîëè÷åñòâî ôèáðèíîãåíà ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè 
ïðè íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè â 1,5-2 ðàçà. 
Ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ, õàðàêòåðèçóþùèé 
âíåøíèé ïóòü ñâåðòûâàíèÿ, ïðè íåîñëîæíåííîé 
áåðåìåííîñòè ñîñòàâèë 93,2 ± 7,1 % è äîñòîâåðíî 
óâåëè÷èâàëñÿ ïðè íåâûíàøèâàíèè áåðåìåííîñòè 
â ðàííèå ñðîêè â 1,2 ðàçà. Àíàëèç àãðåãàöèîí-
íîé àêòèâíîñòè êëåòîê, ñòèìóëèðîâàííûõ ÀÄÔ, 
âûÿâèë äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå àãðåãàöèè òðîì-
áîöèòîâ ïðè íåâûíàøèâàíèè ðàííåé áåðåìåííî-
ñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêèìè æå ïîêàçàòåëÿìè ïðè 
ôèçèîëîãè÷åñêîé.

Â óñëîâèÿõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû [4] ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî òðîìáîöèòîâ áûëî 
ïðåäñòàâëåíî ïëîñêèìè, îêðóãëûìè êëåòêàìè ñ 
ãëàäêîé èëè ñêëàä÷àòîé ïîâåðõíîñòüþ — «ãëàä-
êèå» è «ðèôëåíûå» äèñêîöèòû, ñîîòâåòñòâóþùèå 
I òèïó. Êî II ìîðôîëîãè÷åñêîìó òèïó òðîìáî-
öèòîâ áûëè îòíåñåíû êëåòêè îêðóãëîé èëè íå-
ïðàâèëüíîé ôîðìû ñ ãëàäêîé èëè ñêëàä÷àòîé 
ïîâåðõíîñòüþ è 1-3 êîðîòêèìè (ìåíüøå äèà-
ìåòðà êëåòêè) îòðîñòêàìè-ïñåâäîïîäèÿìè, ÿâ-
ëÿþùèìèñÿ âûðîñòàìè ïîâåðõíîñòíîé ìåìáðà-
íû – «ýõèíîöèòû» 1 êëàññà. Êëåòêè, èìåþùèå 
îêîëî 2-5 äëèííûõ (áîëüøå äèàìåòðà êëåòêè) 
îòðîñòêîâ-«àíòåíí», ïðåäñòàâëÿëè III òèï è îò-
ëè÷àëèñü áîëüøèì ìíîãîîáðàçèåì ôîðì: îò 
ïëîñêèõ äèñêîâ äî êëåòîê íåïðàâèëüíîé ïðè-
÷óäëèâîé ôîðìû – «ýõèíîöèòû» 2 êëàññà. 
Òðîìáîöèòû íåïðàâèëüíîé ôîðìû ñ íåðîâíîé 
áóãðèñòîé ïîâåðõíîñòüþ, áîëüøèì êîëè÷åñòâîì 
îòðîñòêîâ ðàçëè÷íîé äëèíû è ìíîãî÷èñëåííû-
ìè âàêóîëÿìè áûëè îòíåñåíû ê IV ìîðôîëî-

ãè÷åñêîìó òèïó – äåãåíåðàòèâíî-èçìåíåííûì  
êëåòêàì.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ó æåíùèí ñ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè 56 % òðîìáîöè-
òîâ ïðåäñòàâëåíû êëåòêàìè «ïîêîÿ», 28 % – òðîì-
áîöèòàìè ñ íèçêèì óðîâíåì àêòèâàöèè (II òèï). 
Êîëè÷åñòâî êëåòîê ñ äëèííûìè îòðîñòêàìè-«àí-
òåííàìè» ñîñòàâëÿåò 11 % (III òèï), à äåãåíåðà-
òèâíî-èçìåíåííûõ (IV òèï) – âñåãî 5 %. Ó áåðå-
ìåííûõ ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà 
ñðîêå ãåñòàöèè 8-12 íåäåëü ïðîöåíò òðîìáîöèòîâ 
«ïîêîÿ» ñîñòàâèë 57 %; îêîëî 26 % êëåòîê ïðåä-
ñòàâëåíû ýõèíîöèòàìè ñ êîðîòêèìè îòðîñòêàìè 
(II òèï); ïðàêòè÷åñêè 12 % îòíîñÿòñÿ ê III òèïó, 
à ÷èñëî äåãåíåðàòèâíî-èçìåíåííûõ êëåòîê ñîñòà-
âèëè 5 %. Äëÿ ïîïóëÿöèè òðîìáîöèòîâ â óñëî-
âèÿõ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè õàðàêòåðíà 
ñëåäóþùàÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà: çíà÷èòåëü-
íîå óìåíüøåíèå â öèðêóëÿöèè òðîìáîöèòîâ «ïî-
êîÿ» (äî 45 %) è âûñîêîå ñîäåðæàíèå àêòèâèðî-
âàííûõ êëåòîê (32 % òðîìáîöèòîâ II òèïà, 14 % 
– III òèïà, óâåëè÷åíèå äåãåíåðàòèâíî-èçìåíåí-
íûõ òðîìáîöèòîâ IV òèïà äî 9 %), à â ïîïóëÿöèè 
òðîìáîöèòîâ â óñëîâèÿõ ñàìîïðîèçâîëüíîãî ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå 
óìåíüøåíèå öèðêóëÿöèè òðîìáîöèòîâ «ïîêîÿ» 
(äî 46 %), âûñîêîå ñîäåðæàíèå àêòèâèðîâàííûõ 
êëåòîê (30 % òðîìáîöèòîâ II òèïà; 15 % III òèïà), 
è òàêæå âûñîêîå ñîäåðæàíèå äåãåíåðàòèâíî-èçìå-
íåííûõ òðîìáîöèòîâ IV òèïà (äî 9 %).

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîê ñ íåâûíàøèâàíè-
åì ðàííåé áåðåìåííîñòè íà ôîíå ðåçêîãî ñíèæå-
íèÿ ÷èñëà òðîìáîöèòîâ ïîêîÿ (45 %) óâåëè÷åíî 
ñîäåðæàíèå êëåòîê ñ íèçêèì (32 %) è âûñîêèì 
(15 %) óðîâíåì àêòèâàöèè ïðè çíà÷èòåëüíîì, 
ïðàêòè÷åñêè äâóêðàòíîì ïîâûøåíèè ïðîöåíòà 
äåãåíåðàòèâíûõ òðîìáîöèòîâ (9 %). Ïî-âèäèìî-
ìó, òàêîå ñîñòîÿíèå ìîæíî êâàëèôèöèðîâàòü êàê 
ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ ñ ïðèçíàêàìè äåêîìïåíñà-
öèè. Îáðàùàåò âíèìàíèå óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ ïî 
ïîïóëÿöèè çíà÷åíèé äèàìåòðà (íà 10 % è áîëåå), 
ïåðèìåòðà (íà 8,5 %) è ïëîùàäè (íà 11 %) öèð-
êóëèðóþùèõ òðîìáîöèòîâ ó æåíùèí ñ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé áåðåìåííîñòüþ. ßâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, 
÷òî, ïî ñðàâíåíèþ ñ êëåòêàìè æåíùèí ñ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè, òðîìáîöèòû 
æåíùèí ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè äî-
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ñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè äèà-
ìåòðà è ïëîùàäè (íà 12 % è 11 %, ñîîòâåòñòâåííî), 
â òî âðåìÿ êàê âûñîòà, ïåðèìåòð è îáúåì êëåòîê 
ñíèæàþòñÿ (íà 17 %, 6 % è 6 %, ñîîòâåòñòâåííî). 
Âåðîÿòíåå âñåãî, ýòî ñâÿçàíî ñ ïîÿâëåíèåì â êðî-
âåíîñíîì ðóñëå áîëüøåãî ÷èñëà àêòèâèðîâàííûõ 
òðîìáîöèòîâ ñ õàðàêòåðíûì ðåëüåôîì ïîâåðõ-
íîñòè è íàëè÷èåì îòðîñòêîâ-ïñåâäîïîäèé. Ïðè 
íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè ìàêñèìàëüíûå 
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äèàìåòðà, ïåðèìåòðà, ïëîùàäè 
è îáúåìà òðîìáîöèòîâ óâåëè÷èâàþòñÿ íà 19,2 %; 
15,9 %; 39,1 % è 44,4 %, ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò, ÷òî 
â I òðèìåñòðå íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè íà-
áëþäàëèñü âïîëíå îïðåäåëåííûå àäàïòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà, çàêëþ÷àþùèåñÿ â 
ïîâûøåíèè êîàãóëÿöèîííîé ñïîñîáíîñòè êðîâè, 
èçìåíåíèè îñíîâíûõ ðàçìåðíûõ ïàðàìåòðîâ êëå-
òîê (óâåëè÷åíèè äèàìåòðà, ïåðèìåòðà, ïëîùàäè 
è îáúåìà, íî ñíèæåíèè èõ ôàçîâîé âûñîòû), ïî-
âûøåíèè óðîâíÿ àêòèâàöèîííîãî ñòàòóñà òðîìáî-
öèòîâ. Ïðè ñàìîïðîèçâîëüíîì ïðåðûâàíèè áå-
ðåìåííîñòè ïðîèñõîäÿò âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ 
òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ãåìîñòàçà, êîòîðûå ïðî-
ÿâëÿëèñü êàê â èçìåíåíèè ìîðôîëîãèè êëåòîê, 
òàê è â èçìåíåíèè èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-
ñòè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîê 
ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ íàðóøåíèÿ â 
ñèñòåìå ãåìîñòàçà, êàê ïëàçìåííîãî, òàê è òðîì-
áîöèòàðíîãî çâåíüåâ, íîñèëè áîëåå âûðàæåííûé 
õàðàêòåð. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èìåþò âàæíîå 
çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó òî÷íîå çíàíèå àäàïòèâíûõ 
èçìåíåíèé ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïðè íåâûíàøèâà-
íèè ðàííåé áåðåìåííîñòè ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü 
áîëåå óñïåøíóþ äèàãíîñòèêó âîçìîæíûõ ãåìîñòà-
çèîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â àêóøåðñòâå, äèôôå-
ðåíöèðîâàòü ôèçèîëîãè÷åñêóþ ãèïåðêîàãóëÿöèþ 
è ïàòîëîãè÷åñêóþ àêòèâàöèþ ãåìîñòàçà, ïðîâî-
äèòü öåëåíàïðàâëåííóþ êîððåêöèþ âûÿâëåííûõ 
äåôåêòîâ.

Ñèñòåìà ãåìîñòàçà ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà è, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü, òðîìáîöèòàðíîå çâåíî âîçäåé-
ñòâóþò íà ôóíêöèþ ñïèðàëüíûõ àðòåðèîë, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå 
âîðñèí õîðèîíà. Êðîìå òîãî, ïðè ôîðìèðîâàíèè 
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà ñïèðàëüíûå àðòåðèè 
îáðàçóþò ïñåâäîýïèòåëèàëüíóþ ïîäñòèëêó, ÷òî 
âåäåò ê îáíàæåíèþ êîëëàãåíà ñóáýíäîòåëèàëü-
íûõ ñòðóêòóð – àãîíèñòà àãðåãàöèè è àäãåçèè 
òðîìáîöèòîâ [Ðàäçèíñêèé Â.Å., 2004-2009; Êèðè-
÷åíêî À.Ê., 2005]. ÈÐ ÌÀ â ãðóïïå ñ óãðîçîé 
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïî-
ñòåïåííûì ñíèæåíèåì îò 0,85 ± 0,23 â 5-6 íåä. äî 
0,71 ± 0,93 â 11-12 íåä. è äîñòîâåðíûì ñíèæåíè-
åì ÈÏ ÌÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 
ñ 1,28 ± 0,07 äî 0,96 ± 0,012 â 11-12 íåä. ÈÐ ÐÀ 
íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî òðèìåñòðà ãåñòàöèè ñíè-
æàëñÿ îò 0,67 ± 0,02 â ñðîêè 5-6 íåä. äî 0,59 ± 
0,02 â 11-12 íåä. ÈÏ ÐÀ òàêæå ïîñòåïåííî ñíè-

æàëñÿ â äàííîé ãðóïïå îò 1,12 ± 0,02 â 5-6 íåä. 
äî 0,84 ± 0,02 â 11-12 íåä. è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî (ð < 0,05) îòëè÷àëñÿ îò òîãî æå ïîêàçàòåëÿ 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. ÈÐ ÑÀ ñóùåñòâåííî íå èç-
ìåíÿëñÿ, êîëåáëÿñü ìåæäó 0,58 ± 0,02 â 5-6 íåä. 
è 0,59 ± 0,03 â 11-12 íåä. Èçìåíåíèå ÈÏ ÑÀ õà-
ðàêòåðèçîâàëîñü áîëåå ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì 
ïîêàçàòåëåé îò 0,84 ± 0,07 â 5-6 íåä. äî 0,67 ± 
0,04 â 11-12 íåä.

Â ãðóïïå ñ ñàìîïðîèçâîëüíûì ïðåðûâàíèåì 
áåðåìåííîñòè îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïåðèôåðè-
÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â äèíàìèêå 
âñåãî ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè. ÈÐ ÌÀ 
ó ïàöèåíòîê äàííîé ãðóïïû ñíèæàëñÿ îò 0,83 ± 
0,08 â 5-6 íåä. äî 0,66 ± 0,04 â 11-12 íåä. ÈÏ 
ÌÀ ó ïàöèåíòîê äàííîé ãðóïïû òàêæå õàðàêòåðè-
çîâàëñÿ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì îò 1,52 ± 0,075 
â 5-6 íåä. äî 0,57 ± 0,04 â 11-12 íåäåëü. Íà ïðî-
òÿæåíèè ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè ÈÐ è 
ÈÏ â ðàäèàëüíûõ àðòåðèÿõ ïîñòåïåííî ñíèæà-
ëèñü: ÈÐ – îò 0,64 ± 0,06 â 5-6 íåä. äî 0,47 ± 
0,05 â 11-12 íåäåëü. Ïðè èññëåäîâàíèè êðîâîòîêà 
â ñïèðàëüíûõ àðòåðèÿõ ñîõðàíÿëèñü îñíîâíûå 
çàêîíîìåðíîñòè èçìåíåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñî-
ñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. ÈÐ â äàííîé ãðóïïå 
ñîñóäîâ èçìåíÿëñÿ îò 0,59 ± 0,04 â 5-6 íåä. äî 
0,38 ± 0,04 â 12 íåäåëü.

Ó 81 % ïàöèåíòîê ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåí-
íîñòüþ íàìè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî îòñóòñòâèå 
ïðîòîäèàñòîëè÷åñêîé èíöèçóðû â ÌÀ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î ïàòîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåí-
íîñòè, à îòñóòñòâèå äèàñòîëè÷åñêîãî êîìïîíåíòà 
ó 47,8 % òàêæå õàðàêòåðèçîâàëî îñëîæíåííîå 
òå÷åíèå ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè. Òàêèì 
îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî íà-
ðóøåíèÿ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà íà 
ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè ó 
æåíùèí ñ ðàííèìè ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè.

Äëÿ èñõîäà áåðåìåííîñòè â ôóíêöèîíàëüíîé 
ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä îñîáóþ çíà÷èìîñòü 
èìååò êîíòàêò âîðñèí ïëàöåíòû ñ d. basalis, ïî-
ñêîëüêó ñòðóêòóðíîå âçàèìîäåéñòâèå ôåòîïëà-
öåíòàðíûõ òêàíåé è êëåòîê ñ ìàòêîé îïðåäåëÿåò 
óñïåøíîñòü è ïîëíîòó âàæíåéøèõ ïðîöåññîâ èì-
ïëàíòàöèè [Ìèëîâàíîâ À.Ï., 2005]. Ãèñòîëîãè-
÷åñêîìó èçó÷åíèþ áûëè ïîäâåðãíóòû 64 ñîñêîáà, 
ïîëó÷åííûå ïðè âûñêàáëèâàíèè ñòåíîê ïîëîñòè 
ìàòêè ïî ïîâîäó ñïîíòàííîãî àáîðòà (17) è íå-
ðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè (47). Ôðàãìåíòû 
ãðàâèäàðíîãî ýíäîìåòðèÿ ñ ó÷àñòêàìè îáðàòíîãî 
ðàçâèòèÿ I è II ñòàäèè âûÿâëåíû ó 17 ïàöèåíòîê 
(36,2 %) ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ è ó 
30 (63,8 %) – II è III ñòàäèè, â òî âðåìÿ êàê ïðè 
ñïîíòàííîì àáîðòå – ó 9 (52,9 %) è 8 (47,1 %), 
ñîîòâåòñòâåííî. Ó êàæäîé âòîðîé ïàöèåíòêè ñî 
ñïîíòàííûì àáîðòîì è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðå-
ìåííîñòüþ îïðåäåëÿëèñü êëóáêè ñïèðàëüíûõ 
àðòåðèé ñ óòîëùåííûìè ñòåíêàìè çà ñ÷åò ôèáðè-
íîèäíîãî íàáóõàíèÿ. Ôèáðèíîâûå òðîìáû â èõ 
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ïðîñâåòàõ âñòðå÷àëèñü ó 37 æåíùèí (78,7 %) ïðè 
íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè è ó 12 (70,6 %) 
– ïðè ñïîíòàííîì àáîðòå. Äåöèäóàëüíàÿ òêàíü ñ 
êðîâîèçëèÿíèÿìè, ðàñïàäîì è ìíîæåñòâåííûìè 
î÷àãàìè ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ â 1,5-2 ðàçà ÷àùå 
âñòðå÷àëàñü ïðè íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè 
(66 % è 74,5 % ïðè íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííî-
ñòè; 29,4 % è 58,8 % ïðè ñïîíòàííîì àáîðòå).

Ëèìôîãèñòèîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñòðîìû 
â òðè ðàçà ÷àùå âñòðå÷àëàñü ïðè íåðàçâèâàþ-
ùåéñÿ áåðåìåííîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîíòàí-
íûì àáîðòîì (70,2 % è 29,4 %, ñîîòâåòñòâåííî). 
Â îïðåäåëÿåìûõ âîðñèíàõ õîðèîíà ãèäðîïè÷å-
ñêàÿ äèñòðîôèÿ ñòðîìû âûÿâëåíà ó 27 ïàöèåíòîê 
(57,4 %) ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ è ó 
10 (58,8 %) – ñî ñïîíòàííûì àáîðòîì, ôèáðîç 
– ó 27 (57,4 %) è ó 7 (41,2 %), ñîîòâåòñòâåííî, â 
òî âðåìÿ êàê îòåê âîðñèí õîðèîíà áûë áîëåå âû-
ðàæåí ïðè ñïîíòàííîì àáîðòå (58,8 % è 27,7 %, 
ñîîòâåòñòâåííî). Âîðñèíû õîðèîíà ìåëêèå, «çà-
ìóðîâàíû» â ìàññû ôèáðèíîèäà, áîëüøàÿ ÷àñòü 
àâàñêóëÿðèçèðîâàíà, îòäåëüíûå îáëèòåðèðîâàíû 
èëè ñ ýêñöåíòðè÷åñêèì ðàñïîëîæåíèåì ñîñóäîâ. 
Íàðóøåííûé àíãèîãåíåç âîðñèí õîðèîíà ÿâëÿë-
ñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ ïðîÿâëåíèåì 
– 72,3 % ïðè íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè, 
76,5 % ïðè ñïîíòàííîì àáîðòå.

Òàêèì îáðàçîì, ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ äåìîíñòðèðóþò ñëîæíûå ñòðóêòóðíûå èçìå-
íåíèÿ õîðèîíà è äåöèäóàëüíîé òêàíè, êîòîðûå 
ñâîäÿòñÿ ê òðîìáîçó ñïèðàëüíûõ àðòåðèé, ðàñ-
ñòðîéñòâó ìèêðîöèðêóëÿöèè, âûðàæåííîìó ôè-
áðèíîèäíîìó ïðîïèòûâàíèþ. Ïðè íåðàçâèâàþ-
ùåéñÿ áåðåìåííîñòè èìåëè ìåñòî ãèñòîëîãè÷åñêèå 
ïðèçíàêè ïàðèåòàëüíîãî è áàçàëüíîãî äåöèäóèòà 
(ó 33 ïàöèåíòîê èç 47), êîòîðûé óñóãóáèë ïðåä-
ñòàâëåííûå âûøå ðåîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïðè-
âîäÿùèå ê íåàäåêâàòíîé äåöèäóàëèçàöèè ýíäîìå-
òðèÿ è íåäîñòàòî÷íîé ãåñòàöèîííîé ïåðåñòðîéêå 
ñïèðàëüíûõ àðòåðèé â ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíûå ó 
êàæäîé âòîðîé ïàöèåíòêè ñ ïîòåðåé ðàííåé áå-
ðåìåííîñòè.

Ñóììèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî çà-
êëþ÷èòü, ÷òî ïðè íåâûíàøèâàíèè ðàííåé áåðå-
ìåííîñòè ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí âûÿâëåíû 
ñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà: ãå-
òåðîãåííîñòü öèðêóëèðóþùåé ïîïóëÿöèè òðîì-
áîöèòîâ (ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ òðîìáîöèòîâ 
«ïîêîÿ», ïîâûøåíèå âûñîêîàêòèâèðîâàííûõ è 
äåãåíåðàòèâíî-èçìåíåííûõ ôîðì), êîððåëèðóþ-

ùèå ñî ñíèæåíèåì èíäåêñà ïóëüñàöèè â ìàòî÷-
íûõ, ñïèðàëüíûõ è ðàäèàëüíûõ àðòåðèÿõ, íà-
÷èíàÿ ñ 6-8 íåäåëè áåðåìåííîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
ïðè÷èíîé îáðàçîâàíèÿ ìèêðîàáñöåññîâ, íåêðîçà 
äåöèäóàëüíûõ êëåòîê, êðîâîèçëèÿíèé è òðîìáî-
çîâ â ïàðèåòàëüíûé ýíäîìåòðèé è d. basalis è âû-
êëþ÷åíèÿ âàæíûõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ â 
çîíå àíàòîìè÷åñêîãî êîíòàêòà âîðñèí õîðèîíà è 
ýíäîìåòðèÿ.
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ГОРМОНАЛЬНО-МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ФЕТОПЛАЦЕНТАРНОГО КОМПЛЕКСА ПРИ ЗАДЕРЖКЕ РОСТА ПЛОДА

Плацента не имеет иннервационного аппарата, поэтому главными механизмами, регулирую-
щими материнско-плацентарно-плодовые взаимоотношения, являются гуморальные факторы. 
Цель исследования – определить гормонально-метаболические особенности фетоплацентар-
ного комплекса в конце беременности при задержке роста плода (ЗРП). Проведено ретроспек-
тивное исследование случай-контроль, в которое включены 144 женщины (основная группа 
– 72 женщины, родившие детей с ЗРП, группа сравнения – 72 женщины, родившие детей с 
нормальной массой тела). Определены уровни плацентарного лактогена, свободного эстрио-
ла, хорионического гонадотропина, кортизола, инсулина, лептина в сыворотке крови в конце 
беременности. Гормонально-метаболическими особенностями состояния фетоплацентарного 
комплекса в конце беременности у женщин с ЗРП являются более низкие концентрации пла-
центарного лактогена, свободного эстриола, высокий уровень хорионического гонадотропина 
и кортизола, а также статистически значимо низкие уровни лептина и инсулина в сыворотке 
крови.
Ключевые слова: задержка роста плода; плацента; хорионический гонадотропин, лептин; 
инсулин; кортизол.
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HORMONAL AND METABOLIC CHARACTERISTICS OF FETOPLACENTAL 
COMPLEX IN WOMEN WITH FETAL GROWTH RESTRICTION

The placenta has no nerves in its structure, so that the main mechanisms regulating of maternal-
placental-fetus relations are humoral factors. The aim of the study was to identify the hormonal 
and metabolic characteristic features of fetoplacental complex at the end of pregnancy with intra-
uterine growth restriction (IUGR). It was a retrospective case-control study including 144 women 
(the first group – 72 women with IUGR, the comparison group – 72 women without IUGR). The
levels of placental lactogen and free estriol, human chorionic gonadotropin, cortisol, insulin and 
leptin in serum were defined in late pregnancy. Hormonal and metabolic peculiarities of fetoplace-
ntal complex in late pregnancy in women with IUGR are characterized by lower concentrations of 
placental lactogen and free estriol, higher levels of human chorionic gonadotropin and cortisol, as 
well as significantly lower levels of leptin and insulin in the blood serum.
Key words: intrauterine growth restriction; placenta; human chorionic gonadotropin; leptin; ins-
ulin; cortisol; estriol.

Çàäåðæêà ðîñòà ïëîäà ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåí-
íîé ïðîáëåìîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè â 
ñâÿçè ñ âûñîêîé ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàå-

ìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ, íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíè-
åì àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà â ïåðâûå äíè æèçíè 
íîâîðîæäåííîãî [1-3].

Äîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå ÇÐÏ ïðè ðîæäåíèè 
òåñíî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì îæèðåíèÿ, ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè è ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå ó âçðîñëûõ [4].

Ïëàöåíòà ÷åëîâåêà èãðàåò îñíîâîïîëàãàþ-
ùóþ ðîëü â ôèçèîëîãèè áåðåìåííîñòè. Ïðè ýòîì 
íàèáîëåå âàæíîé ôóíêöèåé ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæà-
íèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ìàòå-
ðüþ è ïëîäîì. Âîçíèêíîâåíèå, ïîääåðæàíèå è 
ðàçðåøåíèå áåðåìåííîñòè çàâèñÿò îò ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ïëàöåíòû. Â ñâÿçè ñ ýòèì, óðîâåíü 
ïðîäóêöèè ãîðìîíîâ â êëåòêàõ ïëàöåíòû çàíè-
ìàåò âàæíîå ìåñòî â îáåñïå÷åíèè áëàãîïðèÿòíûõ 
óñëîâèé äëÿ èìïëàíòàöèè, â ðåãóëèðîâàíèè ðî-
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ñòà ïëîäà â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è â íàïðàâëå-
íèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèãíàëîâ, îïðåäåëÿþùèõ 
âðåìÿ ðîäîâ [5, 6]. Óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî äîêàçà-
òåëüñòâ, ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèå è 
ïàòîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ñòðåññà ìàòåðè è ïëîäà 
âëèÿþò íà ñåêðåöèþ íåéðîãîðìîíîâ ïëàöåíòû. 
Ýíäîãåííûé èëè ýêçîãåííûé ñòðåññ ñòèìóëèðóåò 
àêòèâíûé îòâåò ïëàöåíòû íà íåáëàãîïðèÿòíûå 
óñëîâèÿ [7, 8]. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, àê-
òóàëüíî èçó÷åíèå ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé ñè-
ñòåìû ïðè ÇÐÏ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü ãîðìîíàëü-
íî-ìåòàáîëè÷åñêèå îñîáåííîñòè ôåòîïëàöåíòàð-
íîãî êîìïëåêñà â êîíöå áåðåìåííîñòè ïðè ÇÐÏ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ãîðìîíàëüíî-ìåòà-

áîëè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ôåòîïëàöåíòàðíîãî 
êîìïëåêñà â êîíöå áåðåìåííîñòè ïðîâåäåíî ðå-
òðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ñëó÷àé-êîíòðîëü, â 
êîòîðîå âêëþ÷åíû 144 æåíùèíû. Îñíîâíàÿ ãðóï-
ïà – 72 æåíùèíû, ðîäèâøèå äåòåé ñ ÇÐÏ, ãðóï-
ïà ñðàâíåíèÿ – 72 æåíùèíû, ðîäèâøèå äåòåé ñ 
íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà, îòîáðàííûå ìåòîäîì 
ñëó÷àéíîé âûáîðêè. Êðèòåðèÿìè ÇÐÏ ÿâëÿëîñü 
ñíèæåíèå ìàññû òåëà è äëèíû íîâîðîæäåííîãî 
ïðè ðîæäåíèè (ìåíåå 10-é ïåðöåíòèëè îöåíî÷íûõ 
òàáëèö â ñðàâíåíèè ñ äîëæíûì äëÿ äàííîãî ñðîêà 
ãåñòàöèè), ìîðôîëîãè÷åñêèé èíäåêñ çðåëîñòè (îò-
ñòàâàíèå íà 2 íåäåëè è áîëåå îò èñòèííîãî ãåñòà-
öèîííîãî âîçðàñòà), ìàññî-ðîñòîâîé êîýôôèöèåíò 
(ìåíåå 60), äèñïðîïîðöèîíàëüíîå òåëîñëîæåíèå, 
íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ãèïîòðîôèè è òðîôè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.

Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 
26,3 ± 5,58 ëåò è 25,5 ± 4,48 ëåò â I è II ãðóïïàõ, 
ñîîòâåòñòâåííî (ð = 0,615). Ïî îñíîâíûì êëèíè-
êî-àíàìíåñòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ãðóïïû íå 
ðàçëè÷àëèñü. Ñðîê ðîäîâ ó æåíùèí ñ ÇÐÏ áûë 
çíà÷èìî ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 38,7 ± 
0,94 íåäåëü è 39,1 ± 1,12 íåäåëü (ð = 0,022). 
Ñðåäíÿÿ ìàññà è äëèíà íîâîðîæäåííûõ ó æåí-
ùèí ñ ÇÐÏ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ìåíü-
øå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 2827,2 ± 219,33 ã 
è 3455,3 ± 296,84 ã; ð < 0,001; 49,8 ± 1,82 ñì è 
52,7 ± 2,22 ñì; ð < 0,001). Ñðåäíÿÿ îöåíêà ïî 
øêàëå Àïãàð íà ïåðâîé è ïÿòîé ìèíóòàõ ó íîâî-
ðîæäåííûõ ñ ÇÐÏ ñîñòàâèëà 7,3 ± 1,13 è 8,2 ± 
0,79 áàëëîâ, ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî íå îòëè÷àëîñü îò îöåíêè íîâîðîæäåííûõ 
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 7,3 ± 1,02 è 8,3 ± 0,70 áàë-
ëîâ (ð = 0,829; ð = 0,643).

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãîðìîíîâ (ïëàöåíòàðíî-
ãî ëàêòîãåíà (×ÏË), ñâîáîäíîãî ýñòðèîëà (Å3), 
õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà (×ÕÃ), êîðòèçîëà 
(Ê), èíñóëèíà, ëåïòèíà) ïðîâîäèëîñü â ñûâîðîòêå 
êðîâè áåðåìåííûõ çà 2-7 äíåé äî ðîäîâ. Èññëå-
äîâàíèå âûïîëíåíî íà áàçå ëàáîðàòîðèè ÔÃÁÓ 
«Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñ-
íûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» 
ÑÎ ÐÀÌÍ ïðÿìûì êîíêóðåíòíûì èììóíîôåð-
ìåíòíûì àíàëèçîì (ÈÔÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñòàíäàðòíûõ òåñò-ñèñòåì.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì 
StatSoft Statistica 6.1 (ëèöåíçèÿ ¹ ÂÕÕR00-
6BO92218FAN11). Äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ 
èñïîëüçîâàëè êàê àáñîëþòíûå, òàê è îòíîñè-
òåëüíûå ïîêàçàòåëè (äîëè, %), îïèñàòåëüíóþ 
ñòàòèñòèêó: ñðåäíåå (Ì), ñòàíäàðòíîå îòêëîíå-
íèå (σ). Î äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé 
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ñóäèëè ïî ïàðàìåòðè÷åñêî-
ìó êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (t-òåñò). Ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè p ≤ 0,05. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïîääåðæàíî Ãðàíòîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ 
ÌÊ-401.2012.7.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Äëÿ îöåíêè áèîõèìè÷åñêèõ ýêâèâàëåíòîâ, îò-

ðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîëè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè ñèñòåìû ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä, â 
êîíöå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ ÇÐÏ ïðîâåäåíî 
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíà, 
ñâîáîäíîãî ýñòðèîëà, õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðî-
ïèíà, êîðòèçîëà, èíñóëèíà, ëåïòèíà. Ñîäåðæàíèå 
ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè áåðåìåííîñòè 
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå.

×ÏË ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîñòîé, èñõîäíî 
ìîíîìåðíûé áåëîê. ×ÏË ñóùåñòâóåò â îðãàíèçìå 
íå òîëüêî â ôîðìå ìîíîìåðà, íî è â ðàçëè÷íûõ 
ïîñòòðàíñëÿöèîííûõ âàðèàíòàõ ãîìîäèìåðîâ è 
ãîìîïîëèìåðíûõ àãðåãàòîâ. Ìîíîìåðíàÿ íàèáî-
ëåå àêòèâíàÿ ôîðìà ×ÏË ñîñòîèò èç 176-200 àìè-
íîêèñëîòíûõ îñòàòêîâ ñ èõ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 
20-30 êÄà. ×ÏË – ýòî îñíîâíîé «ìåòàáîëè÷å-
ñêèé» ãîðìîí, îáåñïå÷èâàþùèé ïëîä ïèòàòåëüíû-
ìè âåùåñòâàìè. Îí ðåãóëèðóåò ìåòàáîëè÷åñêèå 
ïðîöåññû â îðãàíèçìå ìàòåðè, íàïðàâëåííûå íà 
ìîáèëèçàöèþ ýíåðãîðåñóðñîâ äëÿ ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ ïëîäà, à òàêæå îêàçûâàåò êàòàáîëè÷åñêîå 
äåéñòâèå è ñîõðàíÿåò àäåêâàòíîå ïîñòóïëåíèå 
ñóáñòðàòîâ äëÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ñèñòåì ïëîäà [9-
11]. Â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè îñíîâíîé 
ñèíòåç ×ÏË îñóùåñòâëÿåòñÿ âíåâîðñèí÷àòûì öè-
òîòðîôîáëàñòîì. Â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ãîðìîí 
ñèíòåçèðóåòñÿ ñèíöèòèîòðîôîáëàñòîì âîðñèí. 
Îñíîâíàÿ ÷àñòü ×ÏË (äî 90 %) ïîñòóïàåò â êðîâü 
áåðåìåííîé, à 10 % – â îêîëîïëîäíûå âîäû è ê 
ïëîäó. ×ÏË èìååò èììóíîëîãè÷åñêîå è áèîëîãè-
÷åñêîå ñõîäñòâà ñ ãîðìîíàìè ãèïîôèçà, ãîðìîíîì 
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Òàáëèöà
Ñîäåðæàíèå â êðîâè ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíà, ñâîáîäíîãî ýñòðèîëà, õîðèîíè÷åñêîãî 

ãîíàäîòðîïèíà, êîðòèçîëà, èíñóëèíà, ëåïòèíà â êîíöå áåðåìåííîñòè
Показатель Женщины с ЗРП Женщины без ЗРП р

ЧПЛ, mg/l 10,4 ± 3,6 (n = 70) 10,8 ± 4,1 (n = 72) 0,536
Е3, ng/ml 27,0 ± 10,6 (n = 70) 27,2 ± 12,4 (n = 72) 0,910
ЧХГ, ME/l 280136,4 ± 101056,6 (n = 44) 260104,0 ± 65967,2 (n = 10) 0,554
К, nmol/l 950,6 ± 554,5 (n = 72) 720,0 ± 271,0 (n = 70) 0,002

Инсулин, mU/l 29,8 ± 19,2 (n = 16) 44,4 ± 6,6 (n = 72) < 0,001
Лептин, ng/ml 20,5 ± 12,9 (n = 16) 30,9 ± 15,7 (n = 72) 0,015

ðîñòà è ïðîëàêòèíîì [12, 13]. Êîíöåíòðàöèÿ ×ÏË 
ó æåíùèí ñ ÇÐÏ áûëà íèæå, ÷åì ó áåðåìåííûõ 
áåç ÇÐÏ, îäíàêî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî 
(ð = 0,536).

Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûì ýñòðîãåíîì ïðè áåðå-
ìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ Å3, çíàíèå êîíöåíòðàöèè ýòîãî 
ãîðìîíà âàæíî äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëà-
öåíòàðíîé ñèñòåìû [14-17]. Â 12-15 íåäåëü ãåñòà-
öèè ïðîäóêöèÿ ýñòðîãåíîâ âîçðàñòàåò, ñðåäè èõ 
ôðàêöèé ïðåîáëàäàåò Å3 [18]. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ 
ðîëü ýñòðîãåíîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ðåãóëÿöèè áèî-
õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìèîìåòðèè, îáåñïå÷åíèè 
íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ ìàòêè âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè, âëèÿíèè íà ñîêðàòèòåëüíóþ àê-
òèâíîñòü ìàòêè, óâåëè÷åíèè àêòèâíîñòè ôåðìåíò-
íûõ ñèñòåì, ïîâûøåíèè ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà 
è óòèëèçàöèè ãëèêîãåíà è àäåíîçèíòðèôîñôàòà 
(ÀÒÔ), íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà, ó÷à-
ñòèè â ïîäãîòîâêå ìîëî÷íûõ æåëåç ê ëàêòàöèè 
[19]. Ñíèæåíèå Å3, ïîñòîÿííàÿ íèçêàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ åãî èëè íåäîñòàòî÷íûé ïîäúåì óðîâíÿ Å3 óêà-
çûâàåò íà íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ÔÏÊ [7, 12, 20, 
21]. Óðîâåíü Å3 ó áåðåìåííûõ ñ ÇÐÏ áûë íèæå, 
÷åì ó æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, õîòÿ çíà÷èìûå 
îòëè÷èÿ íå áûëè âûÿâëåíû (ð = 0,910).

×åëîâå÷åñêèé õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí 
(×ÕÃ), ïåðâûé ñòàâøèé èçâåñòíûì ïëàöåíòàð-
íûé áåëêîâûé ãîðìîí, îòêðûòûé Àøãåéìîì è 
Öîíäåêîì â 1927 ãîäó [22]. ×ÕÃ ïîÿâëÿåòñÿ â 
êðîâè ìàòåðè óæå íà 8-9 äåíü ïîñëå îïëîäîòâî-
ðåíèÿ ÿéöåêëåòêè. Âî âðåìÿ ïåðâîãî òðèìåñòðà 
áåðåìåííîñòè óðîâåíü ×ÕÃ áûñòðî âîçðàñòàåò, 
óäâàèâàÿñü êàæäûå 2-3 äíÿ, äîñòèãàÿ ñâîåãî ìàê-
ñèìóìà íà 8-10 íåäåëå áåðåìåííîñòè, ïîñëå ýòîãî 

åãî ñîäåðæàíèå íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ è îñòàåòñÿ 
ïîñòîÿííûì â òå÷åíèå âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåí-
íîñòè ñ ïîâòîðíûì ïèêîì â 32-34 íåäåëè. ×ÕÃ 
– ãëèêîïðîòåèí ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 40 êÄÀ, 
ñîñòîÿùèé èç äâóõ ñóáúåäèíèö α è β, îí èìå-
åò îïðåäåëåííîå ñòðóêòóðíîå è ôóíêöèîíàëüíîå 
ñõîäñòâî ñ äðóãèìè ãëèêîïðîòåèäíûìè ãîðìîíà-
ìè: ëþòåèíåçèðóþùèì, ôîëëèêóëîñòèìóëèðó-
þùèì è òèðåîòðîïíûì. Ñèíòåç ýòîãî ãîðìîíà 
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñèíöèòèîòðîôîáëàñòå, à òàêæå 
â ñèíöèòèàëüíûõ ïî÷êàõ è ñâîáîäíûõ ñèìïëà-
ñòàõ [17, 23]. Áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ×ÕÃ çà-
êëþ÷àåòñÿ â èìèòàöèè àêòèâíîñòè ôîëëèêóëî-
ñòèìóëèðóþùåãî è ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíîâ, 
ñòèìóëÿöèè æåëòîãî òåëà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íå-
ïðåðûâíîé ïðîäóêöèè ïðîãåñòåðîíà, íåîáõîäè-
ìîãî äëÿ ðàçâèòèÿ äåöèäóàëüíîé îáîëî÷êè. ×ÕÃ 
îáëàäàåò ñòèìóëèðóþùèì âëèÿíèåì íà ñèíòåç 
ýñòðîãåíîâ â ÔÏÊ, à òàêæå â ó÷àñòâóåò â ïðî-
öåññå àðîìàòèçàöèè àíäðîãåíîâ ïëîäîâîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, â ðåãóëÿöèè ïðîäóêöèè ñòåðîèäîâ 
ó ïëîäà è ó÷àñòèè â ôîðìèðîâàíèè ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè åãî ãîíàä è íàäïî÷å÷íèêîâ. 
Êðîìå òîãî, îïèñàíî òîðìîæåíèå èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ðåàêöèé áåðåìåííîé ïîä äåéñòâèåì ×ÕÃ 
è ïðåäîòâðàùåíèå îòòîðæåíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà 
çà ñ÷åò èíäóêöèè ñóïðåññîðíûõ Ò-êëåòîê, òîð-
ìîæåíèÿ öèêëè÷åñêîé ñåêðåöèè ãèïîôèçàðíûõ 
ãîíàäîòðîïèíîâ ñîâìåñòíî ñî ñòåðîèäíûìè ãîð-
ìîíàìè, ñèíòåçèðóåìûìè æåëòûì òåëîì è ïëà-
öåíòîé [24-27]. Êîíöåíòàðöèÿ ×ÕÃ ó æåíùèí ñ 
ÇÐÏ áûëà âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, îäíàêî 
çíà÷èìûõ îòëè÷èé â êîíöåíòðàöèè ãîðìîíà íå 
âûÿâëåíî (ð = 0,554).
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Êîðòèçîë (ãèäðîêîðòèçîí, ñîåäèíåíèå F) 
– áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûé ãëþêîêîðòèêîèäíûé 
ãîðìîí. Êîðòèçîë ñåêðåòèðóåòñÿ ïó÷êîâîé çîíîé 
êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ ïîä âîçäåéñòâèåì àäðåíîêîð-
òèêîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÀÊÒÃ). Ñåêðåöèÿ ÀÊÒÃ, 
â ñâîþ î÷åðåäü, ñòèìóëèðóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì 
ðèëèçèíã-ôàêòîðîì ãèïîòàëàìóñà. Êîðòèçîë ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåãóëÿòîðîì óãëåâîäíîãî îáìåíà îðãà-
íèçìà, à òàêæå ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðàçâèòèè 
ñòðåññîâûõ ðåàêöèé. Äëÿ êîðòèçîëà õàðàêòåðåí 
ñóòî÷íûé ðèòì ñåêðåöèè: ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ îòìå÷àåòñÿ â óòðåííèå ÷àñû, à ìèíèìàëü-
íàÿ êîíöåíòðàöèÿ – â âå÷åðíèå [28]. Ïðîâåäåííîå 
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
óâåëè÷åíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà ó æåíùèí ñ ÇÐÏ 
â ñðàâíåíèè ñ áåðåìåííûìè, èìåþùèìè íîðìàëü-
íóþ ìàññó ïëîäà (ð = 0,002).

Èíñóëèí – äâóõöåïî÷å÷íûé ïîëèïåïòèä, îá-
ðàçóåòñÿ β-êëåòêàìè îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, à òàêæå ñëþííûõ æåëåç, 
ñîñòîèò èç 51 àìèíîêèñëîòíîãî îñòàòêà. Èíñóëèí 
êàê ãîðìîí áûë îòêðûò Ñîáîëåâûì Ë.Â. (1902) 
è ïðåïàðàòèâíî âûäåëåí Áàíòèíãîì è Áåñòîì 
(1921). Èíñóëèí – âàæíåéøèé ðåãóëÿòîð îñíîâ-
íûõ âèäîâ ìåæóòî÷íîãî îáìåíà, îí ñòèìóëèðóåò 
â ðàçíûõ òêàíÿõ ñèíòåç ãëèêîãåíà è óòèëèçàöèþ 
ãëþêîçû, ñèíòåç áåëêîâ è æèðîâ. Ñåêðåöèÿ èíñó-
ëèíà êîíòðîëèðóåòñÿ, â îñíîâíîì, êîíöåíòðàöèåé 
ãëþêîçû â ïëàçìå [29]. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå 
ïîêàçàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ èíñóëèíà ó áåðåìåííûõ ñ ÇÐÏ (ð < 0,001).

Ëåïòèí – ãîðìîí, ðåãóëèðóþùèé ýíåðãåòè÷å-
ñêèé îáìåí. Ñåêðåòèðóåòñÿ àäèïîöèòàìè. Ýòîò 
ãîðìîí ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî 
îáìåíà îðãàíèçìà è ìàññû òåëà. Ëåïòèí ÷àñòî 
íàçûâàþò ãîðìîíîì íàñûùåíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
îí äåéñòâóåò íà ãèïîòàëàìóñ, áëîêèðóÿ ñèíòåç 
è âûñâîáîæäåíèå íåéðîïåïòèäà Y, âûçûâàþùå-
ãî ÷óâñòâî ãîëîäà. Âðîæäåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòú 
ëåïòèíà ó ãðûçóíîâ è ó ÷åëîâåêà ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ òÿæåëîé ôîðìû îæèðåíèÿ [30]. Íå òàê 
äàâíî áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà îá ó÷àñòèè ëåï-
òèíà â àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ãîëîäàíèþ. Ïðè 
ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ îñíîâíûå ôóíêöèè ëåïòèíà 
– ñíèæåíèå ðàñõîäà ýíåðãèè çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ 
ñèíòåçà ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû è òåïëîîá-
ðàçîâàíèÿ, ìîáèëèçàöèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ 
çà ñ÷åò ïîâûøåííîé ïðîäóêöèè ãëþêîêîðòèêîè-
äîâ è ïîäàâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè [31]. 
Èìåííî íèçêèé óðîâåíü ëåïòèíà ëåæèò â îñíîâå 
ìåòàáîëè÷åñêèõ è íåéðîýíäîêðèííûõ ñäâèãîâ, 
õàðàêòåðíûõ äëÿ íåðâíîé àíîðåêñèè è ëå÷åáíî-
ãî ãîëîäàíèÿ. Èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê ëåïòè-
íó âûçâàí ðîñòîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëî-
ãèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñâÿçü ìåæäó êîëè÷åñòâîì 
ëåïòèíà è çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû ñóùåñòâóåò âíå çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà, òàêèõ êàê êóðåíèå, íàëè÷èå âû-
ñîêîãî óðîâíÿ õîëåñòåðèíà è âûñîêîãî êðîâÿíî-

ãî äàâëåíèÿ, è îáóñëîâëåíà âëèÿíèåì ëåïòèíà íà 
ýëàñòè÷íîñòü àðòåðèé [32]. Ïðîâåäåííîå èññëåäî-
âàíèå ïîêàçàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå 
êîíöåíòðàöèè ëåïòèíà ó áåðåìåííûõ ñ ÇÐÏ â 
ñðàâíåíèè ñ áåðåìåííûìè, èìåþùèìè íîðìàëü-
íóþ ìàññó ïëîäà (ð = 0,015).

Òàêèì îáðàçîì, ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíî-
ãî êîìïëåêñà â êîíöå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ 
ÇÐÏ ÿâëÿþòñÿ áîëåå íèçêèå êîíöåíòðàöèè ïëà-
öåíòàðíîãî ëàêòîãåíà, ñâîáîäíîãî ýñòðèîëà, âû-
ñîêèé óðîâåíü õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà è 
êîðòèçîëà, à òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèçêèå 
óðîâíè ëåïòèíà è èíñóëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè.
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ã. Êåìåðîâî

ГРАВИДАРНЫЙ ГОМЕОКИНЕЗ  
ПРИ ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ БЕРЕМЕННОСТИ

В последние годы достигнуты значительные успехи в снижении акушерских и перинаталь-
ных осложнений при различных патологических состояниях во время беременности и родов. 
Однако многие вопросы акушерства, как теоретические, так и практические, остаются нере-
шенными. Одной из причин роста неблагоприятного исхода родов для доношенных новорож-
денных с нормальной массой тела, возможно и в других случаях, является несвоевременная, 
неинформативная диагностика угрожаемых и критических состояний плода во время бере-
менности и в родах. Исследование гравидарного гомеокинеза при физиологических и ослож-
ненных состояниях беременности и родов открывает принципиально новый путь к снижению 
акушерских и перинатальных осложнений.
Ключевые слова: физиологическая беременность; гравидарный гомеокинез.
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USHAKOVA G.A., PETRICH L.N.
Kemerovo State Medical Academy, Kemerovo

GRAVIDARY HOMEOKINESIS DURING PHYSIOLOGICAL PREGNANCY

In recent years, significant progress in reducing the obstetric and perinatal complications with vari-
ous diseases of states during pregnancy and childbirth. However, many questions obstetrician-pro-
perties, both theoretical and practical remain. One reason for the growth of adverse birth outcomes 
for term infants with normal body weight, and possibly in other cases, is untimely, unhelpful diag-
nosis of threatened and critical conditions of the fetus during pregnancy and childbirth. The study 
of the gravidary homeokinesis under physiological conditions and complications of pregnancy and 
childbirth opens up fundamentally new way to reduce the obstetric and perinatal complications.
Key words: physiological pregnancy; gravidary homeokinesis.

Âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè àêóøåðñêèõ è ïåðè-
íàòàëüíûõ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíó èç 

ñàìûõ âàæíûõ ïðîáëåì àêóøåðñòâà è ïåðèíàòî-
ëîãèè [1-4].

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé äèà-
ãíîñòèðîâàíèÿ óãðîæàåìûõ è êðèòè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé, ïðåæäå âñåãî ïëîäà, îïðåäåëåíèÿ ñðî-
êîâ è ìåòîäà ðîäîðàçðåøåíèÿ â åãî èíòåðåñàõ, 
ïðîâåäåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ 
ïîäõîäû, îñíîâàííûå íà èññëåäîâàíèè ãðàâèäàð-
íîãî ãîìåîêèíåçà. Ýòî òðåáóåò, â ñâîþ î÷åðåäü, 
èññëåäîâàíèÿ ãðàâèäàðíîãî ãîìåîêèíåçà ïðè íå-
îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè ðàçíûõ ñðîêîâ, óñòà-
íîâëåíèÿ åãî îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå 
ãðàâèäàðíîãî ãîìåîêèíåçà ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé 
áåðåìåííîñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 135 áåðåìåííûõ è 

135 ïëîäîâ ïðè êëèíè÷åñêè íåîñëîæíåííîì òå÷å-
íèè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè.

Äëÿ êëèíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ñèñòåìû 
ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä, ïîìèìî îáùåêëèíè÷åñêîãî 
è àêóøåðñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåíû óëüòðà-
çâóêîâàÿ ôåòîìåòðèÿ è ïëàöåíòîìåòðèÿ, êàðäèî-
òîêîãðàôèÿ ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ãðàâèäàðíîãî ãîìå-
îêèíåçà ñîñòîÿëà èç ñëåäóþùèõ êîìïîíåíòîâ: 
îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãó-
ëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè; îïðåäåëåíèå ïîêàçà-
òåëåé íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà 
ïëîäà; èññëåäîâàíèå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó îñíîâ-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿ-
öèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà â çàâèñèìîñòè 
îò ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëàöåíòû.

Íåéðîâåãåòàòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà ìàòåðè è ïëîäà èññëåäîâàíà ìåòîäîì 
ñïåêòðàëüíîãî è ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà âàðè-
àáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà [5-10]. Îöåíèâà-
ëîñü çíà÷åíèå ñïåêòðàëüíîé ïëîòíîñòè ìîùíîñòè 
(ÑÏÌ) âîëí î÷åíü ìåäëåííûõ (VLF), ìåäëåííûõ 
(LF) è áûñòðûõ (HF) êîëåáàíèé ãåìîäèíàìèêè 
â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè, ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
ãðóçêàõ, â ïåðèîäû âîññòàíîâëåíèÿ. Ïðè îöåíêå 
ýíåðãåòèêè ìåäëåííûõ êîëåáàíèé ãåìîäèíàìèêè 
èñïîëüçîâàíà êëàññèôèêàöèÿ ýíåðãîèçìåíåííûõ 
ñîñòîÿíèé À.Í. Ôëåéøìàíà [10].

Äëÿ îöåíêè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ïðîèçâî-
äèëñÿ ðàñ÷åò ìàòåìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: ìîäû 
(Ìî) â ñåêóíäàõ; àìïëèòóäû ìîäû (Àìî) â ïðî-
öåíòàõ; äèàïàçîíà âàðèàöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà 
(ÄÂ) â ñåêóíäàõ; èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ (ÈÍ) â 
óñëîâíûõ åäèíèöàõ.

Îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Statistica for 
Windows 6.0» (Âëàñîâ Â.Â., 2001). Èññëåäîâàíèå 
âçàèìîñâÿçè ìåæäó êîëè÷åñòâåííûìè ïðèçíàêàìè 
êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè ìàòåðè è ïëîäà îñóùåñò-
âëÿëè ïðè ïîìîùè ïàðíîãî êîýôôèöèåíòà ëèíåé-
íîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (r).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîé ôåòîìåòðèè ïëî-

äà ñîñòàâèëè: áèïàðèåòàëüíûé ðàçìåð ãîëîâêè 
ïëîäà – 88,35 ± 4,94 ìì, äëèíà áåäðåííîé êîñòè 
– 77,45 ± 2,27 ìì, äëèíà îêðóæíîñòè æèâîòà – 
337,39 ± 18,68 ìì.

Ìíîãîâîäèå äèàãíîñòèðîâàíî ó 7 æåíùèí 
(5,3 %), ìàëîâîäèå – ó 4 (2,9 %), íîðìàëüíîå êî-
ëè÷åñòâî âîä – ó 124 æåíùèí (91,8 %).

Ïðè óëüòðàçâóêîâîé ïëàöåíòîìåòðèè ïðåæäåâ-
ðåìåííîå «ñòàðåíèå», ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
â âèäå êàëüöèôèêàòîâ è êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé 
âûÿâëåíû ó 18 æåíùèí (13,3 %).

Ïðè îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ïëîäà ìåòîäîì êàðäèîòîêîãðàôèè (ÊÒÃ) îöåí-
êà 8-10 áàëëîâ äèàãíîñòèðîâàíà ó 128 (94,8 %), 
îöåíêà 5-7 áàëëîâ – ó 7 æåíùèí (5,2 %). Îöåíêè 
4 áàëëà è íèæå çàôèêñèðîâàíî íå áûëî.
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Ïðè ðåãèñòðàöèè èñõîäíîãî ïðîôèëÿ ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà ó 85,9 % æåíùèí ÑÏÌ âîëí êàðäè-
îðèòìà íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ óñëîâíîé íîðìû, 
ñîñòàâëÿÿ: î÷åíü íèçêî÷àñòîòíûé êîìïîíåíò 
(VLF) 26-130 ìñ/Ãö, íèçêî÷àñòîòíûé (LF) è 
âûñîêî÷àñòîòíûé (HF) ïî 10-30 % îò ñïåêòðàëü-
íîé ïëîòíîñòè ìîùíîñòè VLF. Èñõîäíî âûñîêèå 
âåëè÷èíû ÑÏÌ îòìå÷àëèñü ó 9,6 %, äåïðåññèÿ 
ñïåêòðà âñòðå÷àëàñü ó 4,5 % áåðåìåííûõ.

Ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷íûõ ïðîá â 86,6 % 
ñëó÷àåâ ïðåîáëàäàëè íîðìîàäàïòèâíûå ðåàêöèè. 
Ïîâûøåíèå îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà íà íàãðóçêè 
îïðåäåëÿëàñü ó 11,1 %. Äåïðåññèÿ âñåõ êîìïîíåí-
òîâ ñïåêòðà ñîñòàâèëà 2,3 %.

Ïåðâàÿ íàãðóçî÷íàÿ ïðîáà (óìñòâåííàÿ íà-
ãðóçêà) ïðèâîäèëà ê îòíîñèòåëüíîìó ñíèæåíèþ 
ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè î÷åíü íèçêî÷àñòîòíîãî 
êîìïîíåíòà âîëí ñåðäå÷íîãî ðèòìà VLF (F1) â 
ñðåäíåì íà 15-20 %, â òî âðåìÿ êàê ÑÏÌ íèçêî-
÷àñòîòíîãî – LF è âûñîêî÷àñòîòíîãî – HF êîì-
ïîíåíòîâ ñïåêòðà âîçðàñòàëà ñ òîé æå ïðîïîðöè-
îíàëüíîñòüþ.

Ïðè ïðîâåäåíèè âòîðîé íàãðóçî÷íîé ïðî-
áû (ãèïåðâåíòèëÿöèÿ) îòìå÷àëñÿ îòíîñèòåëüíûé 
ðîñò ÑÏÌ âîëí ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè ó÷àñòèè 
âñåõ êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà.

Â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ó 90,4 % áåðåìåííûõ 
âûÿâëåíû õîðîøèå àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè 
è äîñòàòî÷íîå ýíåðãåòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñèñòå-
ìû ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä, ÷òî â ïîñëåäóþùåì ñî-
ïðîâîæäàëîñü áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì áåðåìåí-
íîñòè. Ó 9,6 % áåðåìåííûõ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå 
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà ìàòåðè, 
èñòîùåíèå ðåçåðâîâ àäàïòàöèè.

Ïðè îöåíêå áàëàíñà ðåãóëÿöèè ìåæäó öåí-
òðàëüíûìè è àâòîíîìíûìè óðîâíÿìè ðåãóëÿöèè, 
à òàêæå ìåæäó ñèìïàòè÷åñêèìè è ïàðàñèìïàòè÷å-
ñêèìè îòäåëàìè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, 
ó æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòüþ ïî-
ëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ñðåäíåå çíà÷åíèå 
ìîäû (Ìî) ñîñòàâèëî 0,67 ± 0,01 ñ; àìïëèòóäû 
ìîäû (ÀÌî) – 20,37 ± 1,96 %; âàðèàöèîííîãî 
ðàçìàõà (ÄÂ) – 0,21 ± 0,02 ñ; èíäåêñà íàïðÿæå-
íèÿ (ÈÍ) – 98,24 ± 34,74 ó.å. Ýòè ïîêàçàòåëè 
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ôóíêöèîíàëüíîì ðàâíîâåñèè 
ìåæäó öåíòðàëüíûì è àâòîíîìíûì óðîâíÿìè ðå-
ãóëÿöèè, äîñòàòî÷íîì óðîâíå êîìïåíñàòîðíî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà ìàòåðè.

Ðàçâèâàþùèéñÿ ïëîä õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïå-
öèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ãîìåîêèíåçà. Ýòè 
îñîáåííîñòè ðåãóëèðóþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íåé-
ðîãóìîðàëüíûìè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè ìå-
õàíèçìàìè ñàìîãî ïëîäà. Äëÿ âíóòðèóòðîáíîãî 

îðãàíèçìà õàðàêòåðíà îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ ñòà-
áèëèçèðóþùàÿ àêòèâíîñòü öåíòðàëüíîé ñèìïàòè-
÷åñêîé ðåãóëÿöèè. Â 91,1 % ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü 
ôóíêöèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå ðåãóëÿòîðíûõ ïðî-
öåññîâ â ìîäóëÿöèè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî 
ðèòìà ïëîäà. Äîìèíèðîâàíèå íèçêî÷àñòîòíîãî 
ïèêà LF (ñèìïàòè÷åñêîãî êîíòóðà) îòìå÷åíî â 
8,9 % è ñâèäåòåëüñòâîâàëî î êîìïåíñàòîðíîì íà-
ïðÿæåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïëîäà, 
÷òî ÿâëÿëîñü ïðîãíîñòè÷åñêè áîëåå íåáëàãîïðè-
ÿòíûì. Àêòèâàöèè ïèêà HF (àâòîíîìíîãî êîíòó-
ðà) ó ïëîäà ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè 
íå âûÿâëåíî.

Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ÑÏÌ âîëí êàðäèîðèò-
ìà ïëîäà ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè â 
88,1 % ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçîâàëèñü êàê íîðìîàäàï-
òèâíîå ñîñòîÿíèå. Ïðè ýòîì î÷åíü íèçêî÷àñòîò-
íûé (VLF) êîíòóð ñîñòàâèë 30,34 ± 13,01 ó.å., 
íèçêî÷àñòîòíûé (LF) – 2,51 ± 1,14 ó.å., âûñîêî-
÷àñòîòíûé (HF) êîíòóð – 0,82 ± 0,79 ó.å., ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î äîñòàòî÷íîì ýíåðãåòè÷åñêîì 
îáåñïå÷åíèè, ñáàëàíñèðîâàííîì ñîîòíîøåíèè 
êîìïîíåíòîâ ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà. Â 8,2 % 
ÑÏÌ íèçêî÷àñòîòíûõ (LF) âîëí êàðäèîðèòìà 
ïëîäà ñîñòàâèëà 39,27 ± 6,95 ó.å. (ãèïåðàäàïòèâ-
íîå ñîñòîÿíèå), ÷òî óêàçûâàëî íà íàïðÿæåíèå 
ñèìïàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ðåãóëÿöèè, îäíàêî 
ïðîãíîñòè÷åñêè ÿâëÿëîñü áîëåå áëàãîïðèÿòíûì 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãèïîàäàïòèâíûì ñîñòîÿíèåì, ñâè-
äåòåëüñòâóÿ îá èìåþùèõñÿ àäàïòàöèîííûõ ðåçåð-
âàõ îðãàíèçìà. Â 3,7 % èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå 
íèçêî÷àñòîòíûõ (LF) ÑÏÌ, ÷òî ñîñòàâèëî 11,4 ± 
4,15 ó.å. (ãèïîàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå) è ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî îá èñòîùåíèè ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåçåðâîâ 
îðãàíèçìà ïëîäà.

Õàðàêòåðèçóÿ âëèÿíèå ñòðåññ-íàãðóçîê, ïðî-
âîäèìûõ ó ìàòåðè, íà ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íîãî 
ðèòìà ïëîäà, îáðàùàåò âíèìàíèå îñîáåííîñòü 
ãèïåðâåíòèëÿöèîííîé íàãðóçêè. Â 89,6 % ñïåê-
òðàëüíûå è ìàòåìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè àíàëèçà 
êàðäèîðèòìà ïëîäà îñòàâàëèñü ñòàáèëüíûìè, â 
ïðåäåëàõ ïîêàçàòåëåé èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îïòèìàëüíîì (äîñòàòî÷íîì) 
óðîâíå çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ, 
êàê ó ìàòåðè, òàê è ó ïëîäà, íàïðàâëåííûõ íà 
ìîáèëèçàöèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îñòðî 
âîçíèêøåé ñòðåññ-ðåàêöèè. Â 10,4 % ñëó÷àåâ èìå-
ëî ìåñòî ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî 
êîìïîíåíòà ñïåêòðà ïëîäà â îòâåò íà ãèïåðîêñèþ 
ó ìàòåðè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàïðÿæåíèè 
ñîáñòâåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ êàðäèîðèò-
ìà. Â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ (ó ìàòåðè) ó ïëîäà 
â 91,8 % ñëó÷àåâ áûëè âûÿâëåíû óäîâëåòâîðè-
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òåëüíûå àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè. Òîëüêî ó 
8,2 % ïëîäîâ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå àäàïòàöèîííî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ, êîãäà ïîêàçàòå-
ëè ÑÏÌ âîëí êàðäèîðèòìà íå âîçâðàùàëèñü ê 
èñõîäíûì çíà÷åíèÿì.

Âëèÿíèå óìñòâåííîé ñòðåññ-íàãðóçêè ó ìàòåðè 
íà ñîñòîÿíèå ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ êàðäèî-
ðèòìà ïëîäà íå óñòàíîâëåíî.

Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè ìàòåìàòè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè ÑÏÌ âîëí êàðäèîðèòìà ïëîäà 
ñîñòàâèëè: ñðåäíåå çíà÷åíèå ìîäû (Ìî) – 0,40 ± 
0,02 ñ; àìïëèòóäû ìîäû (ÀÌî) – 40,57 ± 2,06 %; 
âàðèàöèîííûé ðàçìàõ (ÄÂ) – 0,13 ± 0,01 ñ; èí-
äåêñ íàïðÿæåíèÿ (ÈÍ) – 313,71 ± 61,56 ó.å. Ýòî 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñáàëàíñèðîâàííîé ðàáîòå ãó-
ìîðàëüíûõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðåãóëÿòîðíûõ 
âëèÿíèé íà ìîäóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïëîäà, 
äîñòàòî÷íîì óðîâíå çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé è âûñîêîé àíòèñòðåññîâîé óñòîé÷è-
âîñòè. Â 7,4 % ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðîâàëîñü ïîâûøå-
íèå àêòèâíîñòè öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè, 
â 2,2 % – åãî ñíèæåíèå.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé íåéðîâåãåòàòèâíîé ðå-
ãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà â èñõîäíîì 
ñîñòîÿíèè, ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷íîé ïðîáû è 

â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóí-
êå 1.

Ó ìàòåðè è ó ïëîäà ðåãóëÿòîðíûå ïðîöåññû íî-
ñÿò îäíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð. Ðåãèñòðèðóåòñÿ 
íîðìîàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå, ïðàâèëüíîå ñîîòíî-
øåíèå êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà, àäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ 
íà íàãðóçî÷íóþ ïðîáó, õîðîøèå àäàïòàöèîííûå 
âîçìîæíîñòè â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ.

Ãðàâèäàðíûé ãîìåîêèíåç, òî åñòü ïîäâèæíîå 
ðàâíîâåñèå ìåæäó ìàòåðüþ è ïëîäîì, îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ÷åðåç ïëàöåíòó è îáåñïå÷èâàåòñÿ, ïðåæ-
äå âñåãî, åå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì. 
Èññëåäóÿ êîððåëÿöèè ìåæäó îñíîâíûìè ïîêàçà-
òåëÿìè íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êàðäèîðèò-
ìà ìàòåðè è ïëîäà, ìîæíî ñóäèòü î ñîñòîÿíèè 
ãðàâèäàðíîãî ãîìåîêèíåçà.

Â 80 ñëó÷àÿõ (59,3 %) ìîðôîëîãè÷åñêàÿ 
ñòðóêòóðà õàðàêòåðèçîâàëàñü êàê çðåëàÿ òêàíü 
ïëàöåíòû III òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè, êîãäà ïðî-
èñõîäèëà ñèíõðîííàÿ ðåäóêöèÿ ïëàöåíòàðíîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ ñ àäåêâàòíûìè äèñòðîôè÷åñêè-
ìè è àòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè íåôóíêöèîíè-
ðóþùèõ ñòðóêòóð [11, 12].

Êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè  
èìåëèñü â 55 ïëàöåíòàõ (40,7 %), ïðè÷åì èõ 
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Ðèñóíîê 1
Áåðåìåííàÿ Í. Ñïåêòðîãðàììû êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè, ïðè 
ïðîâåäåíèè äûõàòåëüíîãî òåñòà, ïðè âîññòàíîâëåíèè ïðè ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé 

áåðåìåííîñòè. Ïî îñè àáñöèññ – ÷àñòîòíûé äèàïàçîí âîëí êàðäèîðèòìà. Ïî îñè îðäèíàò – ÑÏÌ 
âîëí êàðäèîðèòìà.
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ñòðóêòóðà õàðàêòåðèçîâàëàñü âûñîêèì óðîâíåì 
êîìïåíñàòîðíûõ èçìåíåíèé â 37 ñëó÷àÿõ (27,4 %), 
ñðåäíèì óðîâíåì – â 18 (13,4 %). Ïðè ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé êàðòèíå ïëàöåíòû, ñîîòâåòñòâóþùåé 
III òðèìåñòðó, è âûñîêîì óðîâíå êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé ïëàöåíòû (ðèñ. 2à è 
2á) ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÑÏÌ âîëí êàðäèîðèòìà 
ìàòåðè è ïëîäà îòìå÷àëàñü ñèëüíàÿ ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìàÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü (r = 0,78; p < 0,001).

Ïðè ðåãèñòðàöèè èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ÑÏÌ 
âîëí êàðäèîðèòìà ó ìàòåðè â 117 (95,9 %) ñîîò-
âåòñòâîâàëà óñëîâíîé íîðìå, äîìèíèðîâàë öåí-
òðàëüíûé êîíòóð ðåãóëÿöèè, áàëàíñ ÂÍÑ íàõî-
äèëñÿ â ñîñòîÿíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ. 
Ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷íûõ ïðîá è â ïîñòíàãðó-
çî÷íîì ïåðèîäå îòìå÷àëñÿ äîñòàòî÷íûé óðîâåíü 
êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà ìàòåðè è 
ïëîäà. Íàïðÿæåíèå êîìïîíåíòîâ ðåãóëÿöèè ðå-
ãèñòðèðîâàëîñü â 4 ñëó÷àÿõ (3,3 %), à ñíèæåíèå 
ðåãóëÿòîðíîé àêòèâíîñòè – â îäíîì (0,8 %). Ìà-
òåìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå áà-
ëàíñ ðåãóëÿöèè, ñîñòàâèëè: Ìî – 0,61 ± 0,02 ñ; 
ÀÌî – 18,17 ± 6,21 %; ÄÂ – 0,19 ± 0,06 ñ; ÈÍ 
– 83,12 ± 37,74 ó.å., ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î 
ôóíêöèîíàëüíîì ðàâíîâåñèè ðåãóëÿòîðíûõ ìå-
õàíèçìîâ è äîñòàòî÷íîì óðîâíå àíòèñòðåññîâîé 
óñòîé÷èâîñòè.

Íà ýòîì ôîíå ÑÏÌ âîëí êàðäèîðèòìà ïëîäà 
â 119 (97,5 %) õàðàêòåðèçîâàëàñü âûñîêîé ñòàáè-
ëèçèðóþùåé àêòèâíîñòüþ öåíòðàëüíîé ñèìïàòè-

÷åñêîé ðåãóëÿöèè, îáåñïå÷èâàþùåé äîñòàòî÷íûé 
ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë, ñáàëàíñèðîâàííîå 
ôóíêöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå ÂÍÑ è âûñîêèé 
óðîâåíü àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé. Íàïðÿæåíèå êîìïîíåíòîâ ðåãóëÿöèè 
ðåãèñòðèðîâàëîñü â 1 ñëó÷àå (0,8 %), à ñíèæåíèå 
ðåãóëÿòîðíîé àêòèâíîñòè – â 3 (2,5 %). Ìàòå-
ìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå áà-
ëàíñ ðåãóëÿöèè, ñîñòàâèëè: Ìî – 0,36 ± 0,12 ñ; 
ÀÌî – 36,49 ± 12,11 %; ÄÂ – 0,12 ± 0,04 ñ; ÈÍ 
– 276,40 ± 101,18 ó.å., ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î 
ôóíêöèîíàëüíîì ðàâíîâåñèè ðåãóëÿòîðíûõ ìå-
õàíèçìîâ îðãàíèçìà, îñîáåííîñòè êîòîðîãî îáó-
ñëîâëåíû âíóòðèóòðîáíûì ñóùåñòâîâàíèåì.

Ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ðåãóëÿöèè êàðäèîðèò-
ìà ìàòåðè è ïëîäà ïðè ñðåäíåì óðîâíå êîìïåí-
ñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé â ïëàöåíòå 
(ðèñ. 3) èìåëà ìåñòî îáðàòíàÿ, óìåðåííàÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ çàâèñèìîñòü (r = -0,63; 
ð = 0,001).

Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè è ñðåä-
íåì óðîâíå êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ 
ïðîöåññàõ â ïëàöåíòå ó ìàòåðè â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî ãèïåðàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå 
– 11 (84,6 %). Ñîîòíîøåíèå êîìïîíåíòîâ ðåãó-
ëÿöèè áûëî íàðóøåíî, ðåãèñòðèðîâàëàñü àêòè-
âàöèÿ âñåõ òðåõ êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà, ÷òî ÿâ-
ëÿëîñü ôîðìîé àäàïòàöèè, íàïðàâëåííîé êàê íà 
óëó÷øåíèå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîé ïåðôóçèè, òàê 
è íà îáåñïå÷åíèå òðîôîòðîïíîé ôóíêöèè ðåãóëÿ-

Ðèñóíîê 2
à. Áåðåìåííàÿ À. Êîððåëÿöèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà 

ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ïëàöåíòû III òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè.  
Îêðàñêà: ãåìàòîêñèëèí è ýîçèí. Óâåëè÷åíèå ½ 160.

á. Áåðåìåííàÿ Â. Êîððåëÿöèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà 
ïðè âûñîêîì óðîâíå êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé ïëàöåíòû.  

Îêðàñêà: ãåìàòîêñèëèí è ýîçèí. Óâåëè÷åíèå ½ 160.
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òîðíûõ ïðîöåññîâ áåðåìåííîé æåíùèíû. Ñíèæå-
íèå ðåãóëÿòîðíîé àêòèâíîñòè ðåãèñòðèðîâàëîñü 
â 2 ñëó÷àÿõ (15,4 %). Ñîñòîÿíèÿ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî íîðìîàäàïòèâíîìó ñîîòíîøåíèþ ðåãóëÿòîð-
íûõ ïðîöåññîâ, çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî. Ïî-
êàçàòåëè ÑÏÌ âîëí êàðäèîðèòìà â ñðàâíåíèè ñ 
ïîêàçàòåëÿìè ïðè âûñîêîì óðîâíå êîìïåíñàöèè 
â ïëàöåíòå ñìåùàëèñü â ñòîðîíó öåíòðàëèçà-
öèè ðåãóëÿöèè è ñîñòàâèëè: Ìî – 0,65 ± 0,01 ñ; 
ÀÌî – 22,84 ± 1,06 %; ÄÂ – 0,18 ± 0,01 ñ; ÈÍ 
– 157,07 ± 41,58 ó.å.

Ïîêàçàòåëè ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ïëîäà â áîëüøèíñòâå 
íàáëþäåíèé òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íàïðÿæå-
íèè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû – 10 (76,9 %). 
Â 2 (15,4 %) ðåãèñòðèðîâàëîñü ãèïîàäàïòèâíîå 
ñîñòîÿíèå. Íîðìîàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå áûëî çà-
ðåãèñòðèðîâàíî â 1 ñëó÷àå (7,7 %). Âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ îòìå÷àëàñü ñòàáèëèçèðóþùàÿ àêòèâíîñòü 
öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè â íàãðóçî÷íûé 
ïåðèîä è äîñòàòî÷íûé óðîâåíü àíòèñòðåññîâîé 
óñòîé÷èâîñòè âíóòðèóòðîáíîãî îðãàíèçìà â ïîñò-
íàãðóçî÷íûé ïåðèîä, ñôîðìèðîâàâøåéñÿ, âåðî-
ÿòíî, â óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ íàïðÿæåíèÿ ðå-
ãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ ó ìàòåðè. Â ýòîé ãðóïïå 
îïðåäåëÿëîñü óâåëè÷åíèå îñöèëëÿöèè â îáëàñòè 
ñèìïàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ðåãóëÿöèè (LF-êîí-
òóðà), ÷òî êîððåëèðîâàëî ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíî-
ñòè LF-êîìïîíåíòà ñïåêòðà ó ìàòåðè è ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî îá àêòèâíîñòè öåíòðàëüíîãî êîíòóðà 
ðåãóëÿöèè. Ïîêàçàòåëè ÑÏÌ âîëí êàðäèîðèò-
ìà õàðàêòåðèçîâàëèñü öåíòðàëèçàöèåé ðåãóëÿ-
öèè (ïîâûøåíèå ÀÌî, ÈÍ íà ôîíå ñòàáèëüíîãî 
çíà÷åíèÿ ÄÂ) è ñîñòàâèëè: Ìî – 0,44 ± 0,02 ñ; 
ÀÌî – 42,38 ± 1,04 %; ÄÂ – 0,12 ± 0,01 ñ; ÈÍ 
– 387,38 ± 114,48 ó.å.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé äîíîøåííîé áåðåìåí-

íîñòè ó ìàòåðè èìååò ìåñòî ïðåèìóùåñòâåííî 
íîðìîàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå, àäåêâàòíûå ðåàêöèè 
íà íàãðóçî÷íûå ïðîáû, õîðîøèå êîìïåíñàòîð-
íûå âîçìîæíîñòè â ïîñòíàãðóçî÷íîì ïåðèîäå. Ó 

ïëîäà èìåþò ìåñòî îäíîíàïðàâëåííûå ñ ìàòåðüþ 
ðåãóëÿòîðíûå ïðîöåññû: ïðåèìóùåñòâåííî íîð-
ìîàäàïòèâíîå èñõîäíîå ñîñòîÿíèå, àäåêâàòíàÿ 
ðåàêöèÿ ïðè ñòðåññ-íàãðóçêàõ íà ìàòåðèíñêèé 
îðãàíèçì, õîðîøèå âîññòàíîâèòåëüíûå ðåàêöèè â 
ïîñòíàãðóçî÷íîì ïåðèîäå.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà ìàòåðè è ïëîäà îáåñïå÷èâàþòñÿ ïëàöåíòîé 
è îïðåäåëÿþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèìè êîìïåíñà-
òîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûìè ðåàêöèÿìè. Ïðè 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ 
ïëàöåíòû III òðèìåñòðà è âûñîêîì óðîâíå êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé ìåæäó 
ïîêàçàòåëÿìè íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êàð-
äèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà èìååò ìåñòî ïðÿìàÿ 
ñèëüíàÿ ñâÿçü. Ýòî ïîä÷åðêèâàåò îäíîíàïðàâ-
ëåííîñòü ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ. Ïðè ñðåäíåì 
óðîâíå êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé â ïëàöåíòå ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êàð-
äèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà òàêæå ñîõðàíÿåòñÿ 
ñèëüíàÿ ñâÿçü, íî îíà íîñèò îáðàòíûé õàðàêòåð. 
Ýòî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê äèñáàëàíñ è ðàç-
íîíàïðàâëåííîñòü íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè 
êàðäèîðèòìà ó ìàòåðè è íàðàñòàíèå íàïðÿæåíèÿ 
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ó ïëîäà. Ýòî ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü êàê äèñáàëàíñ è ðàçíîíàïðàâëåí-
íîñòü íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà 
ó ìàòåðè è íàðàñòàíèå íàïðÿæåíèÿ àäàïòàöèîí-
íûõ ìåõàíèçìîâ ó ïëîäà.

Èññëåäîâàíèå ãðàâèäàðíîãî ãîìåîêèíåçà ïðè 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è îñëîæíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ îòêðûâàåò íîâûå ïîäõîäû ê 
ñíèæåíèþ è ïðîôèëàêòèêå àêóøåðñêèõ è ïåðèíà-
òàëüíûõ îñëîæíåíèé. Èññëåäîâàíèå âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ìàòåðè è ïëîäà, ñîîòíî-
øåíèå èõ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé âî âçàèìîñâÿçè ñ 
ìîðôîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïëàöåíòû ïî-
çâîëÿåò ïðèáëèçèòüñÿ ê ðåøåíèþ ýòîé çàäà÷è.
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Ðèñóíîê 3
Áåðåìåííàÿ Â. Êîððåëÿöèÿ ìåæäó îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè 

è ïëîäà ïðè ñðåäíåì óðîâíå êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé ïëàöåíòû.  
Îêðàñêà: ãåìàòîêñèëèí è ýîçèí. Óâåëè÷åíèå ½ 160.
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Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 
ÍÈÈ Êàðäèîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, 

ã. Òîìñê

ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИИ ЭНДОТЕЛИЯ У БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН  
С ВЫСОКИМ НОРМАЛЬНЫМ АРТЕРИАЛЬНЫМ ДАВЛЕНИЕМ
Обследованы 160 женщин во время беременности с высоким нормальным артериальным дав-
лением и хронической артериальной гипертензией. Выявили, что у беременных с высоким 
нормальным артериальным давлением было повышенное содержание метаболитов оксида 
азота (нитрит-, нитрат-анионов и суммарного количества стабильных метаболитов оксида 
азота) и увеличение микроальбуминурии. Уровень эндотелий-зависимой вазодилатации и 
чувствительность плечевой артерии к напряжению сдвига к концу беременности изменялось 
в пределах физиологической нормы.
Ключевые слова: беременность; высокое нормальное артериальное давление; артериаль-
ная гипертензия; эндотелиальная дисфункция; оксид азота; эндотелий-зависимая вазодила-
тация.

AVERIN A.S., EVTUSHENKO I.D., IVANOVA Ò.V., VOLKOV R.V., ZHABINA E.S.,  
RIPP T.M., SUSLOVA T.E.

Siberian State Medical University, 
Scientific research institute of Cardiology, Tomsk

PECULIARITIES ENDOTHELIAL FUNCTIONS OF PREGNANT  
WOMEN WITH HIGH NORMAL BLOOD PRESSURE

The study involved 160 women during pregnancy with high normal blood pressure and chronic 
hypertension. It was found that pregnant women with high normal blood pressure had high level 
of nitric oxide metabolites (nitrite, nitrate anions and the total number of stable metabolites of 
nitric oxide) and high level of microalbuminuria The level of endothelium-dependent vasodilation 
and the sensitivity of the brachial artery to shear stress varied within the physiological norm at the 
end of pregnancy.
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Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) áåðåìåííûõ 
çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî ñðåäè àêòóàëüíûõ 
âîïðîñîâ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Êëè-

íè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îáúÿñíÿåòñÿ âû-
ñîêîé ÷àñòîòîé ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé – îò 
5 % äî 20 % [1-3]. Íàèáîëåå îïàñíûìè ÿâëÿþòñÿ 
ïðåýêëàìïñèÿ (5,5 %), ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîé-
êà íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû (5-10 %), 
âíóòðèóòðîáíàÿ ãèáåëü ïëîäà, ñâÿçàííàÿ ñ ïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (24-46 %). Ìàòå-
ðèíñêàÿ è ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü âñëåäñòâèå 
îñëîæíåíèé, âûçâàííûõ ïîâûøåíèåì àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ ó áåðåìåííûõ, ïî äàííûì ÂÎÇ, 
ñîñòàâëÿåò îò 20 % äî 40 % [1, 2, 4-6].

Â êëàññèôèêàöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
(ÂÍÎÊ, 2009) âûäåëÿþò âûñîêîå íîðìàëüíîå àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå. Â àìåðèêàíñêèõ ðåêîìåí-
äàöèÿõ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè (JNC 7), îïóáëèêîâàííûõ â 2003 ã, 
âûñîêîå íîðìàëüíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íà-
çâàíî òåðìèíîì «ïðåäãèïåðòîíèÿ». Ñîãëàñíî ðå-
êîìåíäàöèÿì American Heart Association (2008), 
ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì íîðìàëüíûì àðòå-
ðèàëüíûì äàâëåíèåì òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî íà-
áëþäåíèÿ âñëåäñòâèå ïåðåõîäíîãî êëèíè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ ìåæäó íîðìîé è ãèïåðòåíçèâíûìè íà-
ðóøåíèÿìè [1, 2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèì çâåíîì ìíîãèõ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è îñëîæíåíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
ÿâëÿåòñÿ äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ [2].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåäîñòàòî÷íî äàííûõ 
î ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íà 
ôîíå ïðåäãèïåðòåíçèâíûõ è ãèïåðòåíçèâíûõ ñî-
ñòîÿíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì, èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýíäîòåëèÿ ó æåíùèí âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè íà ôîíå ïðåäãèïåðòåíçèâíûõ è 
ãèïåðòåíçèâíûõ ñîñòîÿíèé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Íà áàçå êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè 

ÑèáÃÌÓ è ÍÈÈ Êàðäèîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ 
ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 160 áåðåìåííûõ æåí-
ùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 34 ëåò (â ñðåäíåì 26 ± 
0,31 ëåò), ïîäïèñàâøèõ èíôîðìèðîâàííîå ñîãëà-
ñèå. Ïðîâåäåíî ïðîäîëüíîå, ïàññèâíîå, äèíàìè-
÷åñêîå è ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå.

Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÂÍÎÊ (2009), ïî 
ñòåïåíè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âñå áåðåìåííûå 
æåíùèíû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè ãðóïïû:
- I îñíîâíàÿ ãðóïïà (60 áåðåìåííûõ æåíùèí) – 

ïàöèåíòêè ñ ïîêàçàòåëÿìè âûñîêîãî íîðìàëü-
íîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (óðîâåíü ñèñòî-
ëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 130-139 ìì 
ðò. ñò., óðîâåíü äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèå 80-89  ìì ðò. ñò.);

- II ãðóïïà (50 áåðåìåííûõ æåíùèí) – ïàöè-
åíòêè ñ íàëè÷èåì õðîíè÷åñêîé (ýññåíöèàëü-
íîé) àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (óðîâåíü àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äëÿ ñèñòîëè÷åñêîãî âûøå 
139 ìì ðò. ñò., äëÿ äèàñòîëè÷åñêîãî – âûøå 
89 ìì ðò. ñò.);

- III ãðóïïà (50 áåðåìåííûõ æåíùèí) – ïàöè-
åíòêè ñ íîðìàëüíûì çíà÷åíèåì àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ (óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ 100-129 ìì ðò. ñò., äèàñòîëè÷å-
ñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ – 60-79 ìì ðò. 
ñò.).
Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ íà áèîõèìè-

÷åñêîì óðîâíå áûëî èñïîëüçîâàíî îïðåäåëåíèå 
êîíå÷íûõ ìåòàáîëèòîâ: íèòðèò- è íèòðàò-àíèî-
íîâ, à òàêæå ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî íèòðèòîâ è 
íèòðàòîâ îêñèäà àçîòà â ñûâîðîòêå êðîâè. Ñî-
äåðæàíèå íèòðèò-àíèîíà îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ 
ðåàêòèâà Ãðèññà â êàëîðèìåòðè÷åñêîé ðåàêöèè ïî 
Green L.C., David A.W.; íèòðàò-àíèîíà – ñ ïî-
ìîùüþ áðóöèííîâîãî ðåàêòèâà ïî êàëèáðîâî÷íîé 
êðèâîé. Ýíäîòåëèé-çàâèñèìóþ âàçîäèëàòàöèþ è 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ïëå÷åâîé àðòåðèè ê íàïðÿæåíèþ 
ñäâèãà îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî 
ìåòîäà äèàãíîñòèêè ïî ìåòîäèêå, ïðåäëîæåííîé 
Celermajer D.S. (1992). Óðîâåíü ìèêðîàëüáóìè-
íóðèè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòî-
íîãî àíàëèçà.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäè-
ëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì SPSS® 17.0 for 
Windows. Ïðîâåðêó ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç î 
ðàçëè÷èè ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè ïðîâî-
äèëè ìåòîäîì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ñ ïîïðàâ-
êîé Áîíôåððîíè, òàê êàê äàííûå ïîä÷èíÿëèñü 
íîðìàëüíîìó çàêîíó ðàñïðåäåëåíèÿ. Ïðîâåðêó 
íà ñîîòâåòñòâèå âûáîðîê íîðìàëüíîìó çàêîíó 
ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ 
Øàïèðî-Âèëêà. Äëÿ îöåíêè äèíàìèêè ñðåäè çà-
âèñèìûõ äàííûõ, ïîä÷èíÿþùèõñÿ íîðìàëüíîìó 
çàêîíó ðàñïðåäåëåíèÿ, èñïîëüçîâàëñÿ ïîïàðíûé 
êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ñðàâíèâàåìûõ 
âåëè÷èí ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè 
p < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Àíàëèç âûÿâèë, ÷òî ó æåíùèí ñ âûñîêèì 

íîðìàëüíûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì (ÂÍÀÄ) 
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íàñòîÿùàÿ áåðåìåííîñòü ïðîòåêàåò ñ îñëîæíå-
íèÿìè. Òîêñèêîç ïåðâîé ïîëîâèíû âñòðå÷àëñÿ â 
áîëüøåé ñòåïåíè ó æåíùèí I-é ãðóïïû ñ ÂÍÀÄ – 
ó 34 (56,7 %), âî II-é ãðóïïå ñ ÕÀÃ – ó 16 (32 %), 
â III-é ãðóïïå ñ íîðìàëüíûì çíà÷åíèåì àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ – ó 15 (30 %), p < 0,05. Óãðîçà 
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè âñòðå÷àëàñü äîñòîâåð-
íî ÷àùå â I-é ãðóïïå – ó 38 (63,3 %), âî II è 
III ãðóïïàõ â ìåíüøåé ñòåïåíè – ó 15 (30 %) è 
12 (24 %), ñîîòâåòñòâåííî, p < 0,05. Äåêîìïåíñè-
ðîâàííóþ ïëàöåíòàðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü äîñòî-
âåðíî ÷àùå äèàãíîñòèðîâàëè ó æåíùèí ñ ÂÍÀÄ 
è ÕÀÃ, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè áåç ãèïåð-
òåíçèâíûõ íàðóøåíèé: I ãðóïïà – 28 (46,7 %); 
II ãðóïïà – 22 (44 %); III ãðóïïà – 5 (10 %); 
p < 0,05.

Ãåñòàöèîííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ðàç-
âèâàëàñü ó 11 æåíùèí (18,3 %) â ãðóïïå ñ ÂÍÀÄ, 
òî åñòü ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîé 5 áåðåìåííîé, è ó 
3 æåíùèí (6 %) III ãðóïïû. Ãåñòîç ëåãêîé è ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè äîñòîâåðíî ÷àùå äèàãíîñòè-
ðîâàëè â I è II ãðóïïàõ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ íà áèî-
õèìè÷åñêîì óðîâíå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó æåí-
ùèí ñ ÂÍÀÄ êîíöåíòðàöèÿ íèòðèò-àíèîíà, íè-
òðàò-àíèîíà è ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå ñòàáèëüíûõ 
ìåòàáîëèòîâ NO áûëè äîñòîâåðíî âûøå â ïåðâîì 
òðèìåòðå áåðåìåííîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïà-
ìè æåíùèí ñ ÕÀÃ è ñ íîðìàëüíûì àðòåðèàëüíûì 
äàâëåíèåì (p < 0,05). Ïðè ýòîì îòìå÷åíî, ÷òî ó 
æåíùèí ñ ÂÍÀÄ êîíöåíòðàöèÿ íèòðèò-àíèîíà â 
1,9 ðàçà ïðåâûøàëà êîíöåíòðàöèþ ýòîãî æå ìåòà-
áîëèòà ó æåíùèí ñ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ÀÄ 
(òàáë. 1). Óðîâåíü ìåòàáîëèòîâ NO ó æåíùèí ñ 
ÂÍÀÄ ñíèæàëñÿ âî âòîðîì òðèìåñòðå è äîñòè-
ãàë ìàêñèìàëüíîãî ñíèæåíèÿ â òðåòüåì òðèìåñòðå 
(p < 0,05). Ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ íèòðèò-àíè-
îíà è óðîâåíü ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà 
àçîòà â òðåòüåì òðèìåñòðå ïî-ïðåæíåìó îñòàâà-
ëàñü äîñòîâåðíî âûøå â I ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
æåíùèíàìè II è III ãðóïï (p < 0,05).

Ó æåíùèí ñ ÕÀÃ êîíöåíòðàöèÿ íèòðèò-àíèîíà 
íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè çàíèìàëà ïðî-

ìåæóòî÷íîå çíà÷åíèå ìåæäó ãðóïïàìè æåíùèí ñ 
ÂÍÀÄ è íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ÀÄ (p < 0,05). 
Êîíöåíòðàöèÿ íèòðàò-àíèîíà è ñóììàðíîãî êîëè-
÷åñòâà ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO áûëà äîñòî-
âåðíî íèæå â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ æåíùèíàìè I è III ãðóïï (p < 0,05). Ïðè 
ýòîì óðîâåíü âñåõ ìåòàáîëèòîâ NO ó æåíùèí ñ 
ÕÀÃ ê êîíöó áåðåìåííîñòè äîñòîâåðíî ñíèæàëñÿ, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíöåíòðàöèåé ýòèõ ìåòàáîëèòîâ 
â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè (p < 0,05).

Ââèäó âûÿâëåííîãî íàðóøåíèÿ ñèíòåçà ìå-
òàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà ó æåíùèí ñ ÂÍÀÄ, äëÿ 
îöåíêè ýíäîòåëèé-çàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè 
(ÝÇÂÄ) â ñâîåé ðàáîòå ìû ïðîâåëè ïðîáó ñ ðå-
àêòèâíîé ãèïåðåìèåé. Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî èñõîäíûé äèàìåòð 
ïëå÷åâîé àðòåðèè ó âñåõ æåíùèí áûë îäèíàêî-
âûé â ïåðâîé è âòîðîé ïîëîâèíàõ áåðåìåííîñòè. 
Íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ 
ÂÍÀÄ ñòåïåíü äèëàòàöèè ïëå÷åâîé àðòåðèè, âû-
çâàííàÿ ïîòîêîì êðîâè, óìåíüøàëàñü (p < 0,05). 
Ïðè ýòîì ñòåïåíü äèëàòàöèè ïëå÷åâîé àðòåðèè 
ó æåíùèí ñ ÂÍÀÄ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü â 
ïåðâîì è òðåòüåì òðèìåñòðàõ (òàáë. 2).

×óâñòâèòåëüíîñòü ïëå÷åâîé àðòåðèè ê íàïðÿ-
æåíèþ ñäâèãà (Ê) ê êîíöó áåðåìåííîñòè ó æåí-
ùèí ñ ÂÍÀÄ ñíèæàëàñü, êàê è ó æåíùèí ñ íîð-
ìàëüíûì çíà÷åíèåì ÀÄ (p < 0,05). Ó áåðåìåííûõ 
ñ ÕÀÃ óðîâåíü äèëàòàöèè â ïåðâîé è âî âòîðîé 
ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè îñòàâàëñÿ îäèíàêîâûì, è 
áûë äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè 
æåíùèí ñ âûñîêèì íîðìàëüíûì è íîðìàëüíûì 
çíà÷åíèåì ÀÄ (p < 0,05). ×óâñòâèòåëüíîñòü ïëå-
÷åâîé àðòåðèè ê íàïðÿæåíèþ ñäâèãà (Ê) ó æåí-
ùèí ñ ÕÀÃ ê êîíöó áåðåìåííîñòè óìåíüøàëàñü, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé æåíùèí ñ íîðìàëüíûì 
çíà÷åíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (p < 0,05).

Ó÷èòûâàÿ íàéäåííûå èçìåíåíèÿ â ñèíòåçå ìå-
òàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà è â ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, 
áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ìèêðîàëüáó-
ìèíóðèè (ÌÀÓ) ó áåðåìåííûõ æåíùèí. Óðîâåíü 
ìèêðîàëüáóìèíóðèè â ãðóïïå æåíùèí ñ ÂÍÀÄ 
â ïåðâîì è âî âòîðîì òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè 
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äîñòîâåðíî îòëè÷àëñÿ îò ãðóïï æåíùèí ñ ÕÀÃ 
è íîðìàëüíûì çíà÷åíèåì ÀÄ. Ïðè ýòîì óðîâåíü 
ìèêðîàëüáóìèíóðèè çàíèìàë ïðîìåæóòî÷íîå 
çíà÷åíèå (p < 0,05). Ê êîíöó òðåòüåãî òðèìåñòðà 
áåðåìåííîñòè óðîâåíü ÌÀÓ äîñòîâåðíî óâåëè-
÷èâàëñÿ â ãðóïïå æåíùèí ñ ÂÍÀÄ (p < 0,05) è 
íå îòëè÷àëñÿ îò óðîâíÿ ýêñêðåöèè àëüáóìèíîâ ó 
æåíùèí ñ ÕÀÃ. Â ïåðâîì è âî âòîðîì òðèìåñòðàõ 
áåðåìåííîñòè óðîâåíü ÌÀÓ ó æåíùèí ñ ÕÀÃ áûë 

äîñòîâåðíî âûøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ñ 
âûñîêèì íîðìàëüíûì è íîðìàëüíûì àðòåðèàëü-
íûì äàâëåíèåì (p < 0,05). Íà ïðîòÿæåíèè âñåé 
áåðåìåííîñòè óðîâåíü ìèêðîàëüáóìèíóðèè äî-
ñòîâåðíî óâåëè÷èâàëñÿ è äîñòèãàë ìàêñèìàëüíûõ 
çíà÷åíèé ê êîíöó áåðåìåííîñòè (p < 0,05). Ïðè 
ýòîì ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ìèêðîàëüáóìèíóðèè 
â äàííîé ãðóïïå ïðåâûøàëî íîðìàëüíîå çíà÷åíèå 
â 2 ðàçà (òàáë. 3).

Òàáëèöà 1
Изменение содержания нитрит- и нитрат-аниона в плазме крови у обследуемых женщин по триместрам 

(M ± m)

Показатель I- триместр II-триместр III-триместр
P,

t-критерий

I группа 
(женщины с 

ВНАД)
n = 60

Нитрит-анион, пикамоль/мг белка 68,17 ± 0,55* 62,95 ± 0,48* 52,6 ± 1,15*
t1-3 = 11,95
p < 0,05

Нитрат-анион, наномоль/мг белка 8,24 ± 0,1* 7,8 ± 0,15* 6,55 ± 0,24*
t1-3 = 6,62
p < 0,05

Суммарное кол-во стабильных 
метаболитов NO, наномоль/мг 

белка
8,65 ± 0,81* 8,01 ± 0,23* 8,22 ± 0,26*

t1-3 = 2,98
p < 0,05

II группа 
(женщины с ХАГ)

n = 50

Нитрит-анион, пикамоль/мг белка 45,93 ± 0,7* 42,69 ± 0,66* 40,23 ± 0,52*
t1-3 = 7,18
p < 0,05

Нитрат-анион, наномоль/мг белка 4,54 ± 0,11* 4,46 ± 0,1* 4,33 ± 0,1*
t1-3 = 1,19
p = 0,23

Суммарное кол-во стабильных 
метаболитов NO, наномоль/мг 

белка
5,47 ± 0,11* 5,35 ± 0,12* 5,15 ± 0,14*

t1-3 = 1,61
p = 0,11

III группа 
(женщины с 

нормальным АД)
n = 50

Нитрит-анион, пикамоль/мг белка 35,21 ± 0,45* 35,97 ± 0,46* 36,68 ± 0,45*
t1-3 = -2,29

p < 0,05

Нитрат-анион, наномоль/мг белка 7,71 ± 0,06* 7,62 ± 0,71* 7,65 ± 0,16*
t1-3 = 0,2
p = 0,11

Суммарное кол-во стабильных 
метаболитов NO, наномоль/мг 

белка
7,67 ± 0,11* 7,69 ± 0,14* 7,92 ± 0,18*

t1-3 = -2,05
p < 0,05

Ïðèìå÷àíèå: Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå çíà÷åíèé M – ñðåäíåå çíà÷åíèå ñîâîêóïíîñòè 
è m – îøèáêè ñðåäíåé; t1-3 – äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî òðèìåñòðàì, îòðàæåííàÿ â âèäå ïàðíîãî 
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà; * – äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ìåæäó I-II, I-III è II-III ãðóïïàìè, 
àíàëèç ïðîâîäèëè ìåòîäîì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ñ ïîïðàâêîé Áîíôåððîíè; P – ñòàòèñòè÷åñêèå 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè.
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Òàáëèöà 2
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè ýíäîòåëèÿ íà ïëå÷åâîé àðòåðèè, ó 

îáñëåäóåìûõ æåíùèí (M ± m)

Показатель I триместр III триместр
P,

t-критерий

I группа 
(женщины с 

ВНАД)
n = 35

Исходный диаметр, см 0,32 ± 0,002 0,32 ± 0,001
t1-3 = 0,36
p = 0,712

Дилатация, вызванная потоком крови, % 11,92 ± 0,07 9,78 ± 0,06
t1-3 =  23,4
p < 0,05

К, усл. ед. 0,38 ± 0,003* 0,35 ± 0,002*
t1-3 = 3,18
p < 0,05

II группа 
(женщины с 

ХАГ)
n = 28

Исходный диаметр, см 0,32 ± 0,002 0,32 ± 0,001
t1-3 = -0,8
p = 0,42

Дилатация, вызванная потоком крови, % 9,42 ± 0,13** 9,29 ± 0,11**
t1-3 = 0,89
p = 0,37

К, усл. ед. 0,36 ± 0,03** 0,35 ± 0,002**
t1-3 = 3,33
p < 0,05

III группа 
(женщины с 
нормальным 

АД)
n = 24

Исходный диаметр, см 0,32 ± 0,002 0,32 ± 0,001
t1-3 = -0,46

p = 0,64

Дилатация, вызванная потоком крови, % 11,83 ± 0,07 9,87 ± 0,07
t1-3 = 22,93

p < 0,05

К, усл. ед. 0,40 ± 0,03 0,38 ± 0,002
t1-3 = 5,89
p < 0,05

Ïðèìå÷àíèå: Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå çíà÷åíèé M – ñðåäíåå çíà÷åíèå ñîâîêóïíîñòè 
è m – îøèáêè ñðåäíåé; t1-3 – äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî òðèìåñòðàì, îòðàæåííàÿ â âèäå 
ïàðíîãî t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà; * – äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ìåæäó I-III ãðóïïàìè, 
** – äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ìåæäó II-III ãðóïïàìè, àíàëèç ïðîâîäèëè ìåòîäîì 
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ñ ïîïðàâêîé Áîíôåððîíè; P – ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè.

Òàáëèöà 3
Èçìåíåíèå óðîâíÿ ýêñêðåöèè ìèêðîàëüáóìèíóðèè â ìî÷å ó îáñëåäóåìûõ æåíùèí ïî 

òðèìåñòðàì áåðåìåííîñòè (M ± m)

Уровень МАУ (мкг/мл) I триместр II триместр III триместр
P,

t-критерий

I-группа (женщины с ВНАД), n = 38 20,20 ± 0,54* 22,75 ± 0,86* 37,00 ± 3,68
t1-3 = -4,59

p < 0,05

II-группа (женщины с ХАГ), n = 25 23,6 ± 0,68** 26,64 ± 1,17** 48,22 ± 4,19**
t1-3 = -5,47

p < 0,05
III-группа (женщины с нормальным 

АД), n = 25
13,34 ± 0,77*** 14,48 ± 0,76*** 20,14 ± 1,9***

t1-3 = -6,8
p < 0,05

Ïðèìå÷àíèå: Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå çíà÷åíèé M – ñðåäíåå çíà÷åíèå ñîâîêóïíîñòè 
è m – îøèáêè ñðåäíåé; t1-3 – äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî òðèìåñòðàì, îòðàæåííàÿ â âèäå 
ïàðíîãî t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà; * – äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ìåæäó I-II ãðóïïàìè; 
** – äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ìåæäó II-III ãðóïïàìè; *** – äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ 
ïîêàçàòåëåé ìåæäó I-III ãðóïïàìè; àíàëèç ïðîâîäèëè ìåòîäîì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ñ ïîïðàâêîé 
Áîíôåððîíè; P – ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Íàðóøåíèå ìåòàáîëèçìà îêñèäà àçîòà èãðàåò 

âåäóùóþ ðîëü â äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è ÿâëÿåò-
ñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïàòîãåíåçà îñëîæíåíèé 
ïðè ãèïåðòåíçèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ [5, 7]. Ìåõàíè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà 
ñòåíêó ñîñóäà, à òàêæå âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ 
ìåäèàòîðîâ (öèòîêèíîâ, ÿäåðíîãî ôàêòîðà òðàíñ-
êðèïöèè), êîòîðûå îáðàçóþòñÿ íà ôîíå áåðåìåí-

íîñòè, ïðèâîäèò ê ýêñïðåññèè èíäóöèáåëüíîé 
NO-ñèíòåòàçû ñ ãèïåðïðîäóêöèåé îêñèäà àçîòà 
íà ïåðâîì ýòàïå. Èçáûòîê îêñèäà àçîòà ïîäàâëÿ-
åò ýíäîòåëèàëüíóþ NO-ñèíòåòàçó, ïîâðåæäàåò 
ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè, óãíåòàÿ â íèõ ìèòîõîí-
äðèàëüíîå äûõàíèå è ñèíòåç ÄÍÊ. Â ðåçóëüòà-
òå ïðîäóêöèÿ îêñèäà àçîòà ïàäàåò è, òåì ñàìûì, 
óñóãóáëÿåò ýíäîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ [7]. Ïî-
âðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ ïðè áåðåìåííîñòè ïðèâîäèò 
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ê íàðóøåíèþ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé èíâàçèè 
òðîôîáëàñòà, êîòîðîå ðåàëèçóåòñÿ â âîçíèêíîâå-
íèè ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ çàäåðæêîé 
ðîñòà ïëîäà è â ðàçâèòèè äðóãèõ îñëîæíåíèé áå-
ðåìåííîñòè [3, 5].

Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ó 
æåíùèí ñ âûñîêèì íîðìàëüíûì àðòåðèàëüíûì 
äàâëåíèåì óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîäóêöèÿ ìåòàáîëèòîâ 
îêñèäà àçîòà, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà íà÷àëüíûå 
ïðîÿâëåíèÿ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè. Â òî 
æå âðåìÿ, ó æåíùèí ñ ÂÍÀÄ ïîâûøåííûé óðî-
âåíü ìèêðîàëüáóìèíóðèè è ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà 
ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà ê êîíöó áåðåìåííîñòè 
ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðîãðåññèðîâàíèè ýíäîòåëè-
àëüíîé äèñôóíêöèè íà ôîíå áåðåìåííîñòè.

Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ýíäîòåëèé-çàâèñèìîé 
âàçîäèëàòàöèè íà ïëå÷åâîé àðòåðèè ó æåíùèí ñ 
ÂÍÀÄ íå îòëè÷àþòñÿ îò èçìåíåíèé ó æåíùèí ñ 
íîðìàëüíûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì. Ýòî äàåò 
îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî âûÿâëåííàÿ ýíäîòåëèàëü-
íàÿ äèñôóíêöèÿ íå ñòîëü çíà÷èìà äëÿ íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà.

Òàêèì îáðàçîì, ó æåíùèí ñ âûñîêèì íîðìàëü-
íûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì òå÷åíèå áåðåìåí-
íîñòè îñëîæíÿåòñÿ ðàííèì òîêñèêîçîì, óãðîçîé 
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, äåêîìïåíñèðîâàííîé 
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ çàäåðæêîé ðî-
ñòà ïëîäà, à òàêæå ãåñòîçîì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
òÿæåñòè. Ïðè÷èíîé ýòèõ îñëîæíåíèé ÿâëÿþòñÿ, 
ïî-âèäèìîìó, íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ýíäîòåëè-
àëüíîé äèñôóíêöèè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ïîâûøåí-
íûì óðîâíåì ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà.
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ÀÉÐÀÏÅÒÎÂ Ä.Þ., ÏÎÁÅÄÈÍÑÊÀß Î.Ñ., ÎÐÄÈßÍÖ È.Ì., ÃÀØÅÍÊÎ À.À.
Ðîññèéñêèé óíèâåðñèòåò äðóæáû íàðîäîâ, 

ã. Ìîñêâà

ХРОНИЧЕСКИЙ ЭНДОМЕТРИТ В ГЕНЕЗЕ НЕВЫНАШИВАНИЯ 
БЕРЕМЕННОСТИ

Морфологической основой спонтанных абортов и неразвивающихся беременностей при хро-
ническом эндометрите является сочетание морфофункциональных признаков хронического 
продуктивного воспаления (микроабсцессы в маточно-плацентарной области, некроз деци-
дуальных клеток в центрах абсцессов и в области воспалительных валиков) в сочетании с 
местными признаками гемостаза в париетальном эндометрии и d. basalis с расслаивающими-
ся кровоизлияниями и тромбозом до образования ретроплацентарной гематомы, несмотря 
на адекватную децидуализацию эндометрия и достаточную гестационную перестройку спи-
ральных артерий. Определение патологических изменений иммунореактивности организма, 
цитокинового статуса, тромбоцитарного и плазменного звеньев гемостаза, АМГФ в сыворот-
ке крови являются прогностическими показателями структурно-функциональных изменений 
эндометрия при невынашивании беременности. С целью восстановления структурно-функ-
циональных нарушений эндометрия у женщин с невынашиванием беременности обоснован 
комплекс мероприятий, включающий: иммунотерапию, коррекцию биоценоза гениталий, ги-
посенсибилизирующую терапию, улучшение микроциркуляции и трофики, восстановление 
двухфазного менструального цикла, физиотерапевтическое лечение и планирование бере-
менности.
Ключевые слова: хронический эндометрит; невынашивание беременности.

AYRAPETOV D.U., POBEDINSKAYA O.S., ORDIYANTS I.M., GAHENKO A.A.
Peoples' Friendship University of Russia, Moscow

CHRONIC ENDOMETRIТ  
IN GENESISE OF NOT DEVELOPING PREGNANCY

A combination of morphofuncional signs of a chronic productive inflammation (microabscesses
in wame-placentary area, necrose of decidual cells in the centres of abscesses and in the field of
inflammatory platens) in a combination with local signs of a hemostasis in parietal endometry and
d.basalis with stratified hemorrhages and trombosis before formation of a retroplacentary hema-
toma, despite the adequate endometry`s decidualisation and sufficient gestation reorganization of
spiral arteries is morphological basis of spontaneous abortions and not developing pregnaucies at 
cronic endometrite. A definition of pathological changes in an organism immunoreactvity, of citokin
status, trombocit and plasma hemostasis links, AMGF in blood serum is a prognose indicator of 
structurally functional changes of endometry at non developing pregnancy. A complex of actions 
including: immunotherapy,genitals biocenos` correction, hypocensibility therapy, improvement 
of microcirculation and trophic, resporation of diphasic mensis, physiotherapeutic treatment and 
pregnancy planning is proved.
Key words: Chronic endometriт; not developing pregnancy.

Ïðîáëåìà õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà (ÕÝ) 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåñüìà àêòóàëüíà, òàê 
êàê ÷àñòîòà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, çàíèìàþ-

ùåãî âàæíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé ïîëîâûõ îðãàíîâ, â ïîñëåäíèå ãîäû 
óâåëè÷èâàåòñÿ. Ýòî îò÷àñòè ñâÿçàíî ñ øèðîêèì 
ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ âíóòðèìàòî÷íûõ ìàíè-
ïóëÿöèé, àáîðòîâ, ÂÌÑ [1]. ÕÝ ïðèîáðåòàåò íå 
òîëüêî ìåäèöèíñêîå, íî è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå, 
òàê êàê ÷àñòî âûçûâàåò íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè, ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ, íå-
óäà÷íûõ ïîïûòîê ÝÊÎ, íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåí-

íîñòè (ÍÁ), îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè 
è ðîäîâ [2, 3].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîâåäåíû ìíîãî÷èñëåííûå 
èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ ïðè 
íåâûíàøèâàíèè áåðåìåííîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ èì-
ìóííûõ è ãîðìîíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî â ýíäîìåòðèè ïðè ïðîöåññå èìïëàí-
òàöèè è ïëàöåíòàöèè èìååò ìåñòî âçàèìîäåéñòâèå 
ýòèõ ñèñòåì, à ïðè íàðóøåíèÿõ òå÷åíèÿ áåðåìåííî-
ñòè ìîãóò áûòü âîâëå÷åíû êàê ãîðìîíàëüíûå, òàê 
è èììóííûå ìåõàíèçìû, ïîíèìàíèå ýòèõ ïðîáëåì 
÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ðåà-
ëèçàöèè ïðîöåññîâ èìïëàíòàöèè, ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ ýìáðèîíà íåîáõîäèìî ñîçäàíèå â ýíäîìåòðèè 
ìàòåðè ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñóïðåññèè, ÷òî âåäåò 
ê ôîðìèðîâàíèþ çàùèòíîãî áàðüåðà è ïðåäîò-
âðàùàåò îòòîðæåíèå íàïîëîâèíó ÷óæåðîäíîãî 
ïëîäà. Ïî äàííûì Â.Ì. Ñèäåëüíèêîâîé (2007), 
ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ïðèâû÷íûì íåâûíàøè-
âàíèåì, âíå áåðåìåííîñòè äèàãíîç õðîíè÷åñêîãî 
ýíäîìåòðèòà ãèñòîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàí ó 
73,1 %, ó 86,7 % âûÿâëåíà ïåðñèñòåíöèÿ óñëîâ-
íî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ýíäîìåòðèè, 
÷òî, áåçóñëîâíî, ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé àê-
òèâàöèè èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [4]. 
Áàêòåðèàëüíî-âèðóñíàÿ êîëîíèçàöèÿ ýíäîìåòðèÿ 
ÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñëåäñòâèåì íåñïîñîáíîñòè 
èììóííîé ñèñòåìû è íåñïåöèôè÷åñêèõ çàùèòíûõ 
ñèë îðãàíèçìà (ñèñòåìû êîìïëåìåíòà, ôàãîöè-
òîçà) ïîëíîñòüþ ýëèìèíèðîâàòü èíôåêöèîííûé 
àãåíò, è â òî æå âðåìÿ âîçíèêàåò îãðàíè÷åíèå åãî 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ çà ñ÷åò àêòèâàöèè Ò-ëèìôîöè-
òîâ (Ò-õåëïåðîâ, åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ) è ìà-
êðîôàãîâ. Âî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ñëó÷àÿõ 
âîçíèêàåò ïåðñèñòåíöèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ, 
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïðèâëå÷åíèåì â î÷àã 
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ìîíîíóêëåàðíûõ 
ôàãîöèòîâ, åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ, Ò-õåëïåðîâ, 
ñèíòåçèðóþùèõ ðàçëè÷íûå öèòîêèíû.

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ [5, 6], ïðè âîçäåé-
ñòâèè ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèãåíîâ â òêàíè ýíäîìå-
òðèÿ ïðîèñõîäèò äèôôåðåíöèðîâêà Ò-õåëïåðîâ 
íà äâå ñóáïîïóëÿöèè: Ò-õåëïåðû I è II êëàññîâ 
(Th-1 è Òh-2), ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íà ñèíòåçå 
îïðåäåëåííûõ öèòîêèíîâ. Th-1 ñèíòåçèðóþò ïðå-
èìóùåñòâåííî ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû: èí-
òåðëåéêèí-1 (IL-1), γ-èíòåðôåðîí (IFNγ), ôàêòî-
ðû íåêðîçà îïóõîëè α è β, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå 
â ðîñòå è äèôôåðåíöèðîâêå Ò-, Â-ëèìôîöèòîâ, 
åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ, ïðîòèâîâèðóñíîé è àíòè-
áàêòåðèàëüíîé çàùèòå. Òh-2 ñèíòåçèðóþò IL-4, 
IL-5, IL-10, îáåñïå÷èâàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî 
ãóìîðàëüíûå ðåàêöèè, ãåìîïîýç, àíãèîãåíåç. Ãè-
ïåðôóíêöèÿ Th-1 ìîæåò âåñòè ê ðàçâèòèþ èçáû-
òî÷íî âûðàæåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé â 
ýíäîìåòðèè äàæå â óñëîâèÿõ íèçêîé êîíöåíòðà-
öèè, à îñîáåííî ïðè ïåðñèñòåíöèè èíôåêöèîííî-
ãî àãåíòà, ÷òî íàðóøàåò íîðìàëüíûå ìåæêëåòî÷-
íûå âçàèìîäåéñòâèÿ è ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé 
íåïîëíîöåííîé èìïëàíòàöèè [7].

Äàííûå ëèòåðàòóðû óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î âàæíîé ðîëè ýíäîìåòðèàëüíûõ áåëêîâ 
â ïðîöåññàõ èìïëàíòàöèè. Íàèáîëåå çíà÷èìûì 
èç íèõ ÿâëÿåòñÿ α2-ìèêðîãëîáóëèí ôåðòèëüíîñòè 

(ÀÌÃÔ). Åñëè äàííûé áåëîê îòðàæàåò ñåêðåòîð-
íóþ àêòèâíîñòü ýíäîìåòðèÿ, îñòàåòñÿ îòêðûòûì 
âîïðîñ, êàê ìåíÿåòñÿ óðîâåíü ÀÌÃÔ ïðè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà? 
Ïî-âèäèìîìó, ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå ýíäîìåòðèÿ 
ïðåïÿòñòâóåò ñîçäàíèþ ëîêàëüíîé èììóíîñóïðåñ-
ñèè â ïðåèìïëàíòàöèîííûé ïåðèîä, íåîáõîäèìîé 
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çàùèòíîãî áàðüåðà è ïðåäîò-
âðàùåíèÿ îòòîðæåíèÿ íàïîëîâèíó ÷óæåðîäíîãî 
ïëîäà.

Âûøå èçëîæåííîå îáîñíîâûâàåò àêòóàëüíîñòü 
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå óëó÷øå-
íèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí ñ õðîíè-
÷åñêèì ýíäîìåòðèòîì.

Öåëü ðàáîòû – ñíèçèòü ÷àñòîòó ðàííèõ ðåïðî-
äóêòèâíûõ ïîòåðü ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ õðîíè-
÷åñêèì ýíäîìåòðèòîì.

ÊÎÍÒÈÍÃÅÍÒ, ÌÀÒÅÐÈÀËÛ  
È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Âñåãî áûëè îáñëåäîâàíû 73 áåðåìåííûå â 

ïåðâîì òðèìåñòðå, èç íèõ: 29 – ñ íåîñëîæíåííîé 
áåðåìåííîñòüþ â ñðîêè 6-12 íåä., ïîñòóïèâøèõ 
íà àðòèôèöèàëüíûé àáîðò, 23 – ñî ñïîíòàííûì 
àáîðòîì è 21 – ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñ-
òüþ.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â îñíîâíóþ ãðóïïó: âîç-
ðàñò 18-45 ëåò; íàëè÷èå àáîðòîâ è ðåïðîäóêòèâ-
íûõ ïîòåðü â àíàìíåçå; îòñóòñòâèå ãèíåêîëîãè÷å-
ñêèõ è ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé â îñòðîé 
è ïîäîñòðîé ñòàäèÿõ. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â 
ãðóïïó ñðàâíåíèÿ: âîçðàñò 18-45 ëåò; îòñóòñòâèå 
àáîðòîâ è ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü â àíàìíåçå; îò-
ñóòñòâèå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ è ýêñòðàãåíèòàëüíûõ 
çàáîëåâàíèé â îñòðîé è ïîäîñòðîé ñòàäèÿõ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷íûõ çâåíüåâ 
ãåìîñòàçà è èììóíèòåòà áûëè ïðîâåäåíû ñïåöè-
àëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ïðèæèçíåííîé îöåí-
êè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êëåòîê 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè èñïîëüçîâàëè ìåòîä êîì-
ïüþòåðíîé äèíàìè÷åñêîé ëàçåðíîé ôàçîìåòðèè, 
ïðåäñòàâëÿþùåé ñîâîêóïíîñòü ñïîñîáîâ ïðî-
áîïîäãîòîâêè, êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû àíàëèçà 
èçîáðàæåíèé, àëãîðèòìîâ èçìåðåíèé è èäåíòè-
ôèêàöèè ôàçîâûõ ïîðòðåòîâ êëåòîê, ìåòîäîâ ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè.

Ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà öèðêóëèðóþùèõ òðîìáî-
öèòîâ â öåëüíîé êðîâè ïðîèçâîäèëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ãåìàòîëîãè÷åñêîãî àâòîìàòèçèðîâàííîãî 
ñ÷åò÷èêà Cobas Micros 18. Ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ 
îïðåäåëÿëè ìåòîäîì Êâèêà. Êîëè÷åñòâî ôèáðèíî-
ãåíà îïðåäåëÿëè ïî Ðóòáåðã: ê 1 ìë ïëàçìû êðîâè 
äîáàâëÿëè 0,1 ìë 5 % ðàñòâîðà õëîðèäà êàëüöèÿ 
è 0,1 ìë ðàñòâîðà òðîìáèíà. Òåñò ñ àíòèòðîìáî-
öèòàðíûìè àíòèòåëàìè – çà îñíîâó áûëè âçÿòû 
ëèìôîöèòîòîêñè÷åñêèé òåñò (ËÖÒ) è ELISA, âû-
ïîëíÿåìûå â ìîäèôèêàöèè ÃÍÖ ÐÀÌÍ (Êðàñíè-
êîâà Í.À. è äð., 2000). Ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà öèð-
êóëèðóþùèõ ëèìôîöèòîâ â êðîâè ïðîèçâîäèëè ñ 
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èñïîëüçîâàíèåì ãåìàòîëîãè÷åñêîãî àâòîìàòèçè-
ðîâàííîãî ñ÷åò÷èêà Cobas Micros 18. Èììóíîôå-
íîòèïèðîâàíèå âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ 
ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ìåòîäà ïðîòî÷íîé öèòîôëþîðèìåòðèè. Ñ öåëüþ 
èçó÷åíèÿ ñûâîðîòî÷íîé èììóíîðåàêòèâíîñòè, îò-
ðàæàþùåé êîëè÷åñòâî è àôôèííîñòü íåêîòîðûõ 
âèäîâ åñòåñòâåííûõ ýìáðèîòðîïíûõ àóòîàíòèòåë, 
âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ áåëêàìè – ðåãóëÿòîðàìè 
ýìáðèîãåíåçà, íàìè áûë ïðèìåíåí ìåòîä «ÝËÈ-
Ï-Òåñò». Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÀÌÃÔ â 
ñûâîðîòêå êðîâè èñïîëüçîâàëñÿ èììóíîôåðìåíò-
íûé àíàëèç íà òåñò-ñèñòåìàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê ÀÌÃÔ. Èññëåäîâà-
íèå õîðèîíà ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íîé ñõåìå (À.Ï. Ìèëîâàíîâ, 1999).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãàëè ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðî-
ãðàìì STATISTICA ® for Windows, Release 8.0. 
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïî êðèòåðèþ 
Ñòüþäåíòà. Çà äîñòîâåðíóþ ïðèíèìàëè ðàçíîñòü 
ñðåäíèõ ïðè ð < 0,05 (Ò > 2). Äëÿ âûÿñíåíèÿ 
ñâÿçåé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè êàòåãîðèÿìè èñ-
ïîëüçîâàëè êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè Ïèðñîíà 
(äëÿ ïàðàìåòðè÷åñêèõ âàðèàíò) è Ñïèðìåíà (äëÿ 
íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðîâåäåííûé êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíà-

ëèç ïîäòâåðäèë ñîïîñòàâèìîñòü ãðóïï ïî îñíîâ-
íûì àíàëèçèðóåìûì ïîêàçàòåëÿì è ïîêàçàë, ÷òî 
îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ê 
íåâûíàøèâàíèþ ðàííåé áåðåìåííîñòè, ÿâëÿþòñÿ 
ïðåäøåñòâóþùèå ìåäèöèíñêèå è ñàìîïðîèçâîëü-
íûå àáîðòû, õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ìàòêè è åå ïðèäàòêîâ, âíóòðèìàòî÷íûå 
ìàíèïóëÿöèè.

Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñî-
ñòàâèë 27,6 ± 0,39 ëåò. Äëÿ èñõîäà áåðåìåííîñòè 
â ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä 
îñîáóþ çíà÷èìîñòü èìååò êîíòàêò âîðñèí ïëàöåí-
òû ñ d. basalis èëè ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíàÿ îáëàñòü, 
ïîñêîëüêó ñòðóêòóðíîå âçàèìîäåéñòâèå ôåòîïëà-
öåíòàðíûõ òêàíåé è êëåòîê ñ ìàòêîé îïðåäåëÿåò 
óñïåøíîñòü è ïîëíîòó âàæíåéøèõ ïðîöåññîâ èì-
ïëàíòàöèè.

Îáùåïðèçíàíî, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíî-
âîé ðàííèõ ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü ÿâëÿþòñÿ 
âîñïàëèòåëüíûå, ãîðìîíàëüíûå è àóòîèììóííûå 
íàðóøåíèÿ, ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî õà-

ðàêòåðó âûÿâëåííûõ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â 
ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîé îáëàñòè. Íàøè èññëåäî-
âàíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ èññëåäîâàíèÿìè Çàÿêèíà Â.
À. (2004) è ïîäòâåðæäàþò, ÷òî äîìèíèðóþùèìè 
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ÿâëÿþòñÿ 
ñìåøàííûå íàðóøåíèÿ [8].

Ãèñòîëîãè÷åñêîìó èçó÷åíèþ áûëè ïîäâåðãíó-
òû 73 ñîñêîáà, ïîëó÷åííûå ïðè âûñêàáëèâàíèè 
ñòåíîê ïîëîñòè ìàòêè ïî ïîâîäó àðòèôèöèàëüíî-
ãî (29), ñïîíòàííîãî (23) àáîðòà è íåðàçâèâàþ-
ùåéñÿ áåðåìåííîñòè (21). Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè ñîñêîáîâ èç ïîëîñòè ìàòêè ó 25 % 
æåíùèí ïîñëå àðòèôèöèàëüíîãî àáîðòà è ó âñåõ 
ïîñëå ñïîíòàííîãî àáîðòà è íåðàçâèâàþùåéñÿ 
áåðåìåííîñòè ïðè íàëè÷èè àäåêâàòíîé äåöèäó-
àëèçàöèè ïàðèåòàëüíîãî è áàçàëüíîãî ýíäîìå-
òðèÿ, à òàêæå èíâàçèè öèòîòðîôîáëàñòà íà ïåð-
âûé ïëàí âûñòóïàëè âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ 
ïî òèïó ìèêðîàáñöåññîâ â ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîé 
îáëàñòè. Çàíèìàÿ çíà÷èòåëüíûå ó÷àñòêè áàçà-
ëèñà, ìèêðîàáñöåññû ñîïðîâîæäàëèñü íåêðîçîì 
äåöèäóàëüíûõ êëåòîê â öåíòðàõ àáñöåññîâ è â 
îáëàñòè âîñïàëèòåëüíîãî âàëèêà, ÷òî è ïðèâîäè-
ëî ê ôàêòè÷åñêîìó âûêëþ÷åíèþ ýòîãî âàæíîãî 
ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòà â çîíå àíàòîìè÷åñêîãî 
êîíòàêòà âîðñèí õîðèîíà è ìàòåðèíñêîé òêàíè 
ýíäîìåòðèÿ. Îïîñðåäîâàííîìó ïàòîëîãè÷åñêîìó 
âîçäåéñòâèþ (âåðîÿòíî, âñëåäñòâèå âûáðîñà öèòî-
êèíîâ) ïîäâåðãàëèñü ñòåíêà õîðèàëüíîãî ìåøêà 
è îêðóæàþùèå âîðñèíû, ãäå áûëà îáíàðóæåíà 
ðåàêöèÿ ïëàöåíòàðíûõ ìàêðîôàãîâ, è ôîðìè-
ðóþùèåñÿ òÿæåëûå äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
ñòðîìû âîðñèí ïî òèïó ìèíåðàëüíîé äèñòðîôèè 
(íàêîïëåíèå ïûëåâèäíûõ êàëüöèôèêàòîâ). Ïàòî-
ìîðôîëîãèÿ ñîñêîáà èç ïîëîñòè ìàòêè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàëè÷èè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ 
õðîíè÷åñêîãî ïðîäóêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ ñ ìåñò-
íûìè íàðóøåíèÿìè ãåìîñòàçà â ïàðèåòàëüíîì ýí-
äîìåòðèè è d. basalis, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþòñÿ 
ðàññëàèâàþùèìè êðîâîèçëèÿíèÿìè è òðîìáîçîì, 
âïëîòü äî îáðàçîâàíèÿ ðåòðîïëàöåíòàðíîé ãåìà-
òîìû. Èìåëè ìåñòî ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè 
ïàðèåòàëüíîãî è áàçàëüíîãî äåöèäóèòà (ýíäîìå-
òðèòà), êîòîðûé óñóãóáèë ïðåäñòàâëåííûå âûøå 
ðåîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Îñòàíîâêà ðàçâèòèÿ 
áåðåìåííîñòè ïðîèçîøëà, íåñìîòðÿ íà àäåêâàò-
íóþ äåöèäóàëèçàöèþ ýíäîìåòðèÿ è äîñòàòî÷íóþ 
ãåñòàöèîííóþ ïåðåñòðîéêó ñïèðàëüíûõ àðòåðèé â 
ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíûå.

Èçâåñòíî, ÷òî ñèñòåìû èììóíèòåòà è ãåìîñòàçà 
ñîñòàâëÿþò åäèíóþ èíòåãðàëüíóþ êëåòî÷íî-ãóìî-
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ðàëüíóþ ñèñòåìó çàùèòû. Ñâÿçóþùèì çâåíîì â 
ýòîé ñèñòåìå âûñòóïàþò öèòîêèíû [9]. Ïîýòîìó, 
â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ, îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî êîìïëåêñíîìó 
èçó÷åíèþ èììóííûõ è ãåìîñòàòè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 
îáñëåäîâàííûõ æåíùèí â I òðèìåñòðå áåðåìåííî-
ñòè èìåëèñü èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ó ïàöèåíòîê ñî ñïîíòàí-
íûì àáîðòîì è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñ-
òüþ êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ ñîñòàâèëî 204,5 ± 
16,1 ½ 109/ë è 197,2 ± 18,4 ½ 109/ë, ñîîòâåòñòâåí-
íî, â òî âðåìÿ êàê ó áåðåìåííûõ ñ íåîñëîæíåííîé 
áåðåìåííîñòüþ – 245,3 ± 18,3 ½ 109/ë. Âåëè÷èíû 
ïîêàçàòåëåé À×ÒÂ, ÏÒÈ è ñîäåðæàíèå ôèáðèíî-
ãåíà íå èìåëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé.

Ïðè èññëåäîâàíèè êëåòîê êðîâè îñíîâíîå 
âíèìàíèå óäåëÿëîñü íàêîïëåíèþ îïòèìàëüíîãî 
îáúåìà âûáîðîê êëåòî÷íûõ îáðàçöîâ è êîëè÷å-
ñòâåííîìó îïèñàíèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ âàðèàöèé 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé æè-
âûõ òðîìáîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ. Ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó êëåòî÷íîãî çâåíà ãåìî-
ñòàçà ïðîâîäèëè ñ ó÷åòîì ðàçìåðíûõ ïàðàìåòðîâ 
è ìîðôîëîãè÷åñêèõ òèïîâ òðîìáîöèòîâ, õàðàê-
òåðèçóþùèõ òó èëè èíóþ ñòåïåíü èõ àêòèâàöèè. 
Ãëàäêèå è ðèôëåíûå äèñêîöèòû, òàê íàçûâàåìûå 
êëåòêè «ïîêîÿ», ñîñòàâëÿëè I ìîðôîëîãè÷åñêèé 
òèï. Òðîìáîöèòû II-III ìîðôîëîãè÷åñêèõ òèïîâ 
(äèñê-ýõèíîöèòû), ïðîÿâëÿþùèå âíåøíèå ïðè-
çíàêè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, èìåëè îò-
ðîñòêè ðàçëè÷íîãî ÷èñëà è äëèíû, à òàêæå ðàç-
íîîáðàçíóþ ôîðìó, ñâÿçàííóþ ñ ïåðåñòðîéêîé 
öèòîñêåëåòà è ñòðóêòóðû ãðàíóëîìåðà. Ê êëåòêàì 
IV òèïà îòíîñèëè äåãåíåðàòèâíî èçìåíåííûå, âà-
êóîëèçèðîâàííûå, ôóíêöèîíàëüíî íåïîëíîöåí-
íûå òðîìáîöèòû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áå-
ðåìåííîñòè íà ñðîêå ãåñòàöèè 6-12 íåäåëü 48 % 
òðîìáîöèòîâ ïðåäñòàâëåíû êëåòêàìè «ïîêîÿ», 
30 % ñîñòàâëÿþò êëåòêè ñ íèçêèì óðîâíåì àêòèâà-
öèè (II òèï). Êîëè÷åñòâî âûñîêîàêòèâèðîâàííûõ 
òðîìáîöèòîâ ñ äëèííûìè îòðîñòêàìè-«àíòåííà-
ìè» íå ïðåâûøàåò 15 % (III òèï), à äåãåíåðàòèâ-
íî-èçìåíåííûõ êëåòîê (IV òèï) – âñåãî 5 %. Ïðè 
ñïîíòàííûõ àáîðòàõ è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåí-
íîñòè ïðîöåíò òðîìáîöèòîâ «ïîêîÿ» ñíèæàåòñÿ äî 
48 % è 49 %, ñîîòâåòñòâåííî; îêîëî 30 % è 43 %, 
ñîîòâåòñòâåííî, êëåòîê ïðåäñòàâëåíû äèñê-ýõèíî-

öèòàìè ñ êîðîòêèìè îòðîñòêàìè (II òèï); ïðàêòè-
÷åñêè 15 % è 17 %, ñîîòâåòñòâåííî, îòíîñÿòñÿ ê 
III òèïó, à ÷èñëî äåãåíåðàòèâíî-èçìåíåííûõ êëå-
òîê ïðåâûøàëî 8 % è 9 %, ñîîòâåòñòâåííî. Ïî-âè-
äèìîìó, ýòî ìîæíî êâàëèôèöèðîâàòü êàê ñîñòîÿ-
íèå íàïðÿæåíèÿ ñ ïðèçíàêàìè äåêîìïåíñàöèè.

Àíàëèç ðàçìåðíûõ ïàðàìåòðîâ ïîêàçàë, ÷òî 
òðîìáîöèòû æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåí-
íîñòüþ äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò òðîìáîöèòîâ 
æåíùèí ñî ñïîíòàííûì àáîðòîì è íåðàçâèâàþùå-
åñÿ áåðåìåííîñòüþ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè äèàìå-
òðà è ïëîùàäè (íà 12 % è 11 %, ñîîòâåòñòâåííî), 
â òî âðåìÿ êàê âûñîòà è îáúåì êëåòîê ñíèæàëèñü 
(íà 17 % è 6 %, ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè ýòîì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äî-
ñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïåðèìåòðà òðîìáîöèòîâ ê 
êëåòêàì ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè (íà 
6 %). Âåðîÿòíåå âñåãî, ýòî ñâÿçàíî ñ ïîÿâëåíèåì 
â êðîâåíîñíîì ðóñëå áîëüøåãî ÷èñëà àêòèâèðî-
âàííûõ òðîìáîöèòîâ ñ õàðàêòåðíûì ðåëüåôîì 
ïîâåðõíîñòè è íàëè÷èåì îòðîñòêîâ-ïñåâäîïîäèé. 
Ó æåíùèí ñî ñïîíòàííûì àáîðòîì îáðàùàåò âíè-
ìàíèå óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ ïî ïîïóëÿöèè çíà÷å-
íèé äèàìåòðà (íà 10 %), ïåðèìåòðà (íà 8,5 %) è 
ïëîùàäè (íà 11 %) öèðêóëèðóþùèõ òðîìáîöèòîâ 
â ñðàâíåíèè ñ ðàçìåðíûìè ïàðàìåòðàìè òðîìáî-
öèòîâ ó æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñ-
òüþ. Ïðè íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè ìàêñè-
ìàëüíûå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äèàìåòðà, ïåðèìåòðà, 
ïëîùàäè è îáúåìà òðîìáîöèòîâ óâåëè÷èâàþòñÿ íà 
19,2 %, 15,9 %, 39,1 % è 44,4 %, ñîîòâåòñòâåííî. 
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ïîÿâëåíèå â öèðêóëÿöèè 
íåêîé ñóáïîïóëÿöèè íåàêòèâèðîâàííûõ, íî êðóï-
íûõ êëåòîê, îòëè÷àþùèõñÿ áîëüøèì äèàìåòðîì, 
ïåðèìåòðîì è ïëîùàäüþ, íî íèçêîé ôàçîâîé âû-
ñîòîé.

Ïðè àíàëèçå õàðàêòåðà ðàñïðåäåëåíèÿ êëåòîê 
ïî èõ ìîðôîìåòðè÷åñêèì ïàðàìåòðàì âûÿâëå-
íà âûðàæåííàÿ ãåòåðîãåííîñòü òðîìáîöèòàðíîãî 
çâåíà ãåìîñòàçà ïðè ñïîíòàííûõ àáîðòàõ è íåðàç-
âèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè: ïðàâàÿ àñèììåòðèÿ, 
ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î íàëè÷èè êëåòîê ñ óâåëè-
÷åííûìè ðàçìåðàìè, è âûñîêèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà 
àñèììåòðè÷íîñòè (ÈÀ) ãèñòîãðàìì ïî âñåì àíà-
ëèçèðóåìûì ïîêàçàòåëÿì. Ïî-âèäèìîìó, ýòî ñâÿ-
çàíî ñ îäíîíàïðàâëåííûìè ïðîöåññàìè ïåðåïðî-
ôèëèðîâàíèÿ ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
êëåòî÷íîãî çâåíà ãåìîñòàçà â ñòîðîíó àêòèâàöèè 
è ðåàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ãèïåðêîàãóëÿöèè.
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Ñóììèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè 
çàðåãèñòðèðîâàííûå íàìè èçìåíåíèÿ ìîðôîìå-
òðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé òðîìáîöèòîâ îáúåêòèâíî 
îòðàæàþò ïðîèñõîäÿùèå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà ó æåíùèí. Âìåñòå 
ñ òåì, ó æåíùèí ñî ñïîíòàííûì àáîðòîì è íåðàç-
âèâàþùååñÿ áåðåìåííîñòüþ â I òðèìåñòðå âûÿâ-
ëåíû ñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà:
- èçìåíåíèå ãåòåðîãåííîñòè öèðêóëèðóþùåé 

ïîïóëÿöèè òðîìáîöèòîâ (èçìåíåíèå ñðåäíèõ 
ðàçìåðíûõ ïîêàçàòåëåé è ñòðóêòóðû èõ ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ);

- ãèïåðôóíêöèÿ òðîìáîöèòîâ (ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè): ïîâûøåíèå ÀÄÔ-ñòèìóëèðîâàííîé 
àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè, ñíèæåíèå òðîìáî-
öèòîâ ïîêîÿ, óâåëè÷åíèå â ïîïóëÿöèè àêòèâè-
ðîâàííûõ è äåãåíåðàòèâíûõ ôîðì.
Õàðàêòåðèñòèêà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ëèìôîöèòîâ ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðå-
ìåííîñòè, ñïîíòàííîì àáîðòå è íåðàçâèâàþùåéñÿ 
áåðåìåííîñòè â I òðèìåñòðå ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïîïóëÿöèè Ò-ëèìôîöèòîâ 
ïðè ñïîíòàííîì àáîðòå è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðå-
ìåííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê àíàëîãè÷íûì ïîêàçà-
òåëÿì â ãðóïïå ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áå-
ðåìåííîñòè äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü òîëüêî âûñîòà 
(íà 5 % è 5,6 %, ñîîòâåòñòâåííî) è íàáëþäàëàñü 
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ñðåäíåãî ïî ïîïóëÿöèè 
äèàìåòðà è ïåðèìåòðà êëåòîê.

Ïðè èçó÷åíèè ñðåäíèõ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ôàçîâî-èíòåðôåðåíöèîííûõ ïîðòðåòîâ 
Â-ëèìôîöèòîâ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ óñòàíîâëåíî, 
÷òî ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè äèàìåòð, 
ïåðèìåòð è ïëîùàäü Â-ëèìôîöèòîâ, êàê è â ñëó-
÷àå ñ Ò-êëåòêàìè, îñòàþòñÿ ñîèçìåðèìûìè ñ ïî-
êàçàòåëÿìè íîðìû. Â ãðóïïå æåíùèí ñî ñïîíòàí-
íûì àáîðòîì è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ 
çàðåãèñòðèðîâàíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåäíèõ 
ïî ïîïóëÿöèè çíà÷åíèé äèàìåòðà, ïåðèìåòðà è 
ïëîùàäè Â-êëåòîê (ïðè ñïîíòàííîì àáîðòå – íà 
7 %, 7 % è 13 %, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè íåðàçâèâà-
þùååñÿ áåðåìåííîñòè – íà 6,8 %, 7 % è 12,9 %, 
ñîîòâåòñòâåííî,).

Ïîñêîëüêó ïîêàçàòåëè ôàçîâîé âûñîòû è îáú-
åìà îòðàæàþò ñîñòîÿíèå õðîìàòèíà â ÿäðå êëåò-
êè, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò êîëè÷å-
ñòâåííî îöåíèòü ïðîëèôåðàòèâíóþ ñïîñîáíîñòü 
ëèìôîöèòîâ. Óâåëè÷åíèå ýòèõ ïàðàìåòðîâ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâ-
íîñòè, à óìåíüøåíèå, íàïðîòèâ, óêàçûâàåò íà ïî-
âûøåííóþ ñïîñîáíîñòü ê ïðîëèôåðàöèè.

Èçìåíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé (Â-ëèìôîöèòîâ) 
äèàìåòðà, ïåðèìåòðà è ïëîùàäè àíàëèçèðóåìûõ 
öèòîîáúåêòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ïîïóëÿ-
öèîííîé ïåðåñòðîéêè â èììóííîé ñèñòåìå, êîòî-
ðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì ãðóïï êëåòîê ñ 
èíûìè ðàçìåðíûìè ïàðàìåòðàìè, õàðàêòåðèçóþ-

ùèìè ñîñòîÿíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà è 
ñîäåðæàíèå áåëêîâîãî âåùåñòâà â êëåòêå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå êîì-
ïüþòåðíîé ìîðôîìåòðèè ëèìôîöèòîâ ïîçâîëÿ-
þò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ðàçâèòèè ãåñòàöèîííîãî 
ïðîöåññà àêòèâíî ó÷àñòâóþò êàê Ò-, òàê è Â-êëå-
òî÷íîå çâåíî èììóíèòåòà. Â óñëîâèÿõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðàÿ 
àêòèâàöèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ â ñîïðîâîæäåíèè ñ 
ôóíêöèîíàëüíîé àðåàêòèâíîñòüþ Â-êëåòîê. Ïðè 
ñïîíòàííîì àáîðòå è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåí-
íîñòè ñîñòîÿíèå àêòèâàöèè Ò-çâåíà ñîõðàíÿåòñÿ. 
Ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ ýëåìåíòû âíóòðèïîïóëÿ-
öèîííîé ïåðåñòðîéêè êàê ðåçóëüòàò ïîâûøåííîé 
ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêè êëåòîê. Ïà-
ðàëëåëüíî îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïîäàâëåíèå 
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Â-ëèìôîöèòîâ.

Â ãðóïïå Ò-ëèìôîöèòîâ ïðè ñïîíòàííîì àáîð-
òå è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè íàáëþäàåòñÿ 
ðîñò ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ áîëüøèõ êëåòîê íà 
5 % çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ìàëûõ è ñðåäíèõ ëèìôî-
öèòîâ íà 1,5 % è 3,5 %, ñîîòâåòñòâåííî. Â ìåíüøåé 
ñòåïåíè óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà êðóïíûõ êëåòîê 
çàðåãèñòðèðîâàíî ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåí-
íîñòè (1,5 %). Èññëåäîâàíèå Â-ïîïóëÿöèè ïîêà-
çàëî ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíóþ êàðòèíó: ïðîöåíò 
áîëüøèõ ëèìôîöèòîâ ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðå-
ìåííîñòè ñíèæàåòñÿ íà 2,5 %, à ïðè ñïîíòàííîì 
àáîðòå è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè – óæå 
íà 11 % è 13 %, ñîîòâåòñòâåííî. Îáðàùàåò âíèìà-
íèå çíà÷èòåëüíîå (áîëåå 10 %) óâåëè÷åíèå ÷èñëà 
ìàëûõ Â-ëèìôîöèòîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå ïðîòèâîðå÷àò èìå-
þùèìñÿ ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèì î ñíèæåíèè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè 
ìàòåðè ïðè áåðåìåííîñòè. Ïî-âèäèìîìó, ðàçâè-
òèå ñïîíòàííîãî àáîðòà èëè íåðàçâèâàþùåéñÿ 
áåðåìåííîñòè îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ îäíîâðå-
ìåííûì è ñèíåðãè÷åñêèì äåéñòâèåì ìåõàíèçìîâ 
êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, ïðè÷åì 
âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò êëåòî÷íîìó çâåíó.

Ðåçóëüòàòû èììóíîôåíîòèïèðîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííîãî â ðàìêàõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåð-
äèëè äàííûå êîìïüþòåðíîé ôàçîìåòðèè ëèìôîöè-
òîâ. ßâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî çàðåãèñòðèðîâàííîå 
óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüøèõ Ò-ëèìôîöèòîâ ïðè 
ñïîíòàííîì àáîðòå è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåí-
íîñòè ïðîèñõîäèò èìåííî çà ñ÷åò ðîñòà NK-êëå-
òîê. Óâåëè÷åíèå äèàìåòðà, ïåðèìåòðà è ñíèæå-
íèå ôàçîâîé âûñîòû îáúÿñíÿåòñÿ ïîâûøåííûì 
ñîäåðæàíèåì àêòèâèðîâàííûõ Ò-êëåòîê. Íàðó-
øåíèå õàðàêòåðà ðàñïðåäåëåíèÿ ëèìôîöèòîâ ïî 
âåëè÷èíå èõ äèàìåòðà è èçìåíåíèå ÈÀ ñâÿçàíû ñ 
âíóòðèïîïóëÿöèîííîé ïåðåñòðîéêîé çà ñ÷åò èçìå-
íåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ CD4+/CD8+ ëèìôîöèòîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ãåìîñòàçà ïðîèñõî-
äèò â îñíîâíîì òðåìÿ âçàèìîäåéñòâóþùèìè ìåæäó 
ñîáîé ôóíêöèîíàëüíî-ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåí-
òàìè, à èìåííî: ñòåíêàìè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, 
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êëåòêàìè êðîâè è ïëàçìåííûìè ôåðìåíòíûìè ñè-
ñòåìàìè – ñâåðòûâàþùåé, ôèáðèíîëèòè÷åñêîé, 
êàëëèêðåèí-êèíèíîâîé è äð. Íàðóøåíèå áîëü-
øèíñòâà ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ñâÿçàíî ñ 
êà÷åñòâåííûìè èëè êîëè÷åñòâåííûìè äåôåêòàìè 
òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà. Â òî æå âðåìÿ, íå äî êîí-
öà ÿñíîé îñòàåòñÿ ðîëü öèòîêèíîâîé ðåãóëÿöèè 
ýòèõ ïðîöåññîâ.

Íàìè óñòàíîâëåíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè 
ìåæäó ìîðôîìåòðè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè öèðêó-
ëèðóþùèõ òðîìáîöèòîâ è óðîâíåì ñûâîðîòî÷íûõ 
öèòîêèíîâ ó áåðåìåííûõ ñî ñïîíòàííûì àáîðòîì 
è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ â I òðèìåñòðå. 
Äëÿ äèàìåòðà è ïåðèìåòðà òðîìáîöèòîâ âûÿâëå-
íû ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ñ ñîäåðæàíèåì 
â ñûâîðîòêå êðîâè ÈË-1β (r = 0,58, p > 0,05 è 
r = 0,67, p > 0,05), à îòðèöàòåëüíûå – ñ óðîâíåì 
ÈË-4 (r = -0,41, p > 0,05 è r = -0,49, p > 0,05). 
Âåëè÷èíà ôàçîâîé âûñîòû êëåòîê ïîëîæèòåëüíî 
êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì ÈË-4 (r = 0,48, p > 0,05), 
îòðèöàòåëüíî – ñ ÈË-1β (r = -0,45, p > 0,05). 
Äëÿ òðîìáîöèòîâ II ìîðôîëîãè÷åñêîãî òèïà óñòà-
íîâëåíû äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿ-
öèè ñ óðîâíåì ÈË-1β (r = 0,51, p > 0,05), à íåäî-
ñòîâåðíûå – ñ óðîâíåì ÈË-6 è ÔÍÎ-α (r = 0,37, 
p < 0,05 è r = 0,34, p < 0,05).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò, ÷òî 
âûÿâëåííûé íàìè êîìïëåêñ èçìåíåíèé öèòîêèíî-
âîãî ïðîôèëÿ, ñâÿçàííûé ñ äèñáàëàíñîì ìåæäó 
ïðîäóêöèåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ïðè ñïîíòàííîì àáîðòå 
è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ 
õðîíè÷åñêèì ýíäîìåòðèòîì, ÷åòêî èíòåãðèðîâàí 
ñ íàðóøåíèÿìè â ñèñòåìå ãåìîñòàçà ó ýòèõ áåðå-
ìåííûõ. Ïîýòîìó àíàëèç èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ 
óðîâíåé ñûâîðîòî÷íûõ öèòîêèíîâ ìîæåò ñëóæèòü 
äîïîëíèòåëüíûì êðèòåðèåì â îöåíêå íàðóøåíèé 
ñèñòåìû ãåìîñòàçà è îòðàæàåò èíòåãðàöèîííûå 
ñâÿçè äâóõ ñèñòåì â ïðîöåññå ãåñòàöèè. Îñîáåí-
íîñòè áàëàíñà ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì èëè îñëîæíåííîì 
òå÷åíèè áåðåìåííîñòè îïðåäåëÿþò èíòåðåñ ê àíà-
ëèçó óðîâíåé ñûâîðîòî÷íûõ öèòîêèíîâ êàê ïî-
êàçàòåëåé, èìåþùèõ äèàãíîñòè÷åñêóþ è ïðîãíî-
ñòè÷åñêóþ öåííîñòü, äîñòóïíûõ äëÿ ìîíèòîðèíãà 
ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííîé â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî è 
ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ èììóíîðåàêòèâíîñòè 
îðãàíèçìà æåíùèí â ãåíåçå íåâûíàøèâàíèÿ è åå 
ñâÿçè ñ êëåòî÷íî-ãóìîðàëüíîé ñèñòåìîé çàùèòû 
íàìè èçó÷åíî ñîäåðæàíèå ýìáðèîòðîïíûõ àóòîàí-
òèòåë ìåòîäîì ELI-P-Test. Òåõíîëîãèÿ ELI-P-Test 
èçíà÷àëüíî áûëà ïðåäëîæåíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ñòåïåíè ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà áåðåìåí-
íîñòè. Èññëåäîâàíèÿ Í.Ò. Õàõâû (2003) ïîêàçà-
ëè, ÷òî èììóíîðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà áåðåìåí-
íîé, îïðåäåëÿåìàÿ â ðàííèå ñðîêè ãåñòàöèè ïî 
ñîäåðæàíèþ ñûâîðîòî÷íûõ àóòîàíòèòåë ê ÎÁÌ, 
áåëêàì S100, ACBP 14/18, MP65, ÿâëÿåòñÿ íà-

äåæíûì òåñòîì äëÿ ïðîíîçèðîâàíèÿ ãåñòîçà è 
ÇÐÏ. Øèðîêîå âíåäðåíèå äàííîãî òåñòà â êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó ïîêàçàëî, ÷òî îáëàñòü åãî ïðè-
ìåíåíèÿ ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî øèðå (Â.À. Çà-
ÿêèí, 2002; Â.Â. Ìèñíèê, 2004; Î.È. Êëèìîâà, 
2004).

Èçó÷åíèå óðîâíÿ ýìáðèîòðîïíûõ àóòîàíòèòåë 
ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí â ðàííèå ñðîêè áåðå-
ìåííîñòè ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì 
òå÷åíèè áåðåìåííîñòè ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî 
æåíùèí [18 ÷åë. èëè 72 %] áûëè íîðìîðåàêòèâ-
íûìè ïî ïîêàçàòåëÿì ELI-P-Test. Â òî æå âðåìÿ, 
íîðìîðåàêòèâíîñòü âûÿâëåíà ó 3 æåíùèí (13 %) 
ïðè ñàìîïðîèçâîëüíîì àáîðòå è â îäíîì ñëó÷àå 
(4,8%) ïðè íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè. Ãè-
ïîðåàêòèâíîñòü – ó 15 (65,2 %) è 12 (57,1 %), 
ñîîòâåòñòâåííî, à ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåí-
íîñòè òàêîâûìè ÿâëÿëèñü 5 ïàöèåíòîê (20 %) 
(ð < 0,05). Ãèïåððåàêòèâíîñòü – ó 5 (21,7 %) è 
ó 8 (38,1 %), ñîîòâåòñòâåííî, â òî âðåìÿ êàê ïðè 
ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè – ëèøü ó 2 æåí-
ùèí (8 %) (ð < 0,05).

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ èññëåäî-
âàíèÿìè Þ.Â. Êðûëîâîé (2005), ïîäòâåðæäàÿ, 
÷òî îòêëîíåíèÿ ïðîäóêöèè àóòîàíòèòåë ÿâëÿþòñÿ 
îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí â ïàòîëîãè÷åñêîé öå-
ïî÷êå «èçìåíåíèÿ ðåàêòèâíîñòè èììóííîé ñèñòå-
ìû – ýíäîìåòðèò – ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè». 
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü èììóíîëî-
ãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñïîíòàí-
íûõ àáîðòîâ è íåðàçâèâàþùèõñÿ áåðåìåííîñòåé 
â ðàííèå ñðîêè.

C öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ íàìè ïðîâîäèëîñü êîëè÷åñòâåí-
íîå îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ÀÌÃÔ â ñûâîðîòêå 
êðîâè. Ïðè àíàëèçå ñîäåðæàíèÿ ÀÌÃÔ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè çäîðîâûõ áåðåìåííûõ áûëî âûÿâëå-
íî ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå åãî êîíöåíòðàöèè ê 
8-9 íåä. (2710 íã/ìë), à çàòåì ñíèæåíèå äî óðîâ-
íÿ 1500 íã/ìë ê 12 íåä. Ó æåíùèí ñî ñïîíòàííûì 
àáîðòîì è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ äèíà-
ìèêà èçìåíåíèé êîíöåíòðàöèè ÀÌÃÔ àíàëîãè÷-
íà òàêîâûì ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè, 
íî ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî íèæå (îò 1310 íã/ìë ê 
8-9 íåä. äî 410 íã/ìë ê 12 íåä.). Òàêèì îáðàçîì, 
ñåêðåòîðíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïëàöåíòû è äåöèäó-
àëüíîé òêàíè ýíäîìåòðèÿ ïðè ñïîíòàííîì àáîðòå 
è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè íàðóøàåòñÿ â 
2,5-3 ðàçà.

Â ðåçóëüòàòå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ìàòåðèàëà ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÖÐ íàëè÷èå 
áàêòåðèàëüíîé ôëîðû, â òîì ÷èñëå è êîììåíñà-
ëîâ, óñòàíîâëåíî ó 90 % æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèì 
ýíäîìåòðèòîì, ïîäòâåðæäåííûì ìîðôîëîãè÷å-
ñêè.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîâòîðíûõ ðåïðîäóêòèâ-
íûõ ïîòåðü ó æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèì ýíäîìåòðè-
òîì íàìè ðàçðàáîòàí êîìïëåêñíûé ïîäõîä, âêëþ-
÷àþùèé îïðåäåëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 



83ОТ ПРЕДПОЛОЖЕНИЯ – К УСТАНОВЛЕНИЮ ИСТИНЫ

öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà, èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãà-
íèçìà, êîìïüþòåðíóþ ôàçîìåòðèþ òðîìáîöèòîâ 
è ëèìôîöèòîâ, ÀÌÃÔ ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè-
÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ýíäîìåòðèÿ, ÷òî ïîçâîëèò 
âûÿâèòü è îïðåäåëèòü ïðè÷èíû ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ýíäîìåòðèÿ è, ãëàâíîå, 
îáîñíîâàòü äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê åãî 
âîññòàíîâëåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé îñíî-
âîé ýíäîìåòðèòà ïðè ñïîíòàííîì àáîðòå è íåðàç-
âèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèÿ 
äâóõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ: õðîíè÷åñêî-
ãî ïðîäóêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ (ïàðèåòàëüíûé è 
áàçàëüíûé äåöèäóèò) ñ ìåñòíûìè íàðóøåíèÿìè 
ãåìîñòàçà â ïàðèåòàëüíîì ýíäîìåòðèè è d. basalis 
(ðàññëàèâàþùèåñÿ êðîâîèçëèÿíèÿ, òðîìáîç, ðå-
òðîïëàöåíòàðíàÿ ãåìàòîìà), íåñìîòðÿ íà àäåêâàò-
íóþ äåöèäóàëèçàöèþ ýíäîìåòðèÿ è äîñòàòî÷íóþ 
ïåðåñòðîéêó ñïèðàëüíûõ àðòåðèé â ìàòî÷íî-ïëà-
öåíòàðíûå.

Ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ýíäîìåòðèÿ ïðè 
õðîíè÷åñêîì ýíäîìåòðèòå ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ 
èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, òðîìáîöèòàðíî-
ãî è ïëàçìåííîãî çâåíüåâ ãåìîñòàçà, ñâÿçàííûõ 
ñ ãèïåðêîàãóëÿöèåé, èçìåíåíèåì ãåòåðîãåííîñòè 
öèðêóëèðóþùåé ïîïóëÿöèè òðîìáîöèòîâ, ãèïåð-
ôóíêöèåé òðîìáîöèòîâ (ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè), 
äèñáàëàíñ â ñèñòåìå öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà, ñâÿ-
çàííûé ñî ñíèæåíèåì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è 
óâåëè÷åíèåì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, à 
òàêæå ïðîäóêöèè ñïåöèôè÷åñêîãî (ÀÌÃÔ) áåë-
êà, ñíèæàþùèõ èìïëàíòàöèîííûé ïîòåíöèàë 
ýíäîìåòðèÿ è ïðåïÿòñòâóþùèõ óñïåøíîìó ðàçâè-
òèþ áåðåìåííîñòè.
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ПОВТОРНЫЕ ПОТЕРИ БЕРЕМЕННОСТИ ПРИ ХРОНИЧЕСКОМ 
ЭНДОМЕТРИТЕ

Склеротические изменения маточных сосудов, снижение кровотока в спиральных и ради-
альных артериях, а также низкий уровень АМГФ в менструальной крови и гетерогенность 
тромбоцитов в периферической крови, характеризуют морфологические и функциональные 
особенности эндометрия, показывая его неполноценность и несостоятельность для адекват-
ной имплантации плодного яйца. Показатели витальной компьютерной фазовой морфоме-
трии тромбоцитов периферической крови в сочетании с морфологическими особенностями 
эндометрия и его функциональной активностью (АМГФ) могут служить прогностическими и 
диагностическими критериями повторных репродуктивных потерь и объясняют низкую эф-
фективность предгравидарной подготовки.
Ключевые слова: повторные потери беременности; хронический эндометрит.
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RECURRENT PREGNANCY LOSS  
IN THE CASE OF CHRONIC ENDOMETRITIS

Sclerosis of uterine vessels, decreasing blood flow in spiral and radial arteries, low level of fertility
alpha-2 microglobulin in menstrual blood, heterogenic trombocytes in peripheral blood character-
ize morphologic and functional endometrial peculiarities and show absence of its full value for 
adequate implantation. The indexes of vital computerized phase-morphometry in peripheral blood 
trombocytes in relevance to morphologic endometrial peculiarities and its functional activity (fertil-
ity alpha-2 microglobulin) can be diagnostic criteria of recurrent pregnancy loss and explane low 
effectiveness of pregravidal preparation.
Key words: recurrent pregnancy loss; chronic endometritis.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðè÷èíû ïîòåðü áåðåìåííîñòè 
â ðàííèå ñðîêè, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè èìå-
þò â âèäó íå ïðè÷èíû ñïîíòàííîãî àáîðòà, 

à ýòèîëîãè÷åñêèå è ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû 
ãèáåëè ýìáðèîíà èëè ïëîäà [1, 2]. Î÷åíü âàæíî 
âûÿñíèòü ïðè÷èíó è ïîíÿòü ïàòîãåíåç ïðåêðàùå-
íèÿ ãåñòàöèè äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî, 
à íå ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå çà÷à-
ñòóþ îêàçûâàåòñÿ óæå íåýôôåêòèâíûì.

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé è 
âðà÷åé, ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè ñëåäóåò îòíîñèòü 
ê ïîëèýòèîëîãè÷åñêîé ôîðìå ïàòîëîãèè [3]. Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû ìíîãèå àâòîðû âûäåëÿþò ìàòåðèí-
ñêèå, ïëàöåíòàðíûå, ïëîäîâûå è ñðåäîâûå ïðè-
÷èíû ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî 
èçó÷åíèþ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ïðè ôèçèî-
ëîãè÷åñêîì è îñëîæíåííîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè 
[4-6].

Ìíîãèìè àâòîðàìè èçó÷àþòñÿ ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíûå îñîáåííîñòè êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè ó æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè îñëîæíåíèÿìè 
áåðåìåííîñòè, â òîì ÷èñëå ðàííèìè ðåïðîäóêòèâ-
íûìè ïîòåðÿìè. Èññëåäîâàíèÿ ×îò÷àåâîé Ñ.Ì. 
(2009), Ëèôåíêî Ð.À. (2010) ïîêàçàëè èçìåíåíèÿ 
ìîðôîëîãèè êëåòîê êðîâè, â òîì ÷èñëå è òðîìáî-
öèòîâ, ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì è îñëîæíåííîì òå÷å-
íèè áåðåìåííîñòè ðàííèõ ñðîêîâ [7, 8]. Ïðè ýòîì 
ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì âîïðîñ îá 
èçìåíåíèè êîëè÷åñòâà, ñòðóêòóðû è ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òðîìáîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè ó æåíùèí ñ ïîòåðÿìè áåðåìåííîñòè. Âìå-
ñòå ñ òåì, íàèáîëüøåå ÷èñëî èññëåäîâàíèé áûëî 
ïðîèçâåäåíî ïîñëå 13 íåäåëü ãåñòàöèè [9].

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííîñòü ðàáîò, ïîñâÿ-
ùåííûõ èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ðàííèõ ðåïðîäóê-
òèâíûõ ïîòåðü, ÷àñòîòà èõ ïî-ïðåæíåìó âûñî-
êà. Âûÿâëåíèå íîâûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà è, êàê 

ñëåäñòâèå, îáîñíîâàíèå ìåòîäîâ ïðåäãðàâèäàðíîé 
ïîäãîòîâêè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîôèëàêòèêè è 
ëå÷åíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà ýòàïå 
ïîäãîòîâêè ê áåðåìåííîñòè ÿâëÿþòñÿ ðåçåðâàìè 
ñíèæåíèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü, ïåðèíàòàëü-
íîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, îñîáåííî ó 
æåíùèí ñ ïîòåðÿìè áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óëó÷øèòü èñõîäû áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ ó æåíùèí ñ ïîâòîðíûìè ðåïðî-
äóêòèâíûìè ïîòåðÿìè.

ÎÁÚÅÌ, ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 91 æåíùèíà ðåïðî-

äóêòèâíîãî âîçðàñòà âíå áåðåìåííîñòè, èç íèõ: 
47 – ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè â àíàìíåçå è 
44 – áåç ïîòåðü áåðåìåííîñòè, êîòîðûå ñîñòàâèëè 
ãðóïïó ñðàâíåíèÿ. Îòáîð ïàöèåíòîê ïðîèñõîäèë 
ñëó÷àéíî, ïî ìåðå ïîñòóïëåíèÿ íà êîíñóëüòàòèâ-
íûé ïðèåì.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â îñíîâíûå ãðóïïû: íå-
áåðåìåííûå æåíùèíû, ó êîòîðûõ â àíàìíåçå (íå 
áîëåå ãîäà) áûëè ñàìîïðîèçâîëüíûå ïðåðûâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè, â òîì ÷èñëå íåðàçâèâàþùàÿñÿ áå-
ðåìåííîñòü. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: æåíùèíû ñ 
ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, âûðàæåí-
íîé ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé, ñèñòåìíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, ñ àíòèôîñôîëèïèäíûì ñèíäðîìîì.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ îøèáî÷íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
çàêëþ÷åíèé áèîïñèÿ ýíäîìåòðèÿ, ñ öåëüþ âåðè-
ôèêàöèè ÕÝ, ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ àñïè-
ðàöèîííîé êþðåòêè Pipelle de Cornier òîëüêî íà 
7-10 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ò.å. â ñðåäíþþ 
è ïîçäíþþ ôàçó ïðîëèôåðàöèè. Äëÿ ïðèæèçíåí-
íîé îöåíêè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè èñïîëüçîâàëè ìå-
òîä êîìïüþòåðíîé äèíàìè÷åñêîé ëàçåðíîé ôàçî-
ìåòðèè, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîâîêóïíîñòü ñïîñîáîâ 
ïðîáîïîäãîòîâêè, êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû àíàëè-
çà èçîáðàæåíèé, àëãîðèòìîâ èçìåðåíèé è èäåí-
òèôèêàöèè ôàçîâûõ ïîðòðåòîâ êëåòîê, ìåòîäîâ 
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ [Òû÷èíñêèé Â.
Ï. è äð., 1995; Âàñèëåíêî È.À. è äð., 1995-2010]. 
Îïðåäåëåíèå ÀÌÃÔ â ìåíñòðóàëüíîé êðîâè îá-
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ñëåäóåìûõ æåíùèí: 2-3 ìë ìåíñòðóàëüíîé êðîâè 
ñîáèðàëè ó ïàöèåíòîê íà 2-3 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà. Êîìïëåêñíîå óëüòðàçâóêîâîå è äîïïëåðî-
ìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà óëü-
òðàçâóêîâîì äèàãíîñòè÷åñêîì ñêàíåðå ALOKA 
SSD-2000 ñ òðàíñàáäîìèíàëüíûì è òðàíñâàãè-
íàëüíûì äàò÷èêîì ñ öåíòðàëüíîé ÷àñòîòîé 3,5 è 
5,0 ìÃö.

Äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëè STATISTICA for Win-
dows, Release 8.0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðîâåäåííûé êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç 

ñîñòîÿíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê ïîêàçàë, ÷òî â 
öåëîì ãðóïïû ñîïîñòàâèìû ïî îñíîâíûì àíàëè-
çèðóåìûì ïàðàìåòðàì. Âñå ïàöèåíòêè áûëè â ðå-
ïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 
27 ± 5,8 ëåò è 28 ± 1,0 ëåò, ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêîì ñîïîñòàâëåíèè 
îáñëåäîâàííûõ ãðóïï ìû âûÿâèëè ðÿä îñîáåí-
íîñòåé, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê ðàííèì ðåïðîäóê-
òèâíûì ïîòåðÿì: íèçêèé èíäåêñ ñîìàòè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ (âûñîêàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé ìî÷åâû-
äåëèòåëüíîé ñèñòåìû); ðàííèé ïîëîâîé äåáþò; 
àðòèôèöèàëüíûå è ñïîíòàííûå àáîðòû â àíàìíå-
çå; âíóòðèìàòî÷íûå ìàíèïóëÿöèè; íàëè÷èå õðî-
íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ 
ìàëîãî òàçà; òàáàêîêóðåíèå.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èçó÷åíèè ýíäîìåòðèÿ, 
ïîëó÷åííîãî ïóòåì ïàéïåëü-áèîïñèè, ìû âûÿñ-
íèëè, ÷òî ñòðóêòóðà ýíäîìåòðèÿ ïðåòåðïåâàåò 
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ 
áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ âûíàøèâàíèÿ ïîñëåäóþ-
ùèõ áåðåìåííîñòåé áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãî-
òîâêè. Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå 
äëÿ õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà (âîñïàëèòåëüíûå 
èíôèëüòðàòû, ïëàçìàòè÷åñêèå êëåòêè, ôèáðîç 
ñòðîìû ýíäîìåòðèÿ, ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
ñïèðàëüíûõ àðòåðèé), ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé 
îòìå÷àëèñü â ãðóïïå æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíû-
ìè ïîòåðÿìè â àíàìíåçå (äî 70,2 %), òîãäà êàê â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – äî 9,1 %. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñïèðàëüíûõ àð-
òåðèÿõ áûëè âûÿâëåíû òîëüêî ó æåíùèí ñ ðåïðî-
äóêòèâíûìè ïîòåðÿìè â àíàìíåçå (70,2 %).

Îòðàæåíèåì ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èç-
ìåíåíèé ýíäîìåòðèÿ ó æåíùèí ñ ïîòåðÿìè áåðå-

ìåííîñòè â àíàìíåçå ÿâëÿëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ 
ÀÌÃÔ â ìåíñòðóàëüíîé êðîâè. Äåôèöèò ïðî-
äóêöèè ÀÌÃÔ â ýíäîìåòðèè íåïîñðåäñòâåííî 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ 
íàðóøåíèÿ èìïëàíòàöèè, ïðèâîäÿùåé ê ïîòåðå 
áåðåìåííîñòè íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðè-
òà [10]. Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ áåëêà ôåðòèëüíî-
ñòè ÀÌÃÔ â ìåíñòðóàëüíîé êðîâè îáñëåäóåìûõ 
æåíùèí ïîäòâåðäèë ôóíêöèîíàëüíóþ íåïîëíî-
öåííîñòü ýíäîìåòðèÿ íà ôîíå åãî ñòðóêòóðíûõ 
ïðåîáðàçîâàíèé. Óðîâåíü ÀÌÃÔ äîñòîâåðíî 
(ð < 0,001) ñíèæàëñÿ â ãðóïïàõ æåíùèí ñ ðå-
ïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè â àíàìíåçå ïî÷òè â òðè 
ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè áåç ðåïðîäóê-
òèâíûõ ïîòåðü, è ñîñòàâèë 16513 ± 439 íã/ìë è 
43265 ± 443,5 íã/ìë, ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì 
ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà â ñûâîðîòêå âå-
íîçíîé êðîâè, êîòîðûå îïðåäåëÿëè íà 22-24 äíè 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, íå îòëè÷àëèñü ó æåíùèí 
îáåèõ ãðóïï.

Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé ýíäîìåòðèÿ âûÿâèëî èçìåíåíèÿ, êî-
òîðûå êîððåëèðóþò ñ äàííûìè ãèñòîõèìè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ. Ó æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè 
ïîòåðÿìè â àíàìíåçå ïðè óëüòðàçâóêîâîé äèà-
ãíîñòèêå âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ýõîãðàôè÷åñêîé 
ñòðóêòóðû ýíäîìåòðèÿ: íåðàâíîìåðíîñòü ñ åäè-
íè÷íûìè èëè ìíîæåñòâåííûìè ãèïåðýõîãåííûìè 
âêëþ÷åíèÿìè â áàçàëüíîì ñëîå, ïðåäñòàâëÿþùèå 
ñîáîé ó÷àñòêè ôèáðîçà, ñêëåðîçà èëè êàëüöèíî-
çà.

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà â ñîñóäàõ 
ýíäîìåòðèÿ òàêæå õàðàêòåðèçîâàëè ñòðóêòóðíûå 
èçìåíåíèÿ ýíäîìåòðèÿ, à èìåííî, ñêëåðîçèðîâà-
íèå ñïèðàëüíûõ àðòåðèé. Òàê, ó æåíùèí ñ ðå-
ïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè â àíàìíåçå ïîêàçàòåëè 
äîïïëåðîìåòðèè (PI è IR) äîñòîâåðíî èçìåíÿëèñü 
â ðàäèàëüíûõ è ñïèðàëüíûõ àðòåðèÿõ è áûëè â 
ñðåäíåì â 1,5 ðàçà âûøå òàêîâûõ â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ (ð < 0,01).

Ñîñòîÿíèå òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ó æåíùèí 
ïðåòåðïåâàåò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïðè ôè-
çèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè, à îñîáåí-
íî ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. 
Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ðóòèííûõ 
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íå âûÿâèë êàêèõ-ëèáî 
èçìåíåíèé â ñèñòåìå ãåìîñòàçà. Â íàøåé ðàáîòå 
áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä âèòàëüíîé êîìïüþòåðíîé 
ìîðôîìåòðèè òðîìáîöèòîâ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ 
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ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ îöåíèòü 
â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè èçìåíåíèÿ ñòðóêòó-
ðû è ôóíêöèè ýòèõ êëåòîê. Îäíîé èç îñíîâíûõ 
ïðîáëåì ïðè èçó÷åíèè òðîìáîöèòîâ ÿâëÿåòñÿ èõ 
âûñîêàÿ ëàáèëüíîñòü. Ýòè êëåòêè âåñüìà ÷óâñòâè-
òåëüíû è ëåãêî ìåíÿþò ôîðìó â îòâåò íà ðàçëè÷-
íûå âîçäåéñòâèÿ. Âûäåëÿþò ÷åòûðå ìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ òèïà æèâûõ òðîìáîöèòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ 
òó èëè èíóþ ñòåïåíü èõ àêòèâàöèè. Îñíîâîé äëÿ 
äèñêðèìèíàöèè ñòðóêòóðíî èçìåíåííûõ êëåòîê 
ñëóæèëè ðàçëè÷íûå âàðèàíòû èõ ôîðìû, õàðàê-
òåðà ðåëüåôà ïîâåðõíîñòè, íàëè÷èå ïñåâäîïîäèé, 
èõ êîëè÷åñòâî è âåëè÷èíà. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ó æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 
(áåç ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü â àíàìíåçå) îêîëî 
60 % òðîìáîöèòîâ ñîñòàâëÿëè íåàêòèâèðîâàííûå 
ãëàäêèå è ðèôëåíûå äèñêîöèòû (I ìîðôîëîãè÷å-
ñêèé òèï), 22,8 % áûëè ïðåäñòàâëåíû êëåòêàìè ñ 
íèçêèì óðîâíåì àêòèâàöèè (II òèï). Êîëè÷åñòâî 
òðîìáîöèòîâ ñ äëèííûìè îòðîñòêàìè-«àíòåííà-
ìè» íå ïðåâûøàë 12,7 % (III òèï), à äåãåíåðàòèâ-
íî-èçìåíåííûå êëåòêè (IV òèï) ñîñòàâëÿëè âñåãî 
5,2 %.

Â ãðóïïå æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòå-
ðÿìè â àíàìíåçå ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ òèïîâ òðîìáîöèòîâ íåñêîëüêî îò-
ëè÷àëîñü. Òàê, ó æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè 
ïîòåðÿìè â àíàìíåçå îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ öèð-
êóëèðóþùåé ïîïóëÿöèè òðîìáîöèòîâ: íà ôîíå 
ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ÷èñëà òðîìáîöèòîâ «ïîêîÿ» (äî 
30,4 %) áûëî óâåëè÷åíî ñîäåðæàíèå êëåòîê ñ íèç-
êèì (äî 45,4 %) è âûñîêèì (äî 18,9 %) óðîâíåì 
àêòèâàöèè ïðè ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîì ÷èñëå äå-
ãåíåðàòèâíûõ òðîìáîöèòîâ (äî 5,2 %).

Ïðè îöåíêå ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ôàçîâî-èíòåðôåðåíöèîííûõ «ïîðòðåòîâ» 
òðîìáîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè æåíùèí 
îáñëåäóåìûõ ãðóïï áûëè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ 
ïðàêòè÷åñêè âñåõ õàðàêòåðèñòèê. Òàê, ó æåí-
ùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè â àíàìíåçå, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, 
â 1,5-2 ðàçà (ð < 0,001) óâåëè÷èâàëèñü çíà÷åíèÿ 
äèàìåòðà (3,4 ± 0,1), ïåðèìåòðà (10,9 ± 0,2), ïëî-
ùàäè (7,2 ± 0,2) è îáúåìà (2,6 ± 0,1) êëåòîê. Ðå-
çóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè 
íàì ïðåäëîæèòü ðÿä êðèòåðèåâ êîëè÷åñòâåííîé 
îöåíêè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êëåòîê 

êðîâè, â ÷àñòíîñòè òðîìáîöèòîâ, äëÿ âûÿâëåíèÿ 
ãðóïïû ðèñêà ïî ïîâòîðíûì ðåïðîäóêòèâíûì ïî-
òåðÿì. Ïîñêîëüêó èçìåíåíèå êàæäîãî èç èñïîëü-
çîâàííûõ ïîêàçàòåëåé â îòäåëüíîñòè ïðè îöåíêå 
âîçìîæíîé ïîòåðè áåðåìåííîñòè íå îáëàäàåò ÷åò-
êîé ñïåöèôè÷íîñòüþ, íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé 
ïîäõîä ê àíàëèçó ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ 
êëåòîê.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé òðîìáîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè è ýíäîìåòðèÿ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ çíà÷èìûìè â 
ïåðèîä ïðåäãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè, ïîñêîëüêó 
íåîáõîäèìà êîððåêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé ó ïàöèåíòîê ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè â 
àíàìíåçå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà 
ïîñëåäóþùåé áåðåìåííîñòè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:
1. Макаева, Д.А. Цитоморфометрическое прогнозирова-

ние невынашивания ранней беременности /Д.А. Ма-
каева: Автореф. дис. … канд. мед. наук. – М., 2011. 
– 22 с.

2. Побединская, О.С. Хронический эндометрит в генезе 
невынашивания беременности (спонтанные и неразви-
вающиеся беременности) /О.С. Побединская: Автореф. 
дис. … канд. мед. наук. – М., 2011. – 21 с.

3. Потапова, С.В. Невынашивание беременности как ме-
дико-социальная проблема (распространенность, фак-
торы риска, профилактика) /С.В. Потапова: Автореф. 
дис. … канд. мед. наук. – Рязань, 2008. – 28 с.

4. Клещенко, Е.И. Комплексное социально-гигиеническое 
исследование факторов, определяющих перинаталь-
ное здоровье, и обоснование приоритетных направле-
ний медико-социальной помощи женскому населению 
(на примере Краснодарского края) /Е.И.Клещенко: Ав-
тореф. дис. ... докт. мед. наук. – М., 2006. – 50 с.

5. Имплантационные потери в программах ЭКО: роль на-
следственной и приобретенной тромбофилии (обзор 
литературы) /Назаренко Т.А., Яворовская К.А., Шур-
шалина А.В., Охтырская Т.А. //Пробл. репрод. – 2010. 
– № 2. – С. 53-57.

6. Bertolaccini, M.L. Laboratory diagnosis and management 
challenges in the antiphospholipid syndrome /Bertolac-
cini M.L., Khamashta M.A. //Lupus. – 2006. – V. 15, N 3. 
– P. 172-178.

7. Лифенко, Р.А. Морфофункциональные особенности 
тромбоцитов и эритроцитов в структуре гестационной 

Information about authors:
AYRAPETOV David Yurievich, doctoral candidate, department of obstetrics and gynecology, Faculty of Medicine, Peoples' 
Friendship University of Russia, Moscow, Russia.
ORDIYANC Irina Michailovna, doctor of medical sciences, professor, department of obstetrics and gynecology, Faculty of 
Medicine, Peoples' Friendship University of Russia, Moscow, Russia. E-mail: ordiyantc@mail.ru
STRIZHOVA T.V., postgraduate student, department of obstetrics and gynecology, Faculty of Medicine, Peoples' Friendship 
University of Russia, Moscow, Russia.
AYENI Daniel, postgraduate student, department of obstetrics and gynecology, Faculty of Medicine, Peoples' Friendship 
University of Russia, Moscow, Russia.
ALIEVA Aellina Arkadievna, postgraduate student, department of obstetrics and gynecology, Faculty of Medicine, Peoples' 
Friendship University of Russia, Moscow, Russia.



87ОТ ПРЕДПОЛОЖЕНИЯ – К УСТАНОВЛЕНИЮ ИСТИНЫ

адаптации системы гемостаза /Р.А. Лифенко: Автореф. 
дис. … канд. мед. наук. – М., 2010. – 22 с.

8. Чотчаева, С.М. Роль системы провоспалительных цитоки-
нов в генезе неразвивающейся беременности /С.М. Чотчае-
ва: Автореф. дис. ... канд. мед. наук. – М., 2009. – 20 с.

9. Bick, R.L. Antiphospholipid syndrome in pregnancy  
/Bick R.L. //Hematol. Oncol. Clin. North Am. – 2008. – V. 
22, N 1. – P. 107-120.

10. Ковалева, Ю.В. Хронический эндометрит /Ковале-
ва Ю.В. – СПб., 2010. – 204 с.

ÀÐÀÊÅËÎÂ C.Ý., ÊÀÒÖ È.Ï., ÏÀÂËÎÂÀ Å.À., ÎÐÄÈßÍÖ È.Ì.
Ðîññèéñêèé óíèâåðñèòåò äðóæáû íàðîäîâ, 

ã. Ìîñêâà

ГЕНЕТИЧЕСКИЕ И ИММУНОЛОГИЧЕСКИЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ 
ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫХ ДИСПЛАЗИЙ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ

Работа посвящена изучению генетических и иммунологических аспектов доброкачественных 
дисплазий молочных желёз, в частности, аллельного распределения гена GPIIIα, контроли-
рующего синтез интегринов; уровня продукции эмбриотропных аутоантител, отражающего 
не только состояние иммунной системы, но и нарушения гормонального статуса. На осно-
ве сопоставления результатов генетического исследования и состояния иммунной системы 
предпринята попытка раскрыть механизм возникновения доброкачественных дисплазий мо-
лочных желёз.
Ключевые слова: доброкачественная дисплазия молочных желез; интегрины; ген GPIII.

ARAKELOV S.E., KATC I.P., PAVLOVA E.A., ORDIYANC I.M.
Peoples' Friendship University of Russia, Moscow

GENETIC AND IMMUNOLOGIC DETERMINANTS OF BREAST DISORDERS

The research shows immune and genetic aspects of breast disorders. Study of mechanisms of 
regulation of cell proliferation, differentiation and transformation, including integrin proteins, is an 
important problem in pathogenesis of benign breast disease. We performed an original study to 
evaluate relationship between gene GPIIIα variations (and the same called integrin) and the pres-
ence of benign breast disease.
Key words: benign mammary dysplasia; integrins; gene GPIIIα.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåí-
íûé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ 
àñïåêòîâ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè ìîëî÷íûõ 

æåëåç, îáóñëîâëåííûé ðîñòîì ÷àñòîòû äîáðî-
êà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé 
äàííîé ëîêàëèçàöèè [1-3]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
äèñãîðìîíàëüíàÿ ïðèðîäà çàáîëåâàíèé ìîëî÷-
íûõ æåëåç íå âûçûâàåò ñîìíåíèé [4-6], äàííûå 
ìèðîâîé ëèòåðàòóðû î ïàòîãåíåçå ðàçëè÷íû: íà-
ðóøåíèÿ ïðîöåññîâ àïîïòîçà, äèñáàëàíñ èììóí-
íîé ñèñòåìû, ñîñòîÿíèå ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà  
[2, 7-12].

Èçó÷åíèå ãåíîâ, êîäèðóþùèõ ðàçëè÷íûå ñå-
ìåéñòâà èíòåãðèíîâûõ ðåöåïòîðîâ è èõ âçàèìîñ-

âÿçü ñ ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû, ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàì îñîáåííî 
ïåðñïåêòèâíûìè äëÿ âûÿâëåíèÿ èíèöèàëüíûõ 
ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ äèñïëàñòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ìîëî÷íûõ æåëåç.

Äàííûå, óêàçûâàþùèå íà âëèÿíèå èçìåíåíèÿ 
èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà â âîçíèêíîâåíèè 
äîáðîêà÷åñòâåííûõ äèñïëàçèé ìîëî÷íûõ æåëåç 
(ÄÄÌÆ), îòñóòñòâóþò. Â ñâÿçè ñ ýòèì, èññëåäî-
âàíèå èììóííîãî ñòàòóñà ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ 
óðîâíÿ ýìáðèîòðîïíûõ àóòîàíòèòåë, à òàêæå âîç-
ìîæíîñòü âëèÿíèÿ íàðóøåíèé èììóííîãî ñòàòóñà 
íà âîçíèêíîâåíèå ÄÄÌÆ, îáóñëàâëèâàþò àêòó-
àëüíîñòü ðàáîòû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ñîñòîÿíèå èì-
ìóíîðåàêòèâíîñòè, îïðåäåëÿåìîé ïî ñîäåðæàíèþ 
ýìáðèîòðîïíûõ àóòîàíòèòåë, æåíùèí ñ äîáðîêà-
÷åñòâåííîé äèñïëàçèåé ìîëî÷íûõ æåëåç, à òàêæå 
åå çàâèñèìîñòü îò àëëåëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè ïî 
ãåíó GPIIIα.
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ÎÁÚÅÌ, ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Íà áàçå ìàììîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà ïðè ãè-

íåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÊÁ ¹ 12 ã. Ìîñêâû 
ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 119 ïàöèåíòîê, îáðàòèâ-
øèõñÿ ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç. Â 
çàâèñèìîñòè îò ôîðìû çàáîëåâàíèÿ îáñëåäóåìûå 
áûëè ðàçäåëåíû ïî ðàçíûì ãðóïïàì. Â I ãðóïïó 
âîøëè 36 æåíùèí áåç çàáîëåâàíèé ìîëî÷íûõ æå-
ëåç è ñîñòàâèëè ãðóïïó êîíòðîëÿ, âî II ãðóïïó 
– 43 áîëüíûõ ñ äèôôóçíîé ôîðìîé ÄÄÌÆ, â 
III ãðóïïó – 40 ïàöèåíòîê ñ óçëîâîé ôîðìîé 
ÄÄÌÆ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 
41,2 ± 9,0 ëåò.

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ, 
íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè, ôèçèêàëüíîå 
è óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç, 
äîïïëåðîãðàôèþ ñ öâåòîâûì äîïïëåðîâñêèì êàð-
òèðîâàíèåì, ðåíòãåíîìàììîãðàôèþ, ãîðìîíàëü-
íîå èññëåäîâàíèå, öèòîëîãè÷åñêîå è ìîðôîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ, èññëåäîâàíèå 
êðîâè äëÿ âûÿâëåíèÿ àëëåëüíîãî ïîëèìîðôèçìà 
ãåíà GP-IIIa, èçó÷åíèÿ ñûâîðîòî÷íîé èììóíîðå-
àêòèâíîñòè.

Èññëåäîâàíèå êðîâè äëÿ âûÿâëåíèÿ àëëåëüíî-
ãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà GPIIIα ïðîâîäèëîñü ìåòî-
äîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè. Ãåí GPIIIα 
êîäèðóåò îáðàçîâàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ èíòåãðèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ, îòâå÷àþùèõ çà ìåæêëåòî÷íûå 
êîíòàêòû è ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ íà êëåòî÷íîì 
óðîâíå. Ãåí ãëèêîïðîòåèíà GPIIIα èìååò äâå àë-
ëåëüíûå ôîðìû – PLAI è PLAII, ñîîòâåòñòâåííî 
êàæäàÿ æåíùèíà ìîæåò áûòü ãîìîçèãîòíîé ïî 
îäíîé èç íèõ èëè ãåòåðîçèãîòíîé.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñûâîðîòî÷íîé èììóíîðå-
àêòèâíîñòè, îòðàæàþùåé êîëè÷åñòâî è àôèí-
íîñòü íåêîòîðûõ âèäîâ åñòåñòâåííûõ ýìáðèî-
òðîïíûõ àóòîàíòèòåë (ýàÀÒ) áûë ïðèìåíåí ìåòîä 
«ÝËÈ-Ï-Òåñò». Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé 
àóòîàíòèòåë ê áåëêàì ÎÁÌ, S100, ÀÑÂÐ 14/18 è 

ÌÐ65 â îáðàçöàõ ñûâîðîòêè îáñëåäóåìûõ âû-
ðàæàëèñü â ïðîöåíòàõ îò óðîâíÿ ðåàêöèè êîí-
òðîëüíîé ñûâîðîòêè (ýòàëîíà) ñ óêàçàííûìè 
áåëêàìè è, â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòà àíàëèçà, 
èññëåäóåìûå ñûâîðîòêè îòíîñèëè ê ñîîòâåòñòâó-
þùåé êëàññèôèêàöèîííîé ãðóïïå. ×åì âûøå íî-
ìåð ãðóïïû, òåì áîëåå âûðàæåíû èçìåíåíèÿ â 
ñèñòåìå ýàÀÒ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïî ðåçóëüòàòàì îïðåäåëåíèÿ èììóíîðåàêòèâ-

íîñòè âñå ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 
ãèïîðåàêòèâíûå, íîðìîðåàêòèâíûå è ãèïåððåàê-
òèâíûå. Íàðóøåíèÿ â èììóíîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå 
áûëè âûÿâëåíû ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà ïàöèåí-
òîê.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 79 % ïàöèåíòîê ñ äèô-
ôóçíîé ôîðìîé ÄÄÌÆ è 70 % ñ óçëîâîé ôîðìîé 
áûëè ãèïîðåàêòèâíûìè, è òîëüêî ó 9 % ïàöèåí-
òîê ñ äèôôóçíîé ôîðìîé ÄÄÌÆ ïðîäóêöèÿ ýì-
áðèîòðîïíûõ àóòîàíòèòåë ñîîòâåòñòâîâàëà íîð-
ìå, ñðåäè ïàöèåíòîê ñ óçëîâîé ôîðìîé ÄÄÌÆ 
12 % îêàçàëèñü íîðìîðåàêòèâíûìè. Íàèáîëåå 
õàðàêòåðíûìè áûëè ñî÷åòàííûå èçìåíåíèÿ â ñî-
äåðæàíèè àíòèòåë ê áåëêàì ÎÁÌ, ÀÑÂÐ 14/18 è 
S-100. Ñîäåðæàíèå àíòèòåë ê áåëêó ÎÁÌ áûëî 
ñíèæåíî â 82 % ñëó÷àåâ, ò.å. ó âñåõ ãèïîðåàê-
òèâíûõ ïàöèåíòîê. Äèàïàçîí çíà÷åíèé óðîâíÿ 
ðåàêöèé ñ äàííûì áåëêîì ñîñòàâèë îò 35 % äî 
70 %. Ïðîâåäåííîå íàìè èçó÷åíèå èììóííîãî 
ñòàòóñà ïîêàçàëî, ÷òî ñòîéêèå èçìåíåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû èììóííîé ñèñòåìû ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷å-
ñòâå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ íåáëàãîïîëó÷èÿ, 
âíå çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû åãî âûçâàâøåãî, 
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå 
íà âîçíèêíîâåíèå äîáðîêà÷åñòâåííûõ äèñïëàçèé 
ìîëî÷íûõ æåëåç.

Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ìåõàíèçìîâ íàñëåäñòâåí-
íîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè ÄÄÌÆ äëÿ íàñòî-
ÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûë âûáðàí ãåí GPIIIa, 
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êîòîðûé êîíòðîëèðóåò ñèíòåç b3 ñóáúåäèíèöû 
èíòåãðèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Ïðîâåäåííûé ãåíåòè-
÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîê ñ íàëè÷èåì çàáîëåâàíèÿ ìî-
ëî÷íûõ æåëåç (99 %) ÿâëÿëèñü ãîìîçèãîòàìè ïî 
àëëåëþ PLAI. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ìèðîâûì 
äàííûì, ñðåäíåïîïóëÿöèîííàÿ ÷àñòîòà íîñè-
òåëüñòâà àëëåëÿ PLAII ãåíà GPIIIα ñîñòàâëÿåò 
14,5 %. Â íàøåì æå èññëåäîâàíèè îíà ñîñòàâèëà 
â ãðóïïå êîíòðîëÿ 27,7 %; â ãðóïïå ñ äèôôóçíîé 
ôîðìîé ÄÄÌÆ – 5,1 % (âñå ãåòåðîçèãîòû). Â 
ãåíîòèïå ïàöèåíòîê ñ óçëîâîé ôîðìîé ÄÄÌÆ 
ïðèñóòñòâîâàëà îäíà àëëåëüíàÿ ôîðìà – PLAI 
ãåíà GPIIIα. Â ñðåäíåì âî âñåõ ãðóïïàõ ñ íà-
ëè÷èåì çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç ÷àñòîòà 
íîñèòåëüñòâà àëëåëÿ PLAII ãåíà GPIIIα ñîñòà-
âèëà 2,5 %, ÷òî â 5,8 ðàç ìåíüøå, ÷åì â ñðåäíåì 
â ïîïóëÿöèè. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî íîñèòåëüñòâî àëëåëÿ PLÀIÀI ìîæåò 
ÿâëÿòüñÿ îäíèì èç ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà 
íàðóøåíèÿ êîíòðîëÿ íàä äåëåíèåì êëåòîê ýïè-
òåëèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç ó åãî íîñèòåëåé. Ýòî, â 
ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ 
ðàçëè÷íûõ ôîðì ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ áîëåçíåé 
ìîëî÷íûõ æåëåç.

ÂÛÂÎÄÛ:
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ 

ãåíà GPIIIα ó ïàöèåíòîê ñ ÄÄÌÆ, ðàñïðåäåëåí-
íûõ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà (äèôôóçíàÿ è óçëîâàÿ ôîðìû), íå ðàç-
ëè÷àåòñÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè îáùèõ 
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ 
ïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé ìîëî÷íûõ æå-
ëåç. Ïðèíàäëåæíîñòü æåíùèí ê ãåíîòèïó ÀIÀI 
ïî ãåíó GPIIIa ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ïîâûøåííîãî 
ðèñêà ðàçâèòèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé 
ìîëî÷íûõ æåëåç. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà 
æåíùèí ñ ÄÄÌÆ èìååò ìåñòî ãèïîðåàêòèâíîå 
ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû, îïðåäåëÿåìîå ïî 
ñîäåðæàíèþ ýìáðèîòðîïíûõ àóòîàíòèòåë. Ñî÷å-
òàíèå ãèïîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà ñ ãîìîçèãîò-
íîñòüþ ïî àëëåëþ PL-ÀI ãåíà GP-IIIa ÿâëÿåòñÿ 
ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì ìàðêåðîì ÄÄÌÆ. 
Èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñíîì êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíîì ñêðèíèíãå ãåíåòè÷åñêèõ è èììóíîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìîæåò áûòü ïðèìåíåíî äëÿ 
âûäåëåíèÿ ãðóïï ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ÄÄÌÆ, à 

òàêæå äëÿ äîêëèíè÷åñêîé èõ äèàãíîñòèêè è 
îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ æåí-
ùèí ñ ïðîëèôåðàòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìîëî÷-
íûõ æåëåç.
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ КОМПЛЕКСНОГО ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ  
С ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫМИ ДИСПЛАЗИЯМИ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ  

И МИОМОЙ МАТКИ

В данной работе проведена оценка репродуктивного здоровья женщин с доброкачествен-
ными заболеваниями молочных желез и миомой матки. Выявлены характерные нарушения 
гормонального гомеостаза у женщин с сочетанными заболеваниями половых органов и мо-
лочных желез. Разработан дифференцированный подход к лечению женщин данной катего-
рии. Проведена оценка эффективности лечебных мероприятий ДДМЖ в сочетании с миомой 
матки.
Ключевые слова: доброкачественная дисплазия молочных желез; миома матки.

ARAKELOV S.E., MASLENNIKOVA M.N., PAVLOVA E.A., ORDIYANC I.M.
Peoples' Friendship University of Russia, Moscow

EFFECT OF COMPLEX TREATMENT IN THE PATIENT WITH BENIGN 
BREAST DISORDERS AND UTERINE MYOMAS

The research shows reproductive health of women with benign breast disorders and uterine my-
omas. It contains characteristic of hormonal changers, such as pituitary, ovarian impairments, 
characteristic of clinical and microbiological impairments. Worked out manual of gynecological 
and mammological investigation of women with benign breast disorders and uterine myomas. It 
also shows effect of complex treatment in the patient with benign breast disorders and uterine 
myomas.
Key words: benign mammary dysplasia; uterine myomas.

Ïî ìíåíèþ ðàçíûõ àâòîðîâ, ÄÄÌÆ – îäíî 
èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâà-
íèé ó æåíùèí, è â ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 

20-70 % [1-4], à, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçâèòèå ðàêà 
ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) â 3-5 ðàç ÷àùå ïðîèñ-
õîäèò íà ôîíå äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé 
ìîëî÷íûõ æåëåç (ÄÇÌÆ) [5-8].

Æåíùèíû ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ñ äîáðîêà÷å-
ñòâåííûìè áîëåçíÿìè ìîëî÷íûõ æåëåç ñòðàäàþò 
ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â 84,6 % ñëó-
÷àåâ, à ðàçëè÷íûå ãèíåêîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ 
âñòðå÷àþòñÿ â 100 %. Â òî æå âðåìÿ, 80,8 % ïàöè-
åíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ãèíåêîëîãè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñòðàäàþò äîáðîêà÷åñòâåí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ìîëî÷íûõ æåëåç [4, 9, 10].

Ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ 
ïîäòâåðæäàþò åäèíñòâî ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé îðãàíîâ-ìèøåíåé (ìàò-
êè è ìîëî÷íûõ æåëåç), ñëåäñòâèåì ÷åãî äîëæíû 
áûòü åäèíûå äèàãíîñòè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå 
àëãîðèòìû, òàê êàê èçîëèðîâàííîå âåäåíèå ãèíå-

êîëîãè÷åñêèõ è ìàììîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ áåñ-
ñìûñëåííî [6, 10].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò ýôôåêòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ìàñòîïàòèé. ×àñòîòà ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
óçëîâûõ ôîðì äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé 
ìîëî÷íûõ æåëåç, ïðèâîäÿùàÿ ê íåîäíîêðàò-
íûì îïåðàöèÿì, äîñòèãàåò 25-30 %, íåñìîòðÿ íà 
óñïåøíûå ïîïûòêè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ìàñòî-
ïàòèè ñ ó÷åòîì ñîïóòñòâóþùèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé [11-13].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóåò äèôôåðåíöè-
ðîâàííûé ïîäõîä ê òàêòèêå êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè ìîëî÷-
íûõ æåëåç è ãåíèòàëèé.

Öåëü ðàáîòû – óëó÷øèòü ðåïðîäóêòèâíîå 
çäîðîâüå æåíùèí ñ ÄÄÌÆ è ìèîìîé ìàòêè íà 
îñíîâå ðàçðàáîòêè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõî-
äà ê ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ñî÷åòàííûõ çàáî-
ëåâàíèé.

ÎÁÚÅÌ, ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 175 æåíùèí ñ 

ñî÷åòàííûìè çàáîëåâàíèÿìè ãåíèòàëèé è ÄÄÌÆ, 
â âîçðàñòå îò 18 äî 56 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòà-
öèîíàðíîì ëå÷åíèè â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëå-
íèè ÃÊÁ ¹ 12. Äëÿ óãëóáëåííîãî èññëåäîâàíèÿ 
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ñôîðìèðîâàíà ãðóïïà, ñîñòîÿùàÿ èç 93 ïàöèåíòîê 
ñ ìèîìîé ìàòêè è ÄÄÌÆ.

Íà ïåðâîì ýòàïå àíàëèçèðîâàëèñü æàëîáû, 
àíàìíåç, ïðîâîäèëèñü îáúåêòèâíûé îñìîòð, ãè-
íåêîëîãè÷åñêèé îñìîòð, ïàëüïàöèÿ ìîëî÷íûõ æå-
ëåç è, â ðåçóëüòàòå, ñîñòàâëÿëñÿ èíäèâèäóàëüíûé 
ïëàí îáñëåäîâàíèÿ êàæäîé áîëüíîé.

Íà âòîðîì ýòàïå â ñîîòâåòñòâèè ñ âûðàáîòàí-
íûì ïëàíîì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå îáñëåäî-
âàíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ëàáîðàòîðíûå è èí-
ñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, òåñòû 
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Íà òðåòüåì ýòàïå àíàëèçèðîâàëèñü ðåçóëüòàòû 
îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ ñîìàòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé, âûÿâëÿëèñü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ 
ê òîìó èëè èíîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ, ïðîâîäèëîñü 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ëîêàëèçîâàííûõ ôîðì 
ÄÄÌÆ è/èëè ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî àíàëèçà ýôôåêòèâíî-
ñòè êîìïëåêñíîãî èëè èçîëèðîâàííîãî ïîäõîäà â 
ëå÷åíèè æåíùèí ñ ñî÷åòàííûìè ãèïåðïëàñòè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ãåíèòàëèé (ìèîìà ìàòêè) è 
ìîëî÷íûõ æåëåç íàìè áûëî ïðîèçâåäåíî ïîäðàç-
äåëåíèå íà ãðóïïû: ñ êîìïëåêñíûì ëå÷åíèåì è 
áåç êîíñåðâàòèâíîãî ýòàïà â ëå÷åíèè.

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå êàê ýòàï êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè áûë ïðîâåäåí ó 63 æåíùèí (67,7 %), 
ñðåäè êîòîðûõ áûëè ïðîîïåðèðîâàííûå ïî ïî-
âîäó óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç ñ 
êàðòèíîé äèôôóçíîé ïåðåñòðîéêè, à òàêæå îá-
ëàäàòåëüíèöû ôèáðîçíî-êèñòîçíîé ìàñòîïàòèè 
ñ ïðåîáëàäàíèåì àäåíîçà, ôèáðîçà, êèñòîçíîãî 
êîìïîíåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â õîäå ðàáîòû ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 

93 æåíùèíû ñ ìèîìîé ìàòêè è ÄÄÌÆ: áîëåå ÷åì 
ó äâóõ òðåòåé èìåëè ìåñòî ëîêàëèçîâàííûå ôîð-
ìû ÄÄÌÆ, ó êàæäîé ÷åòâåðòîé (23,7 %) – äèô-
ôóçíàÿ ìàñòîïàòèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí, 
ñòðàäàþùèõ ìèîìîé ìàòêè è ÄÄÌÆ, ñîñòàâèë 
44,75 ± 0,53 ãîäà.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíî, ÷òî íàðó-
øåíèå ïðîöåññîâ îâóëÿöèè è ôàçíîñòè ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà îòìå÷àåòñÿ ó 75,3 % áîëüíûõ, ïðå-
èìóùåñòâåííî ñ ïðåîáëàäàíèåì íåäîñòàòî÷íîñòè 
ëþòåèíîâîé ôàçû öèêëà. Äàëåå áûë ïðîâåäåí 
àíàëèç ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà îáñëåäóåìûõ 
æåíùèí. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ñîäåðæàíèÿ óðîâíåé 
ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ (ÔÑÃ è ËÃ) íà 5-8-é 

äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íàõîäèëîñü â ïðåäå-
ëàõ àáñîëþòíîé íîðìû è óðîâíè ãîíàäîòðîïíûõ 
ãîðìîíîâ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü. Íî, òåì íå 
ìåíåå, ñîîòíîøåíèå óðîâíåé ËÃ/ÔÑÃ áûëî íà-
ðóøåíî è ïðåâûøàëî 1, ñ íàèáîëüøèìè çíà÷åíè-
ÿìè ó ïàöèåíòîê ñ ñî÷åòàíèåì ëîêàëèçîâàííûõ 
ôîðì ÄÄÌÆ è ìèîìîé ìàòêè.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ýñòðàäèîëà â 
ïëàçìå êðîâè ó ïàöèåíòîê ñ ìèîìîé ìàòêè ïîâû-
øåíî. Ó êàæäîé øåñòîé îáñëåäîâàííîé âûÿâëåíà 
àáñîëþòíàÿ ãèïåðýñòðîãåíèÿ. Ñðåäíåå ñîäåðæà-
íèå ïðîãåñòåðîíà â ïëàçìå êðîâè íå âûõîäèëî çà 
ðàìêè àáñîëþòíûõ íîðì. Îäíàêî ó êàæäîé òðå-
òüåé ïàöèåíòêè äèàãíîñòèðîâàíà àáñîëþòíàÿ ãè-
ïîïðîãåñòåðîíåìèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñîîòíîøåíèå 
óðîâíÿ ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòåðîíà â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè âî II ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó 
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ èçìåíåíî â ñòîðîíó ãèïåðý-
ñòðîãåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè íîðìà-
òèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, êàê ýòàï êîìïëåêñíîé 
òåðàïèè, áûëî ïðîâåäåíî ó 63 æåíùèí (67,7 %), 
ñðåäè êîòîðûõ áûëè ïðîîïåðèðîâàííûå ïî ïîâîäó 
óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç ñ êàðòèíîé 
äèôôóçíîé ïåðåñòðîéêè, à òàêæå îáëàäàòåëüíèöû 
ôèáðîçíî-êèñòîçíîé ìàñòîïàòèè ñ ïðåîáëàäàíèåì 
àäåíîçà, ôèáðîçà, êèñòîçíîãî êîìïîíåíòà.

Â ïåðâîé ãðóïïå ëîêàëèçîâàííûå ôîðìû 
ÄÄÌÆ èìåëè 49 æåíùèí (76,3 %), äèôôóçíóþ 
ìàñòîïàòèþ – 14 (23,7 %). Âî âòîðîé ãðóïïå 
òàêæå äîìèíèðîâàëà óçëîâàÿ ôîðìà ìàñòîïàòèè 
– 73,3 %, äèôôóçíûå ôîðìû ÄÄÌÆ âñòðå-
÷àëèñü ó 26,7 %. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 
30 ïàöèåíòîê (32,3 %), îòêàçàâøèõñÿ îò ïðîâåäå-
íèÿ ïðåäëîæåííîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïî 
ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì.

×àñòîòà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, âûïîë-
íåííûõ â îáåèõ ãðóïïàõ, îêàçàëàñü ñîïîñòàâèìà 
ïî îáúåìó â îòíîøåíèè ìîëî÷íûõ æåëåç: áîëåå 
ïîëîâèíû ïàöèåíòîê (â ñðåäíåì 60,2 %) ïåðåíåñ-
ëè ñåêòîðàëüíûå ðåçåêöèè ñî ñðî÷íûì ãèñòîëîãè-
÷åñêèì èññëåäîâàíèåì, ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ øå-
ñòàÿ – ïóíêöèè êèñò ñ ïîñëåäóþùèì ââåäåíèåì 
ñêëåðîçàíòîâ (â ñðåäíåì 17,1 %).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàëè÷èå ìèîìû ìàòêè 
íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ èìåëî ìåñòî áîëåå ÷åì ó 
äâóõ òðåòåé ïàöèåíòîê (76,4 %), ÷òî èñêëþ÷àëî 
íåîáõîäèìîñòü â ðàäèêàëüíûõ âìåøàòåëüñòâàõ.

Ñî÷åòàííûå îïåðàöèè â îáúåìå êîíñåðâàòèâ-
íîé ìèîìýêòîìèè è ñåêòîðàëüíûõ ðåçåêöèé ìî-
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ëî÷íûõ æåëåç áûëè ïðîâåäåíû òîëüêî 3,2 % æåí-
ùèí.

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ìèîìû ìàòêè 
áîëüøèõ ðàçìåðîâ â îáúåìå íàäâëàãàëèùíîé àì-
ïóòàöèè ìàòêè áåç ïðèäàòêîâ ïåðåíåñëà êàæäàÿ 
øåñòàÿ ïàöèåíòêà, â îòíîøåíèè êîòîðîé îñóùåñò-
âëÿëñÿ êîìïëåêñíûé ëå÷åáíûé ïîäõîä (17,5 %) 
è êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ èç óêëîíèâøèõñÿ îò êîíñåð-
âàòèâíîé òåðàïèè (26,7 %), îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûõ îòëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå îñóùåñòâëÿëñÿ âû-
áîð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ èëè ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ 
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé. Âûáîð òàê-
òèêè ãîðìîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëñÿ ñ ó÷å-
òîì ãèíåêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ñîñòîÿíèÿ 
ìîëî÷íûõ æåëåç, íàëè÷èÿ è îáúåìà îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ è ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé. 
Ôèòîïðåïàðàòû íàçíà÷àëèñü, ãëàâíûì îáðàçîì, 
äîïîëíèòåëüíî ñ öåëüþ íîðìàëèçàöèè ñåêðåöèè 
ïðîëàêòèíà. Ïàöèåíòêàì ñ àíîâóëÿòîðíûìè öè-
êëàìè è íåäîñòàòî÷íîñòüþ ëþòåèíîâîé ôàçû íà-
çíà÷àëèñü ïðîãåñòàãåíû è ÊÎÊ, ïðè íîðìàëüíîì 
äâóõôàçíîì öèêëå – ÊÎÊ. Ïðè ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿõ ê íàçíà÷åíèþ ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè âî âñåõ 
ãðóïïàõ íàçíà÷àëñÿ òðàíñäåðìàëüíî ïðîãåñòåðîí 
(ïðîæåñòîæåëü), ñîäåðæàùèé íàòóðàëüíûé ïðî-
ãåñòåðîí.

Ïðåïàðàòû ïðèìåíÿëèñü ïî êîíòðàöåïòèâíîé 
ñõåìå â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî 
äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Ïðîãåñòàãåíû íàçíà÷àëè ïåðîðàëüíî è òðàíñ-
êóòàííî. Ïåðîðàëüíî íàçíà÷àëè ïðîãåñòàãåíû, 
ñîäåðæàùèå äèäðîãåñòåðîí è íàòóðàëüíûé ïðîãå-
ñòåðîí: äþôàñòîí (Solvay Duphar). Àãîíèñò ãîíà-
äîòðîïèí-ðèëèçèíã ãîðìîíà (àÃíÐÃ) – áóñåðåëèí 
(Ôàðì-Ñèíòåç) íàçíà÷àëè ýíäîíàçàëüíî â äîçå 
900 ìã/ñóò. â íåïðåðûâíîì ðåæèìå ñ 1-2-ãî äíÿ 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ.

Ôèòîïðåïàðàòû íàçíà÷àëèñü ïåðîðàëüíî, 
ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü ïðåïàðàòàì, ñîäåðæà-
ùèì ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå Agnus castus: «Ìà-
ñòîäèíîí», «Àãíóêàñòîí».

Ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå (â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
èñïîëüçîâàíèå ÊÎÊ è ïðîãåñòàãåíîâ) â ñî÷åòàíèè 
ñ ôèòîïðåïàðàòàìè ïðîâåäåíî ó êàæäîé òðåòüåé 
ïàöèåíòêè (31,7 %).

Ñî÷åòàíèå ãîðìîíàëüíûõ è ôèòîïðåïàðàòîâ 
ïîçâîëèëî óëó÷øèòü ïåðåíîñèìîñòü ïåðâûõ, îñó-

ùåñòâèòü êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà ðàçëè÷íûå 
çâåíüÿ ïàòîãåíåçà, èçáåãàÿ âûðàæåííûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ.

Àíàëèç êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè êîíñåð-
âàòèâíîé òåðàïèè, âûïîëíåíèþ êîòîðîé ïðåäøå-
ñòâîâàëè îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà îðãàíàõ 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, ïîçâîëèëè óáåäèòüñÿ â 
ïîçèòèâíîì ýôôåêòå ïîäîáíîé òàêòèêè âåäåíèÿ 
ïàöèåíòîê ñ ñî÷åòàííûìè ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè ìàòêè è ìîëî÷íûõ æåëåç, ïðè÷åì 
ðåàëèçàöèÿ òàêîâîãî îêàçàëàñü íàèáîëåå âûðà-
æåííîé – â òðè ðàçà – â îòíîøåíèè ãðóïïû ñ 
ëîêàëèçîâàííûìè ôîðìàìè

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, îñòàâøèõñÿ ïîñëå îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ìàòêå è ìîëî÷íûõ 
æåëåçàõ áåç êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïîêàçàëî: 
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà 
îêàçàëàñü êðàéíå íåâåëèêà (â ñðåäíåì, 3,5 %), 
ïðè÷åì íåãàòèâíîå âëèÿíèå ïîäîáíîãî óêëîíåíèÿ 
îò ïðåäëîæåííîé òåðàïèè â 2,5 ðàçà ÷àùå íàáëþ-
äàëîñü â êîãîðòå ñ ëîêàëèçîâàííûìè ôîðìàìè 
ÄÄÌÆ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîíñåðâà-
òèâíîé òåðàïèè è îòñóòñòâèÿ òàêîâîé ó æåíùèí, 
ñòðàäàþùèõ ìèîìîé ìàòêè â ñî÷åòàíèè ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ìîëî÷íûõ æåëåç, ïîêàçàë íàèáîëüøóþ 
÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà 
ïîäîáíîãî ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ (ãîðìîíàëüíûå 
è ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà) ïðè ëîêàëèçîâàí-
íûõ ôîðìàõ ÄÄÌÆ – ó äâóõ òðåòåé ïàöèåíòîê, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöåé 
(p < 0,05).

Öåëåñîîáðàçíîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê 
âåäåíèþ êîíòèíãåíòà ñ ñî÷åòàííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè ìàòêè è ìîëî÷íûõ æåëåç ïîäòâåðæäàþò 
ñëåäóþùèå äàííûå: ïðè óêëîíåíèè îò ïðåäëî-
æåííîé òåðàïèè ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ îêà-
çàëèñü «ïëà÷åâíûìè». Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîê 
ñ îòñóòñòâèåì ýôôåêòà îò ïîäîáíîãî ëå÷åáíîãî 
áåçäåéñòâèÿ è, ÷òî åùå õóæå, ñ îòðèöàòåëüíûì 
èñõîäîì, ñîïðÿæåííûì ñ ðåöèäèâàìè çàáîëåâà-
íèé, ïðàêòè÷åñêè â äâà ðàçà ïðåâîñõîäèëî ïî 
÷èñëåííîñòè ïîäîáíóþ êîãîðòó ñðåäè ëå÷åíûõ 
ïàöèåíòîê.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå êîíñåðâàòèâíîå 
ëå÷åíèå ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïà-
öèåíòîê ñ ñî÷åòàííûìè çàáîëåâàíèÿìè ìîëî÷íûõ 
æåëåç è ãåíèòàëèé íà 43,4 %, ïðîâåñòè ïðîôè-
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ëàêòèêó ïðîãðåññèðîâàíèÿ è ðåöèäèâèðîâàíèÿ 
ÄÄÌÆ ó áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàòêè ñ 36,7 % äî 
15,9 %.

Ïîëó÷åííûå äàííûå, íà íàø âçãëÿä, óáåäè-
òåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ëå÷åíèå æåí-
ùèí, ñòðàäàþùèõ áîëåçíÿìè ìîëî÷íûõ æåëåç â 
ñî÷åòàíèè ñ ìèîìîé ìàòêè, ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèì ìåðîïðèÿòèåì â îòíîøåíèè ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ è ðåöèäèâèðîâàíèÿ ÄÄÌÆ ó äàííîé êàòå-
ãîðèè áîëüíûõ.

ÂÛÂÎÄÛ:
Ìèîìà ìàòêè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì ãèíå-

êîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ó æåíùèí ñ ÄÄÌÆ 
(54,2 %), ñðåäè ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ ñî÷åòàí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ãåíèòàëèé è ìîëî÷íûõ æå-
ëåç.

Åäèíûé àëãîðèòìèðîâàííûé ïîäõîä ê îáñëå-
äîâàíèþ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ãîðìîíàëüíûå è äèñ-
áèîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìå æåíùèíû è 
ïðîâåñòè èõ êîìïëåêñíóþ êîððåêöèþ ñ ïðèìåíå-
íèåì êîíñåðâàòèâíûõ è õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ è ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè íà 
43,4 %.

Æåíùèíû, ñòðàäàþùèå ñî÷åòàííîé ïàòîëî-
ãèåé ìîëî÷íûõ æåëåç è ìèîìîé ìàòêè, äîëæíû 
ñîñòàâëÿòü îñîáóþ ãðóïïó äèñïàíñåðíîãî íàáëþ-
äåíèÿ áîëüíûõ ãèíåêîëîãîì.

Êîìïëåêñíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå æåíùèí, 
ñòðàäàþùèõ ÄÄÌÆ è ìèîìîé ìàòêè, ïîçâîëÿåò 
äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ïðîãðåññèðîâàíèÿ è 
ðåöèäèâèðîâàíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâà-
íèé ìîëî÷íûõ æåëåç ó áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàòêè â 
äâà ðàçà – ñ 36,7 % äî 15,9 %.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè â òàêòèêå âåäåíèÿ 
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ 
ìèîìîé ìàòêè â ñî÷åòàíèè ñ äèôôóçíûìè ôîðìà-
ìè ÄÄÌÆ, ÿâëÿþòñÿ ðàöèîíàëüíàÿ êîíòðàöåï-
öèÿ ýñòðîãåí-ãåñòàãåííûìè ïðåïàðàòàìè, ïðèìå-
íåíèå îáùèõ è ìåñòíûõ ãåñòàãåííûõ ïðåïàðàòîâ 
â ñî÷åòàíèè ñ ôèòîïðåïàðàòàìè, ñîäåðæàùèìè 
Agnus castus.

Æåíùèíàì â ïåðèìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå, 
ñòðàäàþùèì ìèîìîé ìàòêè â ñî÷åòàíèè ñ äèô-
ôóçíûìè ôîðìàìè ÄÄÌÆ, ïîêàçàíî ïðèìåíå-
íèå îáùèõ è ìåñòíûõ ãåñòàãåííûõ ïðåïàðàòîâ ñî-
âìåñòíî ñ ôèòîïðåïàðàòàìè, ñîäåðæàùèìè Agnus 
castus, ïðåïàðàòîâ àãîíèñòîâ ãîíàäîòðîïèí-ðèëè-
çèíã ãîðìîíà.
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ОЦЕНКА РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМЫ НОВОРОЖДЕННЫХ, 
ПРОГНОЗИРОВАНИЕ НАРУШЕНИЙ ЕЕ СТАНОВЛЕНИЯ

С целью разработки оценочно-прогностических маркеров состояния репродуктивной си-
стемы новорожденных обследованы 289 доношенных новорожденных (151 девочка и 
138 мальчиков), у 94 из них исследованы гормоны. Изучены основные антропометрические 
показатели, состояние здоровья, строение наружных половых органов. Основываясь на этих 
показателях, у новорожденных, как у девочек, так и у мальчиков, выявлена высокая частота 
риска нарушений репродуктивной системы в постнатальном периоде. Установление связи 
между клиническими показателями репродуктивной системы новорожденных и перинаталь-
ными факторами риска позволило разработать компьютерную программу «Репродуктивный 
прогноз детей», которая предполагает наблюдение за становлением репродуктивной систе-
мы в постнатальном периоде и профилактику нарушений, начиная с рождения.
Ключевые слова: репродуктивная система; новорожденные; прогнозирование наруше-
ний.

YOLGINA S.I., USHAKOVA G.A.
Kemerovo State Medical Academy, Kemerovo

EVALUATION OF NEWBORNS’ REPRODUCTIVE SYSTEM, FORECASTING 
ITS DISORDERS IN POSTNATAL PERIOD

To develop assessment-prognostic markers of newborns’ reproductive system we examined 
289 full-term babies (151 girls and 138 boys), in 94 of them hormones were studied. The main 
anthropometric measurements, health status, the structure of the external genitals were analysed. 
On the basis of all the findings there was revealed a high risk of reproductive system disorders in
the postnatal period both in girls and boys. Established association among clinical indicators of ne-
wborns’ reproductive system and perinatal risk factors enabled us to develop the computer progr-
am «Children reproductive prognosis» that intends to monitor the development of the reproductive 
system in the postnatal period and prevention of disorders immediately after birth.
Key words: reproductive system; newborns; disorders forecasting.

Ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòå-
ìà ðåáåíêà ìîðôîëîãè÷åñêè ñôîðìèðîâàíà 
è, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, àïðîáèðîâàíà 

ôóíêöèîíàëüíî [1-3]. Îäíàêî îöåíêà ñîñòîÿíèÿ 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû íîâîðîæäåííûõ ïðåä-
ñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, òàê êàê â ýòîò 
ïåðèîä îòñóòñòâóþò ÷åòêèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ, êðîìå ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ íàðóæíûõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ [4-6]. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ 
íåðàçðàáîòàííîé ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ñòà-
íîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â ïîñòíàòàëü-
íîì ïåðèîäå ñ ó÷åòîì ïåðèíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ 
ðèñêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà îöåíî÷íî-
ïðîãíîñòè÷åñêîé ïðîãðàììû ñòàíîâëåíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû íîâîðîæäåííûõ â ïîñòíàòàëü-
íîì ïåðèîäå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ: ïðîñïåêòèâíîå îòêðû-

òîå â ïàðàëëåëüíûõ ãðóïïàõ. Îäîáðåíî êîìèòå-
òîì ïî ýòèêå ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÊåìÃÌÀ Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ Ðîññèè.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 289 äîíî- 
øåííûõ íîâîðîæäåííûõ (138 äåâî÷åê è 
151 ìàëü÷èê). Âñå íîâîðîæäåííûå áûëè ðàçäå-
ëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ðå-
áåíêà. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ 
ñ÷èòàëèñü íåäîíîøåííàÿ áåðåìåííîñòü, íàëè÷èå 
ó ìàòåðåé íîâîðîæäåííûõ ýêñòðàãåíèòàëüíîé è 
ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè â ñòàäèè ñóá- è äåêîì-
ïåíñàöèè, îïåðàòèâíûå ðîäû, îòêàç æåíùèíû 
îò èññëåäîâàíèÿ. Îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå íîâîðîæäåííûõ ïðîâîäèëîñü íåîíàòîëîãîì 
è âêëþ÷àëî â ñåáÿ èññëåäîâàíèå ïî ñèñòåìàì è 
îðãàíàì.

Çà êðèòåðèè ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñè-
ñòåìû ïðèíÿòû îñíîâíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè, ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå, ñòðîåíèå 
íàðóæíûõ ãåíèòàëèé, îïðåäåëåíèå ãîðìîíîâ, 
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õàðàêòåðèçóþùèõ ãîíàäîòðîïíî-ãîíàäíóþ, òèðå-
îòðîïíî-òèðåîèäíóþ ñèñòåìû è íàäïî÷å÷íèêè: 
ÔÑÃ, ËÃ, ýñòðàäèîë, òåñòîñòåðîí, ïðîãåñòåðîí, 
ÒÒÃ, Ò3, Ò4, êîðòèçîë, ìåòîä èììóíî-ôåðìåíòíî-
ãî àíàëèçà.

Ó íîâîðîæäåííîãî çàáèðàëàñü ñìåøàííàÿ àð-
òåðèî-âåíîçíàÿ êðîâü èç ïóïîâèíû ñðàçó ïîñëå 
ðîæäåíèÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñûâîðîòêè ïðîáû êðî-
âè öåíòðèôóãèðîâàëè â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ 
(ïðè 1000 îá/ìèí â òå÷åíèå 10 ìèíóò). Ïîëó÷åí-
íàÿ ñûâîðîòêà ðàçëèâàëàñü â àëèêâîòû, ãåðìåòè÷-
íî çàêðûâàëàñü, çàìîðàæèâàëàñü è õðàíèëàñü â 
ìîðîçèëüíîé êàìåðå ïðè òåìïåðàòóðå -18-20°Ñ äî 
âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ îäíîêðàòíîãî ãîðìîíàëüíîãî 
èññëåäîâàíèÿ. Âñåãî âçÿòû 94 ïðîáû. Îáùåå êî-
ëè÷åñòâî ãîðìîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé – 846.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ 
ïàêåòà ïðîãðàìì «Statistic for Windows 6.0» [7]. 
Ðàññ÷èòûâàëèñü ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ 
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé, ïðåäñòàâëåííûõ â 
òåêñòå â âèäå: Min-Max – ãðàíèöû âàðèàöèè, M 
– ñðåäíåå âûáîðî÷íîå, m – îøèáêà ñðåäíåé, ±σ 
– ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå. Ïðîâåðêà 
ãèïîòåçû î ðàâåíñòâå ãåíåðàëüíûõ ñðåäíèõ â äâóõ 
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ 
íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà-Ìàí-
íà-Óèòíè äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê. Ïðè ðàçðà-
áîòêå ñèñòåìû ïðîãíîçà íàðóøåíèÿ ñòàíîâëåíèÿ 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó íîâîðîæäåííûõ èñ-
ïîëüçîâàëè ìåòîä ïîøàãîâîãî äèñêðèìèíàíòíîãî 
àíàëèçà (ìîäóëü «Analyze of Discriminate»).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äîíî-

øåííûõ íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 1. Äîëÿ íîâîðîæäåííûõ äå-
âî÷åê, ìàññà òåëà êîòîðûõ áûëà ìåíåå 3000 ã 
è áîëåå 4000 ã, ñîñòàâèëà 41,6 %. Äëèíà òåëà 
ìåíåå 50 ñì è áîëåå 55 ñì áûëà ó 32,2 % îá-
ñëåäóåìûõ. Ñðåäè íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê 
54,4 % èìåëè ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñ 
âûñîêîé äîëåé ïàòîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû. 
Îòêëîíåíèå â ñòðîåíèè íàðóæíûõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ âûÿâëåíî ó 10,5 % äåâî÷åê è ïðåä-
ñòàâëåíî òðåìÿ îñíîâíûìè ôîðìàìè: èçî-
ëèðîâàííîå íåäîðàçâèòèå áîëüøèõ ïîëîâûõ 
ãóá, íåäîðàçâèòèå ìàëûõ ïîëîâûõ ãóá, ñî-
÷åòàíèå íåäîðàçâèòèÿ ìàëûõ è áîëüøèõ ïî-
ëîâûõ ãóá.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äîíî-
øåííûõ íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Äîëÿ íîâîðîæäåííûõ 
ìàëü÷èêîâ, ìàññà òåëà êîòîðûõ áûëà ìåíåå 

3000 ã è áîëåå 4000 ã, ñîñòàâèëà 43,7 %. Äëèíà 
òåëà ìåíåå 50 ñì è áîëåå 55 ñì áûëà ó 53,6 % 
îáñëåäóåìûõ. Ñðåäè íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ 
50,9 % èìåëè ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òàê æå 
êàê ó äåâî÷åê ñ âûñîêîé äîëåé ïàòîëîãèè íåðâ-
íîé ñèñòåìû. Îòêëîíåíèå â ñòðîåíèè íàðóæíûõ 
ïîëîâûõ îðãàíîâ âûÿâëåíî ó 8,6 % ìàëü÷èêîâ è 
ïðåäñòàâëåíî ãèäðîöåëå, ãèïîñïàäèåé è êðèïòîð-
õèçìîì.

Â ãðóïïó ðèñêà íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåìû íîâîðîæäåííûõ îòíåñåíû âñå íîâîðîæ-
äåííûå ñ íåñòàíäàðòíûìè ïîêàçàòåëÿìè ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, èìåþùèå ñîìàòè÷åñêóþ ïàòî-
ëîãèþ, íåäîðàçâèòèå èëè íåïðàâèëüíîå ñòðîåíèå 
íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ðèñê íàðóøåíèÿ 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â ïîñòíàòàëüíîì ïåðè-
îäå èìåþò 73,1 íà 100 íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê è 
72,9 – ìàëü÷èêîâ.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû ó äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ 
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 3. ÔÑÃ è ËÃ íîâîðîæ-
äåííûõ äåâî÷åê íèæå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ (ñîîòâåò-
ñòâåííî, 0,65 ± 0,07 ÌÅ/ë è 2,14 ± 0,19 ÌÅ/ë, 
p < 0,0001; 1,37 ± 0,13 ÌÅ/ë è 2,39 ± 0,24 ÌÅ/ë, 
p < 0,0001). Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè 
ïðîãåñòåðîíà, òåñòîñòåðîíà, ýñòðàäèîëà îòñóò-
ñòâóþò. ÒÒÃ íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê çíà÷èìî 
íèæå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ – 5,98 ± 0,54 ìÌÅ/ë è 
7,66 ± 0,51 ìÌÅ/ë, ñîîòâåòñòâåííî (ð = 0,0014). 
Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè ãîðìîíîâ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû Ò3, Ò4 îòñóòñòâóþò. Ïîëîâûå ðàç-
ëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè êîðòèçîëà íå óñòàíîâëåíû.

Òàáëèöà 1
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äîíîøåííûõ 

íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê
Показатели Min Max M ± σ ± m
Масса тела, г 2400 4390 3350,0 422,0 35,9

Длина тела, см 48 58 52,6 2,04 0,17
Окружность головы, см 28 36 33,03 1,45 0,12
Окружность груди, см 30 36 33,49 1,34 0,11

Òàáëèöà 2
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äîíîøåííûõ 

íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ
Показатели Min Max M ± σ ± m
Масса тела, г 2410 5270 3479,1 459,9 37,4

Длина тела, см 49 58 53,3 2,33 0,19
Окружность головы, см 30 38 33,80 1,31 0,11
Окружность груди, см 29 39 33,31 1,53 0,13
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Ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íîâî-
ðîæäåííûõ ìû âèäèì â îñóùåñòâëåíèè ñèñòåìû 
ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé, íà÷èíàÿ ñ ðîæäåíèÿ. 
Ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñè-
ñòåìû â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå âîçìîæíà òîëüêî 
ïðè óñëîâèè ñâîåâðåìåííîãî ïðåäâèäåíèÿ ýòèõ 
îñëîæíåíèé, òî åñòü ïðè óñëîâèè ðàçðàáîòêè ñè-
ñòåìû ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñòåïåíè èíäèâèäóàëüíîãî 
ðèñêà ýòèõ íàðóøåíèé.

Ïðè ðàçðàáîòêå ñèñòåìû ïðîãíîçà ðèñêà 
íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â 
ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå èñïîëüçîâàí ìåòîä 
ïîøàãîâîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà (ìîäóëü 
«Discriminant Analysis»). Âêëþ÷åíèå (èëè 
èñêëþ÷åíèå) ïåðåìåííûõ â ìîäåëü ïðîèçâîäèëîñü 
íà îñíîâå âåëè÷èíû F-ñòàòèñòèêè. Â èòîãå 
ïîëó÷åíû: êîýôôèöèåíòû äèñêðèìèíàíòíûõ 
ôóíêöèé, ìàòðèöà êëàññèôèêàöèè è èòîãîâàÿ 
òàáëèöà ðàáîòû àëãîðèòìà. Â ðåçóëüòàòå ïðîöåäó-
ðû ïîøàãîâîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà íà îñíî-
âàíèè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ìàòåðèàëà äàííîé 
ðàáîòû äîñòðîåíû äèñêðèìèíàíòíûå ôóíêöèè, 
êîòîðûå ïîçâîëèëè ñ âåðîÿòíîñòüþ 90,2 % îïðå-
äåëèòü ïðèíàäëåæíîñòü àíàëèçèðóåìûõ ñëó÷àåâ ê 
ãðóïïå ðèñêà íàðóøåíèÿ ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû ó íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê, ñ âåðî-
ÿòíîñòüþ 93,9 % – ó íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ. 
Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè äëÿ ñòàíîâëåíèÿ 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå 
ÿâèëèñü: ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííîãî, 
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðè ðîæäåíèè, 
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
ìàòåðè, âîçðàñò ðîäèòåëåé, ñîñòàâ ñåìüè.

Â óñëîâèÿõ ñïëîøíîé äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé 
îñóùåñòâèòü ïðîôèëàêòèêó íàðóøåíèé ñòàíîâëå-

íèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ìîæíî, ëèøü èñ-
ïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà âû÷èñëèòåëüíîé 
òåõíèêè. Êîìïüþòåðíàÿ âåðñèÿ îöåíî÷íî-ïðîãíî-
ñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì «Ðåïðîäóêòèâíûé ïðîãíîç 
äåòåé» ðàçðàáîòàíà â ñîäðóæåñòâå ñ ïðîãðàììè-
ñòîì äëÿ ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà (ñâèäåòåëü-
ñòâî îá îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè ïðîãðàìì äëÿ 
ÝÂÌ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî èíòåëëåêòóàëü-
íîé ñîáñòâåííîñòè, ïàòåíòàì è òîâàðíûì çíàêàì 
¹ 2007610979 îò 9.01.07 ã.). Ïðîãðàììà îáëàäàåò 
âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòüþ (÷óâñòâèòåëüíîñòü – 
72,9 %, ïðè ñïåöèôè÷íîñòè – 97,6 %). Ïîëîæè-
òåëüíûì ýôôåêòîì ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷-
íûé ñêðèíèíã, êîòîðûé ìîæíî ïðîâåñòè óæå ïðè 
ðîæäåíèè ðåáåíêà, èñïîëüçîâàíèå åå â óñëîâèÿõ 
êàê ñòàöèîíàðíîé, òàê è àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêîé ñëóæáû.

Ïðèíöèïèàëüíî ñòðàòåãèþ ñîõðàíåíèÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû 
è îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû äîëæíû ìàêñèìàëüíî 
îáåñïå÷èòü ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû 
êàæäîãî ðåáåíêà, íà÷èíàÿ ñ ðîæäåíèÿ, âêëþ÷àÿ 
îñíîâíûå ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ: äåòñòâî, ïðåïóáåð-
òàò, ïóáåðòàò, íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè.

Îðãàíèçàöèîííî ñèñòåìà îõðàíû ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ äåòåé âêëþ÷àåò â ñåáÿ àêóøåð-
ñêèå ñòàöèîíàðû, äåòñêèå ïîëèêëèíèêè è æåí-
ñêèå êîíñóëüòàöèè. Â îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðå 
îïðåäåëåíû êîíòèíãåíòû, ïîäëåæàùèå äèñïàíñå-
ðèçàöèè, âåäóùèå ó÷ðåæäåíèÿ, îñóùåñòâëÿþùèå 
íàáëþäåíèå; îòâåòñòâåííûå çà äèñïàíñåðèçàöèþ.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà äèñïàíñåðèçàöèè 
âêëþ÷àåò îðãàíèçàöèþ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ, 
íåîáõîäèìîå îáñëåäîâàíèå, îïðåäåëåíèå äèñïàí-

Òàáëèöà 3
Ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ â ïóïîâèííîé êðîâè äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ

Гормон
Пуповинная кровь

р
девочек мальчиков

ФСГ, МЕ/л 0,65 ± 0,07 2,14 ± 0,19 < 0,0001
ЛГ, МЕ/л 1,37 ± 0,13 2,39 ± 0,24 < 0,0001

Прогестерон, нмоль/л 386,57 ± 31,70 402,99 ± 42,36 0,2265
Тестостерон, нмоль/л 28,21 ± 1,93 32,20 ± 1,63 0,2836
Эстрадиол, нмоль/л 62,38 ± 6,28 71,82 ± 5,61 0,3713

ТТГ, мМЕ/л 5,98 ± 0,54 7,66 ± 0,51 0,0014
Т3, нмоль/л 1,41 ± 0,13 1,21 ± 0,10 0,5545
Т4, нмоль/л 138,91 ± 9,36 146,64 ± 10,10 0,3283

Кортизол, нмоль/л 413 ± 38,24 403,42 ± 24,11 0,0643

Ïðèìå÷àíèå: ð – äîñòèãíóòûé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ó äîíîøåííûõ 
íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ.
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ñåðíûõ ãðóïï äèôôåðåíöèðîâàííîãî íàáëþäåíèÿ 
ïî îöåíî÷íî-ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðîãðàììàì, âû-
ïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé ïî äèñïàíñåðíîìó íà-
áëþäåíèþ.

Âíåäðåíèå ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû îõðàíû ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è óëó÷øåíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîãî ïðîãíîçà íà ãîðîäñêîì óðîâíå ïîêàçàëî 
åå ðåàëüíîñòü, äîñòóïíîñòü è âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïî àíàëîãèè ñ äðóãèìè âîçðàñòíî-áèîëîãè-

÷åñêèìè ïåðèîäàìè æèçíè, î ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåìå íîâîðîæäåííîãî ìîæíî ñóäèòü ïî ïîêà-
çàòåëÿì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿíèþ ñîìà-
òè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è íàðóæíûõ ãåíèòàëèé. Ìàð-
êåðàìè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýòîé ñèñòåìû 
ñîîòâåòñòâåííî ÿâëÿþòñÿ: ÔÑÃ, ËÃ, òåñòîñòåðîí, 
ïðîãåñòåðîí, ýñòðîãåíû; ÒÒÃ, òðèéäòèðîíèí, òè-
ðîêñèí, ÀÊÒÃ, êîðòèçîë. Áàçèñíûìè èññëåäîâà-
íèÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû íîâîðîæäåííûõ ÿâèëèñü äàííûå î 
ñîñòîÿíèè ãîíàäîòðîïíî-ãîíàäíîé, òèðåîòðîïíî-
òèðåîèäíîé ñèñòåìû, íàäïî÷å÷íèêîâ çäîðîâûõ 
äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ îò çäîðîâûõ ìàòå-
ðåé è íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè.

Âûÿâëåíî, ÷òî, îñíîâûâàÿñü íà ýòèõ ïîêàçà-
òåëÿõ, ÷àñòîòà ðèñêà íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåìû â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå âåëèêà: ó äåâî-
÷åê îíà ñîñòàâëÿåò 73,1 íà 100 íîâîðîæäåííûõ, ó 
ìàëü÷èêîâ – 72,9.

Ðåøåíèå ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ ìû âèäèì â îñóùåñòâëåíèè ïðèíöè-
ïà ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ êàæäîé 
äåâî÷êè è êàæäîãî ìàëü÷èêà, íà÷èíàÿ ñ ðîæäå-

íèÿ. Ïðàêòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì ðåøåíèÿ ýòîé 
ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ ðàçðàáîòàííîé 
íàìè êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «Ðåïðîäóêòèâ-
íûé ïðîãíîç äåòåé» (÷óâñòâèòåëüíîñòü – 72,9 %, 
ñïåöèôè÷íîñòü – 97,6 %).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè, 
âêëþ÷àÿ ãîðìîíàëüíûå ìàðêåðû ñîñòîÿíèÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû íîâîðîæäåííûõ, îöåíî÷-
íî-ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà «Ðåïðîäóêòèâíûé 
ïðîãíîç äåòåé» ìîãóò áûòü îñíîâîé ñëåæåíèÿ çà 
ñòàíîâëåíèåì ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â ïîñò-
íàòàëüíîì ïåðèîäå, íà÷èíàÿ ñ ðîæäåíèÿ, ïðåä-
óïðåæäåíèÿ âîçìîæíûõ íàðóøåíèé è ñâîåâðå-
ìåííîé êîððåêöèè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:
1. Гуркин, Ю.А. Гинекология подростков: руков. для вра-

чей /Гуркин Ю.А. – СПб., 2000. – 573 с.
2. Коколина, В.Ф. Гинекологическая эндокринология детей 

и подростков /В.Ф. Коколина. – М., 2001. – С. 23-48.
3. Савельева, Г.М. Актуальные проблемы перинатологии 

/Савельева Г.М., Сичинава Л.Г., Панина О.Б. //Мать и 
Дитя: матер. II Рос. форума. – М., 2000. – С. 380-384.

4. Сидельникова, В.М. Эндокринология беременности 
/Сидельникова В.М. – М., 2007. – 350 с.

5. Долженко, И.С. Особенности оценки репродуктивно-
го потенциала /Долженко И.С. //Гинекология. – 2000. 
– № 2. – С. 59-60.

6. Фанченко, Н.Д. Современные возможности внутриу-
тробного обследования плода /Фанченко Н.Д. //Охрана 
здоровья матери и ребенка: матер. 5-го Рос. науч. фо-
рума. – М., 2003. – С. 436-437.

7. Реброва, О.Ю. Статистический анализ медицинских 
данных. Применение пакета прикладных программ 
«STATISTICA» /Реброва О.Ю. – М., 2002. – 312 с.

ÅÑÅÍÅÅÂÀ Ô.Ê., ØÀËÀÅÂ Î.Í., ÑÀËÈÌÎÂÀ Ë.ß., ÎÐÄÈßÍÖ Å.Ã.,  
ÈÃÍÀÒÅÍÊÎ Ò.À., ÌÓÐÀÒ×ÀÅÂÀ Ä.Ì., ÅÐÌÎËÎÂÀ Å.À.

Ðîññèéñêèé óíèâåðñèòåò äðóæáû íàðîäîâ, 
ã. Ìîñêâà

МИНИ-ИНВАЗИВНЫЙ ДОСТУП  
В ЛЕЧЕНИИ МИОМЫ МАТКИ

Миома матки является одним из наиболее распространенных гинекологических заболе-
ваний, которое встречается у 35-50 % женщин после 35 лет. После 45 лет частота встре-
чаемости миомы матки достигает 60-70 %. С января 2006 г. по январь 2012 г. произве-
дено 85 влагалищных миомэктомий через передний или/и задний кольпотомный доступ 
с удалением 1-12 миоматозных узлов до максимального диаметра 12 см, субсерозной, 
интрамуральной, перешеечной, интралигаментарной, фундальной локализации. Средний 
возраст пациенток – 32 года (24-42). Проведенное исследование подчеркивает эффектив-
ные, безопасные, эстетичные преимущества кольпотомного доступа в гинекологической 
практике.
Ключевые слова: миома матки; влагалищная хирургия.
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MINI-INVASIVE ACCESS IN TREATMENT UTERUS MYOMAS

Background: In spite of the fact that laparotomic myomectomy is considered more reliable cu-
rrently both surgeons and patients in particular the ones of reproductive age prefer laparoscopic 
route. And one of the most common reasons is its cosmetic effect. Obsession with minimal invasive 
methods leads to weak scars in the uterus.
Acording to statistics one of the often cause uterus rupture is myomectomy. With the increase of 
the amount of myomectomy in the world we can expect the rise in such complications. As Covac 
said, uterine rupture is a potential complication of any myomectomy, but the uterine repair is likely 
to be considerably stronger with vaginal than laparoscopic suturing. We agree with such point of 
view.
Key words: myoma; vaginal surgery.

Ìèîìà ìàòêè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ãèíåêîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðîå âñòðå÷àåòñÿ 

ó 35-50 % æåíùèí ïîñëå 35 ëåò. Ïîñëå 45 ëåò 
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìèîìû ìàòêè äîñòèãàåò 
60-70 %. Êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíîé â âîññòàíîâëåíèè ðå-
ïðîäóêòèâíîé è ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèé, îäíàêî 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ðÿä ïðîòèâîðå÷èé 
â îòíîøåíèè ïîêàçàíèé è òåõíèêè îïåðàöèè. Çà-
ìåòíûé ðîñò ÷àñòîòû ìèîìû ìàòêè ñðåäè æåíùèí 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, à òàêæå óâåëè÷åíèå 
çà ïîñëåäíèå ãîäû âñòðå÷àåìîñòè äàííîé ïàòîëî-
ãèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, çàñòàâëÿåò ïîñòî-
ÿííî âîçâðàùàòüñÿ ê âîïðîñàì ýòèîïàòîãåíåçà, 
êàçàëîñü áû, óæå èçó÷åííîãî çàáîëåâàíèÿ, è ñî-
âåðøåíñòâîâàòü ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà 
óëó÷øåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Ïðîáëåìà 
âîññòàíîâëåíèÿ ôåðòèëüíîñòè ó æåíùèí ñ ìèî-
ìîé ìàòêè, íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èñ-
ñëåäîâàíèé, íå ïîòåðÿëà ñâîåé àêòóàëüíîñòè. Ïà-
òîãåíåç íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ïðè 
ìèîìå ìàòêè è åå âîññòàíîâëåíèå ïîñëå îïåðàöèé 
ïðîäîëæàåò ïðèñòàëüíî èçó÷àòüñÿ.

Äàííûõ î íåãàòèâíîì âîçäåéñòâèè ìèîìû 
ìàòêè íà ðåàëèçàöèþ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè 
íàêîïëåíî íåìàëî: äî 81,2 % îñëîæíåííîãî òå÷å-
íèÿ áåðåìåííîñòè, óãðîçà ïðåæäåâðåìåííîãî ïðå-
ðûâàíèÿ äîñòèãàåò 77 %, ÔÏÍ – 39,6 % ñëó÷àåâ 
[1]. Ðèñê ïîñëåðîäîâûõ êðîâîòå÷åíèé âîçðàñòà-
åò äî 17 % ïðè ëîêàëèçàöèè ïëàöåíòû â îáëàñòè 
óçëà. Ðèñê íåêðîçà ìèîìàòîçíîãî óçëà óâåëè÷èâà-
åòñÿ â ëþáîì ñðîêå ãåñòàöèè [2]. Ñðåäè îïåðèðî-
âàííûõ ïî ïîâîäó ìèîìû ìàòêè êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ 
ïàöèåíòêà â âîçðàñòå äî 40 ëåò [3]. Íåîñïîðèìî 
òî, ÷òî îñíîâíîé öåëüþ ïðîèçâåäåííûõ îïåðàöèé 
ÿâëÿåòñÿ óñïåøíîå îñóùåñòâëåíèå ãåíåðàòèâíîé 

ôóíêöèè ïîñëå ìèîìýêòîìèè. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ðóáåö íà ìàòêå èìååòñÿ ó 4-8 % áåðåìåííûõ 
è ðîæåíèö.

Â ïîñëåäíèå ãîäû, îñîáåííî çà ðóáåæîì, â 
ñâÿçè ñ íîâûìè äîñòèæåíèÿìè â îïåðàòèâíîé 
òåõíèêå è ïîñëåîïåðàöèîííîì âåäåíèè áîëüíûõ, 
ðàñòåò ïðîöåíò ñàìîïðîèçâîëüíûõ ðîäîâ ó æåí-
ùèí ñ ðóáöîì íà ìàòêå. Èñõîäû òàêèõ ðîäîâ ïî 
äàííûì ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé íåîäíîçíà÷íû. 
Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ÷àñòîòà íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòè ïîñëå ìèîìýêòîìèè êîëåáëåòñÿ 
îò 33,5 äî 71 % íàáëþäåíèé [4]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
âîïðîñû âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó æåíùèí 
ñ ðóáöîì íà ìàòêå ïîñëå ìèîìýêòîìèè ÿâëÿþòñÿ 
àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà. 
Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðàçâèòèÿ 
ïëîäà ó æåíùèí ïîñëå ìèîìýêòîìèè â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì ñî-
ñòîÿíèåì ôåòî-ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà è îáúå-
ìîì ïåðåíåñåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Буянова Ñ.Í., Ìãåëèàøâèëè Ì.Â., Ïåòðàêî-
âà Ñ.À. (2009) â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé ïî îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé 
ñèñòåìû ó æåíùèí ñ ðóáöîì íà ìàòêå ïîñëå ìè-
îìýêòîìèè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî áåðåìåííîñòü, 
íàñòóïèâøàÿ ïîñëå ìèîìýêòîìèè, ñ ðàííèõ ñðîêîâ 
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé íåâûíàøèâà-
íèÿ (41,2 %), ÷òî òðåáóåò ðàííåãî ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîãî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ, íàïðàâëåííûõ íà åå 
ñîõðàíåíèå; ðèñê íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè 
çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ó ïàöèåíòîê ñ èìïëàíòà-
öèåé ïëîäíîãî ÿéöà â ïðîåêöèè ðóáöà íà ìàòêå 
(63,3 %), ïîñëå ìèîìýêòîìèè, ïðîèçâåäåííîé â 
ñâÿçè ñ ìíîæåñòâåííûìè (43,6 %) è êðóïíûìè 
(áîëåå 5 ñì) óçëàìè ìèîìû (41,9 %), ïîñëå óäà-
ëåíèÿ èíòåðñòèöèàëüíûõ è ñóáìóêîçíûõ óçëîâ 
(50 %), à òàêæå ïîñëå îïåðàöèé, ïðîèçâåäåííûõ 
ñî âñêðûòèåì ïîëîñòè ìàòêè (62,5 %) [5].

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ 
ïîñëåäíèõ ëåò ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðîáëå-
ìà óëó÷øåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîñëå 
êîíñåðâàòèâíîé ìèîìýêòîìèè öåëåíàïðàâëåííî 

Корреспонденцию адресовать:
ШАЛАЕВ Олег Николаевич,
117198, г. Москва, ул. Миклухо-Маклая, 8,
РУДН, Медицинский факультет.



99ОТ ПРЕДПОЛОЖЕНИЯ – К УСТАНОВЛЕНИЮ ИСТИНЫ

Сведения об авторах:
ЕСЕНЕЕВА Фарида Кумратовна, клин. ординатор, кафедра акушерства и гинекологии, Медицинский факультет РУДН,  
г. Москва, Россия.
ШАЛАЕВ Олег Николаевич, доктор мед. наук, профессор, кафедра акушерства и гинекологии, Медицинский факультет 
РУДН, г. Москва, Россия.
САЛИМОВА Лейла Яшаровна, докторант, кафедра акушерства и гинекологии, Медицинский факультет, РУДН,  
г. Москва, Россия.
ОРДИЯНЦ Елена Георгиевна, аспирант, кафедра акушерства и гинекологии, Медицинский факультет, РУДН, г. Москва, 
Россия.
ИГНАТЕНКО Т.А., аспирант, кафедра акушерства и гинекологии, Медицинский факультет, РУДН, г. Москва, Россия.
МУРАТЧАЕВА Джамиля Мусаевна, клин. ординатор, кафедра акушерства и гинекологии, Медицинский факультет 
РУДН, г. Москва, Россия.
ЕРМОЛОВА Елена Андреевна, клин. ординатор, кафедра акушерства и гинекологии, Медицинский факультет РУДН,  
г. Москва, Россия.
Information about authors:
ESENEEVA Farida Kumratovna, the clinical intern, department of obstetrics and gynecology, Faculty of Medicine, Peoples' 
Friendship University of Russia, Moscow, Russia.
SHALAEV Oleg Nikolaevich, doctor of medical sciences, professor, department of obstetrics and gynecology, Faculty of 
Medicine, Peoples' Friendship University of Russia, Moscow, Russia.
SALIMOVA Leila Yasharovna, doctoral candidate, department of obstetrics and gynecology, Faculty of Medicine, Peoples' 
Friendship University of Russia, Moscow, Russia.
ORDIYANC Elena Georgievna, postgraduate student, department of obstetrics and gynecology, Faculty of Medicine, Peoples' 
Friendship University of Russia, Moscow, Russia.
IGNATENKO T.A., postgraduate student, department of obstetrics and gynecology, Faculty of Medicine, Peoples' Friendship 
University of Russia, Moscow, Russia.
MURATHAEVA Dgamilja Musaevna, the clinical intern, department of obstetrics and gynecology, Faculty of Medicine, Peoples' 
Friendship University of Russia, Moscow, Russia.
ERMOLOVA Elena Andreevna, the clinical intern, department of obstetrics and gynecology, Faculty of Medicine, Peoples' 
Friendship University of Russia, Moscow, Russia.

èçó÷àåòñÿ, íî åùå ìíîãîå íå ðåøåíî íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü.

Ñ ÿíâàðÿ 2006 ã. ïî ÿíâàðü 2012 ã. ïðîèçâåäå-
íî 85 âëàãàëèùíûõ ìèîìýêòîìèé ÷åðåç ïåðåäíèé 
èëè/è çàäíèé êîëüïîòîìíûé äîñòóï ñ óäàëåíè-
åì 1-12 ìèîìàòîçíûõ óçëîâ äî ìàêñèìàëüíîãî 
äèàìåòðà 12 ñì, ñóáñåðîçíîé, èíòðàìóðàëüíîé, 
ïåðåøåå÷íîé, èíòðàëèãàìåíòàðíîé, ôóíäàëüíîé 
ëîêàëèçàöèè. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê 32 ãîäà 
(24-42). Ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå çàôèêñèðîâàíî ó 
24 % ïàöèåíòîê, âòîðè÷íîå – ó 12 %, ïðèâû÷íûì 
íåâûíàøèâàíèå ñòðàäàëè 24 %, ÷òî âïîëíå ñîïî-
ñòàâèìî ñ äàííûìè àâòîðèòåòíûõ èññëåäîâàòåëåé. 
Æàëîáû íà íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïî 
òèïó ìåíîððàãèé ïðåäúÿâëÿëè 32 % æåíùèí, òàçî-
âûìè áîëÿìè è âòîðè÷íîé äèñìåíîðååé ñòðàäàëè 
12 %, ó 2 ïàöèåíòîê âûÿâëåí ñèíäðîì íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèè ñîñåäíèõ îðãàíîâ. ÈÌÒ 27 (21-36 êã/
ì2). 28 % ïàöèåíòîê èìåëè â àíàìíåçå âëàãàëèù-
íûå ðîäû, 12 % – àíàìíåç êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Â 
ðàìêàõ ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ êîëè÷å-
ñòâî, ëîêàëèçàöèÿ, âçàèìîðàñïîëîæåíèå, âàðèàíò 
êðîâîñíàáæåíèÿ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ îïðåäåëÿ-
ëèñü òðàíñâàãèíàëüíûì, òðàíñàáäîìèíàëüíûì 
ÓÇÈ. Îäíàêî ïðè áîëüøîì êîëè÷åñòâå ìèîìàòîç-
íûõ óçëîâ (> 5) óòî÷íåíèå îïèñàííûõ õàðàêòåðè-
ñòèê, ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèàöèè îò îáúåìíûõ 
îáðàçîâàíèé ïðèäàòêîâ ìàòêè ïðîèçâîäèëîñü ìå-
òîäîì ÌÐÒ [6, 7].

Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðîèçâåäåíû ïîä 
ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé. Áîëüøèå ìèîìàòîçíûå 
óçëû óäàëåíû ìåòîäîì êóñêîâàíèÿ. Âñêðûòèå 
ïîëîñòè ìàòêè çàôèêñèðîâàíî â 12 % ñëó÷àåâ ñ 
ïîñëîéíûì óøèâàíèåì äåôåêòà ñèíòåòè÷åñêèì 
ðàññàñûâàþùèìñÿ ìàòåðèàëîâ 2-0/3-0. Ñðåäíåå 
âðåìÿ îïåðàöèè ñîñòàâèëî 60 ìèíóò (ïðè âàðè-
àöèè 30-105 ìèíóò). Êðîâîïîòåðÿ 150 ìë (ïðè 
âàðèàöèè 60-420 ìë). Â 72 % ñëó÷àåâ ïåðâûì 
ýòàïîì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà áûëà ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ 
ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, îïðåäåëåíèÿ ïðî-
õîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá, ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëà-
ñòè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ íà ïîñëåäíèõ, ïðîøèâàíèå 
ìèîìàòîçíûõ óçëîâ äëÿ îáëåã÷åíèÿ ìîáèëèçàöèè 
ïîñëåäíèõ êîëüïîòîìíî. Ñî÷åòàíèå ìèîìû ìàò-
êè ñ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûì ôàêòîðîì áåñïëî-
äèÿ çàôèêñèðîâàíî ó 28 %. ßâëåíèÿ àäåíîìèîçà, 
íàðóæíîãî ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà èíòðàî-
ïåðàöèîííî çàôèêñèðîâàíû â 8 % íàáëþäåíèé. 
8 % îïåðàöèé áûëè ñèìóëüòàííûìè ñ ðåçåêöèåé 
òêàíè ÿè÷íèêà ïî ïîâîäó äåðìîèäíîé öèñòàäå-
íîìû, âûÿâëåííîé íà ýòàïå ïðåäîïåðàöèîííîãî 
îáñëåäîâàíèÿ, â 1 ñëó÷àå – ýíäîìåòðèîèäíîé 
ïî ðåçóëüòàòàì ãèñòîàíàëèçà. Ïðè ïîâûøåííîé 
êðîâîòî÷èâîñòè òêàíåé, óäàëåíèè áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà ìèîìàòîçíûõ óçëîâ, ïðîäîëæèòåëüíûõ 
ñèìóëüòàííûõ âìåøàòåëüñòâàõ âûïîëíÿëîñü 
äðåíèðîâàíèå ïîëîñòè ìàëîãî òàçà ÷åðåç çàäíåå 
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êîëüïîòîìíîå îòâåðñòèå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 
24 ÷àñîâ.

Ðàçðûâ ìàòêè ïî ëèíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ðóáöà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîòåíöèàëüíîå 
îñëîæíåíèå ëþáîé ãèñòåðîòîìèè, íî ðó÷íîé øîâ, 
âûïîëíåííûé âëàãàëèùíûì äîñòóïîì, ÿâëÿåòñÿ 
áîëåå íàäåæíîé ìåðîé ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíîãî. 
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîä÷åðêèâàåò ýôôåêòèâ-
íûå, áåçîïàñíûå, ýñòåòè÷íûå ïðåèìóùåñòâà êîëü-
ïîòîìíîãî äîñòóïà â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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ÊÅÐÅÌÅÖÊÀß Å.Â., ÁÀÆÅÍÎÂÀ Ë.Ã., ÇÎÐÈÍÀ Ð.Ì., ÇÎÐÈÍÀ Â.Í..
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ДИНАМИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ СЫВОРОТОЧНЫХ УРОВНЕЙ 
МАКРОГЛОБУЛИНОВ И ЦИТОКИНОВ В КРОВИ ЖЕНЩИН, 

ПРИНИМАЮЩИХ МИКРОДОЗИРОВАННЫЕ КОК

Целью настоящего исследования было изучение сывороточных уровней провоспали-
тельных цитокинов ((ИЛ-6 и ФНО-α) и макроглобулинов: ассоциированного с беременностью 
α-2-гликопротеина (АБГ) и α-2-макроглобулина (МГ) у женщин, принимающих микродозиро-
ванные КОК в динамике. Обследованы в динамике 24 пациентки репродуктивного возраста, 
принимавших КОК в течение 1 года. Сывороточные уровни АБГ и МГ оценивали методом 
количественного ракетного иммуноэлектрофореза, уровень цитокинов определяли методом 
ИФА. Установлено, что сывороточный уровень АБГ повышается у женщин, принимавших 
20 мкг этинилэстрадиола и 150 мкг дезогестрела в 83,3 % случаев в 20,6 раз в течение года 
и только в 41,7 % случаев у женщин, принимавших 20 мкг этинилэстрадиола и 100 мкг ле-
воноргестрела (в среднем, в 14 раз). Выявлено достоверное снижение провоспалительных 
цитокинов (ИЛ-6 и ФНО-α) в крови женщин, принимавших 20 мкг этинилэстрадиола, 150 мкг 
дезогестрела.
Ключевые слова: комбинированные оральные контрацептивы (КОК); ассоциированный с 
беременностью α-2-гликопротеин (АБГ); α-2-макроглобулин (МГ); ИЛ-6; ФНО-α; дезогестрел; 
левоноргестрел.

KEREMETSKAYA E.V., BAZHENOVA L.G., ZORINA V.N., ZORINA R.M.
Novokuznetsk State Institute of Upgrading Doctors´ Qualification, Novokuznetsk

THE DYNAMIC CHANGING OF SERUM LEVELS OF MACROGLOBULINS 
AND CYTOKINES IN SERA OF WOMEN TAKING MICRODOSE COMBINED 

ORAL CONTRACEPTIVES

The aim of this study was to investigate serum levels of proinflammatory cytokines (IL-6, TNF-α),
alpha-2-macroglobulin (a-2-MG) and pregnancy associated alpha-2-glycoprotein (a-2-PAG) in 
groups of women taking microdose combined oral contraceptives (COC). We had examined the 
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dynamic changes of the above mentioned proteins levels in sera of 24 women in reproductive 
age taking COC during 1 year. The levels of a-2-MG and a-2-PAG were determined by quantita-
tive rocket immunoelectrophoresis, and the level of proinflammatory cytokines – by ELISA. It was
shown that in a group of women taking ethinyl estradiol 20 mcg and dezogestrel 150 mcg a-2-PAG 
serum levels increased significantly in 21 times (totally in 83 % of cases), and in a group taking
ethinyl estradiol 20 mcg and levonorgestrel 100 mcg – only in 14 times (totally in 42 % of cases). 
Moreover, proinflammatory cytokines (IL-6, TNF-α) concentrations were decreased in a group tak-
ing ethinyl estradiol 20 mcg, dezogestrel 150 mcg and remind unchangeable in sera of women 
taking ethinyl estradiol 20 mcg, levonorgestrel 100 mcg.
Key words: combined oral contraceptives (COC); pregnacy associated alpha-2-glycoprotein; alpha-
2-macroglobulin; IL-6; TNF-α; dezogestrel; levonorgestrel.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèçíàííûì ìåòî-
äîì êîíòðàöåïöèè äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ñå-
ìüè è óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèíû ÿâëÿ-

þòñÿ êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû 
(ÊÎÊ). Ñîâðåìåííûå ïðåïàðàòû ÊÎÊ ñîäåðæàò 
ìèêðîäîçû ýñòðîãåííîãî è ãåñòàãåííîãî êîìïî-
íåíòîâ è, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, èõ ïîáî÷íûå 
ýôôåêòû (ìàñòîäèíèÿ, óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà, 
èçìåíåíèå ëèáèäî, äåïðåññèÿ, òðîìáîçû è òðîì-
áîýìáîëèè è ò.ä.) ìèíèìàëüíû [1, 2]. Â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ àêòèâíî èçó÷àåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ïðèåìîì 
îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ è çëîêà÷åñòâåííûìè 
íîâîîáðàçîâàíèÿìè, â ÷àñòíîñòè, ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû. Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî èñïîëü-
çîâàíèå îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ äîñòîâåðíî 
ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ 
îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ è ðàêà ýíäîìåòðèÿ [3]. Â òî 
æå âðåìÿ, â ðàáîòå Berrington et al. [4] убедитель-
но продемонстрирована прямая связь óâåëè÷åíèÿ 
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐØÌ ñ äëèòåëüíîñòüþ ïðèåìà 
ÊÎÊ. Ñîãëàñíî äðóãèì äàííûì, ó æåíùèí, íà-
÷àâøèõ ïðèíèìàòü ÊÎÊ â âîçðàñòå äî 20 ëåò, ïî-
âûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû 
(íà 20 %), â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè, êîòîðûå 
ïðèíèìàëè èõ â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå [5]. Ïðè 
ýòîì çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â «ñòåïåíè ðèñêà» 
ìåæäó ãðóïïàìè ïðèíèìàâøèõ ÊÎÊ ñ ðàçíûì ñî-
ñòàâîì ïðåïàðàòîâ è äîçèðîâêîé êîìïîíåíòîâ íå 
âûÿâëåíî.

Îáùåïðèçíàíî, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâè-
òèÿ îíêîïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ 
ôóíêöèîíàëüíûé èììóíîäåôèöèò íà ôîíå ãîð-
ìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà, ñòðåññà è ò.ï. 
Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â ïîëíîé ìåðå íå 
ïðîàíàëèçèðîâàíî âëèÿíèå ñîâðåìåííûõ ìèêðî- 
è íèçêîäîçèðîâàííûõ ÊÎÊ íà îòäåëüíûå çâåíüÿ 
èììóííîé ñèñòåìû. Â ÷àñòíîñòè, åäèíè÷íû ñâåäå-
íèÿ î ñâÿçè ÊÎÊ è íåêîòîðûõ èììóíîðåãóëÿòîð-
íûõ ôàêòîðîâ (áåëêîâ, öèòîêèíîâ è äð.). Ê ÷èñëó 
òàêèõ áåëêîâ îòíîñÿòñÿ ìàêðîãëîáóëèíû: àëüôà-
2-ìàêðîãëîáóëèí (ÌÃ) è àññîöèèðîâàííûé ñ áåðå-

ìåííîñòüþ àëüôà-2-ãëèêîïðîòåèí (ÀÁÃ). Äàííûå 
áåëêè èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ãóìîðàëüíîì 
è êëåòî÷íîì èììóííîì îòâåòå: òðàíñïîðòèðóþò 
öèòîêèíû, ãîðìîíû è ëèïèäû ê êëåòêàì, ó÷àñòâó-
þò â ïðîöåññèíãå è ïðåçåíòàöèè àíòèãåíîâ, âëèÿ-
þò íà àíòèòåëîãåíåç è àïîïòîç êëåòîê è îáëàäàþò 
âûðàæåííûìè èììóíîñóïðåññèâíûìè ñâîéñòâàìè 
[6, 7]. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ÀÁÃ ÿâëÿ-
åòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèì ìàðêåðîì ïðîëèôåðàöèè 
ýñòðîãåí àññîöèèðîâàííûõ îðãàíîâ [8-10].

Ïðîâåäåííîå â ÑØÀ èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, 
÷òî ó æåíùèí, ïðèíèìàâøèõ ÊÎÊ, áûëè âûÿâëå-
íû èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÈË-6 â ïëàçìå êðî-
âè, êîòîðûå êîððåëèðîâàëè ñ äîçîé ïðîãåñòàãåíà 
[11]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñûâîðîòî÷íûé óðîâåíü 
ÈË-6 çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ó áîëüíûõ ÐÌÆ â 
ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé çäîðîâûõ æåí-
ùèí, è íåçíà÷èòåëüíî ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ îá-
ðàçîâàíèÿõ ìîëî÷íîé æåëåçû [12].

Âñå âûøåèçëîæåííîå ïîñëóæèëî ïðåäïîñûë-
êîé ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ñû-
âîðîòî÷íûõ óðîâíåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-
íîâ è ìàêðîãëîáóëèíîâ ó æåíùèí, ïðèíèìàþùèõ 
ìèêðîäîçèðîâàííûå ÊÎÊ â äèíàìèêå (â òå÷åíèå 
1 ãîäà).

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îáñëåäîâàíû 24 æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíî-

ãî âîçðàñòà (ñðåäíèé âîçðàñò 22,9 ± 0,03 ãîäà), 
ïðèíèìàâøèå ñ êîíòðàöåïòèâíîé öåëüþ ìèêðî-
äîçèðîâàííûå ìîíîôàçíûå êîìáèíèðîâàííûå 
îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû (ÊÎÊ) â äèíàìèêå (äî 
ïðèåìà ÊÎÊ, ÷åðåç 3 ìåñ., 6 ìåñ. è 9-12 ìåñ. îò 
íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòîâ). Èç íèõ, 12 æåíùèí 
(1 ãðóïïà) ïðèíèìàëè 20 ìêã ýòèíèëýñòðàäèîëà, 
150 ìêã äåçîãåñòðåëà è 12 æåíùèí (2 ãðóïïà) 
ïðèíèìàëè 20 ìêã ýòèíèëýñòðàäèîëà, 100 ìêã ëå-
âîíîðãåñòðåëà.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ æåíùèí â èññëåäî-
âàíèå áûëè: ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå, îòñóòñòâèå 
êàêîé-ëèáî ïàòîëîãèè ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêîì 
îñìîòðå è îáñëåäîâàíèè ìîëî÷íûõ æåëåç, îòñóò-
ñòâèå óêàçàíèé íà ïðèåì ÊÎÊ â òå÷åíèå 1 ãîäà 
äî ìîìåíòà èññëåäîâàíèÿ; íàëè÷èå íîðìàòèâíûõ 
ïîêàçàòåëåé áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè 
è öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìàçêîâ ñ øåéêè 
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ìàòêè, èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå. 
Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâèëèñü ïåðåíåñåííûå 
àóòîèììóííûå è îíêîïðîëèôåðàòèâíûå çàáîëå-
âàíèÿ â àíàìíåçå, à òàêæå èñõîäíî ïîâûøåííûé 
óðîâåíü ÀÁÃ â êðîâè äî ïðèåìà ÊÎÊ.

Êîíöåíòðàöèè ÈË-6 è ÔÍÎ-α èññëåäîâàëè 
ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíà-
ëèçà (ÈÔÀ) ïðè ïîìîùè êîììåð÷åñêèõ òåñò-ñè-
ñòåì. Ñûâîðîòî÷íûå óðîâíè ÀÁÃ è ÌÃ îöåíèâàëè 
ìåòîäîì êîëè÷åñòâåííîãî ðàêåòíîãî èììóíîýëåê-
òðîôîðåçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîñïåöèôè÷åñêèõ 
àíòèñûâîðîòîê ïðîòèâ äàííûõ áåëêîâ [13].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëàñü ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû äëÿ áèîñòàòèñòè-
êè InStat-II. Äëÿ îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ 
ïðèìåíÿëîñü ïàðíîå ìåæãðóïïîâîå ñðàâíåíèå ïî-
êàçàòåëåé ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Ïàðàìåòðû, 
ïðèâîäèìûå â ðàáîòå è òàáëèöàõ: n – êîëè÷åñòâî 
îáñëåäîâàííûõ, M ± m – ñðåäíåñòàòèñòè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå ± îøèáêà ñðåäíåé, p – äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé (çíà÷èìî ≤ 0,05), r – êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè îöåíêå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è ãèíåêîëîãè-

÷åñêîãî ñòàòóñà æåíùèí íå áûëî âûÿâëåíî êà-
êèõ-ëèáî îòêëîíåíèé ó ïðèíèìàâøèõ ïðåïàðàò, 
ñîäåðæàùèé 20 ìêã ýòèíèëýñòðàäèîëà è 100 ìêã 
ëåâîíîðãåñòðåëà â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèÿ, òîãäà êàê â ãðóïïå ïðèíèìàâøèõ 20 ìêã 

ýòèíèëýñòðàäèîëà è 150 ìêã äåçîãåñòðåëà òðè 
æåíùèíû (25 %) îòìå÷àëè ïîÿâëåíèå òîøíîòû â 
ïåðâûå ìåñÿöû ïðèåìà ïðåïàðàòà, äðóãèõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ òàêæå íå âûÿâëåíî.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñû-
âîðîòî÷íûé óðîâåíü ÀÁÃ â äèíàìèêå èññëåäîâà-
íèÿ (â òå÷åíèå ãîäà) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïî-
âûøàëñÿ ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà 
ìèêðîäîçèðîâàííûõ ÊÎÊ íåçàâèñèìî îò âèäà 
ïðåïàðàòà (òàáë.).

Îäíàêî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ÀÁÃ 
â ïåðâîé ãðóïïå áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå â ñðàâ-
íåíèè ñî âòîðîé ãðóïïîé æåíùèí. Ïðè ýòîì, ó 
ïðèíèìàâøèõ ÊÎÊ, ñîäåðæàùèé 150 ìêã äåçîãå-
ñòðåëà, ïîâûøåíèå ÀÁÃ ïîñëå 3 ìåñÿöåâ ïðèåìà 
ÊÎÊ íàáëþäàëîñü â 83,3 % ñëó÷àåâ è, â ñðåäíåì, 
â 20,6 ðàç, â òî âðåìÿ êàê ïðèåì 100 ìêã ëåâî-
íîðãåñòðåëà ñîïðîâîæäàëñÿ ïîâûøåíèåì áåëêà 
òîëüêî â 41,7 % è, â ñðåäíåì, â 14 ðàç. Íàðÿäó ñ 
ýòèì, ïðèåì 150 ìêã äåçîãåñòðåëà ñîïðîâîæäàëñÿ 
óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèé ÀÁÃ òîëüêî â ïåðâûå 
6 ìåñÿöåâ êîíòðàöåïöèè, è â äàëüíåéøåì óðîâåíü 
áåëêà âûõîäèë íà ïëàòî ñ òåíäåíöèåé ê íåêîòîðî-
ìó ñíèæåíèþ. Â òî âðåìÿ êàê äèíàìè÷íîå ïîâû-
øåíèå ñîäåðæàíèÿ ÀÁÃ âî âòîðîé ãðóïïå îòìå÷à-
ëîñü â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (1 ãîä) 
è áûëî ìåíåå âûðàæåííûì. Ýòè ðàçëè÷èÿ áûëè 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû: ó ïàöèåíòîê ïåðâîé 
ãðóïïû â 3, 6, 9-12 ìåñ. ïîêàçàòåëè ÀÁÃ áûëè 
âûøå â ñðàâíåíèè ñ óðîâíåì äàííîãî áåëêà âî 
âòîðîé ãðóïïå.
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Òàáëèöà
Ñûâîðîòî÷íîå ñîäåðæàíèå áåëêîâ ñåìåéñòâà ìàêðîãëîáóëèíîâ ó æåíùèí, ïðèíèìàâøèõ 

ìèêðîäîçèðîâàííûå ÊÎÊ (20 ìêã ýòèíèëýñòðàäèîëà, 150 ìêã äåçîãåñòðåëà è 20 ìêã 
ýòèíèëýñòðàäèîëà, 100 ìêã ëåâîíîðãåñòðåëà)

Группы обследованных
Исследуемые показатели

АБГ (г/л) МГ (г/л)

До приёма
1 группа

0,006 ± 0,002 2,59 ± 0,12
3мес 0,087 ± 0,017* 2,61 ± 0,21
6мес 0,103 ± 0,023* 2,65 ± 0,25

9-12 мес 0,101 ± 0,018* 2,78 ± 0,21

До приёма
2 группа

0,006 ± 0,002 2,72 ± 0,17
3мес 0,020 ± 0,008; р1 = 0,03 2,72 ± 0,17
6мес 0,030 ± 0,016; р1 = 0,025 2,77 ± 0,22

9-12 мес 0,033 ± 0,024; р1 = 0,0497 2,4 ± 0,23

Ïðèìå÷àíèå: * äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì (ð < 0,0001); ð1 – 
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè æåíùèí, ïðèíèìàâøèõ ðàçíûå ïðåïàðàòû â 3, 6, 9-12 ìåñ.
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Äèíàìè÷íîå íàáëþäåíèå çà æåíùèíàìè ñ èí-
äèâèäóàëüíî âûñîêèì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÀÁÃ 
íà ïðèåì êîíòðàöåïòèâà, ñîäåðæàùåãî 100 ìêã 
ëåâîíîðãåñòðåëà (2 ãðóïïà), ïîêàçàëî ñòàáèëü-
íóþ òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèé áåë-
êà â òå÷åíèå ãîäà: â 3 ìåñ. – 0,07 ± 0,03 ã/ë, â 
6ìåñ. – 0,098 ± 0,04 ã/ë, è â 9-12 ìåñ. – 0,111 ± 
0,04 ã/ë. À ó ïðèíèìàâøèõ ÊÎÊ, ñîäåðæàùèé 
â ñâîåì ñîñòàâå 150 ìêã äåçîãåñòðåëà (1 ãðóïïà), 
ýòî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÀÁÃ íàáëþäàëîñü â 
3 ìåñ. – 0,103 ± 0,016 ã/ë, ìàêñèìàëüíî â 6 ìåñ. 
– 0,12 ± 0,02 ã/ë è îñòàâàëîñü ñòàáèëüíî ïîâû-
øåííûì â 9-12 ìåñ. – 0,113 ± 0,02 ã/ë.

Ó æåíùèí, îòëè÷àâøèõñÿ íåèçìåííîñòüþ ñî-
äåðæàíèÿ ÀÁÃ ÷åðåç 3 ìåñ. ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà 
ÊÎÊ, âíå çàâèñèìîñòè îò òèïà ïðåïàðàòà, äàëü-
íåéøåå èñïîëüçîâàíèå ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåï-
öèè òàêæå íå ïðèâåëî ê äîñòîâåðíûì èçìåíåíèÿì 
ñûâîðîòî÷íûõ êîíöåíòðàöèé ÀÁÃ.

Ñûâîðîòî÷íûå óðîâíè ÌÃ îñòàâàëèñü íåèç-
ìåííûìè â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèé, 
è íå îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé äàííîãî áåëêà â 
êðîâè äî ïðèåìà ïðåïàðàòîâ (òàáë.). Ó æåíùèí 
ïåðâîé ãðóïïû çíà÷åíèÿ ÌÃ êîëåáàëèñü îò 2,59 ± 
0,12 ã/ë äî ïðèåìà ÊÎÊ äî 2,78 ± 0,21 ã/ë ÷åðåç 
6-12 ìåñ. îò íà÷àëà ïðèåìà ÊÎÊ. Âî âòîðîé ãðóï-
ïå ýòè çíà÷åíèÿ ñîñòàâèëè: îò 2,72 ± 0,17 ã/ë äî 
ïðèåìà äî 2,4 ± 0,23 ã/ë ÷åðåç 9-12 ìåñ.

Äèíàìè÷íîå íàáëþäåíèå çà èçìåíåíèÿìè 
äâóõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ñûâîðîò-
êå êðîâè ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè 150 ìêã 
äåçîãåñòðåëà (1 ãðóïïà) êîíöåíòðàöèè ÔÍÎ-α è 
ÈË-6 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñíèæàëèñü. ÔÍÎ-α 
äî ïðèåìà ïðåïàðàòà – 8,7 ± 2,7 ïêã/ìë, ÷åðåç 
6 ìåñ. – 1,8 ± 0,7 ïêã/ìë, ÷åðåç 9-12 ìåñ. – 0,5 ± 
0,4 ïêã/ìë (ð = 0,025). ÈË-6 äî ïðèåìà – 9,4 ± 
3,8 ïêã/ìë, ÷åðåç 6 ìåñ. – 3,0 ± 1,2 ïêã/ìë., 
÷åðåç 9-12 ìåñ. – 0,8 ± 0,2 ïêã/ìë (ð = 0,049). 
Òîãäà êàê ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùåãî 
100 ìêã ëåâîíîðãåñòðåëà (2 ãðóïïà), ñûâîðîòî÷-
íûå óðîâíè äàííûõ öèòîêèíîâ äîñòîâåðíî íå 
èçìåíÿëèñü â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäå-
íèÿ: ÔÍÎ-α äî ïðèåìà – 2,1 ± 0,7 ïêã/ìë, ÷å-
ðåç 3-6 ìåñ. – 1,9 ± 0,6 ïêã/ìë, ÷åðåç 9-12 ìåñ. 
– 0,9 ± 0,5 ïêã/ìë; ÈË-6 äî ïðèåìà – 2,0 ± 
0,7 ïêã/ìë, ÷åðåç 3-6 ìåñ. – 5,3 ± 1,6 ïêã/ìë, 
÷åðåç 9-12 ìåñ. – 4,9 ± 1,3 ïêã/ìë.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî, ÷òî ïðèåì ìèêðîäîçèðîâàííîãî ïðåïàðàòà 
ÊÎÊ, ñîäåðæàùåãî 150 ìêã äåçîãåñòðåëà, â òå÷å-
íèå ãîäà ñîïðîâîæäàëñÿ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðà-
öèé ÀÁÃ â 83,3 % ñëó÷àåâ íà ôîíå íåèçìåííûõ 
ïîêàçàòåëåé äðóãîãî ìàêðîãëîáóëèíà – ÌÃ è 
ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ (ÈË-6 è ÔÍÎ-α). Ó ïàöèåíòîê, ïðèíè-
ìàâøèõ ìèêðîäîçèðîâàííûé ÊÎÊ, ñîäåðæàùèé 
â êà÷åñòâå ãåñòàãåííîãî êîìïîíåíòà 100 ìêã ëåâî-
íîðãåñòðåëà, óðîâíè ÌÃ è èçó÷åííûõ öèòîêèíîâ 
îñòàâàëèñü íåèçìåííûìè, à êîíöåíòðàöèÿ ÀÁÃ ïî-

âûøàëàñü òîëüêî â 41,7 % ñëó÷àåâ. Ïîëó÷åííûå 
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá óãíåòåíèè ñèíòåçà 
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÈË-6 è ÔÍÎ-α) 
ó æåíùèí, ïðèíèìàâøèõ ÊÎÊ, â ñîñòàâ êîòîðîãî 
âõîäèëî 150 ìêã äåçîãåñòðåëà, â òå÷åíèå 1 ãîäà. 
Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, äàííûé ôàêò îáóñëîâëåí 
çà ñ÷åò äîñòàòî÷íî âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ÀÁÃ, 
îáëàäàþùåãî âûðàæåííûìè èììóíîñóïðåññèâíû-
ìè ñâîéñòâàìè. Êðîìå òîãî, íåëüçÿ èñêëþ÷àòü è 
âëèÿíèå ãåñòàãåííîãî êîìïîíåíòà (äåçîãåñòðåëà 
150 ìêã), âõîäÿùåãî â ñîñòàâ äàííîãî ïðåïàðàòà.
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ЛЕЧЕНИЕ БАКТЕРИАЛЬНОГО ВАГИНОЗА В РЕПРОДУКТИВНОМ 
ВОЗРАСТЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЭНТЕРОСОРБЕНТА

Представлены результаты исследования гемоциркуляции липополисахаридов грамотрица-
тельных бактерий при бактериальном вагинозе в репродуктивном возрасте. На основании 
проведенных исследований назначали лечение в двух группах больных: первая (40 женщи-
на) получала стандартное двухэтапное лечение (антибактериальное лечение и пробиотики), 
вторая (30 женщин) – дополнительно энтеросорбент «Полисорб» Было показано, что деток-
сикация при бактериальном вагинозе с использованием сорбентов существенно повышает 
эффективность лечения.
Ключевые слова: бактериальный вагиноз; лечение; репродуктивный возраст; «поли-
сорб».

KULAVSKI V.A., BADRETDINOVA F.F., NASIROVA S.F.,  
HAIRULLINA F.A., MAVZYUTOV A.R.
Bashkir State Medical University, Ufa

TREATMENT OF BACTERIAL VAGINOSIS IN REPRODUCTIVE AGE  
BY USED ENTEROSORBENTIS

Results of investigation of gram-negative bacteria lipopolysacharide hemocirculation in bacterial 
vaginosis at reproductive age are presented in the paper. On the basis of investigations treatment 
was performed in the following two groups of patients: the first group (40 woman) had standard
two-stage treatment (antibacterial treatment and probio- tics). The second group (30 women) took 
enterosorbent «Polysorb» in addition to standard treatment. It was shown that detoxication with 
sorbents significantly elevates efficiency of treatment in bacterial vaginosis.
Key words: bacterial vaginosis; treatment; reproductive age; «polisorb».

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû áàêòåðèàëüíîãî âà-
ãèíîçà â ãèíåêîëîãè÷åñêîé è àêóøåðñêîé 
ïðàêòèêå ñâÿçàíà ñ øèðîêîé ðàñïðîñòðà-

íåííîñòüþ óêàçàííîé ïàòîëîãèè ñðåäè æåíùèí 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (15-25 %), âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ íåâûíàøè-
âàíèåì áåðåìåííîñòè, ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ, âíóòðèóòðîáíûì èíôèöèðîâàíèåì 
ïëîäà [1]. Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ïîâûøåíèè ðèñêà 
ðàçâèòèÿ öåðâèêàëüíîé èíòðàýïèòåëèàëüíîé íåî-
ïëàçèè è óâåëè÷åíèè çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ 
ïîëîâûì ïóòåì [2].

Âûøåèçëîæåííîå îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïîäðîáíîãî èçó÷åíèÿ ãåìîöèðêóëÿöèè ëèïî-
ïîëèñàõàðèäîâ êàê îäíîãî èç âîçìîæíûõ çâåíüåâ 
ïàòîãåíåçà áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà, ïîñêîëüêó 
ýòî ïîçâîëèò îïòèìèçèðîâàòü äèàãíîñòè÷åñêèå è 
ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óñòàíîâèòü ýòèîïàòîãå-
íåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà 

ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ñâÿçàííûå 
ñ ãåìîöèðêóëÿöèåé ëèïîïîëèñàõàðèäîâ ãðàìîòðè-
öàòåëüíûõ áàêòåðèé, äëÿ ðàçðàáîòêè àäåêâàòíûõ 
ìåòîäîâ êîððåêöèè âîçíèêàþùèõ èçìåíåíèé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ìåäèêî-

áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ñîñòîÿíèå æåíùèí 
îöåíèâàëè ÷åðåç àíîíèìíîå àíêåòèðîâàíèå, âêëþ-
÷àâøåå â ñåáÿ 86 âîïðîñîâ.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ýíäîòîêñèíåìèè è ñî-
ñòîÿíèÿ àíòèýíäîòîêñèíîâîãî èììóíèòåòà ïðè 
áàêòåðèàëüíîì âàãèíîçå ó 40 æåíùèí îñíîâíîé 
ãðóïïû è 30 çäîðîâûõ æåíùèí îïðåäåëÿëè êîí-
öåíòðàöèþ ëèïîïîëèñàõàðèäîâ, ëèïîïîëèñàõà-
ðèäñâÿçûâàþùåãî áåëêà (LBP) è òèòðîâ IgG ê 
ñîrå-ðåãèîíó ëèïîïîëèñàõàðèäà (IgG EndoCAb) 
â ñûâîðîòêå êðîâè. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâè-
ëè 16 áåðåìåííûõ æåíùèí â ðàçíûõ ñðîêàõ ãå-
ñòàöèè ñ äèñáèîçîì âëàãàëèùà. Ïðåäâàðèòåëüíî 
îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ ëèïîïîëèñàõàðèäîâ. 
В ñûâîðîòêå ïîëóêîëè÷åñòâåííûì ãåëü-тромб-
òåñòîì ñ ïîìîùüþ ëèçàòà àìåáîöèтов Limulus 
(ËÀË) Endosafe ñ çàÿâëåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 
0,03 EU/ìë, ñ ïîñëåäóþщим êîëè÷åñòâåííûì 
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èññëåäîâàíèåì ñ ïîìîщью õðîìîãåííîãî ìåòîäà 
ïî êîíå÷íîé «точке» ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòè-
âà Endo- fe®Endochrome™ (äèàïàçîí èçìåðåíèÿ 
0,015 - 0,12 EU/ìë). Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñûво-
ротку ðàçâîäèëè âîäîé äëÿ ËÀË-òåñòà 1 : 200) è 
ïðîãðåâàëè ïðè 37°Ñ â òå÷åíèå 30 минут [ïàòåíò 
ÐÔ ¹ 2169367].

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå LBP è IgG Endo-
CAb â ñûâîðîòêå êðîâè îñóùåñòâëÿëè ôåðìåíò-
íûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ Hbt Human 
LBP ELISA è Hbt EndoCAb ELISA. Ìèíèìàëü-
íîå îïðåäåëÿåìîå êîëè÷åñòâî LBP ñîñòàâëÿëî 
1 íã/ìë, IgG EndoCAb – 0,125 MU/ìë. Èììó-
íîôåðìåíòíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà àíà-
ëèçàòîðå «Óíèïëàí-2000», âåðñèÿ 1.10.

Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ëå÷åíèÿ æåíùè-
íû ñ äèñáèîçîì âëàãàëèùà áûëè ðàçäåëåíû íà 
äâå ãðóïïû íàáëþäåíèÿ: ïåðâàÿ (40 æåíùèí) ïî-
ëó÷àëà ñòàíäàðòíîå äâóõýòàïíîå ëå÷åíèå (àíòè-
áàêòåðèàëüíîå ëå÷åíèå è ïðîáèîòèêè), âòîðàÿ 
(30 æåíùèí) – äîïîëíèòåëüíî ýíòåðîñîðáåíò 
«Ïîëèñîðá», ïîñëåäíèé ââîäèëè 1 ðàç â ñóòêè 
èíòðàâàãèíàëüíî â îáúåìå 30 ìë 20 %-íîãî ãåëÿ 
(6 ã ïðåïàðàòà íà äîçó) 4 äíÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ 
ìåñòíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñ ïèñüìåííî-
ãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòîê Êîí-
òðîëüíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå 
îñóùåñòâëÿëè ÷åðåç 3 ñóòîê, 1,5 è 3 ìåñÿöà ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ, ó÷èòûâàëè æàëîáû, ðåçóëü-
òàòû îáúåêòèâíîãî ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ, ðÍ-ìåòðèè âëàãàëèùíîé ñðåäû, ñâåòîâîé 
ìèêðîñêîïèè âëàãàëèùíûõ ìàçêîâ è êóëüòóðàëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Âîçðàñò ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû âàðüèðî-

âàë â ïðåäåëàõ îò 19 äî 42 ëåò (â ñðåäíåì 29,3 ± 
2,23 ëåò), êîíòðîëüíîé ãðóïïû – îò 18 äî 40 ëåò 
(â ñðåäíåì 27,7 ± 1,24 ëåò), ÷òî ïîçâîëÿëî ãî-
âîðèòü î ñîïîñòàâèìîñòè æåíùèí èññëåäóåìûõ 
ãðóïï ïî âîçðàñòíîìó öåíçó. Ïî ðîäó çàíÿòèé, 
ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ îáå ãðóïïû áûëè àáñîëþò-
íî èäåíòè÷íû (ð > 0,05).

Ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïèè âëàãàëèùíîãî îòäå-
ëÿåìîãî â 29 % ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâîâàëè äèñáèî-
çó 1-é ñòåïåíè, â 14 % – äèñáèîçó 2-é ñòåïåíè è 
â 57 % – äèñáèîçó 3-é ñòåïåíè, ïðè ýòîì ëåéêî-

öèòàðíàÿ ðåàêöèÿ îòñóòñòâîâàëà â ~6 % ìàçêîâ, 
«êëþ÷åâûå» êëåòêè áûëè îáíàðóæåíû â 95 %. ðÍ 
âëàãàëèùíîãî ñîäåðæèìîãî æåíùèí ñ äèñáèîçîì 
âëàãàëèùà ñîñòàâëÿëî 5,67 ± 0,04, ãðóïïû êîí-
òðîëÿ – 3,89 ± 0,03 (ð < 0,001).

Ñïåêòð âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðè 
äèñáèîçå âëàãàëèùà îòëè÷àëñÿ êàê ïî êîëè÷åñòâó, 
òàê è ïî âèäîâîìó ðàçíîîáðàçèþ, è âêëþ÷àë: 
ïðåäñòàâèòåëåé òðåõ ðîäîâ ñåìåéñòâà Streptococ-
caceae (Streptococcus, Enterococcus. Aerococcus), 
áàêòåðèè ðîäà Staphylococcus, Clostridium spp., 
äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ðîäà Candida, äèïëî-
êîêêè âèäà Moraxella. ïàëî÷êè âèäà Stenotroph-
omonas (Xantho-monas) maltophilia è äð.

Áûëî îáíàðóæåíî äâóêðàòíîå óâåëè÷åíèå êîí-
öåíòðàöèè LBP â ñûâîðîòêå æåíùèí îñíîâíîé 
ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ÷òî êîñâåí-
íî óêàçûâàëî íà òî, ÷òî äèñáèîòè÷åñêèé ñäâèã â 
âàãèíàëüíîé ìèêðîýêîñèñòåìå ñîïðîâîæäàëñÿ âû-
õîäîì ëèïîïîëèñàõàðèäîâ â ñèñòåìíûé êðîâîòîê 
è, êàê ñëåäñòâèå, îòâåòíûì ïîâûøåíèåì ñèíòåçà 
LBP. Ïîäòâåðæäåíèåì ãåìîöèðêóëÿöèè ëèïîïî-
ëèñàõàðèäîâ ïðè áàêòåðèàëüíîì âàãèíîçå ÿâèëîñü 
ïîâûøåíèå òèòðà IgG EndoCAb â 1,7 ðàçà â ñûâî-
ðîòêå æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû îòíîñèòåëüíî åãî 
óðîâíÿ ó çäîðîâûõ (òàáë. 1).

Áûëî ïîêàçàíî íàëè÷èå ñèëüíîé ïðÿìîé êîð-
ðåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó âîçðàñòîì è óðîâíåì 
LBP â ñûâîðîòêå êðîâè æåíùèí ñ áàêòåðèàëü-
íûì âàãèíîçîì (ã = 0,44; ð = 0,001). Îäíàêî ïðè 
ýòîì íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé çàâè-
ñèìîñòè óðîâíÿ LBP îò ñòåïåíè äèñáèîçà âàãè-
íàëüíîãî áèîòîïà. Òîãäà êàê êîíöåíòðàöèÿ IgG 
EndoCAb, êàê ïðàâèëî, óâåëè÷èâàëàñü ïî ìåðå 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ äèñáèîòè÷åñêîãî ñäâèãà âî 
âëàãàëèùíîì ìèêðîáèîöåíîçå è ñîñòàâëÿëà ïðè 
äèñáèîçå 1-é ñòåïåíè – 75 ± 1,2 MU/ìë (Me – 
74 MU/ìë), 2-é ñòåïåíè – 114 ± 10,4 MU/ìë (Me 
– 110 MU/ìë), 3-é ñòåïåíè – 144 ± 13,4 MU/ìë 
(Me – 139 MU/ìë).

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ñî÷åòàíèå äèñáèîçà âëàãàëèùà ñ óðîãåíèòàëü-

íûì õëàìèäèîçîì ñîïðîâîæäàëîñü óãíåòåíèåì 
ãóìîðàëüíîãî çâåíà àíòèýíäîòîêñèíîâîãî èììó-
íèòåòà, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ 
LBP â ñûâîðîòêå è íèçêîé äèíàìèêîé íàðàñòàíèÿ 
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òèòðà IgG EndoCAb. Òàê, óðîâåíü LBP â ñûâî-
ðîòêå æåíùèí ñ èçîëèðîâàííûì áàêòåðèàëüíûì 
âàãèíîçîì ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 20 ± 3,14 ìêã/ìë 
(Me – 13 ìêã/ìë), à ïðè èíôèöèðîâàíèè Ñ. tra-
chomatis – 13 ± 3,62 ìêã/ìë (Me – 10 ìêã/ìë). 
Êîíöåíòðàöèÿ IgG EndoCAb â ñûâîðîòêå áîëü-
íûõ áàêòåðèàëüíûì âàãèíîçîì, àññîöèèðîâàííûì 
ñ óðîãåíèòàëüíûì õëàìèäèîçîì, íå ïðåâûøàëà 
óñòàíîâëåííóþ íàìè íîðìó – 55 ± 12 MU/ìë 
(Me – 73 MU/ìë, ÌÂÄ – 16-77 MU/ìë).

Âûÿâëåíî äâóêðàòíîå óâåëè÷åíèå ñðåäíåé 
êîíöåíòðàöèè LBP ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ äèñ-
áèîçîì âëàãàëèùà – 26,8 ± 2,08 ìêã/ìë (Me 
– 28 ìêã/ìë) ïî ñðàâíåíèþ ñ íåáåðåìåííûìè 
ïàöèåíòêàìè îñíîâíîé ãðóïïû (ð = 0,004). Ñðàâ-
íèòåëüíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ àíòèýíäîòîêñèíî-
âîãî èììóíèòåòà ó íåáåðåìåííûõ è áåðåìåííûõ 
æåíùèí ñ áàêòåðèàëüíûì âàãèíîçîì ïîçâîëèëà 
âûÿâèòü îòíîñèòåëüíîå óãíåòåíèå ñèíòåçà IgG 
EndoCAb ó ïîñëåäíèõ – 64 ± 6,14 MU/ìë (Me – 

69 MU/ìë, ÌÊÄ – 53-83,5 MU/ìë; ð = 0,0001), 
÷òî, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî ñîñòîÿíèåì «ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé èììóíîñóïðåññèè» â ïåðèîä ãåñòàöèè.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë íàëè÷èå 
âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïàðàìåòðàìè ãóìîðàëüíîãî 
çâåíà îáùåãî è àíòèýíäîòîêñèíîâîãî èììóíèòåòà 
(òàáë. 2).

Óñòàíîâëåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó 
óðîâíåì LBP è êîíöåíòðàöèÿìè IgA è IgG ïðè 
áàêòåðèàëüíîì âàãèíîçå. Òàêèì îáðàçîì, ïî ìåðå 
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ îñòðîôàçíîãî ðåàêòàíòà LBP 
(ìàðêåðà íà÷àëüíûõ ýòàïîâ çàáîëåâàíèÿ) ïîñòå-
ïåííî íàðàñòàë ñèíòåç IgA è IgG. Óâåëè÷åíèå 
êîíöåíòðàöèé IgA è IgG EndoCAb ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî îá àêòèâàöèè g-ñïåöèôè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ 
èììóííîé çàùèòû ìàêðîîðãàíèçìà è ÿâëÿëîñü 
ëàáîðàòîðíûì êðèòåðèåì ïåðåõîäà â áîëåå ïîçä-
íèå ýòàïû çàáîëåâàíèÿ.

Áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èå îáðàòíîé ñèëüíîé 
êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó êîíöåíòðàöèåé 

Òàáëèöà 1
Êîíöåíòðàöèÿ LBP, IgG EndoCAb â ñûâîðîòêå êðîâè æåíùèí îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Показатели
Небеременные женщины Беременные женщины

LBP,
мкг/мл

IgG EndoCAb,
MU/мл

LBP,
мкг/мл

IgG EndoCAb,
MU/мл

М±т 18,3 ± 2,6* 129 ± 11,7* 26,8 ± 2,1 64,15 ± 6,14
Me 1 3 * 131,5* 28,2 69

МКД (25-75%) 8,6-24 77-160 19,5-33,7 53-83,5
Maximum 50 277,6 38,4 88
Minimum 4,9 16 13,4 15

Ïðèìå÷àíèå: *  ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð < 0,05).
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Òàáëèöà 2
Корреляционные связи между отдельными лабораторными показателями при бактериальном вагинозе

Пары признаков
Коэффициент ранговой корреляции 

Спирмена
LBP IgA -0,56 (р = 0,012)
LBP IgG -0,51 (р = 0,005)
LBP Эритроциты -0,71 (р = 0,0004)
LBP Тромбоциты -0,65 (р = 0,045)

IgG EndoCAb IgA 0,44 (р = 0,017)
IgG EndoCAb Холестерин -0,74 (р = 0,05)
IgG EndoCAb Аланинаминотрансфераза 0,6 (р = 0,033)
IgG EndoCAb Аспартатаминотрансфераза 0,6 (р = 0,033)
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LBP è êîëè÷åñòâîì ýðèòðîöèòîâ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ 
ñ äàííûìè î ðåàëèçàöèè ãåìîëèòè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
áàêòåðèé ÷åðåç âçàèìîäåéñòâèå ãåìîëèçèíà ñ ëè-
ïîïîëèñàõàðèäîì, çàâåðøàþùååñÿ îáðàçîâàíèåì 
êîìïëåêñà, êîòîðûé ïîñëå ðàñïîçíàâàíèÿ CD14 
è LBP òðàíñïîðòèðóåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê êëå-
òî÷íûì ìåìáðàíàì [3]. Ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ 
ñâÿçü ìåæäó ñîäåðæàíèåì LBP è êîëè÷åñòâîì 
ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëà, âîçìîæíî, îá àêòèâàöèè êëåòî÷íîãî 
çâåíà èììóíèòåòà â îòâåò íà âíåäðåíèå ëèïîïîëè-
ñàõàðèäîâ (rs = 0,67; ð = 0,004). Áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå 
æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû (3,89 ± 0,19 ììîëü/ë) 
áûë íèæå îòíîñèòåëüíî ãðóïïû êîíòðîëÿ (4,74 ± 
0,28 ììîëü/ë; ð < 0,05), ïîñêîëüêó óíèâåðñàëü-
íîé ðåàêöèåé íà ââåäåíèå ëèïîïîëèñàõàðèäîâ 
ïðèìàòàì (÷åëîâåêó) ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå îáùåãî 
õîëåñòåðèíà ñûâîðîòêè [4]. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ 
êîíöåíòðàöèè IgG EndoCAb èìåëàñü òåíäåíöèÿ 
ê ïîâûøåíèþ óðîâíåé âíóòðèêëåòî÷íûõ ôåðìåí-
òîâ ÀËÒ, ACT (rs = 0,6; ð = 0,033), ÷òî. âåðîÿò-
íî, îáóñëîâëåíî öèòîëèòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â 
îðãàíèçìå ïîä âîçäåéñòâèåì ëèïîïîëèñàõàðèäîâ.

Âûÿâëåíî íàëè÷èå ñèëüíîé ïðÿìîé êîððå-
ëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè óðîâíÿ LBP (rs = 0,6l; 
ð = 0,031) è êîíöåíòðàöèè IgG EndoCAb (ã = 0,7; 
ð = 0,017) îò ïðèñóòñòâèÿ â âàãèíàëüíîì ìèêðî-
áèîöåíîçå óñëîâíî-ïàòîãåííîé ãðàìîòðèöàòåëüíîé 
ìèêðîôëîðû. Áûëà ïîêàçàíà íåêîòîðàÿ òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ òèòðîâ IgG EndoCAb ïî ìåðå 
óâåëè÷åíèÿ îáñåìåíåííîñòè âëàãàëèùíîãî áèîòî-
ïà áàêòåðèÿìè âèäà Å. coli (rs = 0,5; ð = 0,05). 
Ïðè èçîëèðîâàííîì äèñáèîçå âëàãàëèùà êîððå-
ëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë âûÿâèòü òåíäåíöèþ 
ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ LBP ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ òè-
òðîâ IgG EndoCAb (ã = 0,4; ð < 0,05), ÷òî ìîãëî 

îòðàæàòü äèíàìèêó èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ è ïà-
òîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ìàêðîîðãàíèçìå, 
îáóñëîâëåííûõ ïðåäïîëàãàåìîé ãåìîöèðêóëÿöèåé 
ëèïîïîëèñàõàðèäà ïðè áàêòåðèàëüíîì âàãèíîçå.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ðàáîòû ÿâèëñÿ ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè áàê-
òåðèàëüíîãî âàãèíîçà ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå è ñ 
ïðèìåíåíèåì ýíòåðîñîðáåíòà «Ïîëèñîðá», ñâÿçû-
âàþùåãî ëèïîïîëèñàõàðèäû. ×åðåç 3 ñóòîê ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ òåðàïèè âûÿâëåíî, ÷òî ñòàíäàðòíàÿ 
ñõåìà ëå÷åíèÿ áûëà ýôôåêòèâíà â 94 % ñëó÷àåâ, 
â òî âðåìÿ êàê âî âòîðîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïå – â 
100 %. ×åðåç 1,5 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ 
áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ðåöèäèâû áàêòåðèàëüíî-
ãî âàãèíîçà ó 10 % æåíùèí ïåðâîé êëèíè÷åñêîé 
ãðóïïû è ëèøü â 3,2 % ñëó÷àåâ ñðåäè æåíùèí, 
êîòîðûì èíòðàâàãèíàëüíî ââîäèëè «Ïîëèñîðá». 
Ó êàæäîé ïÿòîé ïàöèåíòêè ïåðâîé êëèíè÷åñêîé 
ãðóïïû â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ âíîâü áûë äèàãíî-
ñòèðîâàí äèñáèîç âëàãàëèùà, ÷òî â 3 ðàçà ïðåâû-
øàëî ÷èñëî ðåöèäèâîâ ó æåíùèí âòîðîé êëèíè÷å-
ñêîé ãðóïïû (ð < 0,05).

Ïîñëåäíåå îáóñëîâëåíî òåíäåíöèåé ê ñíè-
æåíèþ â âàãèíàëüíîì áèîòîïå æåíùèí ïåðâîé 
êëèíè÷åñêîé ãðóïïû êîíöåíòðàöèè Lactobacillus 
spp., à òàêæå ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ äðîææåïî-
äîáíûõ ãðèáîâ ðîäà Candida, ãðàìîòðèöàòåëüíûõ 
áàêòåðèé ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae. Ïîêàçà-
òåëü îáùåé ìèêðîáíîé îáñåìåíåííîñòè âëàãàëèù-
íîãî ìèêðîáèîöåíîçà èìåë òåíäåíöèþ ê ïîâûøå-
íèþ â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ (òàáë. 3).

ÂÛÂÎÄÛ:
Óâåëè÷åíèå ïðè äèñáèîçå âëàãàëèùà óðîâíÿ 

óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì êîí-
öåíòðàöèè áàêòåðèàëüíûõ ëèïîïîëèñàõàðèäîâ â 

Òàáëèöà 3
Качественная и количественная характеристики вагинального микробиоценоза в динамике

Вид микроорганизма

Средняя концентрация бактерий (X ± m), Ig, КОЕ/мл

через 3 суток  
после лечения

через 1 месяц  
после лечения

через 3 месяца  
после лечения

1 2 1 2 1 2

Общее микробное число 6,2±0,15 6,7±0,13 6,81 ± 0,21 7,11 ± 0,23 7,81 ± 0,35 7,6 ± 0,43

Lactobacillus spp. 5,9 ± 0,21 6,3 ± 0,29 5,71 ± 0,33 7,11 ± 0,15* 5,21 ± 0,21 6,6 ± 0,23*
Bifidobacterium spp. 6,1 ± 0,28 5,9 ± 0,36 6,41 ± 0,19 6,61 ± 0,25 4,81 ± 0,29 5,0 ± 0,41

Clostridium spp. 2,8 ± 0,18 3,4 ± 0,24 2,61 ± 0,22 3,21 ± 0,26 2,81 ± 0,12 2,5 + 0,34
Enterobacteriaceae 3,5 ± 0,14 2,1 ± 0,32 3,41 ± 0,38 2,91 ± 0,36 5,21 ± 0,38 3,2 ± 0,32*
Staphylococcus spp. 3,2 ± 0,43 2,8 ± 0,23 2,71 ± 0,34 3,41 ± 0,45 3,71 ± 0,43 3,3 ± 0,39
Streptococcus spp. 2,5 ± 0,54 3,4 ± 0,32 3,61 ± 0,32 3,11 ± 0,27 3,91 ± 0,43 3,8 ± 0,31

Corynebacterium spp. 3,1 ± 0,12 2,61 ± 0,26 2,81 ± 0,24 2,51 ± 0,31 2,6 ± 0,23 2,4 + 0,34
Дрожжеподобные грибы 

рода Candida
2,11 ± 0,24 2,51 ± 0,34 3,31 ± 0,31 2,11 ± 0,19* 3,31±0,30 2,3 ± 0,24*

Ïðèìå÷àíèå: * ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ îò ïåðâîé ãðóïïû (ð ≤ 0,05); 1 – ïåðâàÿ 
êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà, n = 30 (äâóõýòàïíàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ); 2 – âòîðàÿ êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà, n = 31 
(òðåõýòàïíàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ).
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ñûâîðîòêå. Àíòèýíäîòîêñèíîâûé èììóííûé îòâåò 
íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà 
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé ëèïîïî-
ëèñàõàðèä-ñâÿçûâàþùåãî áåëêà ñ ïîñëåäóþùèì 
åãî ñíèæåíèåì íà ôîíå ïîñòåïåííîãî íàðàñòàíèÿ 
òèòðîâ IgG ê ñîãå-ðåãèîíó ëèïîïîëèñàõàðèäà è 
îáùèõ Ig êëàññîâ À è G, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìà-
òðèâàòü ýòè ïîêàçàòåëè â êà÷åñòâå «ðàííåãî» è 
«ïîçäíåãî» ìàðêåðîâ äèñáèîòè÷åñêîãî ïðîöåññà, 
ñîîòâåòñòâåííî.

Ìåñòíàÿ äåòîêñèêàöèÿ ïðè áàêòåðèàëüíîì âà-
ãèíîçå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîðáåíòîâ ñóùåñòâåííî 
ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, ÷òî õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ñîêðàùåíèåì ñðîêîâ êóïèðîâàíèÿ íå-
ïðèÿòíûõ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé è íîðìàëèçà-
öèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ (óâåëè÷åíèåì 
êîíöåíòðàöèè Lactobacillus spp, óìåíüøåíèåì ñî-
äåðæàíèÿ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé), à òàê-

æå ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ 
(1,5-3 ìåñÿöà).
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Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Óôà

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ  
С ПРОЛАПСОМ ГЕНИТАЛИЙ

Данная статья посвящена тактике ведения больных с пролапсом гениталий. Отмечено, что 
объем и доступ хирургического лечения должны определяться возрастом больной, необхо-
димостью сохранения генеративной функции, наличием и тяжестью сопутствующих гени-
тальных и экстрагенитальных заболеваний, нарушением функции соседних органов. Ис-
пользование новейших технологий в лечении данной патологии способствуют повышению 
эффективности лечения и качества жизни пациенток.
Ключевые слова: пролапс гениталий; опущение стенок влагалища; выпадение матки; ре-
конструктивные операции.

KULAVSKIY V.A., NASJROVA S.F., SHAVELEVA F.A.
Bashkir state medical university, Ufa

MODERN TECHNOLOGIES IN TREATMENT OF PATIENTS  
WITH PROLAPS GENITALS

Given article is devoted tactics of conducting patients with genitals prolapse. It is noted that the 
volume and access to surgical treatment should be determined by the age of the patient, the 
need to preserve the generative function, the presence and severity of concomitant genital and 
extragenital diseases, disturbance of function of adjacent organs. Using the latest technology in 
treating this disease contribute to the effectiveness of treatment and quality of life for patients.
Key words: genital prolapsed; prolapse of the vaginal walls; uterine prolapsed; reconstructive 
surgery.

Ïðîáëåìà êîððåêöèè íåñîñòîÿòåëüíîñòè 
ìûøö òàçîâîãî äíà, îïóùåíèÿ ñòåíîê âëà-
ãàëèùà è âûïàäåíèÿ ìàòêè, íåäåðæàíèÿ 

ìî÷è íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ àêóøåðîâ-ãè-
íåêîëîãîâ, óðîëîãîâ è ïðîêòîëîãîâ. Ýòî ñâÿçàíî 
ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé çàáîëåâàíèÿ, êîòîðàÿ âàðüè-

ðóåò, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, îò 2-3 % äî 
80 %. Ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè 
÷àñòîòà äàííîé ïàòîëîãèè âîçðàñòàåò. Ïðåäïîñûë-
êîé ê ðàçâèòèþ ïðîëàïñà ãåíèòàëèé è íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ íåïîëíîöåííîñòü ñîåäèíè-
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òåëüíîé òêàíè. Â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííîé òåíäåíöè-
åé ê «îìîëîæåíèþ» ýòîé ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè, 
ñèìïòîìû êîòîðîé ïðèíîñÿò òÿæåëûå ôèçè÷åñêèå 
è ìîðàëüíûå ñòðàäàíèÿ è ïðèâîäÿò ê ñîöèàëüíîé 
äåçàäàïòàöèè ñî ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè, âî-
ïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïðîëàïñà ãåíèòàëèé 
è íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðèîáðåòàþò îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü, âûõîäÿ çà ðàìêè ñóãóáî ìåäèöèíñêèõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò 4 îñíîâíûå ïðè-
÷èíû, êîòîðûå âåäóò ê íåñîñòîÿòåëüíîñòè ñâÿ-
çî÷íîãî àïïàðàòà âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 
è òàçîâîãî äíà, õîòÿ âîçìîæíî è èõ ñî÷åòàíèå: 
1) ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå òàçîâîãî äíà, 
íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàþùåå â ïðîöåññå ðîäîâ; 
2) íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûõ 
ñòðóêòóð â âèäå «ñèñòåìíîé» íåäîñòàòî÷íîñòè 
(ïðîÿâëÿþùàÿñÿ íàëè÷èåì ãðûæ äðóãèõ ëîêàëè-
çàöèé, îïóùåíèåì äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, 
ò.å. ñïëàíõíîïòîçîì); 3) íàðóøåíèå ñèíòåçà ñòå-
ðîèäíûõ ãîðìîíîâ; 4) õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, 
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íàðóøåíèåì îáìåííûõ ïðî-
öåññîâ, ìèêðîöèðêóëÿöèè.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ãåíèòàëüíîãî ïðîëàïñà ïðåäëîæå-
íû ìíîãî÷èñëåííûå êîíñåðâàòèâíûå è õèðóðãè÷å-
ñêèå ìåòîäû. Ê êîíñåðâàòèâíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ 
îòíîñÿòñÿ óïðàæíåíèÿ íà óêðåïëåíèå ìûøö òà-
çîâîãî äíà, ïåññàðèè, ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. 
Äàííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü 
ïðè íåîñëîæíåííûõ ôîðìàõ íà÷àëüíûõ ñòàäèé 
ïðîëàïñà òàçîâûõ îðãàíîâ, ëèáî ïàöèåíòêàì, êî-
òîðûì ïðîòèâîïîêàçàíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, à 
òàêæå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè äàííîé ïàòîëîãèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíèêè ðåêîíñòðóêòèâíî-
ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðè îïóùåíèÿõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè è íàðóøåíèÿõ ôóíê-
öèé òàçîâûõ îðãàíîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíèìàëü-
íî èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ, ñîâðåìåííûõ øîâíûõ è 
ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ. Ôåíîìåí äèñïëàçèè 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïîñëóæèë ôàêòîðîì îáî-
ñíîâàíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñèíòåòè÷åñêîãî ìàòåðèà-
ëà äëÿ çàìåùåíèÿ ôàñöèàëüíûõ ñòðóêòóð òàçîâî-
ãî äíà. Òàêèì òðåáîâàíèÿì â íàèáîëüøåé ñòåïåíè 
îòâå÷àþò âëàãàëèùíûå îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñèíòåòè÷åñêèõ ñåò÷àòûõ ïðîòåçîâ, óêðåïëÿþ-
ùèõ èëè çàìåùàþùèõ ôàñöèàëüíûå ñòðóêòóðû 
òàçîâîãî äíà.

Òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ âûïàäåíèåì ìàòêè 
è âëàãàëèùà, îáúåì è äîñòóï õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ äîëæíû îïðåäåëÿòüñÿ âîçðàñòîì áîëüíîé, 
íåîáõîäèìîñòüþ ñîõðàíåíèÿ ãåíåðàòèâíîé ôóíê-
öèè, íàëè÷èåì è òÿæåñòüþ ñîïóòñòâóþùèõ ãåíè-
òàëüíûõ è ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé, íà-
ðóøåíèåì ôóíêöèè ñîñåäíèõ îðãàíîâ. Îñíîâíûì 

ïðèíöèïîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîëàïñà 
ãåíèòàëèé, âíå çàâèñèìîñòè îò äîñòóïà, ÿâëÿåòñÿ 
êîððåêöèÿ âñåõ ñòðóêòóð, ó÷àñòâóþùèõ â ñîõðà-
íåíèè íîðìàëüíîãî àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêîãî 
ðàñïîëîæåíèÿ òàçîâûõ îðãàíîâ, âîññòàíîâëåíèå 
ôóíêöèé òàçîâûõ îðãàíîâ, ïðèìåíåíèå íîâûõ 
òåõíîëîãèé â ëå÷åíèè äàííîé ïàòîëîãèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì 
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïðîëàïñà òàçîâûõ îðãàíîâ îñòà-
åòñÿ õèðóðãè÷åñêèé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàñ÷è-
òûâàþòñÿ áîëåå 200 ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ãåíèòàëüíîãî ïðîëàïñà. Õèðóðãè÷åñêîå 
ëå÷åíèå íîñèò àíàòîìî-ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð, 
êàê ïðàâèëî, âêëþ÷àåò áàçîâóþ «êëàññè÷åñêóþ» 
îïåðàöèþ (ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ êîëüïîððàôèÿ, 
êîëüïîïåðèíåîððàôèÿ, ãèñòåðýêòîìèÿ) è íàïðàâ-
ëåíî íà óñòðàíåíèå âñåõ àíàòîìè÷åñêèõ äåôåêòîâ 
òàçîâîãî äíà ðàçëè÷íûìè äîñòóïàìè (ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèé, ëàïàðîòîìè÷åñêèé, âëàãàëèùíûé è 
êîìáèíèðîâàííûé).

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Çà ïåðèîä ñ 2008 ã. ïî 2010 ã. â ãèíåêîëîãè-

÷åñêîì îòäåëåíèè ÐÊÁ èì. Ã.Ã. Êóâàòîâà ã. Óôû 
ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 818 ïàöèåíòêàì 
ñ ïðîëàïñîì ãåíèòàëèé. Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüè-
ðîâàë îò 33 äî 82 ëåò. Â îòäåëåíèè ãèíåêîëîãèè 
ïðîâîäèëîñü óñòðàíåíèå öåíòðàëüíûõ äåôåêòîâ 
ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà, óñòðàíåíèå ïàðà-
âàãèíàëüíûõ äåôåêòîâ, óñòðàíåíèå ïîïåðå÷íûõ 
âåðõóøå÷íûõ äåôåêòîâ, óêðåïëåíèå êóïîëà âëà-
ãàëèùà, óñòðàíåíèå âûïàäåíèÿ êóïîëà âëàãàëèùà 
(ôèêñàöèÿ ê ñàêðîñïèíàëüíîé ñâÿçêå è ñàêðî-
êîëüïîïåêñèÿ), óñòðàíåíèå äåôåêòîâ ïðÿìîêè-
øå÷íî-âëàãàëèùíîé ôàñöèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû è õàðàêòåðà ãèíåêîëî-

ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó êàæäîé òðåòüåé áîëüíîé 
äèàãíîñòèðîâàíà ïàòîëîãèÿ òåëà ìàòêè, ó êàæäîé 
÷åòâåðòîé – ïàòîëîãèÿ øåéêè ìàòêè (ýëîíãàöèÿ 
øåéêè ìàòêè, ðóáöîâàÿ äåôîðìàöèÿ, ãèïåðòðî-
ôèÿ øåéêè ìàòêè). Ïðè îöåíêå àêóøåðñêîãî ñòà-
òóñà óñòàíîâëåíî, ÷òî ó êàæäîé ÷åòâåðòîé áûëè 
ðîäû êðóïíûì ïëîäîì, ó êàæäîé òðåòüåé ðîäû 
îñëîæíèëèñü òðàâìîé ìÿãêèõ ðîäîâûõ ïóòåé. 
Âåäóùèìè æàëîáàìè áûëè îùóùåíèå èíîðîäíî-
ãî òåëà â îáëàñòè ïðîìåæíîñòè, çàòðóäíåíèÿ âî 
âðåìÿ àêòà äåôåêàöèè, íåäåðæàíèå ìî÷è ïðè íà-
ïðÿæåíèè, ÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå.

Îáúåì îïåðàöèé çàâèñåë îò âîçðàñòà, àíàòî-
ìè÷åñêîé çîíû ïðîëàïñà, õàðàêòåðà íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèé ñìåæíûõ îðãàíîâ, ñîïóòñòâóþùåé ãèíå-
êîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà ó ìîëîäûõ æåíùèí 
áûëà íàïðàâëåíà íà êîððåêöèþ ôóíêöèîíàëüíûõ 
íàðóøåíèé, âîññòàíîâëåíèå àíàòîìè÷åñêèõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé, ñîõðàíåíèå èëè âîññòàíîâëåíèå 
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Ñ ýòîé öåëüþ â îòäå-
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ëåíèè ïðîâîäèñü àìïóòàöèÿ øåéêè ìàòêè ïðè åå 
âûðàæåííîé ýëîíãàöèè, ïåðåäíÿÿ êîëüïîððàôèÿ 
ñ óêðåïëåíèåì ôàñöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êîëü-
ïîïåðèíåîððàôèÿ è ëåâàòîðîïëàñòèêà, óêîðî÷å-
íèå êðóãëûõ ñâÿçîê ìàòêè, óêðåïëåíèå êðåñòöî-
âî-ìàòî÷íûõ ñâÿçîê, óñòðàíåíèå ñîïóòñòâóþùåé 
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ 
ÿâèëñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêè âûðàæåííûé ïðîëàïñ 
II-IV ñòàäèè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè îïóùåíèÿ 
ãåíèòàëèé èñïîëüçîâàëè ñèñòåìó êîëè÷åñòâåííîé 
îöåíêè ïðîëàïñà òàçîâûõ îðãàíîâ (POPQ). Ñî-
ãëàñíî ýòîé êëàññèôèêàöèè II ñòàäèÿ ïðîëàïñà 
äèàãíîñòèðîâàíà ó 89 æåíùèí (10,8 %), ñòàäèÿ 
III – ó 523 (63,9 %), ñòàäèÿ IV – ó 206 (25,3 %). 
Ó 553 áîëüíûõ (67,6 %) ñ II-IV ñòàäèåé ïðî-
ëàïñà ãåíèòàëèé áûëà ïðîèçâåäåíà âëàãàëèùíàÿ 
ãèñòåðýêòîìèÿ ñ óñòàíîâêîé ñèñòåìû Prolift ó 
89 ïàöèåíòîê (33,6 %). Ïðè íàëè÷èè ñòðåññîâîãî 
íåäåðæàíèÿ ìî÷è 15 ïàöèåíòêàì áûëà îäíîìî-
ìåíòíî âûïîëíåíà óðåòðîïåêñèÿ ñèíòåòè÷åñêîé 
ïåòëåé TVT-O. Ñàêðîâàãèíîïåêñèÿ âûïîëíåíà ó 
74 áîëüíûõ, ðåêîíñòðóêöèÿ ïåðåäíåãî îòäåëà òà-
çîâîãî äíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåò÷àòîãî èìïëàíòà 
«Prolift-Anterior» áûëà âûïîëíåíà 62 ïàöèåíòàì 
ñ III-IV ñòàäèåé ïðîëàïñà. Ðåêîíñòðóêòèâíûå 
îïåðàöèè ñ ïðèìåíåíèåì «Prolift-Posterior» 
èìåëè ìåñòî ó 16 ïàöèåíòîê, «Prolift total» – ó 
11 áîëüíûõ.

Ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèé èñïîëüçîâàëèñü 
ñëåäóþùèå âèäû àíåñòåçèè: ñïèíàëüíàÿ àíåñòå-
çèÿ, ýíäîòðàõåàëüíûé íàðêîç, ñî÷åòàííîå îáåçáî-
ëèâàíèå (ñïèíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ + ýíäîòðàõåàëü-
íûé íàðêîç). Èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, 
òàêèõ, êàê ðàíåíèå óðåòðû, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, 
íå íàáëþäàëîñü. Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíå-
íèÿ: ãèïîòîíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èìåëè ìåñòî â 

2,7 %; êðîâîòå÷åíèé, ãåìàòîì íå íàáëþäàëîñü. Â 
2 ñëó÷àÿõ èìåëè ìåñòî ýðîçèÿ ñëèçèñòîé âëàãàëè-
ùà (ëå÷åíû õèðóðãè÷åñêè), ñìîðùèâàíèå ïðîòåçà 
ñ äåôîðìàöèåé âëàãàëèùà – 1 ñëó÷àé.

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëå-

íèè ÐÊÁ îêàçûâàåòñÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íàÿ ïîìîùü æåíñêîìó íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè 
Áàøêîðòîñòàí, çäåñü âíåäðåíû ñîâðåìåííûå äèà-
ãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþ-
ùèå äîáèâàòüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè 
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ ìûøö 
òàçîâîãî äíà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè. Èñ-
ïîëüçîâàíèå íîâåéøèõ òåõíîëîãèé â äèàãíîñòèêå 
è ëå÷åíèè äàííîé ïàòîëîãèè ñïîñîáñòâóåò ïîâû-
øåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè 
ïàöèåíòîê.
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111ОТ ПРЕДПОЛОЖЕНИЯ – К УСТАНОВЛЕНИЮ ИСТИНЫ

ÍÀÑÛÐÎÂÀ Ñ.Ô., ÊÓËÀÂÑÊÈÉ Å.Â., ÌÓÕÀÌÅÄÜßÍÎÂ È.Ô.
Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Óôà

ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ЛЕЧЕНИИ  
БОЛЬНЫХ МИОМОЙ МАТКИ

Данная работа посвящена внедрению и использованию новых технологий в гинекологии, к 
которым относится эмболизация маточных артерий (ЭМА). Отмечено, что ЭМА является высо-
коэффективным, миниинвазивным, органосохраняющим, малорецидивным методом лечения 
миомы матки. Клиническая эффективность и хорошая переносимость процедуры позволяют 
успешно использовать его при лечении миом матки как альтернативу гистерэктомии.
Ключевые слова: миома матки; эмболизация маточных артерий; постэмболический син-
дром.

NASJROVA S.F., KULAVSKIY E.V., MUHAMEDYANOV I.F.
Bashkir State Medical University, Ufa

INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN TREATMENT SICK  
OF THE UTERUS MYOMA

Hired sanctified to introduction and use of new technologies in gynaecology, the embolization of
fallopian arteries behaves to that(EFA). It is marked that EFA is high-efficiency, littleinvasion, org-
ansaving, by the littlerecurrent method of treatment of hysteromyoma. Clinical efficacy and good
tolerability procedures enable you to successfully use it for treatment as an alternative to hystere-
ctomy for uterine miom.
Key words: hysteromyoma; embolization of uterine arteries; postembolic syndrome.

Íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíóþ èñòîðèþ èçó÷å-
íèÿ, ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìèîìîé 
ìàòêè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ â öåíòðå 

âíèìàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäî-
âàòåëåé. Â ñâÿçè ñ òåíäåíöèåé ê «îìîëîæåíèþ» 
äàííîé ïàòîëîãèè âîçðàñòàåò íåîáõîäèìîñòü 
îïòèìèçàöèè ëå÷åáíîé òàêòèêè ñ öåëüþ ñîõðàíå-
íèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè 
æåíùèí.

Òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ìèîìîé 
ìàòêè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäåíèè ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè èëè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà 
(ìèîìýêòîìèè). Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïî-ïðåæ-
íåìó îñòàåòñÿ âåäóùèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ìèîìû 
ìàòêè – ñàìîãî ðàñïðîñòðàíåííîãî ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ñèëó ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè-
÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, íàñëåäñòâåííûõ ïðè÷èí â 
ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ïàöèåíòêè ñ 
ñî÷åòàííîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, êîòîðûì 
ïðîòèâîïîêàçàí ëþáîé èç ïåðå÷èñëåííûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, ïîñëå óäàëåíèÿ ìàòêè ó 
20-30 % æåíùèí ðàçâèâàþòñÿ îñëîæíåíèÿ â âèäå 
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, íàðóøåíèé 
íåéðîýíäîêðèííîé è ìî÷åâîé ñèñòåì, êîòîðûå â 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè. 
Ìíîãèå ïàöèåíòêè êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàþòñÿ 

îò îïåðàöèè è ãîðìîíîòåðàïèè èç-çà ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî ìîìåíòà èëè èç-çà íåðåàëèçîâàííîé 
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ 
áîëüíûõ öåëåñîîîáðàçíî ïðèìåíåíèå íîâûõ òåõ-
íîëîãèé, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ ðåíòãåíýíäîâàñêó-
ëÿðíàÿ ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àðòåðèé (ÝÌÀ).

Ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àðòåðèé (ÝÌÀ) ÿâëÿ-
åòñÿ îòíîñèòåëüíî íîâûì âûñîêîýôôåêòèâíûì, 
îðãàíîñîõðàíÿþùèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ìèîìû 
ìàòêè è èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä äðóãèìè 
ìåòîäàìè òåðàïèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ: ìàëàÿ 
òðàâìàòè÷íîñòü, îòñóòñòâèå êðîâîïîòåðè, âîçäåé-
ñòâèå íà óçëû ïðè ìíîæåñòâåííîì ïîðàæåíèè, 
êîðîòêèå ñðîêè ðåàáèëèòàöèè, õîðîøèé êîñìå-
òè÷åñêèé ýôôåêò, îòñóòñòâèå îáùåãî íàðêîçà. 
Ïðîöåäóðà ÝÌÀ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäåíèè òàçî-
âîé àðòåðèîãðàôèè ñ ïîñëåäóþùåé ñåëåêòèâíîé 
ýìáîëèçàöèåé ìåëêèõ âåòâåé ìàòî÷íîé àðòåðèè, 
êðîâîñíàáæàþùèõ ìèîìàòîçíûå óçëû. Â êà÷å-
ñòâå ýìáîëèçàòîâ ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿþò ÷àñòèöû 
ïîëèâèíèëàëêîãîëÿ ðàçìåðîì îò 350 äî 700 ìê. 
Â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ ïðîèñõîäÿò î÷àãîâûé èí-
ôàðêò, ñêëåðîçèðîâàíèå è ãèàëèíèçàöèÿ. Ïðè 
ýòîì êðîâîñíàáæåíèå îêðóæàþùåãî ìèîìåòðèÿ 
áûñòðî âîññòàíàâëèâàåòñÿ çà ñ÷åò ìíîæåñòâåííûõ 
êîëëàòåðàëåé. Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ ÝÌÀ 
ó áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàòêè ÿâëÿþòñÿ: 1) ñóáìó-
êîçíîå è/èëè èíòåðñòèöèàëüíîå ðàñïîëîæåíèå 
ìèîìàòîçíûõ óçëîâ; 2) ðàçìåðû ìèîìàòîçíîãî 
óçëà áîëåå 2 ñì; 3) íåýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ ïðè äëèòåëüíîì åãî ïðèìåíåíèè; 
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4) ðåöèäèâ ëåéîìèîìû ìàòêè ïîñëå êîíñåðâàòèâ-
íîé ìèîìýêòîìèè; 5) îáèëüíûå è äëèòåëüíûå ìåí-
ñòðóàöèè, ïðèâîäÿùèå ê õðîíè÷åñêîé àíåìèçàöèè 
ïàöèåíòêè; 6) îòêàç æåíùèíû îò òðàäèöèîííûõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (ãîðìîíîòåðàïèÿ, ìèîìýêòîìèÿ, 
ãèñòåðýêòîìèÿ) ïî ëè÷íûì èëè ðåëèãèîçíûì 
óáåæäåíèÿì; 7) áåñïëîäèå, ïðè÷èíîé êîòîðîãî 
ÿâëÿåòñÿ ìèîìà; 8) ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ëþáîìó 
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Ê ïðîòèâîïîêàçàíè-
ÿì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÝÌÀ îòíîñÿò: áåðåìåííîñòü, 
îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà, ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïîäîçðåíèå 
íà çëîêà÷åñòâåííûé ïðîöåññ â ãåíèòàëèÿõ, àëëåð-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè íà êîíòðàñòíîå âåùåñòâî, êîà-
ãóëîïàòèè. Ê îòíîñèòåëüíûì ïðîòèâîïîêàçàíèÿì 
– ñóáìóêîçíîå è ïîäáðþøèííîå íà íîæêå ðàñ-
ïîëîæåíèå óçëîâ; ðàçìåðû óçëà, ïðåâûøàþùèå 
10 ñì â äèàìåòðå; îáùèå ðàçìåðû ìàòêè áîëåå 13-
14-íåäåëüíîãî ñðîêà áåðåìåííîñòè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà 
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè ìåòîäîì 
ÝÌÀ â óñëîâèÿõ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 
ÐÊÁ èì. Ã.Ã. Êóâàòîâà ã. Óôû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ñîâìåñòíî ñ îòäåëåíèåì ðåíòãåíîäèàãíîñòèêè 

â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÐÊÁ ñ 2008 ã. ïî 
2010 ã. ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àðòåðèé ïðîâåäåíà 
248 æåíùèíàì ñ åäèíè÷íûìè èëè ìíîæåñòâåííû-
ìè ìèîìàòîçíûìè óçëàìè ìåæìûøå÷íîé, ñóáìó-
êîçíî-ìåæìûøå÷íîé è ñóáñåðîçíî-ìåæìûøå÷íîé 
ëîêàëèçàöèè.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ÝÌÀ áîëüíûì íàçíà÷à-
ëîñü ïîëíîå îáùåêëèíè÷åñêîå, òðàíñâàãèíàëüíîå 
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñ äîïïëåðîìåòðèåé 
ìàòî÷íûõ è îïóõîëåâûõ àðòåðèé. Ïðè îáñëåäîâà-
íèè óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ñòåïåíü îòÿãîùåííîñòè 
ñîìàòè÷åñêîãî è ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà ó 
áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè. Ïðè àíàëèçå îñíîâíûõ 
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ìèîìû ìàòêè óñòàíîâëå-
íî, ÷òî âåäóùèì ïðèçíàêîì çàáîëåâàíèÿ ÿâèëîñü 
íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó 80 áîëüíûõ 
(32,3 %), îáèëüíûå ìåñÿ÷íûå – ó 88 ïàöèåíòîê 

(35,5 %), áîëåçíåííûå – ó 68 (27,4 %), äëèòåëü-
íûå ìåíñòðóàöèè ñî ñãóñòêàìè – ó 88 (35,4 %). 
Ó 92 ïàöèåíòîê (37,1 %) òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñî-
ïðîâîæäàëîñü àíåìèåé è ïîÿâëåíèåì ó 80 æåíùèí 
(32,4 %) ñëàáîñòè, óòîìëÿåìîñòè, ñíèæåíèÿ òðó-
äîñïîñîáíîñòè. Íàðóøåíèå ôóíêöèè ñîñåäíèõ îð-
ãàíîâ îòìå÷åíî ó 12 áîëüíûõ (4,8 %). Íå ïðåäú-
ÿâëÿëè æàëîá 16 ïàöèåíòîê (6,4 %).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ìèîìîé 
ìàòêè ñ ìîìåíòà îáíàðóæåíèÿ âàðüèðîâàëà îò 
1 ìåñÿöà äî 10 ëåò è ñîñòàâèëà: äî 1 ãîäà – ó 
72 áîëüíûõ, îò 1 äî 5 ëåò – ó 96 áîëüíûõ, ñâûøå 
5 ëåò – ó 80 áîëüíûõ. Ðàçìåðû ìàòêè äî íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ ó 172 áîëüíûõ (61,2 %) íå ïðåâûøàëè 
8-íåäåëüíûé ñðîê áåðåìåííîñòè, ó 60 æåíùèí 
(24,1 %) ìàòêà áûëà óâåëè÷åíà äî 12 íåäåëü, ó 
16 (6,4 %) ìèîìà ìàòêè äîñòèãàëà 14 íåäåëü áå-
ðåìåííîñòè è áîëåå. Ìàêñèìàëüíûå ðàçìåðû äî-
ìèíàíòíûõ óçëîâ ìèîìû ìàòêè äî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ ó 44 áîëüíûõ (17,7 %) íå ïðåâûøàëè 4 ñì 
â äèàìåòðå, ó 164 (66,1 %) – íå áîëüøå 6 ñì, ó 
40 (16,2 %) – 6 ñì è áîëåå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ÝÌÀ ó íàáëþäàåìûõ 

áîëüíûõ îáúåì êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé ñîêðà-
òèëñÿ íà 62,4 %, äëèòåëüíîñòü – íà 32,6 %, ÷å-
ðåç 1 ãîä ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÝÌÀ ìåíñòðóàëüíàÿ 
ôóíêöèÿ íîðìàëèçîâàëàñü ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ. Áîëè, ñâÿçàííûå ñ ìèîìîé, èñ÷åçëè ïîñëå 
ëå÷åíèÿ óæå ê 3 ìåñÿöó ó 97,3 % áîëüíûõ. Êîì-
ïðåññèîííûå ñèìïòîìû èñ÷åçëè ó âñåõ ïàöèåíòîê. 
Ðàçìåðû ìàòêè ïîñëå ýìáîëèçàöèè â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 3 ìåñÿöåâ óìåíüøèëèñü â ñðåäíåì íà 32,2 %, 
à ê ãîäó ðåãðåññèÿ äîñòèãëà â ñðåäíåì 57,4 %. 
Ïðè àíàëèçå ïðîèçâåäåííûõ ÝÌÀ óñòàíîâëåíî, 
÷òî ðåãðåññèÿ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ ïðîèñõîäèëà 
ïîñòåïåííî â òå÷åíèå 1 ãîäà. Óæå ÷åðåç 3 ìåñÿöà 
óçëû óìåíüøèëèñü â ñðåäíåì íà 19,7 %, ÷åðåç 
6 ìåñÿöåâ – íà 38,4 %, ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ – â 
ñðåäíåì íà 50,8 %. Ñàìàÿ âûðàæåííàÿ ðåãðåññèÿ 
ìèîìàòîçíûõ óçëîâ íàáëþäàëàñü ïðè ìåæìû-
øå÷íîé èõ ëîêàëèçàöèè, ÷òî âåðîÿòíî, ñâÿçàíî 
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ñ ëó÷øèì èõ êðîâîñíàáæåíèåì. Ïðè ïðîâåäåíèè 
äîïïëåðîâñêîãî êîíòðîëÿ íàèáîëüøàÿ ðåãðåññèÿ 
íàáëþäàëàñü â ãðóïïàõ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ ñ âû-
ðàæåííûì êðîâîòîêîì, ìåíüøàÿ – â óçëàõ ñ óìå-
ðåííûì êðîâîòîêîì, ìèíèìàëüíàÿ – â óçëàõ ñî 
ñëàáûì êðîâîòîêîì.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ðàçâèâàëñÿ òàê íàçûâàåìûé ïî-
ñòýìáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, íî âûðàæåííîñòü åãî ó 
ðàçíûõ áîëüíûõ áûëà ðàçëè÷íîé. Ñðåäíÿÿ äëè-
òåëüíîñòü ïîñòýìáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñîñòàâèëà 
8 äíåé. Áîëåâîé ñèíäðîì ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíî-
ñòè ðàçâèâàëñÿ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê â ïåð-
âûå ñóòêè ïîñëå ÝÌÀ: îò ñëàáûõ, òÿíóùèõ äî 
ñèëüíûõ, ñõâàòêîîáðàçíûõ. Äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ â 
îñíîâíîì èñïîëüçîâàëèñü íåñòåðîèäíûå ïðîòèâî-
âîñïàòèòåëüíûå ñðåäñòâà (êåòîíàë, èáóïðîôåí è 
äð.). Ó ÷àñòè áîëüíûõ ñðàçó ïîñëå ýìáîëèçàöèè 
âîçíèêàëà òîøíîòà (ðåäêî ðâîòà), êîòîðàÿ îáû÷-
íî ïðîõîäèëà ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ïðèìåíåíèÿ 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Òåìïåðàòóðà òåëà ó ÷àñòè áîëüíûõ íà÷èíàëà 
ïîäíèìàòüñÿ ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ïðîöåäóðû, ó 
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïîâûøàëàñü ê âå÷åðó äî 
37,5-38,0°Ñ. Äëÿ ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû èñïîëü-
çîâàëñÿ àñïèðèí. Ó ÷àñòè áîëüíûõ ñóáôåáðèëü-
íàÿ òåìïåðàòóðà äåðæàëàñü â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà, 
÷òî íå òðåáîâàëî êàêîé-ëèáî ìåäèêàìåíòîçíîé 
òåðàïèè.

Íåêîòîðûõ ïàöèåíòîê â òå÷åíèå íåäåëè áåñ-
ïîêîèëè ñëàáîñòü è íåäîìîãàíèå, îáóñëîâëåííîå 
ÿâëåíèÿìè èíòîêñèêàöèè. Ýòèì áîëüíûì ðåêî-
ìåíäîâàëè îáèëüíîå ïèòüå (äî 2 ë â ñóòêè). ×àñòü 
áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áåñïîêî-
èëè âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé ðàçëè÷íîé èí-
òåíñèâíîñòè, êîòîðûå íå òðåáîâàëè êàêîé-ëèáî 

òåðàïèè è ïðîõîäèëè ñàìîñòîÿòåëüíî. Çà ïåðèîä, 
â òå÷åíèå êîòîðîãî ìû íàáëþäàëè çà áîëüíûìè, 
êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ÝÌÀ â íàøåé êëèíèêå, 
ðåöèäèâû ìû íàáëþäàëè òîëüêî ó ÷åòûðåõ áîëü-
íûõ (1,6 %).

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àð-

òåðèé ÿâëÿåòñÿ âûñîýôôåêòèâíûì, ìèíèèíâà-
çèâíûì, îðãàíîñîõðàíÿþùèì, ìàëîðåöèäèâíûì 
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè. Êëèíè÷åñêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðîöåäóðû 
ïîçâîëÿþò óñïåøíî èñïîëüçîâàòü åãî ïðè ëå÷åíèè 
ìèîì ìàòêè êàê àëüòåðíàòèâó ãèñòåðýêòîìèè.
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРЕКОНЦЕПЦИОННОЙ  
ИНТРАВАГИНАЛЬНОЙ ПЕЛОИДОТЕРАПИИ У ЖЕНЩИН  

С ПОТЕРЕЙ БЕРЕМЕННОСТИ В РАННИЕ СРОКИ
Цель исследования – оценить эффективность интравагинального применения геля, из-
готовленного на основе грязи Мертвого моря, в качестве преконцепционной подготовки у 
женщин с потерей беременности в ранние сроки. В исследование включены 60 женщин ре-
продуктивного возраста после прерывания беременности до 12 недель гестации. Ι группу 
(основную) составили 20 пациенток после самопроизвольного прерывания беременности, 
получившие по 1 инъектору (60 мл) геля, изготовленного на основе грязи Мертвого моря ин-
травагинально в течение 12 дней, по 30-60 минут, через месяц после прерывания беремен-
ности. ΙI группу (сравнения) составили 20 пациенток после самопроизвольного прерывания 
беременности, которым проведена традиционная медикаментозная терапия без применения 
пелоидов. В III группу (контрольную) вошли 20 женщин после артифициального аборта, не 
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получившие реабилитации после прерывания беременности. Результаты исследования по-
казали, что применение интравагинального геля, изготовленного на основе грязей Мерт-
вого моря, способствует восстановлению двухфазного менструального цикла у пациенток 
с ранними репродуктивными потерями в анамнезе, созданию полноценной фазы секреции, 
уменьшению частоты встречаемости морфологических признаков хронического эндометри-
та, наступлению беременности.
Ключевые слова: преконцепционная подготовка; самопроизвольный аборт; интраваги-
нальная пелоидотерапия.

NOSKOVA I.N., ARTYMUK N.V.
Kemerovo State Medical Academy, Kemerovo

EFFICACY OF PRECONCEPTIONAL INTRAVAGINAL PELOTHERAPY  
IN WOMEN WITH SPONTENIOUS ABOTION

The purpose of the study was  to evaluate the effectiveness of the intravaginal gel from Dead Sea 
peloid application as a preconception training in women with early pregnancy loss. The study incl-
uded 60 women of reproductive age after the pregnancy loss before 12 weeks' gestation. Ι group 
(main) consisted of 20 patients after a spontaneous abortion, received on 1 injectors (60 ml) of 
Dead Sea peloid gel intravaginally for 12 days at 30-60 minutes a month after the abortion. ΙI gr-
oup (comparison) consisted of 20 patients after a spontaneous abortion, which carried out the 
traditional medical therapy without the use of peloids. In III group (control) included 20 women 
after medical abortion, who did not receive rehabilitation after abortion. The results showed that 
the use of intravaginal Dead Sea peloid  gel application contributes to the restoration of two-phase 
menstrual cycle and fully secretion phase, reducing the frequency of chronic endometritis and  in-
crease of the pregnancy rate in women with history of the early pregnancy loss.
Key words: preconception; intravaganal pelotherapy; spontenious abortion.

Âîçíèêøèé â Ðîññèè äåìîãðàôè÷åñêèé êðè-
çèñ íå ïðåîäîëåí âïëîòü äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè. Ïîýòîìó âàæíûìè ïðåäñòàâëÿþò-

ñÿ âñå èçûñêàíèÿ ñïîñîáîâ ñîõðàíèòü è óëó÷øèòü 
êà÷åñòâî ëþáîé æåëàííîé áåðåìåííîñòè. Ïî äàí-
íûì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ ÐÔ (2007), åæåãîäíî â ñòðàíå ïî÷òè 
êàæäàÿ ïÿòàÿ æåëàííàÿ áåðåìåííîñòü çàâåðøàåò-
ñÿ ñàìîïðîèçâîëüíûì àáîðòîì. Ïîòåðÿííûå áåðå-
ìåííîñòè ñîñòàâëÿþò 15-20 % âñåõ æåëàííûõ áå-
ðåìåííîñòåé, 75-80 % âûêèäûøåé ïðèõîäèòñÿ íà 
ñðîêè ãåñòàöèè äî 12 íåäåëü, ïðè÷åì òåíäåíöèè ê 
ñíèæåíèþ ÷èñëà âûêèäûøåé íåò [1, 2].

Ïðè÷èíû íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ðàí-
íèå ñðîêè ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíû è çàâèñÿò 
îò ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû 
àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î ðîëè ýíäîìåòðèÿ 
ïðè íåâûíàøèâàíèè áåðåìåííîñòè. Íîðìàëüíîå 
ðàçâèòèå ýíäîìåòðèÿ è åãî èçìåíåíèÿ â òå÷åíèå 
ëþòåèíîâîé ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ÿâëÿ-
þòñÿ æèçíåííî âàæíûìè äëÿ óñïåøíîé èìïëàí-
òàöèè è íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè [3-6]. Ïîä-
ãîòîâêó ê áåðåìåííîñòè íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñ 

ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà, âîññòàíîâëå-
íèÿ ãåìîäèíàìèêè è ðåöåïòèâíîñòè ýíäîìåòðèÿ, 
êîððåêöèè íåäîñòàòî÷íîñòè ëþòåèíîâîé ôàçû 
(ÍËÔ) [1, 2, 7].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìåäèöèíå îäíèì èç íàè-
áîëåå âàæíûõ íàïðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ ðàçóìíîå 
îãðàíè÷åíèå ìåäèêàìåíòîçíîé íàãðóçêè íà îð-
ãàíèçì áîëüíîãî è áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå 
ïðåôîðìèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [8]. Â 
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ è â ñèñòåìå ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè âñå øèðå èñïîëüçóþòñÿ 
ðàçëè÷íûå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, â òîì 
÷èñëå ãðÿçåëå÷åíèå. Ëå÷åáíàÿ ãðÿçü èëè ïåëîèä 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷íûõ ïðè-
ðîäíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [9, 10].

Ñ 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ïåëîèäîòåðà-
ïèÿ øèðîêî è ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ â êîìïëåêñå 
ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà, ñèíäðîìà õðîíè÷åñêèõ òàçîâûõ áîëåé, 
áåñïëîäèÿ, íåäîñòàòî÷íîñòè ãîðìîíàëüíîé ôóíê-
öèè ÿè÷íèêîâ âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà, ïðèâû÷íî-
ãî íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, à òàêæå ïîñëå 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó âíåìàòî÷íîé áå-
ðåìåííîñòè è âîñïàëèòåëüíûõ òóáîîâàðèàëüíûõ 
îáðàçîâàíèé.

Ïðèìåíåíèå ãðÿçåëå÷åíèÿ îêàçûâàåò íîðìàëè-
çóþùåå âëèÿíèå íà ãîðìîíîîáðàçîâàíèå â ÿè÷íè-
êàõ, à òàêæå íà èñïîëüçîâàíèå ãîðìîíîâ òêàíÿìè, 
êàê çà ñ÷åò óñèëåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ äàííîé îá-
ëàñòè, òàê è âñëåäñòâèå íåïîñðåäñòâåííîãî ñòèìó-
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ëèðóþùåãî âëèÿíèÿ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïåëîèäà 
íà ãîðìîíîïðîäóöèðóþùèé àïïàðàò ÿè÷íèêîâ. 
Âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ è ìèêðîáèî-
öåíîçà âëàãàëèùà, â ñâîþ î÷åðåäü, íîðìàëèçóåò 
ìåíñòðóàëüíóþ è äåòîðîäíóþ ôóíêöèè, ñïîñîá-
ñòâóåò íàñòóïëåíèþ áåðåìåííîñòè. Êðîìå òîãî, 
âëèÿíèå íà ÿè÷íèêè ëå÷åáíîãî ïåëîèäà ïðîäîë-
æàåòñÿ åùå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïîñëå 
ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ [10, 11].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ãðÿçè Ìåðòâîãî ìîðÿ. 
Îíè êà÷åñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ ïåëîèäîâ 
áîëåå âûñîêîé ìèíåðàëèçàöèåé (ñîäåðæàíèåì àê-
òèâíûõ âåùåñòâ) è, ñîîòâåòñòâåííî, òåðàïåâòè÷å-
ñêèì äåéñòâèåì [9, 12].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü 
ïðåêîíöåïöèîííîé èíòðàâàãèíàëüíîé ïåëîèäîòå-
ðàïèè ó æåíùèí ñ ïîòåðåé áåðåìåííîñòè â ðàííèå 
ñðîêè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå, îòêðûòîå, êîãîðò-

íîå èññëåäîâàíèå â ìàëûõ ãðóïïàõ. Èññëåäîâà-
íèå îäîáðåíî Êîìèòåòîì ïî ýòèêå ÃÁÎÓ ÂÏÎ 
ÊåìÃÌÀ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè. Â èñ-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 60 æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà ïîñëå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè 
äî 12 íåäåëü ãåñòàöèè. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ 
ÿâèëèñü: 1) ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè â ñðîêå äî 
12 íåäåëü áåðåìåííîñòè; 2) âîçðàñò æåíùèíû îò 
18 äî 45 ëåò; 3) ïàöèåíòêè, ïîäïèñàâøèå èíôîð-
ìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè 
ïîñëå ïîëíîãî ðàçúÿñíåíèÿ ïðîòîêîëà; 4) ïàöè-
åíòêè, ñîáëþäàþùèå óêàçàíèÿ âðà÷à. Êðèòåðèè 
èñêëþ÷åíèÿ: 1) ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè â ñðîêå 
áîëåå 12 íåäåëü áåðåìåííîñòè; 2) êðèìèíàëüíîå 
âìåøàòåëüñòâî; 3) âîçðàñò ïàöèåíòîê ìåíåå 18 è 
ñòàðøå 45 ëåò; 4) îòêàç ïàöèåíòêè îò ó÷àñòèÿ â 
èññëåäîâàíèè; 6) îáùèå çàáîëåâàíèÿ, èñêëþ÷àþ-
ùèå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èíòðàâàãèíàëüíîé ïå-
ëîèäîòåðàïèè ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî ñëåäóþùèì 
ïåðâè÷íûì è âòîðè÷íûì èñõîäàì. Ïåðâè÷íûå èñ-
õîäû: óðîâåíü ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè, ÷à-
ñòîòà îâóëÿòîðíûõ öèêëîâ (ïî äàííûì ãðàôèêîâ 
áàçàëüíîé òåìïåðàòóðû), ñîñòîÿíèå ýíäîìåòðèÿ 
(ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ). Âòîðè÷íûå èñõîäû: ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ 
áåðåìåííîñòè â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ 
ðåàáèëèòàöèè.

Ι ãðóïïó (îñíîâíóþ) ñîñòàâèëè 20 ïàöèåíòîê 
ïîñëå ñàìîïðîèçâîëüíîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè â ðàííåì ñðîêå, ïîëó÷èâøèõ èíòðàâàãèíàëü-

íî ïî 1 èíúåêòîðó (60 ìë) ãåëÿ, èçãîòîâëåííîãî 
íà îñíîâå ãðÿçè Ìåðòâîãî ìîðÿ, ïî 30-60 ìèíóò, 
â òå÷åíèå 12 äíåé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ñëåäó-
þùåãî ïîñëå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è àíòèáàê-
òåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. II ãðóïïó (ñðàâíåíèÿ) ñî-
ñòàâèëè 20 ïàöèåíòîê ïîñëå ñàìîïðîèçâîëüíîãî 
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü 
òðàäèöèîííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ìåäèêàìåíòîçíûìè 
ïðåïàðàòàìè áåç ïðèìåíåíèÿ ïåëîèäîâ (àíòèáàê-
òåðèàëüíàÿ, äåçàãðåãàíòíàÿ, âèòàìèíîòåðàïèÿ, 
íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, 
ôèçèîòåðàïèÿ). Â III ãðóïïó (êîíòðîëüíóþ) 
âêëþ÷åíû 20 æåíùèí ïîñëå àðòèôèöèàëüíîãî 
àáîðòà, íå ïîëó÷èâøèõ ðåàáèëèòàöèè.

Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí â I ãðóïïå ñîñòà-
âèë 26,5 ± 3,5 ëåò (ÐI-II = 0,002; ÐI-III = 0,286), 
âî II ãðóïïå – 31,2 ± 5,3 ëåò (ÐII-III = 0,001), â 
III ãðóïïå – 24,8 ± 6,1 ãîäà. Ïàöèåíòêè áûëè ñî-
ïîñòàâèìû ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. 
Ïðè èçó÷åíèè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî æåíùèíû ñ ñàìîïðîèçâîëüíûì ïðåðûâà-
íèåì áåðåìåííîñòè (I è II ãðóïï) çíà÷èìî ÷àùå 
èìåëè âûñøåå îáðàçîâàíèå, ÿâëÿëèñü ñëóæàùèìè, 
çíà÷èìî ÷àùå ñîñòîÿëè â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðà-
êå (ÐI-III = 0,001, ÐII-III = 0,031). Äî íàñòóïëåíèÿ 
áåðåìåííîñòè 75 % æåíùèí I è II ãðóïï è 45 % 
æåíùèí III ãðóïïû (ð > 0,05) ñòðàäàëè îäíèì 
èëè íåñêîëüêèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè: 
ïàòîëîãèåé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, çàáîëåâàíèÿìè 
ÆÊÒ è ïå÷åíè, çàáîëåâàíèÿìè áðîíõîëåãî÷íîé 
ñèñòåìû, çàáîëåâàíèÿìè ãëàç. Ñðåäè îáñëåäîâàí-
íûõ â I ãðóïïå ïåðâîáåðåìåííûìè áûëè 25 %, âî 
II ãðóïïå – 30 %, â III – 40 % (ð > 0,05). Óäàëå-
íèå ïëîäíîãî ÿéöà âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëîñü 
ïóòåì êþðåòàæà èëè ìàíóàëüíîé âàêóóìíîé àñïè-
ðàöèè ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäî-
âàíèåì ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà. Êðîâîïîòåðÿ âî 
âðåìÿ îïåðàöèè íå ïðåâûøàëà ôèçèîëîãè÷åñêîé 
âî âñåõ ãðóïïàõ. Ïðè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè ïëîäíîãî ÿéöà è ýíäîìåòðèÿ íàëè÷èå 
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé (ýíäî-
ìåòðèò, äåöèäóèò) çíà÷èìî ÷àùå áûëî ó ïàöèåí-
òîê ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè – â 80 % è 85 % 
(ÐI-III = 0,014; ÐII-III = 0,006) è â 40 % ñëó÷àåâ â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè 
ãîðìîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè çàðåãèñòðèðîâàíû 
â 70 % è 65 % (ÐI-III = 0,033; ÐII-III = 0,065) è â 
35 % ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî ïî ãðóïïàì. Ñî÷å-
òàíèå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé è 
ãîðìîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â I ãðóïïå îòìå-
÷åíî â 65 % ñëó÷àåâ (ÐI-III = 0,015), âî II ãðóïïå 
– â 55 % (ÐII-III = 0,060), â III ãðóïïå – â 25 % 
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ñëó÷àåâ. Õðîìîñîìíûå àíîìàëèè ïëîäíîãî ÿéöà 
âûÿâëåíû òîëüêî â îñíîâíîé ãðóïïå â 10 % ñëó-
÷àåâ. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîðôîñòðóêòó-
ðû ýíäîìåòðèÿ è ïëîäíîãî ÿéöà îòñóòñòâîâàëè â 
10 % (ÐI-III = 0,009), 5 % (ÐII-III = 0,003) ñëó÷àåâ 
ó æåíùèí ñ ïðåðûâàíèåì áåðåìåííîñòè è â 50 % 
ñëó÷àåâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ïðîâîäèëîñü îáùåêëèíè÷åñêîå, ñïåöèàëüíîå 
ãèíåêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ìîðôîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå ïëîäíîãî ÿéöà è ýíäîìåòðèÿ, 
ïàéïåëü-áèîïñèÿ ýíäîìåòðèÿ íà 20-22-é äåíü 4-ãî 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïîñëå ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèåì ýíäîìåòðèÿ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. 
Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ýñòðàäèîëà, ïðîëàêòè-
íà, ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ), 
ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà (ËÃ), òèðåîòðîïíîãî 
ãîðìîíà (ÒÒÃ) ïðîâîäèëîñü íà 5-6-é äåíü è ïðîãå-
ñòåðîíà â ñåðåäèíå ïðåäïîëàãàåìîé II ôàçû 2-ãî 
è 4-ãî ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ ïîñëå ïðåðûâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè ìåòîäîì ÈÔÀ íà àâòîìàòè÷åñêîì 
èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçàòîðå «Àêñèì» ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ. Â òå÷åíèå 
3 ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ ïîñëå ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè ïðîâîäèëàñü îöåíêà ãðàôèêîâ áàçàëü-
íîé òåìïåðàòóðû.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà 
ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Statistica for Windows 
5,5». Ïî êàæäîìó ïàðàìåòðó îïðåäåëÿëè ñðåäíþþ 
àðèôìåòè÷åñêóþ âåëè÷èíó (Ì) è ñðåäíåå êâàäðà-

òè÷íîå îòêëîíåíèå (σ). Ïðîâåðêó ãèïîòåçû î ðà-
âåíñòâå ñðåäíèõ âåëè÷èí ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ 
U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè. Äëÿ îöåíêè çíà÷èìî-
ñòè èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðè-
ìåíÿëè W-êðèòåðèé Âèëêîêñîíà. Äîñòîâåðíîñòü 
ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà. Çà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïðèíèìàëèñü 
ðàçëè÷èÿ ïî âåëè÷èíå äîñòîâåðíîñòè p < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïîêàçàòåëè ãîðìîíîâ ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé è 

êîíòðîëüíîé ãðóïï âî 2-ì ìåíñòðóàëüíîì öèêëå 
ïîñëå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ðàííèå ñðîêè 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé â ñîäåðæàíèè îñíîâíûõ ãîðìîíîâ. Îòìå÷å-
íî áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå ÔÑÃ ó ïàöèåíòîê 
ïîñëå ñàìîïðîèçâîëüíîãî âûêèäûøà áåç ïðèìå-
íåíèÿ ïåëîèäîòåðàïèè îòíîñèòåëüíî ïàöèåíòîê 
I ãðóïïû è æåíùèí ïîñëå ìåäèöèíñêîãî àáîðòà. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íèçêèé ñðåäíèé óðîâåíü 
ïðîãåñòåðîíà íàáëþäàëñÿ âî âñåõ 3-õ ãðóïïàõ è 
ñâèäåòåëüñòâîâàë, ïðè íàëè÷èè îâóëÿöèè, î íå-
ïîëíîöåííîé ôóíêöèè æåëòîãî òåëà.

Ïîêàçàòåëè ãîðìîíîâ ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé 
ãðóïïû â 4-ì ìåíñòðóàëüíîì öèêëå ïîñëå ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Â 4-ì ìåíñòðóàëüíîì öèêëå ïîñëå âûêèäûøà 
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ýñòðàäèîëà è 
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Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó æåíùèí ïîñëå àáîðòà âî âòîðîì ìåíñòðóàëüíîì 

öèêëå

Показатель
I группа
(n = 20)

II группа
(n = 20)

III группа
(n = 20)

Р I;II P I;III P II;III

ТТГ, мкМЕ/мл (M ± σ) 1,42 ± 0,67 1,86 ± 0,92 2,17 ± 1,92 0,293 0,144 0,815
Пролактин, мМЕ/л (M ± σ) 376,33 ± 201,86 447,5 ± 280,78 341,26 ± 156,71 0,599 0,626 0,373

ФСГ, мМЕ/мл (M ± σ) 6,25 ± 3,28 8,35 ± 4,27 6,09 ± 1,89 0,089 0,851 0,037
ЛГ, мМЕ/мл (M ± σ) 5,76 ± 4,6 4,95 ± 2,9 6,32 ± 3,82 1,000 0,449 0,254

Эстрадиол, пг/мл (M ± σ) 82,78 ± 71,47 78,6 ± 63,28 74,86±37,31 0,846 0,663 0,821
Прогестерон, нг/мл (M ± σ) 18,84 ± 11,26 16,39 ± 8,42 19,77 ± 8,73 0,441 0,772 0,220

Прогестерон более 10 нг/мл, абс. (%) 15 (75 %) 13 (65 %) 16 (80 %) 0,494 0,707 0,295

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó æåíùèí ïîñëå ñàìîïðîèçâîëüíîãî âûêèäûøà  

è ïðîâåäåííîé ðåàáèëèòàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ãðÿçåëå÷åíèÿ è òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ
Показатель I группа (n = 18) II группа (n = 18) Р I;II

Эстрадиол, пг/мл (M ± σ) 73,57 ± 43,8 74,35 ± 31,76 0,952
Прогестерон, нг/мл (M ± σ) 24,01 ± 9,03 18,86 ± 7,9 0,077

Прогестерон более 10 нг/мл, абс. (%) 18 (100 %) 15 (83,3 %) 0,079
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ïîâûøåíèå ïðîãåñòåðîíà â I è II ãðóïïàõ, îäíà-
êî ó ïàöèåíòîê ïîñëå ïåëîèäîòåðàïèè îòìå÷àëñÿ 
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà. Íèçêèå ïî-
êàçàòåëè ïðîãåñòåðîíà (ìåíåå 10 íã/ìë), ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î íåïîëíîöåííîé ôóíêöèè æåëòîãî 
òåëà, ðåãèñòðèðîâàëèñü ó 16,7 % ïàöèåíòîê, íå 
ïîëó÷àâøèõ ïåëîèäû (ðI-II = 0,079).

Äâóõôàçíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë â ïåðâûé 
ìåñÿö ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ïëîäíîãî 
ÿéöà íàáëþäàëñÿ òîëüêî ó 30 % ïàöèåíòîê îñíîâ-
íîé ãðóïïû (ðI-II = 0,505; ðI-III = 0,065), 15,8 % 
(ðII-III=0,008) ïàöèåíòîê II-é è 65 % æåíùèí êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû. Àíîâóëÿòîðíûå öèêëû èìåëè 
ìåñòî â êàæäîé ãðóïïå, çíà÷è-
ìî ÷àùå îòìå÷àëèñü ó æåíùèí 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (42,1 %; 
ðII-III = 0,023). ÍËÔ òàêæå íå-
ñêîëüêî ÷àùå îòìå÷àëàñü ïîñëå 
ñïîðàäè÷åñêîãî àáîðòà, ÷òî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷à-
ëîñü îò äðóãèõ ãðóïï (ðèñ. 1).

Â 3-ì ìåíñòðóàëüíîì öèêëå 
ïîñëå àáîðòà àíîâóëÿòîðíûå öè-
êëû èìåëè ìåñòî ó 38,9 % ïàöè-
åíòîê, íå ïðîøåäøèõ ðåàáèëèòà-
öèè ïåëîèäàìè (ðII-III = 0,086), ó 
6,3 % – ïîñëå àðòèôèöèàëüíîãî 
àáîðòà, îòñóòñòâîâàëè ó ïàöèåí-
òîê îñíîâíîé ãðóïïû (ðI-II = 0,-
016; ðI-III = 0,953). Íåäîñòàòî÷-
íîñòü æåëòîãî òåëà îòìå÷àëàñü 
ó êàæäîé òðåòüåé ïàöèåíòêè ïî-
ñëå ñàìîïðîèçâîëüíîãî àáîðòà. 
Íîðìàëèçàöèÿ ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà çíà÷èìî ÷àùå áûëà ïîñëå 
ïåëîèäîòåðàïèè, â ñðàâíåíèè ñ 
òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ðå-
àáèëèòàöèè – 72,2 % è 27,8 % 
(ðI-II = 0,026; ðII-III = 0,004).

Ðåçóëüòàòû áèîïñèè ýíäîìå-
òðèÿ â 4-ì ìåíñòðóàëüíîì öèêëå 
ïîñëå âûêèäûøà ïðåäñòàâëåíû 
íà ðèñóíêå 2. Ñîîòâåòñòâèå ýí-
äîìåòðèÿ ôàçå öèêëà, ïî äàííûì 
ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, 
â 4-ì ìåíñòðóàëüíîì öèêëå ïî-
ñëå ñàìîïðîèçâîëüíîãî âûêè-
äûøà çíà÷èìî ÷àùå îòìå÷àëîñü 
ïðè ïðèìåíåíèè ïåëîèäîòåðà-
ïèè. Ïåëîèäîòåðàïèÿ óëó÷øàåò 
ãåìîäèíàìèêó îðãàíîâ ìàëîãî 
òàçà, ñíèæàåò àêòèâíîñòü ýêññó-
äàòèâíîãî è èíôèëüòðàòèâíîãî 
ïðîöåññîâ, îêàçûâàåò äåñåíñèáè-
ëèçèðóþùåå, îáåçáîëèâàþùåå, 
ðàññàñûâàþùåå è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, ñòèìóëè-
ðóåò ðåãåíåðàòîðíûå ïðîöåññû, 
÷òî âåäåò ê ñíèæåíèþ ïðèçíàêîâ 

õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà [5]. Íà ôîíå ðåàáèëè-
òàöèè ïåëîèäàìè õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò äèà-
ãíîñòèðîâàëñÿ â 16,7 % ñëó÷àåâ, ïðè îòñóòñòâèè 
ïåëîèäîòåðàïèè – ó 55,5 % æåíùèí (ð = 0,021).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòåðîíà â 
4-ì ìåíñòðóàëüíîì öèêëå ïîñëå ñàìîïðîèçâîëü-
íîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ðàííèå ñðîêè 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëèñü, ÷àñòîòà 
ïîëíîöåííûõ îâóëÿòîðíûõ öèêëîâ (ïî äàííûì 
áàçàëüíîé òåìïåðàòóðû è ãèñòîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ýíäîìåòðèÿ), à òàêæå ÷àñòîòà íàñòó-
ïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ïîñëå ëå÷åíèÿ 

Ðèñóíîê 1
Õàðàêòåðèñòèêà ïåðâîãî è òðåòüåãî ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ 

ïîñëå àáîðòà (îöåíêà ãðàôèêîâ áàçàëüíîé òåìïåðàòóðû)

Ïðèìå÷àíèå: # ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ 
ìåæäó ãðóïïàìè (ãðÿçåëå÷åíèå – 1 è 3 ìåíñòðóàëüíûé 
öèêë); * ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè 
(ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå è ìåä. àáîðò, ãðÿçåëå÷åíèå è ìåä. 
àáîðò).

Ðèñóíîê 2
Ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ýíäîìåòðèÿ  

ó ïàöèåíòîê ïîñëå ãðÿçåëå÷åíèÿ è òðàäèöèîííîé ðåàáèëèòàöèè  
ñ ñàìîïðîèçâîëüíûì ïðåðûâàíèåì áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå

Ïðèìå÷àíèå: * ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ ìåæäó 
ãðóïïàìè (ãðÿçåëå÷åíèå è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå).
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ïåëîèäàìè áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå 
ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ðåàáèëèòàöèè. Â òå-
÷åíèå ãîäà íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè çàðåãèñòðè-
ðîâàíî ó 17 æåíùèí (85 %) ïîñëå ñàìîïðîèçâîëü-
íîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ïðèìåíÿâøèõ ñ 
ðåàáèëèòàöèîííîé öåëüþ èíòðàâàãèíàëüíóþ ïå-
ëîèäîòåðàïèþ. Â ãðóïïå æåíùèí, íå ïðèìåíÿâ-
øèõ ãðÿçåëå÷åíèå, áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ó 10 
(50 %) (ðI-II = 0,023).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâî-
ëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ïåëîèäîâ ó 
ïàöèåíòîê ñ ðàííèìè ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè 
ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ìîðôîñòðóêòóðû 
ýíäîìåòðèÿ, ñíèæåíèþ ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñêîãî 
ýíäîìåòðèòà, íîðìàëèçàöèè ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-
öèè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò íàñòóïëå-
íèþ áåðåìåííîñòè. Äëÿ âûÿñíåíèÿ ìåõàíèçìîâ 
äåéñòâèÿ ïåëîèäîâ íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ 
òðåáóåòñÿ äàëüíåéøåå óãëóáëåííîå èññëåäîâàíèå.
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MESH-АССОЦИИРОВАННЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ  
В ХИРУРГИИ ПРОЛАПСА ГЕНИТАЛИЙ

Ограниченное использование сетчатых имплантатов, особенно в молодом возрасте, продик-
товано высоким риском развития mesh-ассоциированных осложнений, а именно, эрозий и 
неполного заживления слизистой влагалища. В проспективное исследование были включе-
ны 180 женщин с пролапсом гениталий различной степени тяжести (более II степени POPQ), 
оперированных и наблюдавшихся в период с 2006 по 2011 годы (срок наблюдения составил 
5 лет). Всем женщинам проводилось хирургическое лечение пролапса гениталий трансва-
гинальным доступом с использованием синтетического имплантата системы Пролифт® и 
Пелвикс® для переднего, заднего отделов или полной реконструкции тазового дна, удовлет-
воряющих патогенетической концепции экстраперитонеального неофасциогенеза. Количе-
ство общих осложнений, связанных с установкой сетчатого имплантата, составило 12,4 %. 
Количество mesh-ассоциированных осложнений с использованием проводников напрямую 
зависит от совершенствования техники операции. Так, нами установлено снижение количе-
ства эрозий и неполного заживления слизистой в течение пяти лет с заметной регрессией 
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этого показателя в последующих операциях. Предложенные пути профилактики осложнений 
позволят расширить показания к использованию сетчатой технологии в коррекции пролапса 
гениталий у молодых женщин.
Ключевые слова: пролапс гениталий; эрозии; mesh-ассоциируемые осложнения; сетчатые 
имплантаты.

SALIMOVA L.J., SHALAEV O.N., ORDIYANTS I.M., PARSADANJAN S.A., OMAROVA R.Z.,  
MURATCHAEVA D.M., SHESHKO P.L.

Peoples' Friendship University of Russia, Moscow

MESH-ASSOCIATIONS COMPLICATIONS  
IN SURGERY OF THE PROLAPSE OF GENITALS

Nowadays there is an actual problem in POP treatment. Not only efficiency of the surgery, but also
safety using mesh. Mesh use in POP surgery remains disputable because of specific complications
associated with prosthesis presence in tissues. Vaginal mucosa erosion is one of the serious pro-
blem because of which surgeons refuse to perform mesh-surgery at young women. According to 
results of different researchers frequency of erosions after mesh-placement surgery is above 15-
30 %. In this connection the most important thing is to use the differentiated approach of the POP 
treatment and differentiated approach of the POP treatment and an establishment of preventive 
ways to improvement increasing the quality of life of patients after surgical treatment. Materials 
and results: 180 women with POP (stage more than II POPQ) were operated in 2006-2011 in TVM 
concept with anterior, posterior, total Prolift® and Pelvix Lintex® (RF). Results: asymptomatic va-
ginal mucosa erosions after mesh surgery occurred in 8 % cases and incomplete healing (7,3 %). 
All cases of vaginal mucosa erosions are registered in women after total reconstruction and, in 
1,5 times more often in group of an accompanying hysterectomy. All mesh complications were 
presented at anterior and apical part.
Key words: prolapsed; erosion; mesh; implants.

Îãðàíè÷åííîå èñïîëüçîâàíèå ñåò÷àòûõ èì-
ïëàíòàòîâ, îñîáåííî â ìîëîäîì âîçðàñòå, 
ïðîäèêòîâàíî âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ 

mesh-àññîöèèðîâàííûõ îñëîæíåíèé, à èìåííî, 
ýðîçèé è íåïîëíîãî çàæèâëåíèÿ ñëèçèñòîé âëàãà-
ëèùà (L. Brubaker, 2010) [1-3].

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ðàçíûõ èññëåäîâàòå-
ëåé, ÷àñòîòà ýðîçèé ïðè êîëüïîððàôèè ñ óñòàíîâ-
êîé ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ìîæåò äîñòèãàòü 
15-30 % [4]. Îäíàêî âåðîÿòíîñòü ýòîãî îñëîæíå-
íèÿ ðåçêî ñíèæàåòñÿ äî 0,5-5 % [2] ïðè ñîáëþ-
äåíèè ðåêîìåíäàöèé ïî èñïîëüçîâàíèþ ñåòîê 
I òèïà (Atrium®, Marlex®, Prolene® è Trelex®) íà 
îñíîâàíèè êëàññèôèêàöèè P.K. Amid (1997) [5]. 
Ñîãëàñíî åé, ê I òèïó ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ 
îòíîñÿòñÿ ñåòêè äèàìåòðîì ïîð áîëåå 75 ìèêðîí, 
îïòèìàëüíûì äëÿ íîðìàëüíîãî ïðîöåññà âæèâ-
ëåíèÿ è ôèáðîçèðîâàíèÿ, ñîñòîÿùèìè èç ìîíî-
ôèëàìåíòíûõ âîëîêîí, â îòëè÷èå îò ìóëüòèôèëà-
ìåíòíûõ ñåòîê II-IV òèïîâ [5].

Òðåáîâàíèÿ ê «èäåàëüíîìó èìïëàíòàòó» äî-
ïîëíÿþòñÿ òàêæå âûñîêîé ýëàñòè÷íîñòüþ, ïðî÷-
íîñòüþ, íèçêîé ôèòèëüíîé ñïîñîáíîñòüþ, áèî-
ëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòüþ, óíèâåðñàëüíîñòüþ 
è äîñòóïíîñòüþ òåõíèêè ïðèìåíåíèÿ, ýêîíîìè÷å-

ñêîé öåëåñîîáðàçíîñòüþ. Íåìàëîâàæíûì àñïåê-
òîì ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè äî è 
ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. ×àñòîòà äèñïàðåó-
íèè de novo ïðè óñòàíîâêå ñèíòåòè÷åñêèõ íåðàñ-
ñàñûâàþùèõñÿ ìàòåðèàëîâ âàðüèðîâàëà îò 2,3 äî 
16,7 % [6]. Íî, â òî æå âðåìÿ, ïðè èññëåäîâàíèè 
J.N. Nguyen et al. (2008) îêàçàëîñü, ÷òî äèñïàðå-
óíèÿ de novo îòìå÷àëàñü ÷àùå ïðè êîëüïîððàôèè 
áåç ïðèìåíåíèÿ ñåò÷àòîãî ïðîòåçà – â 16 % ïðî-
òèâ 9 % äèñïàðåóíèé ïðè èñïîëüçîâàíèè ñèíòåòè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà [4].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàèáîëåå âàæíûìè çàäà÷àìè â 
ñîâðåìåííîé îïåðàòèâíîé ãèíåêîëîãèè ÿâëÿþòñÿ 
çàäà÷è äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê âûáî-
ðó ìåòîäà êîððåêöèè, ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðîëàïñà ãåíèòàëèé, óñòà-
íîâëåíèå ïóòåé ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé ïðîëàïñà ãåíèòàëèé, ñ öåëüþ 
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîê ïîñëå õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Öåëü – â ïðåäñòàâëåííîì èññëåäîâàíèè ìû 
îöåíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü òðàíñ-
âàãèíàëüíîãî ýêñòðàïåðèòîíåàëüíîãî íåîôàñöè-
îãåíåçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåò÷àòûõ ìàòåðèàëîâ, 
à òàêæå ïóòè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ýðîçèé è 
íåïîëíîãî çàæèâëåíèÿ ñëèçèñòîé âëàãàëèùà.

ÊÎÍÒÈÍÃÅÍÒ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÍÛÕ
Â ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷å-

íû 180 æåíùèí ñ ïðîëàïñîì ãåíèòàëèé ðàçëè÷-
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íîé ñòåïåíè òÿæåñòè (áîëåå II ñòåïåíè POPQ), 
îïåðèðîâàííûõ è íàáëþäàâøèõñÿ â ïåðèîä ñ 
2006 ïî 2011 ãîäû (ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 
5 ëåò). Âñåì æåíùèíàì ïðîâîäèëîñü õèðóðãè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå ïðîëàïñà ãåíèòàëèé òðàíñâàãèíàëü-
íûì äîñòóïîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèíòåòè÷åñêîãî 
èìïëàíòàòà ñèñòåìû Ïðîëèôò® è Ïåëâèêñ® äëÿ 
ïåðåäíåãî, çàäíåãî îòäåëîâ èëè ïîëíîé ðåêîí-
ñòðóêöèè òàçîâîãî äíà, óäîâëåòâîðÿþùèõ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé êîíöåïöèè ýêñòðàïåðèòîíåàëüíîãî 
íåîôàñöèîãåíåçà.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè mesh-
îñëîæíåíèé ïî êàòåãîðèè, âðåìåíè è ìåñòó 
âîçíèêíîâåíèÿ – CTS (ICS/IUGA, 2010), âñå 
îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óñòàíîâêîé ñåò÷àòûõ 
èìïëàíòàòîâ, íåîáõîäèìî ðàçäåëèòü íà ìåñòíûå, 
ñèñòåìíûå è îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîâðåæäå-
íèåì îêðóæàþùèõ òêàíåé. Îáùåå îáîçíà÷åíèå 
âñåõ îñëîæíåíèé òåðìèíîì «ýðîçèÿ» íå âñåãäà 
óäîâëåòâîðÿåò êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì è â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íå èñïîëüçóåòñÿ. Äàííàÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ ïîçâîëÿåò ñóììèðîâàòü âñå îñëîæíåíèÿ 
â êîäû è ÷èñëîâûå îáîçíà÷åíèÿ.

Êîëè÷åñòâî îáùèõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ 
ñ óñòàíîâêîé ñåò÷àòîãî èìïëàíòàòà, ñîñòàâè-
ëî 12,4 %. Èç íèõ îñëîæíåíèÿ, îãðàíè÷åííûå 
âëàãàëèùíîé ñòåíêîé, ñîñòàâèëè 9,6 % çà ñ÷åò 
ñìîðùèâàíèÿ è ñîêðàùåíèÿ â ðàçìåðå ñåò÷àòîãî 
èìïëàíòàòà 2,4 %. Ñìîðùèâàíèå ïðîòåçà ñîïðî-
âîæäàëîñü áåññèìïòîìíûì ïðîÿâëåíèåì â 2,4 %; 
ó îäíîé ïàöèåíòêè ñìîðùèâàíèå ïðîòåçà â äèñ-
òàëüíîì îòäåëå ñîïðîâîæäàëîñü ÿâëåíèÿìè äèñ-
ïàðåóíèè. Äàííûé âèä îñëîæíåíèé ðàçâèëñÿ 
÷åðåç 7-10 ìåñÿöåâ (Ò3) ïîñëå îïåðàöèè è ðàñ-
ïîëàãàëñÿ ëàòåðàëüíî èìåþùåìóñÿ ðóáöó (S2). 
Ïîÿâëåíèå ñåòêè íàä ïîâåðõíîñòüþ ñòåíêè â ñî÷å-
òàíèè ñ äèñïàðåóíèåé, êðîâÿíèñòûìè âûäåëåíèÿ-
ìè îòìå÷àëîñü â 1,2 % è ïîòðåáîâàëî èññå÷åíèÿ 
÷àñòè ñåò÷àòîãî èìïëàíòàòà âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Èç 
îñëîæíåíèé, íåîáõîäèìî îòìåòèòü 0,8 % ñëó÷àåâ 
âûáóõàíèÿ ñåòêè íàä ïîâåðõíîñòüþ âëàãàëèùíîé 
ñòåíêè («ýðîçèÿ») â ìåñòå øâà (S1), ðàçâèâøèõñÿ 
÷åðåç 4-5 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè (T2) â àïèêàëüíîì 

îòäåëå è ïîòðåáîâàâøèå õèðóðãè÷åñêîãî óäàëå-
íèÿ ñ ïîñëåäóþùèì íàëîæåíèåì øâîâ è ìåñòíîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. 
Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî áûëî âûïîëíåíî â 
3,2 % äàííûõ îñëîæíåíèé ïîä ìåñòíîé è îáùåé 
àíåñòåçèåé (â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè C.R. Powell, 
2004 – 6,6 %).

Ïðîðàñòàíèå ñåòêè íàä ïîâåðõíîñòüþ ñëèçè-
ñòîé âëàãàëèùà ñ âîñïàëåíèåì («ýðîçèè») â íà-
øåì èññëåäîâàíèè îòìå÷àëè â 0,8 % ñëó÷àåâ, à ó 
çàðóáåæíûõ êîëëåã âàðüèðîâàëè îò 3,1 äî 13,3 %. 
Äàííûé âèä îñëîæíåíèé çàðåãèñòðèðîâàí â ïîä-
ãðóïïå ñ òîòàëüíûì íåîôàñöèîãåíåçîì è ñîïóò-
ñòâóþùåé ãèñòåðýêòîìèåé, è ëîêàëèçîâàëèñü â 
êóïîëå âëàãàëèùà â ñî÷åòàíèè ñ ïîïåðå÷íûì 
ñìîðùèâàíèåì ñåòêè. Ïðè ýòîì ïàöèåíòêè ïðåäú-
ÿâëÿëè æàëîáû íà âûäåëåíèÿ ñ íåïðèÿòíûì çàïà-
õîì èç ïîëîâûõ ïóòåé, êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ, 
à òàêæå áîëåçíåííîñòü ïðè ïîëîâîì àêòå ó îäíîé 
ïàöèåíòêè.

Âûáóõàíèå ñåòêè íàä ïîâåðõíîñòüþ ñòåíêè 
âëàãàëèùà â îáëàñòè øâà â âèäå íåïîëíîãî çà-
æèâëåíèÿ ñëèçèñòîé ó îïåðèðîâàííûõ íàìè ïà-
öèåíòîê âûÿâëåíî â 6,2 % ñëó÷àåâ, ïî äàííûì 
äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé – îò 2,1 äî 25 % [7].

Âñå ñëó÷àè ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé âëàãàëèùà 
â ðåçóëüòàòå ïðîðàñòàíèÿ ñåòêè íàä ïîâåðõíîñòüþ 
ñëèçèñòîé ëîêàëèçîâàëèñü â êóïîëå âëàãàëèùà è 
íà ïåðåäíåé ñòåíêå. Â õîäå êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà óñòàíîâëåí êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõà-
íèçì ôîðìèðîâàíèÿ äåôåêòîâ çàæèâëåíèÿ ñëèçè-
ñòîé âëàãàëèùà ó ïàöèåíòîê ñ ïðåäøåñòâóþùèìè 
ãåìàòîìàìè ñòåíêè âëàãàëèùà (r = 0,02), ñîïóò-
ñòâóþùåé ãèñòåðýêòîìèåé (p = 0,008) è ñìîð-
ùèâàíèåì èìïëàíòàòà (r = 0,1). Ôîðìèðîâàíèå 
äàííîãî âèäà îñëîæíåíèé îòìå÷åíî â ïðîìåæóòêå 
âðåìåíè îò 4 äî 24 ìåñÿöåâ. Â õîäå 5-ëåòíåãî íà-
áëþäåíèÿ ñàìîå ïîçäíåå îñëîæíåíèå çàôèêñèðî-
âàíî ÷åðåç 28 ìåñÿöåâ (ïî äàííûì R. DeTayrac, 
2005, âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ýðîçèé è íåïîëíîãî çà-
æèâëåíèÿ íàáëþäàåòñÿ îò 6 ìåñ. äî 6 ëåò) [6].

×àñòîòà ðàçâèòèÿ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé, òàêèõ 
êàê íåïîëíîå çàæèâëåíèå è ýðîçèÿ ñòåíêè âëàãà-
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ëèùà, âûøå ñðåäè ïàöèåíòîê ñ òîòàëüíûì íåî-
ôàñöèîãåíåçîì à ïðè ñî÷åòàíèè ñ ãèñòåðýêòîìèåé 
÷àñòîòà èõ óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,5 ðàçà (àíàëîãè÷íî 
äàííûì M. Cosson, 2007). Ñðåäè ïàöèåíòîê ñ 
êîððåêöèåé çàäíåãî îòäåëà äàííûõ îñëîæíåíèé 
íå âûÿâëåíî.

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåíèé õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîëàï-
ñà ãåíèòàëèé ÿâëÿþòñÿ: íåàäåêâàòíàÿ ïðåäîïåðà-
öèîííàÿ äèàãíîñòèêà, ñî÷åòàííàÿ ãèñòåðýêòîìèÿ, 
îòñóòñòâèå ñîáëþäåíèÿ òåõíèêè îïåðàöèè, øèðî-
êàÿ äèññåêöèÿ òêàíåé, ïàòîëîãè÷åñêàÿ êðîâîïî-
òåðÿ, ÷ðåçìåðíîå ðàññå÷åíèå è èññå÷åíèå ñëèçè-
ñòîé âëàãàëèùà, íåïðàâèëüíûé âûáîð ñåò÷àòîãî 
èìïëàíòàòà (êà÷åñòâî, ðàçìåð è ôîðìà), ñìîðùè-
âàíèå ïðîòåçà.

Êîëè÷åñòâî mesh-àññîöèèðîâàííûõ îñëîæíå-
íèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîâîäíèêîâ íàïðÿìóþ çà-
âèñèò îò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè îïåðàöèè. 
Òàê, íàìè óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ýðî-
çèé è íåïîëíîãî çàæèâëåíèÿ ñëèçèñòîé â òå÷åíèå 
ïÿòè ëåò ñ çàìåòíîé ðåãðåññèåé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ 
â ïîñëåäóþùèõ îïåðàöèÿõ.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà âîçìîæíûõ ïðè÷èí 
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè òðàíñâàãèíàëüíîé óñòà-
íîâêå ñåò÷àòîãî èìïëàíòàòà, ñ öåëüþ èõ ïðîôè-
ëàêòèêè íàìè ïðåäëîæåíû ïðèåìû, ïîçâîëÿþùèå 
ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ýðîçèé ñëèçèñòîé âëàãàëèùà, 
íåïîëíîãî çàæèâëåíèÿ.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ íèæíåãî êðàÿ èì-
ïëàíòàòà ê ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè øåéêè ìàòêè 
ïðè ðåêîíñòðóêöèè ïåðåäíåãî îòäåëà ïîçâîëèëà 
èçáåæàòü ñìîðùèâàíèÿ ñåòêè â ðåçóëüòàòå åå îò-
ðûâà îò òî÷êè ôèêñàöèè è òàêæå ñíèçèòü êîëè÷å-
ñòâî îñëîæíåíèé äî 0,4 % â äàííîì îòäåëå.

Â ñëó÷àå âûïîëíåíèÿ ãèñòåðýêòîìèè ïðåäëàãà-
åì äîïîëíèòåëüíî ôèêñèðîâàòü óçêóþ ïåðåìû÷êó 
ìåæäó ïåðåäíèì è çàäíèì îòäåëàìè ñåò÷àòîãî èì-
ïëàíòàòà, ïîäòÿãèâàÿ â íàïðàâëåíèè êðåñòöà çà 
ñ÷åò íåðàññàñûâàþùåãîñÿ øâà, ïðîâåäåííîãî ÷åðåç 
êðåñòöîâî-ìàòî÷íûå ñâÿçêè. Ïðè ðåêîíñòðóêöèè 
çàäíåãî îòäåëà ïðåäëàãàåì ðàññåêàòü äèñòàëüíûé 
îòäåë ñåò÷àòîãî èìïëàíòàòà â âèäå «ëàñòî÷êèíîãî 

õâîñòà» è ïðîâîäèòü ñôîðìèðîâàííûå äîïîëíè-
òåëüíûå ðóêàâà çà ìûøöó, ïîäíèìàþùóþ çàäíèé 
ïðîõîä ñ îáåèõ ñòîðîí.

Ñ öåëüþ ëèìèòèðîâàíèÿ ðàññå÷åíèÿ ñëèçè-
ñòîé, êàê âîçìîæíîãî ôàêòîðà ðàçâèòèÿ ýðîçèé è 
íåïîëíîãî çàæèâëåíèÿ, ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü 
ìåòîä «òóííåëèðîâàíèÿ» – ïîïåðå÷íîå ðàññå÷å-
íèå ñëèçèñòîé âëàãàëèùà ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâå-
äåíèåì ñåò÷àòîãî èìïëàíòàòà â ñôîðìèðîâàííîì 
îòäåëå. Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå «ñâåðõëåãêîé» 
ñåòêè ñ äèàìåòðîì ïîð ìåíåå 70 ìêðí ïðè íàäåæ-
íîé ôèêñàöèè ñåò÷àòîãî èìïëàíòàòà ïîçâîëÿåò 
çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé.

Î ìåíüøåì óðîâíå ýðîçèé ñëèçèñòîé âëàãàëè-
ùà ïðè èñïîëüçîâàíèè áèîëîãè÷åñêèõ èìïëàíòîâ 
ïðè ñðàâíåíèè ñ ñèíòåòè÷åñêèìè çàÿâëÿþò ìíîãèå 
àâòîðû [X. Jia, K. Cvach et al.].

Â ðàáîòå S.T. Jeffery ñîîáùàåòñÿ îá óëó÷øå-
íèè ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè ïàöèåíòîê äàæå ïîñëå 
âòîðè÷íîé õèðóðãèè ïðîëàïñà ïåðåäíåé, çàäíåé 
ñòåíêè âëàãàëèùà ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîèìïëàí-
òîâ.

Íàìè íàêîïëåí íà÷àëüíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ 
áèîìàòåðèàëîâ â ïåðèíåîëîãèè – èñïîëüçîâà-
íèå áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí Êîëëîñòòì òîëùèíîé 
1,5 ìì, ñîäåðæàùèõ êîëëàãåí I òèïà èç êîæè 
êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà.

Èííîâàöèîííûé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ ìàòåðèàëà 
Êîëëîñòòì ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü òðåõñïèðàëüíóþ 
ñòðóêòóðó êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí ïóòåì óõîäà îò 
èñïîëüçóåìûõ ðàíåå ìåòîäîâ ôåðìåíòíîé è õèìè-
÷åñêîé îáðàáîòêè.

Êîëëîñòòì õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ñòàáèëüíîñòè è ÿâëÿåòñÿ ìàòðèöåé äëÿ íà-
ïðàâëåííîé òêàíåâîé ðåãåíåðàöèè.

Ñ öåëüþ êîððåêöèè ïðîëàïñà ïåðåäíåé ñòåí-
êè âëàãàëèùà (POPQ 3) ïðîâîäèëàñü ïàðàâàãè-
íàëüíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîëî-
ãè÷åñêîé ìåìáðàíû Êîëëîñòòì òîëùèíîé 1,5 ìì. 
Ïðè òðàíñâàãèíàëüíîé êîððåêöèè çàäíåãî îòäåëà 
(POPQ 3) ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîòå-
çà (70 ìêðí), íà ïîâåðõíîñòü ïîñëåäíåãî ïîä ñëè-
çèñòóþ âëàãàëèùà óêëàäûâàëñÿ áèîìàòåðèàë äëÿ 

Information about authors:
SALIMOVA Leila Yasharovna, doctoral candidate, department of obstetrics and gynecology, Faculty of Medicine, Peoples' 
Friendship University of Russia, Moscow, Russia.
SHALAEV Oleg Nikolaevich, doctor of medical sciences, professor, department of obstetrics and gynecology, Faculty of 
Medicine, Peoples' Friendship University of Russia, Moscow, Russia.
ORDIYANC Elena Georgievna, postgraduate student, department of obstetrics and gynecology, Faculty of Medicine, Peoples' 
Friendship University of Russia, Moscow, Russia.
PARSADANYAN Sofia Araratovna, the clinical intern, department of obstetrics and gynecology, Faculty of Medicine, Peoples' 
Friendship University of Russia, Moscow, Russia.
OMAROVA Rukiat Zeipulaevna, the clinical intern, department of obstetrics and gynecology, Faculty of Medicine, Peoples' 
Friendship University of Russia, Moscow, Russia.
MURATHAEVA Dgamilja Musaevna, the clinical intern, department of obstetrics and gynecology, Faculty of Medicine, Peoples' 
Friendship University of Russia, Moscow, Russia.
HECHKO Polina Leonidovna, the clinical intern, department of obstetrics and gynecology, Faculty of Medicine, Peoples' 
Friendship University of Russia, Moscow, Russia.



122

ГИНЕКОЛОГИЯ

íàäåæíîãî ðàñïðàâëåíèÿ ñåòêè, óëó÷øåíèÿ ðåïà-
ðàöèè òêàíåé è ïðîôèëàêòèêè ýðîçèé, íåïîëíîãî 
çàæèâëåíèÿ ñëèçèñòîé âëàãàëèùà â ïîñëåäóþùåì. 
Ïî ìåòîäèêå ïðîîïåðèðîâàíû òðè ïàöèåíòêè.

Çà âðåìÿ íàáëþäåíèé ðåöèäèâîâ è ýðîçèé ñëè-
çèñòîé âëàãàëèùà íå îòìå÷àëîñü.

Åäèíè÷íûé îïûò óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ýðîçèè 
ñëèçèñòîé âëàãàëèùà ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé 
ñàêðîâàãèíîïåêñèè ñèíòåòè÷åñêèì ëîñêóòîì ðàñ-
êðûâàåò ïåðåä íàìè íîâûå âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ 
mesh-àññîöèèðîâàííûõ îñëîæíåíèé â õèðóðãèè 
ïðîëàïñà ãåíèòàëèé. Çàæèâëåíèå ýðîçèâíîé ïî-
âåðõíîñòè äèàìåòðîì 6 ñì ó ïàöèåíòêè ñ ïîëíûì 
âûïàäåíèåì êóïîëà âëàãàëèùà (POPQ IV) íà-
áëþäàëîñü ïîñëå 6 èíúåêöèé 7 % ãåëÿ Êîëëîñòòì.

Îïèñàííûé íàìè óñïåøíûé îïûò ïåðâîãî ïðè-
ìåíåíèÿ êîëëàãåíñîäåðæàùèõ áèîìàòåðèàëîâ â 
õèðóðãèè òàçîâîãî äíà ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ 
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ 
çíà÷èìîñòè áèîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà â õèðóð-
ãèè è ïðîôèëàêòèêå ïðîëàïñà ãåíèòàëèé.

Ïðåäëîæåííûå ïóòè ïðîôèëàêòèêè îñëîæíå-
íèé ïîçâîëÿò ðàñøèðèòü ïîêàçàíèÿ ê èñïîëüçîâà-
íèþ ñåò÷àòîé òåõíîëîãèè â êîððåêöèè ïðîëàïñà 
ãåíèòàëèé ó ìîëîäûõ æåíùèí.
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ЭМБОЛИЗАЦИЯ МАТОЧНЫХ АРТЕРИЙ У ПАЦИЕНТОК  
С СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ. 

ПОСТЭМБОЛИЗАЦИОННЫЙ СИНДРОМ

Основные показания к применению ЭМА у пациенток с ССЗ: миома матки, осложненная 
геморрагическим синдромом, необходимость достижения устойчивого гемостаза в связи с 
необходимостью приема длительно, а иногда и пожизненно, антикоагулянтной терапии, 
неэффективность симптоматической терапии, многократные лечебно-диагностические вы-
скабливания слизистой тела матки, необходимость проведения предоперационной подго-
товки у больных с тяжелой постгеморрагической анемией и для уменьшения объема пред-
полагаемой интраоперационной кровопотери. На основании лечения методом эмболизации 
маточных артерий установлены характерные симптомы постэмболизационного синдрома: 
болевые ощущения, кровяные выделения из половых путей, гипертермия, лейкоцитоз, ги-
перфибриногенемия, нарушения мочеиспускания, расстройства деятельности желудочно-
кишечного тракта. Предложены их балльная оценка и проведение дифференцированных 
лечебно-профилактических мероприятий.
Ключевые слова: эмболизация маточных артерий; лейомиома матки; ПВА; педункуляр-
ная; субмукозная; субсерозная; маточно-яичниковые артериальные анастомозы; экспуль-
сия.
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SOKOLOVA T.M., KARPENKO A.A., VOLKOV R.V., SOLOVYOV O.N., GORBATYH V.N.,  
CHERNIAVSKY M.A., MAKAROV K.YU., PARONYAN S.G.

Novosibirsk State Medical University 
Novosibirsk Scientific Research Institute of a Pathology of Blood Circulation  

by E.N. Meshalkin, Novosibirsk

EMBOLIZATION OF UTERINE ARTERIES IN PATIENTS WITH 
CARDIOVASCULAR DISEASE. POSTIMBOLIZATION SYNDROME
The main indications for using Uterine artery embolization (UAE) by patients with cardiovascul-
ar disease are: uterine myoma, which complicated hemorrhagic syndrome, the need to achieve 
sustainable hemostasis in order to long or sometimes for lifetime use of anticoagulant therapy, 
the inefficiency of symptomatic therapy, multiple medical and diagnostic curettage mucosa of the
corpus uteri, the need of conduction for preoperative preparation in patients with severe hemorrh-
agic anemia and for reduction of amount of perceived estimated intraoperative blood loss. On the 
basis of the treatment of Uterine artery embolization have set the characteristic symptoms of the 
syndrome postembolization: pain, blood of genital tract, hyperthermia, leukocytosis, hyperfibrinog-
enemia, violations urination, disorders of the gastrointestinal tract. Proposed their point score and 
conduction of the differentiated treatment and prevention activities.
Key words: uterine artery embolization; uterine leyomyoma; pedicellate; submucous; subserous; 
utero-ovarian arterial anastomoses; expulsion.

Ëåéîìèîìà ìàòêè – ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íàÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü, âûÿâëÿå-
ìàÿ ó 80 % æåíùèí (ïî äàííûì àóòîïñèé-

íûõ èññëåäîâàíèé [1, 2]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòà 
ïàòîëîãèÿ îòíîñèòñÿ ê äîáðîêà÷åñòâåííûì îïó-
õîëÿì, îíà íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèìïòîìàìè 
(ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè, áîëåâûì ñèíäðî-
ìîì, êîìïðåññèåé ñìåæíûõ îðãàíîâ è äð.), ïðè-
÷èíÿþùèìè ïàöèåíòêàì ñòðàäàíèÿ è çíà÷èòåëüíî 
ñíèæàþùèìè êà÷åñòâî èõ æèçíè [2, 3], à äëè-
òåëüíûå ìåíî- è ìåòðîððàãèè îáóñëàâëèâàþò ðàç-
âèòèå õðîíè÷åñêîé æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè, 
ïðèâîäÿùåé ê ãèïîêñèè âñåõ îðãàíîâ è òêàíåé. 
Õðîíè÷åñêàÿ àíåìèçàöèÿ íà ôîíå íåêîìïåíñè-
ðîâàííûõ ìåíî- è ìåòðîððàãèé ïðè ìèîìå ìàòêè 
ïðåîáëàäàåò ñðåäè ïîêàçàíèé äëÿ îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ áîëåå ÷åì ó 70 % æåíùèí.

Ñ ïîÿâëåíèåì ýíäîâàñêóëÿðíûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ îïóõîëåâûõ îáðàçîâàíèé è âîçìîæíîñòè ïðî-
âåäåíèÿ ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé (ÝÌÀ) ó 
áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàòêè ïîÿâèëñÿ íîâûé áåçîïå-
ðàöèîííûé îðãàíîñîõðàíÿþùèé ìåòîä ëå÷åíèÿ. 
Âïåðâûå ýòîò ìåòîä ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè áûë 
ïðèìåíåí â 1991 ã. ôðàíöóçñêèì õèðóðãîì-ãèíå-
êîëîãîì J. Ravina. Ïîñëå ïåðâûõ ïóáëèêàöèé, 
ïîäòâåðäèâøèõ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü íîâîãî 
ýíäîâàñêóëÿðíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè 
[4], íà÷àëîñü ñòðåìèòåëüíîå âíåäðåíèå ÝÌÀ â ïî-
âñåäíåâíóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Â 2004 ãîäó 
ýêñïåðòíûì êîìèòåòîì Cardiovascular and Inter-
ventional Radiological Society of Europe (CIRSE) 

è Society of Interventional Radiology (SIR) áûë 
îïóáëèêîâàí îòðàñëåâîé ñòàíäàðò (standard of 
care) ïðèìåíåíèÿ ÝÌÀ â ëå÷åíèè ìèîìû ìàòêè 
[5]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîëè÷åñòâî âûïîëíÿåìûõ 
ÝÌÀ â ìèðå äîñòèãàåò áîëåå 100 òûñ. â ãîä [1].

Ñàâåëüåâà Ã.Ì. ñ ñîàâò. [2] ïîëàãàþò, ÷òî 
ÝÌÀ, ëèøåííàÿ ðÿäà ñåðüåçíûõ îãðàíè÷åíèé 
õèðóðãè÷åñêîãî è êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìèî-
ìû ìàòêè, äîëæíà ñòàòü ìåòîäîì âûáîðà ó ýòèõ 
ïàöèåíòîâ. Ñ ïîÿâëåíèåì ýíäîâàñêóëÿðíûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ îïóõîëåâûõ îáðàçîâàíèé è âîçìîæ-
íîñòè ïðîâåäåíèÿ ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé 
(ÝÌÀ) ó áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàòêè ïîÿâèëñÿ íî-
âûé áåçîïåðàöèîííûé îðãàíîñîõðàíÿþùèé ìåòîä 
ëå÷åíèÿ. Îñîáåííî àêòóàëüíîé äàííàÿ ìåòîäèêà 
ñòàíîâèòñÿ ó ïàöèåíòîê ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè 
çàáîëåâàíèÿìè (âðîæäåííûìè è ïðèîáðåòåííûìè 
ïîðîêàìè ñåðäöà, èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, 
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, âåíîçíûìè òðîìáî-
çàìè è õðîíè÷åñêîé ëåãî÷íîé òðîìáîýìáîëèåé), 
êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîé àíòèêîàãóëÿíò-
íîé òåðàïèè, àäåêâàòíîå ïðîâåäåíèå êîòîðîé íå-
âîçìîæíî èç-çà âûñîêîãî ðèñêà ìàòî÷íîãî êðîâî-
òå÷åíèÿ. Â ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ áîëüíèö 
îáùåãî ïðîôèëÿ èç-çà ñîïóòñòâóþùåé òÿæåëîé 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè îïåðèðîâàòü òà-
êèõ áîëüíûõ áîÿòñÿ.

Îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ÝÌÀ ó 
ïàöèåíòîê ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè: ìèîìà ìàòêè, îñëîæíåííàÿ ãåìîððàãè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì; íåîáõîäèìîñòü äîñòèæåíèÿ óñòîé÷è-
âîãî ãåìîñòàçà â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðèåìà 
äëèòåëüíî, à èíîãäà è ïîæèçíåííî àíòèêîàãóëÿíò-
íîé òåðàïèè; íåýôôåêòèâíîñòü ñèìïòîìàòè÷åñêîé 
òåðàïèè; ìíîãîêðàòíûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå 
âûñêàáëèâàíèÿ ñëèçèñòîé òåëà ìàòêè; íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè 
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ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ïîñòãåìîððàãè÷åñêîé àíå-
ìèåé è äëÿ óìåíüøåíèÿ îáúåìà ïðåäïîëàãàåìîé 
èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè.

Çà ïåðèîä ñ ôåâðàëÿ 2010 ã. ïî íîÿáðü 2011 ã. 
â ÍÍÈÈ ÏÊ èì. àêàä. Å.Í. Ìåøàëêèíà óñïåø-
íî ïðîëå÷åíû 31 ïàöèåíòêà â âîçðàñòå îò 30 äî 
52 ëåò (â ñðåäíåì 46,4 ëåò) ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ïàòîëîãèåé ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì ñ öåëüþ 
äîñòèæåíèÿ óñòîé÷èâîãî ãåìîñòàçà ïðè êðîâîòå-
÷åíèÿõ, îáóñëîâëåííûõ ìèîìîé ìàòêè. Îáñëåäî-
âàíèå ïåðåä âìåøàòåëüñòâîì âêëþ÷àëî êîíñóëü-
òàöèè ãèíåêîëîãà è àíãèîõèðóðãà, ãåìàòîëîãà, 
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà 
ñ îïðåäåëåíèåì äîïïëåðîâñêèõ ïîêàçàòåëåé êðî-
âîòîêà â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ è èõ âåòâÿõ, ñîñó-
äàõ ïåðèôèáðîèäíîãî ñïëåòåíèÿ (ïàòîëîãè÷åñêîé 
ñîñóäèñòîé ñåòè, õàðàêòåðíîé äëÿ ìèîìàòîçíîãî 
óçëà), ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå è 
êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ ïðîèçâîäè-
ëè åãî àñïèðàöèþ (ïàéïåëü-äèàãíîñòèêó), à ïðè 
ïîêàçàíèÿõ – ãèñòåðîñêîïèþ è ðàçäåëüíîå äèà-
ãíîñòè÷åñêîå âûñêàáëèâàíèå ñòåíîê ïîëîñòè ìàò-
êè. Ðàçìåðû ìèîìàòîçíûõ óçëîâ âàðüèðîâàëè îò 
2-3 ñì äî 6-8 ñì (â ñðåäíåì 5-6 ñì). Èíòåðñòèöèî-
ñóáìóêîçíàÿ ìèîìà íàáëþäàëàñü ó 14 ïàöèåíòîê 
(45,2 %), èíòåðñòèöèî-ñóáñåðîçíàÿ – ó 6 (19,4 %), 
ìíîæåñòâåííàÿ èíòåðñòèöèàëüíàÿ – ó 4 (12,9 %) è 
ñëîæíàÿ – ó 7 ïàöèåíòîê (22,6 %). Ðàçìåðû ìàò-
êè ñîîòâåòñòâîâàëè åå âåëè÷èíå îò 7äî 10 íåäåëü 
áåðåìåííîñòè – ó 7 áîëüíûõ, âåëè÷èíå îò 10 äî 
14 íåäåëü – ó 21 ïàöèåíòêè, îò 15 äî 21 íåäåëè 
– ó 3 ïàöèåíòîê.

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìèîìû 
ìàòêè, ÿâèâøèåñÿ ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ, âî ìíîãîì îïðåäåëèâøèå 
ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ÝÌÀ, âêëþ÷àëè ìå-
íîððàãèè ó 18 áîëüíûõ (58,1 %) è ìåòðîððàãèè 
– ó 13 (41,9 %). Â ðåçóëüòàòå ÓÇÈ ñ äîïïëåðî-
ìåòðèåé, â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà âèçóàëè-

çèðóåìûõ ñîñóäîâ â ìèîìå, ìû âûäåëèëè ãèïåð-
âàñêóëÿðèçîâàííûå è ãèïîâàñêóëÿðèçîâàííûå 
óçëû. Ó áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàòêè, îñëîæíåííîé 
êðîâîòå÷åíèåì, ïðåâàëèðîâàë ãèïåðâàñêóëÿðíûé 
òèï îïóõîëè – 28 áîëüíûõ (90,3 %); ãèïîâàñêó-
ëÿðíûé òèï îïóõîëè äèàãíîñòèðîâàí ó 3 áîëüíûõ 
(9,7 %). Ó ïàöèåíòîê ñ «áîãàòûì» êðîâîñíàáæå-
íèåì ïðåâàëèðîâàëè îïóõîëè ñ èíòåðñòèöèàëü-
íî-ñóáìóêîçíîé ëîêàëèçàöèåé óçëîâ. Èíòåðñòè-
öèàëüíî-ñóáñåðîçíûå óçëû ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó 
æåíùèí ñ «áåäíûì» êðîâîñíàáæåíèåì îïóõîëè.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â 31 ñëó÷àå (100 %) 
íà âûáîð ÝÌÀ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ ïîâëèÿëî êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîê, 
êîãäà ÝÌÀ ïðîâåäåíà ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì. 
Ñðîê íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ â ïîñòýìáîëèçàöèîí-
íîì ïåðèîäå ñîñòàâèë îò 1 äî 22 ìåñÿöåâ. Òåõíè-
÷åñêàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü ÝÌÀ, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùàÿ óñïåõ ñåëåêòèâíîé êàòåòåðèçàöèè ìàòî÷íûõ 
àðòåðèé è èõ çàêóïîðêè ñ äâóõ ñòîðîí, ñîñòàâèëà 
â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ 100 %. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà íå ïðåâûñèëà 
30 ìèí, è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äëèòåëüíîñòü 
ðåíòãåíîñêîïèè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 14,5 ìèí. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íè â îäíîì íàáëþäåíèè 
êàêèõ-ëèáî êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ îñëîæíåíèé 
ÝÌÀ îòìå÷åíî íå áûëî. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû 
ÝÌÀ ó íàøèõ áîëüíûõ òàêæå ïîäòâåðäèëè åå âû-
ñîêóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè ýìáî-
ëèçàöèè áûëî êëèíè÷åñêè î÷åâèäíîå ïðåêðàùå-
íèå êðîâîòå÷åíèÿ. Ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì áûë 
êóïèðîâàí ó âñåõ 31 áîëüíûõ (100 %).

Äîñòèãíóòûì ðåçóëüòàòàì ýìáîëèçàöèè ìà-
òî÷íûõ àðòåðèé ïðè ëå÷åíèè ìèîìû ìàòêè è îò-
ñóòñòâèþ îñëîæíåíèé âî ìíîãîì ñïîñîáñòâîâàëà 
òùàòåëüíàÿ îöåíêà îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî 
òå÷åíèÿ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà, îáúåäèíåííîãî â 
ïîíÿòèå «ïîñòýìáîëèçàöèîííûé ñèíäðîì», è ñî-
îòâåòñòâóþùàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ [6]. Ïî-
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ñëå ÝÌÀ áîëåâîé ñèíäðîì íàáëþäàëñÿ â 100 % 
ñëó÷àåâ, èìåë ïðîäîëæèòåëüíîñòü îò 1 äî 2-õ ñó-
òîê è ðàçëè÷íóþ èíòåíñèâíîñòü. Áîëåâûå îùóùå-
íèÿ â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà îöåíèâàëèñü ïàöèåíò-
êàìè ïðè ïîìîùè 10-áàëëüíîé øêàëû. Áîëåâîé 
ñèíäðîì ñ÷èòàëñÿ ìàëîâûðàæåííûì ïðè îöåíêå 
îò 0 äî 3 áàëëîâ (10 áîëüíûõ), óìåðåííîé ñèëû 
– ïðè îöåíêå îò 4 äî 7 áàëëîâ (18 áîëüíûõ), âû-
ðàæåííûì – ïðè óêàçàíèè ïàöèåíòêîé îò 8 äî 
10 áàëëîâ (3 áîëüíûõ) [6]. Âûðàæåííîñòü áîëå-
âîãî ñèíäðîìà îáóñëîâëåíà 5 âçàèìîñâÿçàííûìè 
ôàêòîðàìè: ðàçìåðû ìèîìàòîçíîãî óçëà, ëîêàëè-
çàöèÿ óçëà, îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ñîñóäîâ ïåðè-
ôèáðîèäíîãî ñïëåòåíèÿ, íàëè÷èå ðàçâèòûõ êîë-
ëàòåðàëüíûõ èñòî÷íèêîâ êðîâîñíàáæåíèÿ ìàòêè 
è ìèîìàòîçíîãî óçëà, âûáîð ñîñòàâà è ðàçìåðà 
÷àñòèö ýìáîëèçèðóþùåãî ïðåïàðàòà. Ìèîìû íå-
áîëüøîãî ðàçìåðà èìåþò ðàçâèòîå ëîêàëüíîå 
ïåðèôèáðîèäíîå ñïëåòåíèå, ïðåäñòàâëåííîå äó-
ãîâûìè è ðàäèàëüíûìè àðòåðèÿìè, îãèáàþùè-
ìè îñíîâíîé óçåë è îòäàþùèìè âíóòðü îïóõîëè 
ñëàáîâûðàæåííóþ ïèòàþùóþ êàïèëëÿðíóþ ñåòü. 
Ïðè ÝÌÀ ââîäèìûå ÷àñòè÷êè ÏÂÀ îïðåäåëåííî-
ãî ðàçìåðà (300-700 ìê) ïðîíèêàþò ñ òîêîì êðîâè 
ëèøü äî ïåðèôåðè÷åñêèõ ðàçâåòâëåíèé ìàòî÷íûõ 
àðòåðèé ñîîòâåòñòâóþùåãî äèàìåòðà è íàêàïëè-
âàþòñÿ â íèõ, âûçûâàÿ ñåãìåíòàðíóþ çàêóïîðêó 
ñîñóäîâ. Äèñòàëüíûå îòäåëû ñîñóäèñòîãî ðóñëà 
íåèçìåíåííîãî ìèîìåòðèÿ îñòàþòñÿ ïðîõîäèìû-
ìè è ÷åðåç êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè íà÷è-
íàþò êðîâîñíàáæàòüñÿ ïî êîëëàòåðàëüíûì ñîñó-
äàì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ èøåìèè òêàíåé 
îðãàíà è, ñîîòâåòñòâåííî, ñíèæàåò âûðàæåííîñòü 
áîëåâîãî ñèíäðîìà. Âàæíóþ ðîëü â ýòîì ìåõàíèç-
ìå èìåþò àíàñòîìîçû ìåæäó ÿè÷íèêîâûìè âåòâÿ-
ìè ìàòî÷íîé àðòåðèè è ñîáñòâåííî ÿè÷íèêîâûìè 
àðòåðèÿìè, îòõîäÿùèìè îò àîðòû. ×åì âûøå ñî-
îáùåíèå ýòèõ ñîñóäîâ è âûøå ñêîðîñòü êðîâîòîêà 
â ÿè÷íèêîâûõ àðòåðèÿõ, òåì èøåìè÷åñêèé áîëå-
âîé ñèíäðîì ïîñëå ÝÌÀ ìåíåå âûðàæåí. Êàïèë-
ëÿðíûå ðàçâåòâëåíèÿ ñàìèõ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ 

íå èìåþò àíàñòîìîçîâ íà êîíöåâûõ ó÷àñòêàõ, ïî-
ýòîìó ïîïàäàþùèå â íèõ ÷àñòè÷êè ÏÂÀ ïðèâî-
äÿò ê ñòîéêîé çàêóïîðêå ïèòàþùèõ ñîñóäîâ, ÷òî è 
îáóñëàâëèâàåò èçáèðàòåëüíûé ýôôåêò ýíäîâàñêó-
ëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà è åãî âîçäåéñòâèå òîëüêî 
íà ñàìó ìèîìó.

Òàêèì îáðàçîì, áîëåâîé ñèìïòîì ïîÿâëÿåòñÿ 
âñëåäñòâèå îñòðîé èøåìèè ìèîìåòðèÿ, âîçíèêøåé 
èç-çà ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ïåðôóçèè ïî ìàòî÷íûì 
àðòåðèÿì è ïðîíèêíîâåíèÿ ýìáîëîâ â ìåëêèå 
àðòåðèè ìûøå÷íîãî ñëîÿ. Îñòðî âîçíèêøèé èí-
ôàðêò â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ 
äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ è àñåïòè÷åñêîìó íåêðî-
çó, âûçûâàÿ èõ îòåê è óâåëè÷åíèå îáúåìà, ÷òî 
îáóñëàâëèâàëî äîïîëíèòåëüíîå äàâëåíèå íà ìèî-
ìåòðèé. Îòåê ìèîìàòîçíûõ óçëîâ íà ýòîé ñòàäèè 
âûçûâàåò ðàñòÿæåíèå êîíòàêòíîãî ìèîìåòðèÿ, 
÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ åãî òîíóñà è óñèëèâà-
åò áîëåâóþ èìïóëüñàöèþ. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ 
ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå (8-10 áàëëîâ 
ïî øêàëå ñàìîîöåíêè áîëè) áûëè íàçíà÷åíû íàð-
êîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè, êàê ïðàâèëî, 2 ðàçà – â 
äåíü âìåøàòåëüñòâà è íà ñëåäóþùåå óòðî. Â äàëü-
íåéøåì îáåçáîëèâàíèå ïðîèçâîäèëîñü àíàëüãåòè-
êàìè (òðàìàë, àíàëüãèí) áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå 
âðåìÿ (3-4 äíÿ). Ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè áîëè (4-7 áàëëîâ) áûëî äîñòàòî÷íî íàçíà-
÷åíèÿ àíàëüãåòèêîâ – òðàìàë, êåòîíîë â òå÷åíèå 
2-3 äíåé. Ó ïîñëåäíèõ 10 ïàöèåíòîê, êîòîðûå è 
ñîñòàâèëè ãðóïïó ñî ñëàáî âûðàæåííûì áîëåâûì 
ñèìïòîìîì, èñïîëüçîâàëè 2,0 ìë íî-øïû è 4.0 ìë 
àíàëüãèíà çà 40 ìèíóò äî ÝÌÀ. Áîëåâîé ñèìïòîì 
ó ýòèõ ïàöèåíòîê áûë âûðàæåí ñëàáî, êóïèðîâàë-
ñÿ àíàëüãåòèêàìè â òå÷åíèå ñóòîê.

Âòîðûì íàèáîëåå çíà÷èìûì ñèìïòîìîì ïî-
ñòýìáîëèçàöèîííîãî ïåðèîäà, ñîïðîâîæäàþùåãî 
ÝÌÀ, ÿâëÿþòñÿ êðîâÿíûå âûäåëåíèÿ èç ïîëî-
âûõ ïóòåé, êîòîðûå íàáëþäàëèñü ó 6 ïàöèåíòîê 
(19,4 %) ñ èíòåðñòèöèî-ñóáìóêîçíûìè óçëàìè. 
Êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà ïðîäîë-
æàëèñü â ñðåäíåì äî 3-4 ñóòîê, íîñèëè ñêóäíûé 
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õàðàêòåð, íå òðåáîâàëè íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ è íå 
ñîïðîâîæäàëèñü ïðîãðåññèðîâàíèåì àíåìèè. Íè 
îäíîé èç îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ íå ïîíàäîáè-
ëîñü ïðîâåäåíèÿ ãåìîòðàíñôóçèè. Êðîâîïîòåðè 
âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ÝÌÀ íå áûëî. ÓÇÈ ñ äîï-
ïëåðîìåòðèåé â äèíàìèêå ïîêàçàëî: íà 5-å ñóòêè 
ïîñëå îêêëþçèè ó 26 áîëüíûõ (83,9 %) âíóòðèò-
êàíåâîé êðîâîòîê îòñóòñòâîâàë, ó 5 ïàöèåíòîê 
(16,1 %) îòìå÷àëèñü åäèíè÷íûå öâåòîâûå ïóëü-
ñàöèè, ÷åðåç ìåñÿö êðîâîòîê îòñóòñòâîâàë ó 
31 áîëüíûõ (100 %). Ïîÿâëåíèå êðîâÿíûõ âû-
äåëåíèé íå çàâèñåëî îò ïåðèîäà ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà ïðè ïðîâåäåíèè ýìáîëèçàöèè, ïðè÷èíîé 
ýòèõ ÿâëåíèé ìîãëî áûòü äðåíèðîâàíèå â ïîëîñòü 
ìàòêè èøåìèçèðîâàííûõ ñóáìóêîçíûõ ìèîì. Êàê 
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ÝÌÀ, òàê è ïðè íàñòóïëå-
íèè î÷åðåäíîé ìåíñòðóàöèè, ìèîìàòîçíûå óçëû 
áîëüøîãî ðàçìåðà, ðàñïîëàãàþùèåñÿ â ïîëîñòè 
ìàòêè, íå ïîçâîëÿþò ìèîìåòðèþ ïîëíîöåííî 
ðåôëåêòîðíî ñîêðàòèòüñÿ â îòâåò íà ïðîèñõîäÿ-
ùåå êðîâîòå÷åíèå, ïðåïÿòñòâóÿ åãî îñòàíîâêå, ÷òî 
ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ìàññèâíîé êðîâîïîòåðåé, íî 
ó íàøèõ ïàöèåíòîê ñóáìóêîçíûå óçëû áûëè íå-
áîëüøèå, â ñâÿçè ñ ýòèì ìàññèâíûõ êðîâîòå÷åíèé 
íå íàáëþäàëîñü.

Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà áîëåå 38,0°Ñ 
äëèòåëüíîñòüþ 1-2 ñóòîê îòìå÷åíî ó 6 áîëüíûõ 
(19,4 %), çàòåì ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå òåìïåðà-
òóðû äî ñóáôåáðèëüíûõ çíà÷åíèé ñ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ äî 2-3 ñóòîê. Ýòà êëèíè÷åñêàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ ïîñòýìáîëèçàöèîííîãî ïåðèîäà ÝÌÀ 
îòðàæàåò ëèøü ãåíåðàëèçîâàííóþ ðåàêöèþ îðãà-
íèçìà â îòâåò íà îñòðóþ èøåìèþ òêàíè ìèîìû.

Ïðè êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êðîâè ó 
27 ïàöèåíòîê (87,1 %) ÷èñëî ëåéêîöèòîâ íå ïðå-
âûøàëî 11 ½ 109/ë (íåâûðàæåííûå èçìåíåíèÿ). 
Ëåéêîöèòîç äî 14 ½ 109/ë îòìå÷åí ó 4 áîëüíûõ 
(12,5 %), áåç èçìåíåíèÿ ôîðìóëû êðîâè. Èçìå-
íåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ãåìî-
ñòàçà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ãèïåðôèáðèíîãåíåìèÿ, 
íàáëþäàëèñü ó 12 æåíùèí (38,7 %), ïåðåíåñøèõ 
ÝÌÀ, ÷òî ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñî ñòàíäàðòíûì 
îòâåòîì ñèñòåìû ãåìîñòàçà íà ïðîèçâîäèìóþ çà-
êóïîðêó àðòåðèàëüíûõ ñòâîëîâ è ðàçâèâàþùèéñÿ 
òðîìáîç ñîñóäîâ ìàòêè.

Ïîñëå ÝÌÀ çàìåäëåíèå èëè ïðåêðàùåíèå 
êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ âûçûâàåò âûðà-
æåííîå ñíèæåíèå êðîâåíàïîëíåíèÿ ìàòêè è, ñî-
îòâåòñòâåííî, ðåçêîå çàìåäëåíèå ñáðîñà êðîâè ÷å-
ðåç âíóòðåííèå ïîäâçäîøíûå âåíû. Â îòñóòñòâèå 
äðóãèõ ñîñòàâëÿþùèõ êëàññè÷åñêîé òðèàäû Âèð-
õîâà, îïðåäåëÿþùåé ôàêòîðû ðàçâèòèÿ âåíîçíîãî 
òðîìáîçà, ýòî óõóäøåíèå êðîâîòîêà â âåíàõ íå íî-
ñèò óãðîæàþùåãî õàðàêòåðà, ïîòåíöèàëüíî îïàñ-
íîãî ðàçâèòèåì òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè 
(ÒÝËÀ) [7]. Îäíàêî ó ïàöèåíòîê ñ íàðóøåíèÿìè 

ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè, à òàêæå ïðè íà-
ëè÷èè êîìáèíèðîâàííîé ïàòîëîãèè ãëóáîêèõ âåí 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé èëè òàçîâûõ âåí, ëèáî èìå-
þùèõ äðóãèå ôàêòîðû, ïðîâîöèðóþùèå ðàçâèòèå 
ÒÝËÀ, ê ÝÌÀ ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ñ èçâåñòíîé 
ñòåïåíüþ íàñòîðîæåííîñòè è ïðîâîäèòü êîìïëåêñ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé (íàçíà÷åíèå àí-
òèêîàãóëÿíòíûõ è äåçàãðåãàíòíûõ ïðåïàðàòîâ ïîä 
êîíòðîëåì ãåìàòîëîãà, êîìïðåññèîííîå áèíòîâà-
íèå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è äð.). Ñ öåëüþ ïðîôè-
ëàêòèêè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé áîëüíûì 
íàçíà÷àëèñü àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû øèðî-
êîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ 
êîòîðûõ ïîñëå ÝÌÀ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 3,5 ± 
0,5 ñóòîê. Äëèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ 
ïîñëå ÝÌÀ ñîñòàâèëà îò 5 äî 8 êîéêî/äíåé, ñî 
ñðåäíèì çíà÷åíèåì 6,2 ± 1,11 ñóòîê.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Âûñîêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÝÌÀ 

ó ïàöèåíòîê ñ ÑÑÇ âûðàæàåòñÿ â êóïèðîâàíèè 
ìàòî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ, îáóñëîâëåííîãî ìèîìîé 
ìàòêè, êóïèðîâàíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà, óìåíüøå-
íèè ðàçìåðà îïóõîëè, óëó÷øåíèè êà÷åñòâà æèçíè 
ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì. Ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêîå 
çíà÷åíèå ÝÌÀ ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ, îáóñëîâëåí-
íûõ ìèîìîé ìàòêè, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèåì èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé 
ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âîññòà-
íîâëåíèåì çäîðîâüÿ ïàöèåíòîê.
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НЕСОСТОЯВШЕГОСЯ АБОРТА

Проведено обследование 317 беременных женщин, которым определили частоту носитель-
ства мутаций генов системы свертываемости крови (FV, FII, MTHFR, FGB, PAI-1). Среди об-
следованных выделена группа (первая) пациенток из 97 женщин с физиологическим тече-
нием беременности, не имеющих в анамнезе случаев невынашивания (самопроизвольные, 
внебольничные или несостоявшиеся аборты). Вторая и третья группы состояли из женщин 
с угрозой прерывания настоящей беременности и отягощенным акушерским анамнезом 
(ОАА) по самопроизвольному аборту (СА – группа 2, n = 100), несостоявшемуся аборту (НА 
– группа 3, n = 120). Сделаны выводы, что в патогенезе несостоявшегося аборта наиболее 
значимой из исследуемых мутаций, приводящих к наследственной тромбофилии, является 
мутация гена метилентетрафолатредуктазы (MTHFR). Проведенные исследования позволя-
ют рекомендовать проведение диагностических мероприятий, направленных на выявление 
вышеуказанной мутации в неясных случаях невынашивания беременности. Своевременная 
диагностика врожденной тромбофилии и коррекция патологии гемостаза позволит снизить 
уровень ранних репродуктивных потерь, улучшить перинатальные исходы.
Ключевые слова: беременность; наследственная тромбофилия; несостоявшийся аборт.

FROLOV A.L., KULAVSKY V.A., KANEVA F.M., KULAVSKY E.V.
Bashkortostan State Medical University, 

Republican Perinatal Center, Ufa

THE ROLE OF CONGENITAL THROMBOPHILIA  
IN THE PATHOGENESIS OF MISSED ABORTION

We conducted a survey of 317 pregnant women who have defined the frequency of carriers of mu-
tations in the genes of coagulation (FV, FII, MTHFR, FGB, PAI-1). Among the surveyed group (first)
selected patients out of 97 women with physiological pregnancies without a history of cases of mis-
carriage (spontaneous, clandestine abortions or failed). The second and the third groups consisted 
of women with threatened termination of this pregnancy and burdened obstetric history (JAA) in 
spontaneous abortion (SA – Group 2, n = 100), attempted abortion (HA – Group 3, n = 120). It is 
concluded that in the pathogenesis of the failed abortion, the most significant of the studied muta-
tions that lead to hereditary thrombophilia is a mutation in the gene MTHFR. The patterns allow you 
to recommend diagnostic procedures aimed at identifying the above-mentioned mutations in un-
clear cases of miscarriage. Early diagnosis of congenital thrombophilia and correction of pathology 
of hemostasis will reduce the level of early reproductive losses, to improve pirynatal outcomes
Key words: pregnancy; congenital thrombophilia; missed abortion.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, 
âðîæäåííûå äåôåêòû ãåìîñòàçà íàáëþ-
äàþòñÿ ó 0,1-0,5 % ïîïóëÿöèè, íî ñðåäè 

ïàöèåíòîâ ñ òðîìáîýìáîëèÿìè îíè ñîñòàâëÿþò 
1-8 %. Ó ïàöèåíòîê ñ íåÿñíûì ãåíåçîì âíóòðè-
óòðîáíîé ãèáåëè ïëîäà, çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëî-
äà, ðàííèì ðàçâèòèåì ïðåýêëàìïñèè, ïðèâû÷íîì 

íåâûíàøèâàíèè áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå î÷åíü 
÷àñòîé ïðè÷èíîé ýòèõ îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ ðàç-
âèòèå òðîìáîôèëèè. Ïðè èñêëþ÷åíèè íàèáîëåå 
÷àñòîé ïðè÷èíû òðîìáîôèëèè – àíòèôîñôîëè-
ïèäíîì ñèíäðîìå – íåîáõîäèìî îáñëåäîâàíèå íà 
ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííóþ òðîìáîôèëèþ.

Íåîáõîäèìîñòü â îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîê íà 
íàñëåäñòâåííûå äåôåêòû ãåìîñòàçà â àêóøåðñêîé 
ïðàêòèêå âîçíèêàåò ïðè ñëåäóþùèõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ: ñåìåéíûé àíàìíåç – òðîìáîýìáîëèè â âîç-
ðàñòå äî 40 ëåò ó ðîäñòâåííèêîâ; íåÿñíûå ïðè-
÷èíû âåíîçíûõ è/èëè àðòåðèàëüíûõ òðîìáîçîâ 
â âîçðàñòå äî 40 ëåò; ðåöèäèâèðóþùèå òðîìáîçû 
ó ïàöèåíòîê è áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ; òðîì-
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áîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïðè áåðåìåííîñòè, 
ïîñëå ðîäîâ, ïðè èñïîëüçîâàíèè ãîðìîíàëüíûõ 
êîíòðàöåïòèâîâ; ïîâòîðíûå ïîòåðè áåðåìåííî-
ñòè, ìåðòâîðîæäåíèÿ, çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî 
ðàçâèòèÿ, îòñëîéêà ïëàöåíòû; ðàííåå íà÷àëî ïðå-
ýêëàìïñèè, HELLP-ñèíäðîì [1-5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû è õîðîøî èç-
ó÷åíû 7 îñíîâíûõ ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ 
ôîðì òðîìáîôèëèé: äåôèöèò àíòèòðîìáèíà-III; 
äåôèöèò ïðîòåèíà Ñ, äåôèöèò ïðîòåèíà S; ðåçè-
ñòåíòíîñòü ê àêòèâèðîâàííîìó ïðîòåèíó Ñ èëè 
ìóòàöèÿ V ôàêòîðà (Leiden´s ìóòàöèÿ); ìóòàöèÿ 
ãåíà ïðîòðîìáèíà G20210À; ãèïåðãîìîöèñòåèíå-
ìèÿ; ïîëèìîðôèçì ãåíà èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà 
ïëàçìèíîãåíà (ÐÀI-I). Àíòèòðîìáèí-III (ÀÒ-III) 
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì èíãèáèòî-
ðîì êîàãóëÿöèîííûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáåí áëîêè-
ðîâàòü ïðîòðîìáèíàçó êàê ïî âíåøíåìó, òàê è ïî 
âíóòðåííåìó ìåõàíèçìó, âêëþ÷àÿ ôàêòîð XIIà, 
XIà, VIIIà, IXà, Xà, òðîìáèí, êàëëèêðåèí. ÀÒ-III 
ñèíòåçèðóåòñÿ â ïå÷åíè è ýíäîòåëèè ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíîãî ðóñëà, ÿâëÿåòñÿ êîôàêòîðîì ãåïàðèíà. 
Ãåïàðèí ïîâûøàåò ñòåïåíü èíãèáèöèè àíòèòðîì-
áèíîì-III ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ â íåñêîëüêî ðàç. 
Èíãèáèöèÿ òðîìáèíà ÀÒ-III ïîòåíöèðóåòñÿ òàêæå 
òðîìáîìîäóëèíîì (ÒÌ). Íàñëåäñòâåííûé äåôè-
öèò ÀÒ-III ìîæåò áûòü â âèäå êëàññè÷åñêîãî ñíè-
æåíèÿ ñèíòåçà ÀÒ-Ø êàê ñëåäñòâèå ìóòàöèè ãåíà 
è â âèäå ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè 
ÀÒ-III ïðè åãî íîðìàëüíîé ïðîäóêöèè. Êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íàñëåäñòâåííîãî äåôèöèòà 
ÀÒ-III ìîãóò áûòü â âèäå òðîìáîçîâ ãëóáîêèõ âåí 
íîã, èëåîôåìîðàëüíîì òðîìáîçå (àðòåðèàëüíûå 
òðîìáîçû íå õàðàêòåðíû äëÿ ýòîé ïàòîëîãèè), 
ïðèâû÷íîé ïîòåðè áåðåìåííîñòè, ìåðòâîðîæäå-
íèé, òðîìáîôèëèè – ÷àñòûå îñëîæíåíèÿ ïîñëå 
ïðèåìà îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè äåôèöèòà ÀÒ-III èñïîëüçóåò-
ñÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÀÒ-III â ïëàçìå. Â íîðìå 
óðîâåíü åãî ñîñòàâëÿåò 85-110 %. Ïðè áåðåìåííî-
ñòè óðîâåíü ÀÒ-III íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ è ñîñòàâ-
ëÿåò 75-100 %. Âûñîêèé óðîâåíü ÀÒ-Ø êëèíè÷å-
ñêîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò. Ëèìèò íèæíåãî óðîâíÿ 
î÷åíü âàðüèðóåò, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
íå òîëüêî åãî óðîâåíü, íî è êëèíè÷åñêóþ êàð-
òèíó. Îäíàêî ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ ÀÒ-III íèæå 
30 % ïàöèåíòû ïîãèáàþò îò òðîìáîçîâ [6].

Âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè òðîìáîôèëè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîê ñ äåôèöèòîì ÀÒ-III ïðè 

îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îáñóæäàþòñÿ, 
íî åäèíîãî ìíåíèÿ ïîêà íåò. Îäíàêî åñëè ïàöè-
åíòêå ïðåäñòîèò õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, èììîáè-
ëèçàöèÿ íà äëèòåëüíûé ñðîê, íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü ïðîôèëàêòèêó òðîìáîçîâ.

Ïîìèìî íàñëåäñòâåííûõ äåôåêòîâ ÀÒ-III, ìî-
æåò áûòü ïðèîáðåòåííûé äåôèöèò, êîòîðûé íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ëå÷åíèè òàêèõ ñîñòîÿ-
íèé, êàê äèññåìèíèðîâàííîå âíóòðèñîñóäèñòîå 
ñâåðòûâàíèå (ÄÂÑ), ãëóáîêèé ðàñïðîñòðàíåííûé 
òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí, ëåãî÷íàÿ ýìáîëèÿ, ïðå- è 
ýêëàìïñèÿ, çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, 
ïîòåðÿ ÀÒ-III ïðè íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå (ëå-
÷åíèå ãëþêîêîðòèêîèäàìè óâåëè÷èâàåò óðîâåíü 
ÀÒ-III), çàáîëåâàíèå ïå÷åíè (ñíèæåíèå ÀÒ-III, íî 
òðîìáîçû íå õàðàêòåðíû).

Ïðîòåèí Ñ (ÐÑ) – åñòåñòâåííûé àíòèêîàãó-
ëÿíò, âèòàìèí Ê-çàâèñèìûé ãëèêîïðîòåèí, ñèí-
òåçèðóåòñÿ â ïå÷åíè â íåàêòèâíîé ôîðìå ñîâìåñò-
íî ñ ïðîòåèíîì S(PS) è òðîìáîìîäóëèíîì (ÒÌ), 
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ðåãóëÿòîðîì êîàãóëÿöèîííîãî 
êàñêàäà, ôóíêöèîíèðóþùåãî ïî ïðèíöèïó îòðè-
öàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè. Àêòèâèðîâàííûé ïðî-
òåèí Ñ – ñåðèíîâàÿ ïðîòåàçà, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì 
ðåãóëÿòîðîì àêòèâíîñòè òðîìáèíà íà ïîâåðõíî-
ñòè ýíäîòåëèÿ. Áîëåå 50 % íàñëåäñòâåííûõ ôîðì 
òðîìáîôèëèè â âîçðàñòå äî 45 ëåò ñâÿçàíû ñ ðàç-
ëè÷íûìè äåôåêòàìè â ýòîé ñèñòåìå. Â íîðìå â 
ïëàçìå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà óðîâåíü ïðîòåèíà ñî-
ñòàâëÿåò 65-145 %, ïðè áåðåìåííîñòè åãî óðîâåíü 
íåñêîëüêî ïîâûøàåòñÿ äî 70-150 %, åùå áîëüøå 
ïîâûøàåòñÿ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. Âðîæäåí-
íûé äåôèöèò ïðîòåèíà Ñ îáóñëîâëåí ìóòàöèåé 
ãåíà ïðîòåèíà Ñ, âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì äåôèöèò 
ÀÒ-III. Ñðåäè áîëüíûõ òðîìáîçàìè è òðîìáîýì-
áîëèÿìè ýòà ïàòîëîãèÿ ñîñòàâëÿåò 10 %. Íàñëåä-
ñòâåííûé äåôèöèò ïðîòåèíà Ñ ìîæåò áûòü äâóõ 
òèïîâ: ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà èëè àêòèâíîñòè ïðè 
åãî íîðìàëüíîì óðîâíå.

Äåôèöèò ïðîòåèíà Ñ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèâû÷-
íûìè ïîòåðÿìè áåðåìåííîñòè, ìåðòâîðîæäåíèÿ-
ìè, ïëîäîâûìè ïîòåðÿìè äî 27-28 %; âåíîçíûìè 
òðîìáîçàìè, òðîìáîýìáîëèÿìè â ìîëîäîì âîçðàñ-
òå (20-30 ëåò) ëþáûõ ëîêàëèçàöèé, íåêðîçàìè 
êîæè, ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè (îñîáåííî ïðè ëå÷å-
íèè ïðÿìûìè êîàãóëÿíòàìè). Ïðèåì îðàëüíûõ 
êîíòðàöåïòèâîâ ïîâûøàåò ðèñê òðîìáîçîâ.

Ïîìèìî âðîæäåííîãî äåôèöèòà ïðîòåèíà Ñ, 
ìîæåò áûòü è ïðèîáðåòåííûé äåôèöèò, êîòîðûé 
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ñâÿçàí ñ òàêèìè ñîñòîÿíèÿìè, êàê ãëóáîêèå âå-
íîçíûå òðîìáîçû, ëåãî÷íàÿ ýìáîëèÿ, äèñòðåññ-
ñèíäðîì, çëîêà÷åñòâåííîå çàáîëåâàíèå, òÿæåëûå 
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ãåìîëèòèêî-óðåìè-
÷åñêèé ñèíäðîì, äåôèöèò âèòàìèíà Ê (ïðè ïðè-
ìåíåíèè âàðôàðèíà). Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
ïðèîáðåòåííîãî äåôèöèòà ïðîòåèíà Ñ òå æå, ÷òî 
è ïðè âðîæäåííîì äåôèöèòå.

Äåôèöèò ïðîòåèíà S íàñëåäóåòñÿ àóòîñîìíî-
äîìèíàíòíûì òèïîì. Íîñèòåëè ìóòàöèè ãåíà ÷àùå 
ÿâëÿþòñÿ ãåòåðîçèãîòàìè, ãîìîçèãîòû î÷åíü ðåä-
êè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû äî 70 ìóòàöèé 
ãåíà ïðîòåèíà S. Èìåþòñÿ äâà âàðèàíòà äåôèöè-
òà: ñíèæåíèå óðîâíÿ ñâîáîäíîãî ïðîòåèíà S, óðî-
âåíü ñâÿçàííîãî ñ Ñ4 â ïðåäåëàõ íîðìû, ñíèæåí 
óðîâåíü ñâîáîäíîãî è ñâÿçàííîãî ïðîòåèíà S.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äåôèöèòà ïðîòåèíà 
S ñõîæè ñ òàêîâûìè ïðè äåôèöèòå ïðîòåèíà Ñ 
– òðîìáîçû è òðîìáîýìáîëèè â ìîëîäîì âîçðàñ-
òå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðîìáîçû ñïîíòàííûå, 
íî íåðåäêî ìîãóò áûòü ñïðîâîöèðîâàíû áåðåìåí-
íîñòüþ, õèðóðãè÷åñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè, èì-
ìîáèëèçàöèåé, òÿæåëîé èíôåêöèåé. Òðîìáîçû, 
êàê ïðàâèëî, âåíîçíûå. Àðòåðèàëüíûå òðîìáîçû 
âñòðå÷àþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî. ×àñòîòà ïîòåðè 
áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿåò äî 16 %, ÷àùå íàáëþäà-
þòñÿ ìåðòâîðîæäåíèÿ, ÷åì ðàííèå ïîòåðè.

Ïîìèìî íàñëåäñòâåííîãî äåôèöèòà ïðîòåèíà 
S, ìîæåò áûòü ïðèîáðåòåííûé äåôèöèò, êîòîðûé 
íàáëþäàåòñÿ ïðè äèññåìèíèðîâàííîì âíóòðèñî-
ñóäèñòîì ñâåðòûâàíèè êðîâè, ïðè îáøèðíûõ ãëó-
áîêèõ òðîìáîçàõ è òðîìáîýìáîëèÿõ, ïðè çàáîëå-
âàíèè ïå÷åíè, ïðè áåðåìåííîñòè.

Ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèôàê-
òîðíûì ïðîöåññîì ñ âîâëå÷åíèåì ãåíåòè÷åñêèõ è 
íåãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ; îíà ìîæåò áûòü íà-
ñëåäñòâåííîé è ïðèîáðåòåííîé. Íàñëåäñòâåííûå 
ôàêòîðû ìîæíî ðàçäåëèòü íà äåôèöèò ôåðìåíòîâ 
è äåôèöèò òðàíñïîðòà. Ïðè÷èíîé ïðèîáðåòåííîé 
ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèåé ìîãóò áûòü íàðóøåíèå 
ïèòàíèÿ (äåôèöèò Â6, Â12, ôîëèåâîé êèñëîòû), 
ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (ãèïîòèðåîç, áîëåçíè 
ïî÷åê, êèøå÷íèêà, äèàáåò), íàðóøåíèå ñèíòå-
çà ãîìîöèñòåèíà ïîä äåéñòâèåì ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ (òåîôèëëèí, çàêèñü àçîòà, ìåòîòðåêñàò, 
íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà è äð.).

Ïîìèìî ôîðì íàñëåäñòâåííîé òðîìáîôèëèè, 
êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî ÷àñòî â ïî-
ïóëÿöèè è ó ïàöèåíòîê ñ àêóøåðñêèìè òðîìáî-

ýìáîëè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè, îïðåäåëÿåòñÿ åùå 
öåëûé ðÿä ðåäêî âñòðå÷àþùèõñÿ ãåíåòè÷åñêè îá-
óñëîâëåííûõ òðîìáîôèëèé: äèñôèáðèãåíåìèÿ, 
äåôèöèò XII ôàêòîðà, äåôèöèò II êîôàêòîðà 
ãåïàðèíà, óâåëè÷åíèå VIII ôàêòîðà, ãèïî-äèñ-
ïëàçìèíîãåíåìèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòûå è òÿæåëûå 
îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïî-
ñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ñâÿçàíû èëè îáóñëîâëåíû 
èçìåíåíèÿìè â ñèñòåìå ãåìîñòàçà: ïðèâû÷íûå ïî-
òåðè áåðåìåííîñòè, òÿæåëûå ôîðìû ïðåýêëàìï-
ñèè, îòñëîéêà ïëàöåíòû, çàäåðæêà âíóòðèóòðîá-
íîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, òðîìáîýìáîëèè, ðàçâèòèå 
õðîíè÷åñêîé ôîðìû ÄÂÑ.

Èññëåäîâàíèå ãåìîñòàçà äîëæíî ñòàòü íåîò-
úåìëåìîé ÷àñòüþ êîíòðîëÿ çà òå÷åíèåì áåðåìåí-
íîñòè. Ýòî ïîçâîëèò èçáåæàòü êàê òðîìáîôèëè-
÷åñêèõ, òàê è ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè 
áåðåìåííîñòè, â ðîäàõ è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, 
è òàêèì îáðàçîì óìåíüøèòü ïåðèíàòàëüíóþ è ìà-
òåðèíñêóþ ñìåðòíîñòü è çàáîëåâàåìîñòü. Íà îñíî-
âàíèè îöåíêè ñèñòåìû ãåìîñòàçà â 1 òðèìåñòðå 
ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ïðåýêëàìàïñèè, 
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âíå áåðåìåííî-
ñòè î÷åíü âàæíî èññëåäîâàíèå ãåìîñòàçà ïåðåä 
íàçíà÷åíèåì ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè, ãîðìî-
íàëüíîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. Îñîáåííî âàæ-
íû ýòè èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîê ñ îòÿãîùåííûì 
àêóøåðñêèì àíàìíåçîì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü ÷àñòîòó íî-
ñèòåëüñòâà ìóòàöèé ãåíàìè ñèñòåìû ñâåðòûâàå-
ìîñòè êðîâè (FV, FII, MTHFR, FGB, PAI-1) ó 
æåíùèí, èìåâøèõ òàêîå îñëîæíåííîå òå÷åíèå 
ïðåäûäóùèõ áåðåìåííîñòåé, êàê íåñîñòîÿâøèéñÿ 
àáîðò.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â ëàáîðàòîðèè ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè ïðî-

âåäåíî îáñëåäîâàíèå 317 áåðåìåííûõ æåíùèí. 
Àíàëèçó ïîäâåðãàëàñü ãåíîìíàÿ ÄÍÊ ÷åëîâåêà, 
âûäåëåííàÿ èç ëåéêîöèòîâ öåëüíîé êðîâè ñ ïî-
ìîùüþ ðåàãåíòà «ÄÍÊ-ýêñïðåññ-êðîâü». Ïîëó-
÷åííûé ìàòåðèàë èññëåäîâàëè ìåòîäîì ÏÖÐ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ ÍÏÔ 
«Ëèòåõ» â âèäå êîìïëåêòà ðåàãåíòîâ «SNP-ýêñ-
ïðåññ» äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîëèìîðôèçìîâ â ãåíîìå 
÷åëîâåêà.

Ïåðâóþ ãðóïïó ïàöèåíòîê ñîñòàâèëè 
97 æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåí-
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íîñòè, íå èìåþùèõ â àíàìíåçå ñëó÷àåâ íåâûíà-
øèâàíèÿ (ñàìîïðîèçâîëüíûå, âíåáîëüíè÷íûå èëè 
íåñîñòîÿâøèåñÿ àáîðòû). Âòîðàÿ è òðåòüÿ ãðóïïû 
ñîñòîÿëè èç æåíùèí ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ íàñòî-
ÿùåé áåðåìåííîñòè è îòÿãîùåííûì àêóøåðñêèì 
àíàìíåçîì (ÎÀÀ) ïî ñàìîïðîèçâîëüíîìó àáîð-
òó (ÑÀ – ãðóïïà 2, n = 100), íåñîñòîÿâøåìóñÿ 
àáîðòó (ÍÀ – ãðóïïà 3, n = 120). Ãðóïïû áûëè 
èäåíòè÷íû ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó (ð < 0,05), 
ñðåäíèé âîçðàñò â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ ñîñòà-
âèë 27,7 ± 0,8 ëåò è 27,3 ± 0,7 ëåò, à â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ – 29,1 ± 0,8 ëåò.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïîñëå îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëè 

ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Àíàëèç ÷àñòîòû 
âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ ãåíà êîàãóëÿöèîííîãî 
ôàêòîðà V (FV) çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ãðóïïàì 
íå âûÿâèë. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 1.

Ðåçèñòåíòíîñòü ê àêòèâèðîâàííîìó ïðîòåèíó Ñ 
(ÀÐÑ) èëè ìóòàöèÿ V ôàêòîðà (Leiden´s ìóòàöèÿ) 
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ãåíåòè÷åñêîé ïðè÷èíîé 
òðîìáîôèëèè ó åâðîïåéñêîãî íàñåëåíèÿ. Ëåéäåíîâ-
ñêàÿ ìóòàöèÿ V ôàêòîðà – ýòî ïîæèçíåííûé ðèñê 
òðîìáîçîâ, íî â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå, ÷åì ïðè 
äåôèöèòå ÀÒ-III è ïðîòåèíîâ Ñ è S. Ðèñê òðîìáî-
çîâ ïðè ÀÐÑ-ðåçèñòåíòíîñòè (ìóòàöèÿ V ôàêòîðà) 
÷ðåçâû÷àéíî âåëèê. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ýòèì îñëîæ-
íåíèåì ëåéäåíîâñêàÿ ìóòàöèÿ ñîñòàâëÿåò 25-40 % 
[7, 8]. Ïðè ýòîé ìóòàöèè ðèñê òðîìáîçîâ ïî÷òè â 
8 ðàç âûøå, ÷åì áåç ìóòàöèè, à ïðè ãîìîçèãîòíîì 

íîñèòåëüñòâå – ïî÷òè â 90 ðàç. Òðîìáîçû ÷àùå 
âñòðå÷àþòñÿ â îòâåò íà ïðîâîêàöèè, è îäíèì èç 
òàêèõ ìîìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ áåðåìåííîñòü, ïðè íà-
ëè÷èè ìóòàöèè â 2-6 ðàç óâåëè÷åí ðèñê ðàçâèòèÿ 
òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèè [9, 10].

Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ 
ãåíà ïðîòðîìáèíà (FII), äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî 
ãðóïïàì íå âûÿâëåíî. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
ìóòàöèé ýòîãî ãåíà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Ìóòàöèÿ ãåíà ïðîòðîìáèíà G20210À ñðåäè íà-
ñëåäñòâåííûõ òðîìáîôèëèé ñîñòàâëÿåò 10-15 %, 
íî âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî 1-9 % ìóòàöèé áåç ÿâ-
ëåíèé òðîìáîôèëèè. Ïðîòðîìáèí, èëè II ôàêòîð 
ïîä äåéñòâèåì X, Xà ôàêòîðîâ ïåðåõîäèò â àêòèâ-
íóþ ôîðìó IIà, êîòîðàÿ àêòèâèðóåò îáðàçîâàíèå 
ôèáðèíà èç ôèáðèíîãåíà. Ïîäîáíî ëåéäåíîâñêîé 
ìóòàöèè V ôàêòîðà, ïðè ìóòàöèè ïðîòðîìáèíà 
èìååòñÿ íîðìàëüíàÿ ïðîêîàãóëÿíòíàÿ ôóíêöèÿ, 
íî ñíèæåíî èíãèáèðîâàíèå, ïîýòîìó âûÿâëÿåòñÿ 
âûñîêèé óðîâåíü ïðîòðîìáèíà. Ñðåäè ïàöèåíòîâ 
ñ ãëóáîêèìè òðîìáîçàìè ìóòàöèþ ïðîòðîìáèíà 
íàõîäÿò â 6-7 % ñëó÷àåâ, ïîäîáíî äðóãèì íà-
ñëåäñòâåííûì òðîìáîôèëèÿì, äëÿ ýòîé ìóòàöèè 
õàðàêòåðíû âåíîçíûå òðîìáîçû ðàçëè÷íîé ëîêà-
ëèçàöèè, ðèñê êîòîðûõ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè áåðå-
ìåííîñòè â ñîòíè ðàç.

Ïðè ñðàâíåíèè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòè-
ïîâ ãåíà ìåòèëåíòåòðàôîëàòðåäóêòàçû (MTHFR) 
îòìå÷åíà äîñòîâåðíî áîëåå ÷àñòàÿ âûÿâëÿåìîñòü 
çíà÷èìûõ ìóòàöèé â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ, ðàç-
ëè÷èÿ (ð < 0,05). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 1
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ ìóòàöèé 1691 G→À ãåíà êîàãóëÿöèîííîãî ôàêòîðà V (F V)

Группа
Генотипы

Всего
N Nm

Физиологическое течение беременности 94 (96,9 %) 3 (3,1 %) 97(100 %)
С самопроизвольными выкидышами 99 (99 %) 1 (1 %) 100 (100 %)

С несостоявшимся абортом 117 (97,5 %) 3 (2,5 %) 120 (100 %)

Òàáëèöà 2
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ ìóòàöèé 20210 G→À ãåíà ïðîòðîìáèíà (FII)

Группа
Генотипы

Всего
N Nm

Физиологическое течение беременности 95 (97,9 %) 2 (2,1 %) 97 (100 %)
С самопроизвольными выкидышами 99 (99 %) 1 (1 %) 100 (100 %)

С несостоявшимся абортом 116 (96,7 %) 4 (3,3 %) 120 (100 %)

Òàáëèöà 3
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ ïîëèìîðôèçìîâ 677 Ñ→Ò ãåíà ìåòèëåíòåòðàôîëàòðåäóêòàçû 

(MTHFR)

Группа
Генотипы

Всего
СС СТ ТТ

Физиологическое течение беременности 62 (63,9 %) 32 (40,0 %) 3 (3,1 %) 97(100 %)
С самопроизвольными выкидышами 54 (54 %) 38 (38 %) 8 (8 %) 100 (100 %)

С несостоявшимся абортом 57 (47,5 %) 54 (45 %) 9 (7,5 %) 120 (100 %)
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Ãîìîöèñòåèí îáðàçóåòñÿ èç ìåòèîíèíà ïóòåì 
òðàíñìåòèëåíîâûõ ðåàêöèé; â ìåòàáîëè÷åñêîì 
ïóòè ïðåâðàùåíèÿ ãîìîöèñòåèíà êëþ÷åâûìè ôåð-
ìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ ôåðìåíò öèñòîòèîíèí-b-ñèí-
òåçà (ÑÂS) è ìåòèëåíòåòðîãèäðîôîëàòðåäóêòàçà 
(ÌÒÍFR) â ïðèñóòñòâèè êîôàêòîðîâ – âèòàìè-
íîâ Â6, Â12 è, êàê ñóáñòðàòà, ôîëèåâîé êèñëî-
òû. Â ðåçóëüòàòå ìóòàöèè ýòèõ ýíçèìîâ ñíèæàåò-
ñÿ èõ àêòèâíîñòü è íàðóøàåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèé 
ïóòü ïðåâðàùåíèÿ ãîìîöèñòåèíà â ìåòèîíèí, ÷òî 
ïðèâîäèò ê èñòîùåíèþ çàïàñîâ ìåòèîíèíà è ïî-
âûøåííîìó ñîäåðæàíèþ ãîìîöèñòåèíà. Ãîìîöè-
ñòåèí àêòèâèðóåò ôàêòîð V è òêàíåâîé ôàêòîð 
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Îí âëèÿåò íà ìåòàáîëè÷åñêèå 
ïðîöåññû, îñëàáëÿþùèå ñâÿçü ìåæäó êîëëàãåíîì 
è ýëàñòèíîì, ïðèâîäÿùèå ê âîçíèêíîâåíèþ àíî-
ìàëèé â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ôîëàòû íåîá-
õîäèìû äëÿ ñèíòåçà íóêëåèíîâûõ êèñëîò. Ïðè 
äåôèöèòå ôîëàòîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîâû-
øàåòñÿ ðèñê ðàçëè÷íûõ äåôåêòîâ ïëîäà (spina bi-
fida, ñèíäðîì Äàóíà, «âîë÷üåé ïàñòè»), à òàêæå 
îñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè: ïðèâû÷íûõ 
ïîòåðü áåðåìåííîñòè, ïðåýêëàìïñèè, çàäåðæêè 
ðàçâèòèÿ ïëîäà [11, 12].

Íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå ãîìîöèñòåèíà â ïëàç-
ìå – 5-16 ìêìîëü/ë. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãîìîöè-
ñòåèíà äî 100 ìêìîëü/ë ñîïðîâîæäàåòñÿ ãîìî-
öèñòåèíóðèåé. Ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ ñâÿçàíà ñ 
ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ýìáðèîíà, 
ïðèâû÷íûìè ðàííèìè ïîòåðÿìè áåðåìåííîñòè, 
ðàííèì íà÷àëîì ïðåýêëàìïñèè, îòñëîéêîé ïëà-
öåíòû, çàäåðæêîé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëî-
äà. Ïîëàãàþò, ÷òî ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ ìîæåò 
âåñòè ê ïîðàæåíèþ ýíäîòåëèÿ çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ 
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèé, ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è ñíèæåíèÿ 
óðîâíÿ îêñèäà àçîòà, çà ñ÷åò âëèÿíèÿ íà àêòè-
âàöèþ êîàãóëÿöèîííûõ ôàêòîðîâ (òêàíåâîãî è 
XII ôàêòîðà) è/èëè èíãèáèòîðîâ. Ëå÷åáíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ñâîäÿòñÿ ê äîñòàòî÷íîìó ñíàáæåíèþ 
ôîëèåâîé êèñëîòîé, âèòàìèíàìè Â6 è Â12.

Ïðè èçó÷åíèè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòè-
ïîâ ãåíà ôèáðèíîãåíà (FGB) òàêæå íå âûÿâëå-
íî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñðåäè ñðàâíèâàåìûõ 
ãðóïï. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìóòàöèè ýòîãî 
ãåíà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Ïðè ïîâðåæäåíèè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ôè-
áðèíîãåí ïåðåõîäèò â ôèáðèí – îñíîâíîé êîì-
ïîíåíò êðîâÿíûõ ñãóñòêîâ (òðîìáîâ). Ìóòàöèÿ 
-455À áåòà ôèáðèíîãåíà (FGB) ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ïîâûøåííîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ (ýêñïðåññèåé) 
ãåíà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîìó óðîâíþ ôè-
áðèíîãåíà â êðîâè è óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü îá-
ðàçîâàíèÿ òðîìáîâ.

Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòè-
ïîâ ãåíà èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà 
(PAI-1) îòìå÷åíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ìóòàöèé, íî 
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ãðóïïàì íå îáíàðóæå-
íî. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 5.

Ïðè ïîëèìîðôèçìå ãåíîâ èíãèáèòîðà àêòèâà-
òîðîâ ïëàçìèíîãåíà ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü òðîì-
áîëè÷åñêîé ñèñòåìû. Èíãèáèòîð àêòèâàòîðà ïëàç-
ìèíîãåíà (ÐÀI-I) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ 
êîìïîíåíòîâ ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè, îáðà-
çóåòñÿ â ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ, ãåïàòîöèòàõ. À 
â íåàêòèâíîé ôîðìå ìîæåò âûäåëÿòüñÿ èç òðîìáî-
öèòîâ. Ïîëèìîðôèçì 6754G/5G (ãåòåðîçèãîòû) è 
4G/4G (ãîìîçèãîòû) çàòðàãèâàåò ïðîìîòîðíóþ 
îáëàñòü ãåíà è ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåííîé ýêñ-
ïðåññèåé ãåíà è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÐÀI-I â êðî-
âè [13-15].

Ðèñê òðîìáîîáðàçîâàíèÿ ïðè áåðåìåííîñòè 
âîçðàñòàåò â 1,7 ðàçà, êàê ó ãåòåðîçèãîò, òàê è 
ó ìîíîçèãîò. Äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà 
òðîìáîîáðàçîâàíèé ÿâëÿþòñÿ îæèðåíèå, ãèïåð-
òðèãëèöåðèíåìèÿ, ðåçèñòåíòíîñòü ê èíñóëèíó, 
äåôèöèò ïðîòåèíà S.

Ïðè ïîëèìîðôèçìå ãåíîâ ÐÀI-I ïðèâû÷íîå 
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ÷àñòî ïðîèñõîäèò íà 
ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè è íåðåäêî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ îáðàçîâàíèåì ðåòðîõîðèàëüíîé ãåìà-
òîìû [9].

Òàáëèöà 4
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ ìóòàöèé 455 G→À ãåíà ôèáðèíîãåíà (FGB)

Группа
Генотипы

GG AG AA Всего
Физиологическое течение беременности 67 (69,1 %) 27 (27,8 %) 3 (3,1 %) 97 (100 %)

С самопроизвольными выкидышами 62 (62 %) 34 (34 %) 4 (4 %) 100 (100 %)
С несостоявшимся абортом 74 (61,7 %) 41 (34,1 %) 5 (4,2 %) 120 (100 %)

Òàáëèöà 5
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ ïîëèìîðôèçìà 675 5G/4G ãåíà èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà 

ïëàçìèíîãåíà (PAI-1)

Группа
Генотипы

Всего
5G|5G 4G|5G 4G|4G

Физиологическое течение беременности 18 (18,6 %) 47 (48,4 %) 32 (33 %) 97 (100 %)
С самопроизвольными выкидышами 13 (13 %) 50 (50 %) 37 (37 %) 100 (100 %)

С несостоявшимся абортом 22 (18,3 %) 56 (46,7 %) 42 (35 %) 120 (100 %)
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Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïî íà-
ëè÷èþ íîñèòåëüñòâà çíà÷èìûõ ìóòàöèé â èçó÷àå-
ìûõ ãåíàõ ñèñòåìû ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 6.

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, â ïàòîãåíåçå íåñîñòîÿâøåãîñÿ 

àáîðòà íàèáîëåå çíà÷èìîé èç èññëåäóåìûõ íàìè 
ìóòàöèé, ïðèâîäÿùèõ ê íàñëåäñòâåííîé òðîìáî-
ôèëèè, ÿâëÿåòñÿ ìóòàöèÿ ãåíà ìåòèëåíòåòðàôî-
ëàòðåäóêòàçû (MTHFR). Äàííàÿ ìóòàöèÿ ìîæåò 

ïðèâåñòè ê ñàìîïðîèçâîëüíîìó ïðåðûâàíèþ áå-
ðåìåííîñòè.

Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ïîçâîëÿþò ðåêî-
ìåíäîâàòü ïðîâåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå âûøåóêàçàí-
íîé ìóòàöèè â íåÿñíûõ ñëó÷àÿõ íåâûíàøèâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà âðîæ-
äåííîé òðîìáîôèëèè è êîððåêöèÿ ïàòîëîãèè ãå-
ìîñòàçà ïîçâîëèò ñíèçèòü óðîâåíü ðàííèõ ðåïðî-
äóêòèâíûõ ïîòåðü è óëó÷øèòü ïåðèíàòàëüíûå 
èñõîäû.

Òàáëèöà 6
Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ãðóïï ïî íàëè÷èþ çíà÷èìûõ ìóòàöèé â ãåíàõ (ð < 0,05)

Группы сравнения MTHFR FII F V PAI-1 FGB
Физиологическое течение беременности и с самопроизвольными 

выкидышами
Да Нет Нет Нет Нет

Физиологическое течение беременности и с несостоявшимся абортом Да Нет Нет Нет Нет
С самопроизвольными выкидышами и с несостоявшимся абортом Нет Нет Нет Нет Нет
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×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
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КЛИНИКО-АНАМНЕСТИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  
И ЦИТОКИНОВЫЙ СТАТУС ПАЦИЕНТОК С ГЕНИТАЛЬНЫМ 

ЭНДОМЕТРИОЗОМ
У 120 пациенток с эндометриозом, отобранных сплошным методом, определены клиниче-
ские формы заболевания и исследованы уровни цитокинов. Котрольную группу составили 
120 здоровых женщин, сопоставимых по возрасту. Наиболее часто встречался аденомиоз 
матки – 85,8 %, наружный эндометриоз выявлен у 5,8 % женщин, сочетание наружного и 
внутреннего эндометриоза – у 8,4 % (10/120). У 3,3 % больных с эндометриозом выявлены 
аномалии развития органов мочеполовой системы. У женщин с эндометриозом в перифери-
ческой крови были повышены уровни IL-8 в 2 раза (p < 0,05), TNFα в 4 раза (p < 0,01), IFγ в 
1,9 раза (p < 0,05). При длительности клинически манифестной стадии заболевания более 
3 лет уровни IFγ увеличивались в 2,5 раза (p < 0,05). Развитие эндометриоза, вероятно, со-
провождается активацией макрофагов и повышенной продукцией ими цитокинов IFγ, IL-8 и 
TNFα, которые участвуют в местных воспалительных реакциях, индукции пролиферативных 
процессов и ангиогенеза.
Ключевые слова: эндометриоз; цитокины; воспаление; пролиферация; ангиогенез.

CELUBA E.A., BELOKRINITSKAYA T.E.
Chita State Medical Academy, Chita

CLINICAL-ANAMNESTIC CHARACTERISTIC AND CYTOKINES STATUS  
OF WOMEN WITH GENITAL ENDOMETRIOSIS

We performed analysis of history of 120 cases of endometriosis. Clinical forms of endometriosis 
and level of cytokines including interleukin IL-1, IL-8, tumor necrosis factor (TNF)-alpha, interferon 
(IFN)-alpha, interferon (IFN)-gamma were determine. Control group was consists of 100 healthy 
women. Adenomyosis was verificated in 85,8 % cases, tuboovarian endometriosis in 5,8 % pa-
tients, tuboovarian endometriosis and adenomyosis in 8,4 % women. Genital endometriosis was 
associated with urogenital anomalies in 3,3 % cases. Several cytokines including interleukin IL-8, 
tumor necrosis factor (TNF)-alpha, and interferon (IFN)-gamma were increased in the peripheral 
blood of women with endometriosis. Those cytokines may be involved in macrophage activation, 
inflammatory change and enhanced proliferation and angiogenesis.
Key words: endometriosis; cytokines; inflammatory; proliferation; angiogenesis.

Ýíäîìåòðèîç ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíåé-
øèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ãèíåêîëîãèè, 
ïîñêîëüêó åãî ÷àñòîòà ó æåíùèí ðåïðîäóê-

òèâíîãî âîçðàñòà çà ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñëà è 
êîëåáëåòñÿ, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îò 15 äî 
65 %, à ó ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì – 
äî 30-50 % [1-4].

Â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè îí çàíèìàåò 3-å ìåñòî ïîñëå âîñïàëèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ è ìèîìû ìàòêè, ïðèâîäÿ ê ôóíêöèî-
íàëüíûì è ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì â ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìå, íåðåäêî îòðèöàòåëüíî âëèÿÿ íà 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå æåíùèíû, çíà-

÷èòåëüíî ñíèæàÿ êà÷åñòâî æèçíè [5]. Îäíî èç 
âåäóùèõ ìåñò â ðàçâèòèè æåíñêîãî áåñïëîäèÿ 
òðàäèöèîííî îòâîäèòñÿ íàðóæíîìó ãåíèòàëüíîìó 
ýíäîìåòðèîçó.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé, äî 
ñèõ ïîð îñòàþòñÿ íå âûÿñíåííûìè ìíîãèå âîïðî-
ñû ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, à 
ñ ðàçâèòèåì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ïîäâåðãà-
åòñÿ ñîìíåíèþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèíÿòûõ ðàíåå 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ìåæäó òåì, óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ýíäîìåòðèîç ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ïðè äèñôóíê-
öèè èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà, è òå÷åíèå 
çàáîëåâàíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþò 
èñõîäíûå ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà [2-4, 6]. Ñî-
ãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðè ýíäîìåòðèîçå â 
ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü 
èíòåðëåéêèíîâ 1, 6, 8 (IL-1, IL-6, IL-8) è ôàê-
òîðà íåêðîçà îïóõîëåé (TNF), ÷òî ïîäòâåðæäàåò 
ðîëü èììóííîé ñèñòåìû â ðàçâèòèè ýíäîìåòðèîçà  
[5, 7-9].
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå óðîâíÿ öè-
òîêèíîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ ýíäî-
ìåòðèîçîì â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è äëèòåëü-
íîñòè ìàíèôåñòíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 120 ïàöèåíòîê ñ 

ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì â âîçðàñòå îò 18 äî 
55 ëåò, îòîáðàííûõ ñïëîøíûì ìåòîäîì. Êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 120 çäîðîâûõ æåí-
ùèí, ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó ñ ïðåäñòàâèòåëü-
íèöàìè îñíîâíîé ãðóïïû.

Äèàãíîç ýíäîìåòðèîçà áûë âûñòàâëåí íà îñíî-
âàíèè äàííûõ áèìàíóàëüíîãî è óëüòðàçâóêîâîãî 
èññëåäîâàíèé (â ðàçëè÷íûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà), ëàïàðîñêîïèè, ãèñòåðîñêîïèè, ìåòðîñàëü-
ïèíãîãðàôèè è õàðàêòåðíûõ æàëîá.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ 
(èíòåðëåéêèíîâ: IL-1α, IL-1β, IL-8, ôàêòîðà íå-
êðîçà îïóõîëåé TNFα, èíòåðôåðîíîâ IFα è IFγ) 
èñïîëüçîâàëè íàáîðû ðåàãåíòîâ «Öèòîêèí». Óðî-
âåíü öèòîêèíîâ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì òâåðäîôàçíî-
ãî ÈÔÀ ñ ïîìîùüþ äâîéíûõ àíòèòåë è ïðèìåíå-
íèåì ïåðîêñèäàçû õðåíà. Êðîâü äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
ó âñåõ ïàöèåíòîê çàáèðàëè èç ïåðèôåðè÷åñêîé 
âåíû íà 5-7 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èç 120 ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû íàðóæíûé 

ýíäîìåòðèîç âûÿâëåí ó 5,8 % æåíùèí (7/120 ñëó-
÷àåâ), ñî÷åòàíèå íàðóæíîãî è âíóòðåííåãî ýíäî-
ìåòðèîçà – ó 8,4 % (10/120 ñëó÷àåâ). Â ïîäàâëÿ-
þùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûë äèàãíîñòèðîâàí 
àäåíîìèîç ìàòêè – 85,8 % (103/120 ñëó÷àåâ), èç 
êîòîðûõ â 59,2 % (61/103 ñëó÷àåâ) àäåíîìèîç ñî-
÷åòàëñÿ ñ ìèîìîé ìàòêè ìàëûõ ðàçìåðîâ.

Ó ïàöèåíòîê ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì 
ýíäîìåòðèîçà ïðåîáëàäàëè æàëîáû íà îáèëü-
íûå, áîëåçíåííûå, äëèòåëüíûå ìåíñòðóàöèè 
– 75 % (90/120), òåìíî-êîðè÷íåâûå âûäåëåíèÿ 
èç âëàãàëèùà äî è ïîñëå ìåíñòðóàöèè – 81,7 % 
(98/120), òàçîâûå áîëè è äèñêîìôîðò, óñèëèâàþ-
ùèåñÿ íàêàíóíå ìåíñòðóàöèè – 45,8 % (55/120), 
äèñïàðåóíèþ – 35,8 % (43/120). Ó 12,5 % 
(15/120 æåíùèí) áûëè æàëîáû íà áåñïëîäèå, ó 

12,5 % (15/120) – íà íåâûíàøèâàíèå áåðåìåí-
íîñòè (ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè îòìå÷åíû â 
I-II òðèìåñòðàõ ãåñòàöèè).

Èç àíàìíåçà ïàöèåíòîê ñ ýíäîìåòðèîçîì âû-
ÿñíåíî, ÷òî ó 61,7 % (74/120) èç íèõ áûëè ìåäè-
öèíñêèå àáîðòû (÷èñëåííîñòüþ îò 1 äî 8), ó 2,5 % 
(3/120) – êåñàðåâû ñå÷åíèÿ, ó 8,3 % (10/120) – 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå âûñêàáëèâàíèÿ ïîëîñòè 
ìàòêè, ó 3,3 % (4/120) èìåëèñü àíîìàëèè ðàçâè-
òèÿ îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (âðîæäåííàÿ 
àòðåçèÿ öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, óäâîåíèå ïî÷å÷-
íîé ëîõàíêè, òàçîâàÿ äèñòîïèÿ ïî÷êè).

Ïðè èññëåäîâàíèè êîíöåíòðàöèé öèòîêèíîâ â 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íà 5-7 äåíü ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ýíäîìåòðè-
îçîì, ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè æåíùèíàìè, 
óâåëè÷åí óðîâåíü IL-8 â 2 ðàçà (54,81 ïêã/ìë è 
25,9 ïêã/ìë, ñîîòâåòñòâåííî, p < 0,05), TNFα – â 
4 ðàçà (50,36 ïêã/ìë è 12,3 ïêã/ìë, ñîîòâåòñòâåí-
íî, p < 0,01) è IFγ - â 1,9 ðàçà (26,79 ïêã/ìë è 
14,2 ïêã/ìë, ñîîòâåòñòâåííî, p < 0,05). Êîíöåí-
òðàöèè IL-1α è IFγ â ñðàâíèâàåìûõ êëèíè÷åñêèõ 
ãðóïïàõ íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè-
÷èé è â öåëîì íå âûõîäèëè çà ïðåäåëû ñðåäíèõ 
çíà÷åíèé ó çäîðîâûõ ëèö, îáñëåäîâàííûõ â òîé 
æå ëàáîðàòîðèè.

Ó âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîê ñ 
ýíäîìåòðèîçîì, ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè, îá-
íàðóæåíî óâåëè÷åíèå IL-8 è TNFα, à â ãðóïïå 
áîëüíûõ ýíäîìåòðèîçîì â ñî÷åòàíèè ñ ìèîìîé 
– ïîâûøåíèå òîëüêî óðîâíÿ IL-8.

Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî èìåþò-
ñÿ ñóùåñòâåííûå ñäâèãè â óðîâíå öèòîêèíîâ ó 
áîëüíûõ ýíäîìåòðèîçîì ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà. 
Ïðè ýíäîìåòðèîçå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè 
çäîðîâûõ æåíùèí, â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 18 äî 
35 ëåò îòìå÷åíà ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ 
óðîâíÿ IL-1α, â 2,5 ðàçà óâåëè÷åíà êîíöåíòðàöèÿ 
IL-8 (p < 0,05), â 5 ðàç ïðåâûøåíî ñîäåðæàíèå 
TNFα (p < 0,01), òîãäà êàê óðîâíè IFα è IFγ â 
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íå èìåëè äîñòîâåðíûõ îò-
ëè÷èé.

Â ãðóïïå áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 36 äî 55 ëåò 
ñîäåðæàíèå IL-1α íå èçìåíÿëîñü, êîíöåíòðàöèÿ 
IL-8 âîçðàñòàëà â ìåíüøåé ñòåïåíè – â 1,7 ðàçà 
(p > 0,05), à TNFα – â 3 ðàçà (p < 0,05), è íàáëþ-
äàëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ IFγ (p > 0,05).
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Çàìåòèì, ÷òî ó ïàöèåíòîê 
îñíîâíîé ãðóïïû ïðè äëèòåëü-
íîñòè êëèíè÷åñêè ìàíèôåñò-
íîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ áîëåå 
3 ëåò óðîâíè IFγ óâåëè÷èâà-
ëèñü â 2,5 ðàçà (p < 0,05). Âñå 
îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè ñîäåð-
æàíèÿ èçó÷àåìûõ öèòîêèíîâ 
ó æåíùèí ñ ýíäîìåòðèîçîì ñî 
ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ äî 3-õ è 
áîëåå 3-õ ëåò íå èìåëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ ñâå-
äåíèé ñëåäóåò, ÷òî îòÿãîùà-
þùèìè ôàêòîðàìè, ñïîñîá-
ñòâóþùèìè áîëåå ãëóáîêîìó 
óãíåòåíèþ èììóííîé ñèñòåìû, 
ÿâëÿþòñÿ âîçðàñò áîëüíûõ ñâûøå 35 ëåò, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ áîëåå 3 ëåò è ñî÷åòàíèå 
àäåíîìèîçà ñ ìèîìîé ìàòêè.

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ èììóííîãî îòâåòà ïðî-
äóöèðóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíòåðëåéêèíîâ 
è äðóãèõ ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ íàäåæíîñòü 
ñèñòåìû ñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû. Áîëüøèíñòâî èç 
íèõ äåéñòâóþò èñêëþ÷èòåëüíî ëîêàëüíî â òêàíÿõ, 
â ìåñòå ïðîäóêöèè. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ IL-1 è 
IL-4, êîòîðûå ñïîñîáíû âìåøèâàòüñÿ â òå÷åíèå 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êàê ìåñòíî, òàê è íà 
óðîâíå öåëîãî îðãàíèçìà. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðà-
öèè IL-8 ïðèíÿòî ñâÿçûâàòü ñ óñèëåíèåì ìåñòíûõ 
âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé, òàê êàê îí, íàðÿäó ñ 
TNFα, èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â èíäóêöèè ïðîëè-
ôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ñòèìóëÿöèè íåîàíãèîãå-
íåçà, ÷òî èìååò çíà÷åíèå â ðàçâèòèè àíîìàëüíîãî 
ãèñòîãåíåçà [8]. Óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè IL-8, îá-
ëàäàþùåãî ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòüþ, ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âêëþ÷åíèè ìåõàíèçìîâ, 
ïîäàâëÿþùèõ âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ è ñòèìó-
ëèðóþùèõ ïðîëèôåðàòèâíûå ïðîöåññû [4, 9].

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ýíäîìåòðèîçà ó æåí-
ùèí ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè 
öèòîêèíîâ IL-8 è TNFα, ó÷àñòâóþùèõ â ìåñòíûõ 
âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ, èíäóêöèè ïðîëèôå-
ðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ðîëü èì-
ìóííîé ñèñòåìû â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè 
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ áîëåå 3 ëåò âîçðàñòàåò 
ïðîäóêöèÿ IFγ, à â ãðóïïå áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 
36 äî 55 ëåò íàáëþäàåòñÿ ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ IFγ, ÷òî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î áîëåå ãëóáîêîì íàïðÿæåíèè èììóííîé 
ñèñòåìû.
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ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè æåíùèíàìè (ïêã/ìë)

Ïðèìå÷àíèå: * ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p < 0,05).
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КЛИНИКО-ЛУЧЕВЫЕ И ЛАБОРАТОРНЫЕ АСПЕКТЫ  
СИНДРОМА ГИПЕРПРОЛАКТИНЕМИИ ЦЕНТРАЛЬНОГО  

И ПЕРИФЕРИЧЕСКОГО ГЕНЕЗА

Обследованы 594 женщины репродуктивного возраста с гиперпролактинемией в сочетании с 
нарушением менструальной функции и/или бесплодием. По данным МРТ изменения в обла-
сти гипофиза установлены у 199 (33,5 %), аденомы гипофиза у 109 из них, в 80,8 % случаев 
– микроаденомы. Наиболее частыми неопухолевыми процессами были эндокраниоз (39 %) и 
изменения, связанные с ВЧД (29,7 %). В анамнезе пациенток с неопухолевыми процессами 
в области гипофиза высока частота пренатальных осложнений (40,6 %) и ЧМТ (15,6 %). 
Уровень пролактина у женщин с центральным генезом гиперпролактинемии в 7,6 раз выше, 
а при симптоматической гиперпролактинемии в 2,9 раз выше, чем у женщин с регулярным 
2-х фазным менструальным циклом. Пациентки с центральным генезом гиперпролактинемии 
имеют в 2,6 раза выше уровень пролактина и более ярко выраженную клиническую картину, 
чем пациентки с периферическим генезом гиперпролактинемии. Гиперпролактинемический 
гипогонадизм развивается при уровне пролактина более 4000 мМЕ/л.
Ключевые слова: гиперпролактинемия; МРТ; аденома гипофиза; гипогонадизм.

YAVORSKAYA S.D., FADEEVA N.I., NAGAITSEV V.M., VOSTRIKOV V.V.
Altay State Medical University, 

Siberian Institute of Reproduction and Genetics of a Human, Barnaul

CLINICAL-RADIOLOGICAL AND LABORATORY ASPECTS  
OF HYPERPROLACTINAEMIA SYNDROME OF THE CENTRAL  

AND PERIPHERAL GENESIS.

594 women of reproductive age with hyperprolactinaemia and menstrual dysfunction and\or in-
fertility were examined. According to Magnetic resonance imaging (МРI) changes in hypophysis 
area were established at 199 women (33,5 %), adenomas of a hypophysis at 109 of them and in 
80,8 % of cases – microadenoma. The most frequent non-tumoral processes were endokraniosis 
(39 %) and changes connected with intracranial pressure (29,7 %). In the anamnesis of patients 
with non-tumoral processes near hypophysis the frequency of prenatal complications (40,6 %) and 
craniocereberal injuries (15,6 %) was high. Women with a central genesis of hyperprolactinaemia 
had Prolactinum in 7,6 times more, with symptomatic hyperprolactinaemia in 2,9 times more than 
women with the regular two-phase menstrual cycle. Patients with a central genesis of hyperpro-
lactinaemia had more pronounced clinical picture and Prolactinum in 2,6 times more than patients 
with a peripheral genesis of hyperprolactinaemia. Hyperprolactinaemia hypogonadism developed at 
level of Prolactinum more than 4000 mI.U.\l.
Key words: hyperprolactinaemia; magnetic resonance imaging; a hypophysis adenoma; a hypo-
gonadism.

Ïðîëàêòèí (ÏÐË) â ýâîëþöèîííîì ïëàíå 
ÿâëÿåòñÿ äðåâíåéøèì ãîðìîíîì ãèïîôèçà, 
îáåñïå÷èâàþùèì ñîõðàíåíèå ðîäà [1]. Ïî-

âûøåííàÿ ñåêðåöèÿ ïðîëàêòèíà – ãèïåðïðîëàêòè-
íåìèÿ – ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîãî çàáîëåâàíèÿ, òàê 
è îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ñèíäðîìîâ 
ïðè ðàçëè÷íûõ ýíäîêðèíîïàòèÿõ, à òàêæå ïðè ñî-
ìàòîãåííûõ è íåðâíîðåôëåêòîðíûõ âîçäåéñòâè-
ÿõ [2, 3]. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ äèàãíîñòèêîé 
è ëå÷åíèåì ãèïåðïðîëàêòèíåìèè, îòíîñÿòñÿ ê 

ìåæäèñöèïëèíàðíûì. Ïàöèåíòû ñ ïîâûøåííûì 
óðîâíåì ïðîëàêòèíà ìîãóò âñòðåòèòüñÿ íà ïðèåìå 
íåâðîïàòîëîãà, íåéðîõèðóðãà, ýíäîêðèíîëîãà, 
ãèíåêîëîãà. Ïîýòîìó òî÷íûõ äàííûõ ïî ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè äàííîé ïàòîëîãèè â ïîïóëÿöèè íåò. 
Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ãèïåðïðîëàêòèíåìèè â îáùåé 
ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 0,5 % ó æåíùèí è 
0,07 % ó ìóæ÷èí. Ìåäèöèíñêèå ñîîáùåñòâà ÑØÀ 
ãîâîðÿò îá 1 % ëþäåé â ìèðå [4]. Èç 300 ôóíêöèé 
ïðîëàêòèíà, äîìèíàíòíîé ÿâëÿåòñÿ åãî âëèÿíèå 
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íà ðåïðîäóêöèþ ÷åëîâåêà [2, 4]. Âèäèìî, ïîýòîìó 
â 80 % ñëó÷àåâ ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ èìååò ìåñòî 
ó æåíùèí àêòèâíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà 
(25-40 ëåò) è çà÷àñòóþ èìåííî àêóøåðó-ãèíåêîëî-
ãó ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü êëèíè÷åñêèå ðåøåíèÿ 
íà ýòàïàõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â ïåðèîä 1997-2011 ãã. íàìè áûëè òùàòåëü-

íî îáñëåäîâàíû 594 æåíùèíû ñ ñèíäðîìîì ãè-
ïåðïðîëàêòèíåìèè, â âîçðàñòå îò 18 äî 45 ëåò. 
Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí ñîñòàâèë 26,8 ± 7,6 ëåò. 
Îñíîâíûå ïðè÷èíû, çàñòàâèâøèå æåíùèí îáðà-
òèòüñÿ çà ïîìîùüþ, áûëè íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëü-
íîé ôóíêöèè è/èëè áåñïëîäíûé áðàê.

Íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè áûëè ó 
376 æåíùèí (63,3 %). Èç íèõ âòîðè÷íàÿ àìåíîðåÿ 
áûëà ó 79 (21,1 %), îïñîìåíîðåÿ – ó 297 (78,9 %). 
Ðåãóëÿðíûé, íî àíîâóëÿòîðíûé, ìåíñòðóàëüíûé 
öèêë áûë ó 218 æåíùèí (36,7 %). Ó 39 (17,9 %) 
èç íèõ ìåíñòðóàëüíûå âûäåëåíèÿ áûëè ñêóäíû-
ìè, ó 13 (5,9 %) ïðèñóòñòâîâàë âûðàæåííûé áî-
ëåâîé ñèíäðîì. Áåñïëîäíûé áðàê, êàê îñíîâíàÿ 
æàëîáà, áûë ó 456 æåíùèí (76,8 %). Ïåðâè÷íîå 
áåñïëîäèå áûëî ó 267 ïàöèåíòîê (58,6 %), âòî-
ðè÷íîå – ó 189 (41,4 %).

Ïðè îïðîñå áûëè óñòàíîâëåíû äîïîëíèòåëüíûå 
æàëîáû: ÷àñòûå ãîëîâíûå áîëè ó 118 (19,8 %), 
íàðóøåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà, â âèäå 
äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïëîõîãî ñíà, ñëàáîñòè è 
ïëàêñèâîñòè – ó 85 (14,3 %), ìàñòàëãèÿ âî âòîðîé 
ôàçå öèêëà – ó 7 (1,2 %).

Âñåì æåíùèíàì ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå ïî 
ñëåäóþùåìó àëãîðèòìó: àíêåòèðîâàíèå è àíàëèç 
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, îáùèé è ãèíåêîëîãè-
÷åñêèé îñìîòð, ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà èëè ÌÐÒ 
ãîëîâíîãî ìîçãà. Äèàãíîñòèêà ãèïåðïðîëàêòèíå-
ìèè îñíîâûâàëàñü íà äàííûõ ëàáîðàòîðíûõ òå-
ñòîâ. Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ ãîðìîíàëüíûõ 
èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëàñü ñûâîðîòêà êðîâè. 
Çàáîð êðîâè îñóùåñòâëÿëñÿ èç ëîêòåâîé âåíû 
íàòîùàê ñ 8 äî 10 ÷àñîâ óòðà íà 5-8 äåíü ñïîí-
òàííîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ïðè íåçíà÷èòåëü-
íîì ïîâûøåíèè áàçàëüíîãî óðîâíÿ ïðîëàêòèíà 
– 600-1000 ìÌÅ/ë (28,5-47,6 íã/ìë), äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ òðàíçèòîðíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïðî-
ëàêòèíà, àíàëèç ïîâòîðÿëè äâàæäû.

Êðîìå óðîâíÿ îáùåãî ïðîëàêòèíà, ìåòîäîì 
ELISA ïðè ïîìîùè ëàáîðàòîðíîé ñèñòåìû Ìóëü-
òèñêàí Ìýéäæèê, îïðåäåëÿëè óðîâåíü ÔÑÃ, ËÃ, 
ÒÒÃ, Ò4 ñâîáîäíîãî, ÄÝÀÃÑ, òåñòîñòåðîíà è êîð-
òèçîëà. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè îá-
ñëåäîâàíû 25 çäîðîâûõ æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 

26,3 ± 5,4 ëåò (19-35 ëåò), ñ ïîëíîöåííûì 2-õ 
ôàçíûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì ïî äàííûì ÓÇÈ 
è ìåíîöèêëîãðàììû, áåç âûäåëåíèé ìîëîçèâà èç 
ìîëî÷íûõ æåëåç è áåç ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â îáëàñòè ãèïîôèçà.

Âñå æåíùèíû îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï 
äàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èñ-
ñëåäîâàíèè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ âûïîëíåíà íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå 
â ïðîãðàììå Statistica 6,0. Íîðìàëüíîñòü ðàñïðå-
äåëåíèÿ ïðèçíàêîâ îöåíèâàëè ïî êðèòåðèþ Øà-
ïèðî-Óèëêà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî êðèòåðèè ñîãëàñèÿ íå 
ïîä÷èíÿëèñü íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ, äëÿ 
îöåíêè êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ â 2-õ íåçàâè-
ñèìûõ ãðóïïàõ èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé 
U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè, ïðè ñðàâíåíèè íå-
ñêîëüêèõ íåçàâèñèìûõ ãðóïï ïðîâîäèëè ðàíãî-
âûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç Êðàñêåëà-Óîëëèñà. 
Ïðè íàëè÷èè ðàçëè÷èé â íåñêîëüêèõ íåçàâèñè-
ìûõ ãðóïïàõ äàëåå ïðîâîäèëè îäíîôàêòîðíûé 
àíàëèç ñ îïðåäåëåíèåì êðèòåðèÿ Ôèøåðà. Âçà-
èìîñâÿçü 2-õ ïåðåìåííûõ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ 
êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. 
Çíà÷åíèÿ êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ïðåäñòàâëåíû 
â ïðîöåíòàõ, äëÿ ñðàâíåíèÿ êîòîðûõ èñïîëüçîâà-
ëè z-êðèòåðèé äëÿ äîëåé. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûìè ñ÷èòàëèñü ðàçëè÷èÿ ïðè ð < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Áàçàëüíûé óðîâåíü ïðîëàêòèíà â ïëàçìå 

êðîâè ó 594 æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû âàðüè-
ðîâàë â øèðîêèõ ïðåäåëàõ – îò 600 ìÌÅ/ë 
(28,5 íã/ìë) äî 8800 ìÌÅ/ë (419 íã/ìë), 
ñðåäíèé óðîâåíü ïðîëàêòèíà â ãðóïïå ñîñòà-
âèë 1746,5 ± 165,0 ìÌÅ/ë (83,1 ± 7,8 íã/ìë). 
Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí (496 èëè 83,5 %) áà-
çàëüíûé óðîâåíü ïðîëàêòèíà íå ïðåâûøàë 
2000 ìÌÅ/ë (83,5 %). Ó 321 ïàöèåíòêè (54 %) áà-
çàëüíûé óðîâåíü ïðîëàêòèíà áûë íèæå èëè ðàâåí 
1000 ìÌÅ/ë, ó 175 æåíùèí (29,4 %) âàðüèðîâàë 
îò 1001 ìÌÅ/ë äî 2000 ìÌÅ\ë. Çíà÷èòåëüíîå 
(> 2000 ìÌÅ/ë) ïîâûøåíèå áàçàëüíîãî óðîâíÿ 
ïðîëàêòèíà óñòàíîâëåíî ó 98 æåíùèí (16,5 %). 
Áàçàëüíûé óðîâåíü ïðîëàêòèíà 2001-4000 ìÌÅ/
ë áûë ó 59 æåíùèí, îò 4000-6000 ìÌÅ/ë – ó 
23, áîëüøå 6000 ìÌÅ/ë – ó 16. Ó 25 çäîðîâûõ 
æåíùèí (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) áàçàëüíûé óðî-
âåíü ïðîëàêòèíà âàðüèðîâàë îò 231,0 ìÌÅ/ë 
(11,0 íã/ìë) äî 476,7 ìÌÅ/ë (22,7 íã/ìë).

Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ïðî-
ëàêòèíà ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé çàäà÷åé âðà÷à ÿâ-
ëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ãåíåçà ãèïåðïðîëàêòèíåìèè.

Ó÷èòûâàÿ äàííûå ðàíåå ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé [5, 6], ÷òî óðîâåíü ïðîëàêòèíà äî 
2000 ìÌÅ/ë, êàê ïðàâèëî, ãîâîðèò î ãèïåðïðî-
ëàêòèíåìèè ôóíêöèîíàëüíîãî (ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî) ãåíåçà, âñåì ïàöèåíòêàì, èìåþùèì óðîâåíü 
ïðîëàêòèíà â ýòîì äèàïàçîíå, áûëà íàçíà÷åíà 
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ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà, à ïàöèåíòêàì ñ óðîâíåì 
ïðîëàêòèíà áîëåå 2000 ìÌÅ/ë – ñðàçó ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà 
(ÌÐÒ).

Ïî ðåçóëüòàòàì ðåíòãåíîãðàôèè ÷åðåïà ïàòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îáëàñòè ãèïîôèçà óñòà-
íîâëåíû ó 118 æåíùèí (23,8 %). Äëÿ óòî÷íåíèÿ 
ïàòîëîãèè èì áûëî ïðîâåäåíî ÌÐÒ ãîëîâíîãî 
ìîçãà. ÌÐÒ ïðîâåäåíî 216 æåíùèíàì, îòñóòñòâèå 
èçìåíåíèé â îáëàñòè ãèïîôèçà óñòàíîâëåíî ó 
17 (14,4 %) èç íèõ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëó÷åâîé 
äèàãíîñòèêè æåíùèíû ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé 
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ðèñ.).

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 199 æåíùèí (33,5%), 
ó êîòîðûõ áûëè óñòàíîâëåíû ïàòîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ â îáëàñòè ãèïîôèçà. Âî âòîðóþ ãðóïïó 
âîøëè 395 æåíùèí (66,5 %) áåç èçìåíåíèé â îá-
ëàñòè ãèïîôèçà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïàöèåíòêè ïåð-
âîé ãðóïïû, ïî ðåçóëüòàòàì ëó÷åâûõ ìåòîäîâ 
èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ïîäãðóïïû. 
Ïîäãðóïïó À ñîñòàâèëè 135 æåíùèí (67,8 %) ñ 
îïóõîëÿìè ãèïîôèçà, èç íèõ ó 26 (19,2 %) äèà-
ãíîñòèðîâàíà ìàêðîàäåíîìà (îïóõîëü áîëåå 10 ìì 
â äèàìåòðå), à ó 109 (80,8 %) – ìèêðîàäåíîìà. 
Íåîïóõîëåâûå ïðîöåññû, êîòîðûå ìîãóò ñèìóëè-
ðîâàòü àäåíîìû ãèïîôèçà, áûëè óñòàíîâëåíû ó 
64 æåíùèí (32,2 %) – ïîäãðóïïà Á.

Îêîí÷àòåëüíûé âàðèàíò ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé ãèïîôèçà ó ïàöèåíòîê ïîäãðóïïû Á óñòà-
íîâëåí ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÌÐÒ ñ êîíòðàñòèðîâà-
íèåì. Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ïàòîëîãè÷åñêèì 
ïðîöåññîì áûë ýíäîêðàíèîç, èëè îáûçâåñòâëåíèå 
òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè – 25 (39 %), ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ìèêðîöåëëå, òóðåöêîãî ñåäëà «çàêðûòî-
ãî» òèïà ó 5 (20 %) èç íèõ. Ïðèçíàêè äëèòåëüíî-
ãî ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ (Â×Ä) 
â âèäå íåáîëüøîãî óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ òóðåöêî-
ãî ñåäëà, ðàñøèðåíèÿ âõîäà â íåãî, ïðîëàáèðîâà-
íèÿ 3-ãî æåëóäî÷êà, ãèäðîöåôàëèè, óñòàíîâëåíû 
ó 19 ïàöèåíòîê (29,7 %). Ó 9 æåíùèí (14,1 %) 

äèàãíîñòèðîâàíî «ïóñòîå» òóðåöêîå ñåäëî, à ó 
7 (10,9 %) – ëîêàëüíîå èñòîí÷åíèå, îñòåîïîðîç 
ñòåíîê òóðåöêîãî ñåäëà (òàáë. 1).

Èñòîí÷åíèå ñòåíîê òóðåöêîãî ñåäëà, ëîêàëü-
íûé èëè ðàñïðîñòðàíåííûé îñòåîïîðîç ìîãóò 
áûòü ïåðâûìè ìàðêåðàìè ôîðìèðóþùåéñÿ îïóõî-
ëè ãèïîôèçà. Íàèáîëåå ðåäêèìè ôîðìàìè ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà â îáëàñòè ãèïîôèçà áûëè äèñ-
òðîôè÷åñêèå – 3 (4,7 %) è êèñòîçíûå – 1 (1,6 %) 
èçìåíåíèÿ.

Òùàòåëüíî ñîáðàííûé àíàìíåç ó ýòèõ ïàöèåí-
òîê ïîçâîëèë âûÿâèòü ðÿä èíòåðåñíûõ ôàêòîâ, êî-
òîðûå ìîãóò áûòü ïåðâîïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îáëàñòè ãèïîôèçà. Ó 
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Ðèñóíîê
Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ ôîðì ãèïåðïðîëàêòèíåìèè
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26 ïàöèåíòîê (40,6 %) ýòîé ãðóïïû áûë îòÿãîùåí 
ïåðèíàòàëüíûé àíàìíåç: ìàëûé âåñ ïðè ðîæäåíèè 
ó 9 (34,6 %), ïåðèíàòàëüíûå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ó 
14 (53,8 %). Ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà è ÷åðåï-
íî-ìîçãîâûå òðàâìû áûëè ó 10 æåíùèí (15,6 %), 
íàèáîëåå ÷àñòî îíè áûëè â àíàìíåçå æåíùèí ñ 
Â×Ä. Ó ïàöèåíòîê ñ àäåíîìàìè ãèïîôèçà ñâÿçü 
ñ ïåðèíàòàëüíûì àíàìíåçîì èëè îñîáåííîñòÿìè 
æèçíè íå óñòàíîâëåíà.

Ñðåäíèé óðîâåíü ïðîëàêòèíà ó ïàöèåíòîê 
îñíîâíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî ïðåâûøàë ñðåä-
íèé óðîâåíü ÏÐË ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (òàáë. 2). Óðîâåíü ÏÐË ó ïàöèåíòîê ïåðâîé 
ãðóïïû (öåíòðàëüíûé ãåíåç ÃÏÐË) ñîñòàâèë 
2523,0 ± 286,2 ìÌÅ/ë (120,1 ± 13,6 íã/ìë) 
è áûë â 2,9 ðàç âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîê âòîðîé 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ïåðèôåðè÷åñêèé ãåíåç ÃÏÐË) 
– 970,6 ± 43,9 ìÌÅ/ë (46,2 ± 2,1 íã/ìë), è â 
7,6 ðàç âûøå, ÷åì ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
(ð = 0,001). Óðîâíè äðóãèõ ãîíàäîòðîïíûõ è ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ ãîðìîíîâ âàðüèðîâàëè â øèðîêèõ 
ïðåäåëàõ, õîòÿ â ñðåäíåì äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷à-

ëèñü ìåæäó ãðóïïàìè.Ïðè àíàëèçå ãîðìîíàëüíûõ 
ïîêàçàòåëåé âíóòðè ïåðâîé ãðóïïû (òàáë. 3) óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ñðåäíèé óðîâåíü ïðîëàêòèíà ó ïàöè-
åíòîê ñ àäåíîìàìè ãèïîôèçà (ïîäãðóïïà À) áûë â 
3,4 ðàçà âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîê ñ íåîïóõîëåâûìè 
èçìåíåíèÿìè â îáëàñòè ãèïîôèçà (ïîäãðóïïà Á) 
(ð < 0,00001). Ó ïàöèåíòîê ñ ìàêðîàäåíîìàìè â 
2 ðàçà âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîê ñ ìèêðîàäåíîìàìè, 
è â 4,5 ðàçà âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîê ïîäãðóïïû Á 
(ð < 0,00001). Ó ïàöèåíòîê ñ íåîïóõîëåâûìè èç-
ìåíåíèÿìè ãèïîôèçà ñðåäíèé óðîâåíü ïðîëàêòè-
íà áûë â 2,2 ðàçà íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîê ñ ìèêðî-
àäåíîìàìè (ð < 0,00001).

Âíóòðè ïîäãðóïïû Á äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé 
ïî ñðåäíåìó óðîâíþ ïðîëàêòèíà ó ïàöèåíòîê ñ 
ðàçíûìè ôîðìàìè èçìåíåíèé îáëàñòè ãèïîôèçà 
íå óñòàíîâëåíî. Íå äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé 
ñðåäíèé óðîâåíü ïðîëàêòèíà áûë ó ïàöèåíòîê ñ 
«çàêðûòûì» òèïîì òóðåöêîãî ñåäëà è äèñòðîôè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â îáëàñòè ãèïîôèçà.

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó óðîâíåì äðó-
ãèõ ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ â ïîäãðóïïàõ À è 

Òàáëèöà 1
Ëó÷åâûå è àíàìíåñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîê ñ íåîïóõîëåâûìè ôîðìàìè ïàòîëîãèè 

îáëàñòè ãèïîôèçà è ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé, àáñ. (%)
Изменения в области гипофиза  

(n = 64)
абс.

ПРЛ, мМЕ\мл
Перинатальный анамнез

ЧМТ
НМФ с 

менархе% Вес < 3 кг ПЦНС
Эндокраниоз,

в т.ч. микроцеле
25 (39,0)

5
1151 ± 189
1713 ± 328

5 (20,0) 6 (24,0) 2 (8,0) 11 (44,0)

ВЧД 19 (29,7) 1060 ± 185 2 (10,5) 5 (26,3) 6 (31,6) 7 (36,8)
«Пустое» тур. седло 9 (14,1) 1225 ± 138 1 (11,1) 1 (11,1) 1 (11,1) 3 (33,3)

Остеопороз 7 (10,9) 1393 ± 476 1 (14,3) 1 (14,3) 0 3 (42,8)
Дистрофические изменения 3 (4,7) 1802 ± 358 0 1 (33,3) 1 (33,3) 0

Киста гипофиза 1 (1,6) 1000 0 0 0 0

Òàáëèöà 2
Ñðåäíèé áàçàëüíûé óðîâåíü ãîðìîíîâ ó ïàöèåíòîâ ñ öåíòðàëüíûìè è ïåðèôåðè÷åñêèìè 

ôîðìàìè ãèïåðïðîëàêòèíåìèè

Группы (n = 619) ПРЛ, мМЕ/л
ФСГ, 

мМЕ/л
ЛГ, мМЕ/л

ТТГ, 
мМЕ/л

ДЭГАС, 
Мкг/мл

Тестостерон 
общий,

Нмоль/л

Кортизол, 
мМоль/л

1 группа (n = 199) 2523 ± 286,2 7,3 ± 1,1 9,5 ± 2,8 2,5 ± 0,4 3,9 ± 1,0 3,4 ± 0,6 567,1 ± 171,6
2 группа (n = 395) 970,6 ± 57,8 6,2 ± 0,7 9,2 ± 1,3 2,2 ± 0,2 4,5 ± 0,5 2,9 ± 0,4 524,3 ± 132,7
Контроль (n = 25) 315,5 ± 58,5 7,2 ± 0,8 10,2 ± 1,3 1,9 ± 0,1 3,4 ± 1,2 2,2 ± 0,8 328,1 ± 142,6

р 0,001* 0,07 0,1 0,3 0,1 0,2 0,6

Ïðèìå÷àíèå: * ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû.
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Á, à òàêæå âíóòðè ýòèõ ïîäãðóïï, íå óñòàíîâëå-
íî. Ïðè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîì ñðåäíåì óðîâíå 
ÒÒÃ âî âñåõ ïîäãðóïïàõ, íåäîñòîâåðíî áîëåå íèç-
êèé óðîâåíü ÔÑÃ è ËÃ èìåëè ïàöèåíòêè ñ ìàêðî-
àäåíîìàìè.

Èíîãäà â íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ ñèíäðîì ãè-
ïåðïðîëàêòèíåìèè íàçûâàþò ãèïåðïðîëàêòèíåìè-
÷åñêèì ãèïîãîíàäèçìîì [7, 8]. Äðóãèå èññëåäî-
âàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî äèàãíîç ýòîò íå ïðàâîìî÷åí, 
òàê êàê ãèïîãîíàäèçì ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðïðîëàê-
òèíåìèåé ðàçâèâàåòñÿ äàëåêî íå âñåãäà [4].

Ïðè àíàëèçå ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ ïàöè-
åíòîê ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî óðîâåíü îñíîâíûõ ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ 
âàðüèðóåò ó íèõ â øèðîêîì äèàïàçîíå. Ïðè àíà-
ëèçå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ÔÑÃ, ËÃ è ÒÒÃ ïðè 
ðàçíûõ çíà÷åíèÿõ ïðîëàêòèíà äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ìû íå ïîëó÷èëè (òàáë. 4).

Áûë ïðîâåäåí ðàíãîâûé êîððåëÿöèîííûé 
àíàëèç âçàèìîçàâèñèìîñòè óðîâíÿ ïðîëàêòèíà ñ 
óðîâíåì äðóãèõ ãîðìîíîâ ãèïîôèçà. Ðåçóëüòàòû 

êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-
öå 5. Èç òàáëèöû íàãëÿäíî âèäíî, ÷òî ïðè óìå-
ðåííîé ãèïåðïðîëàêòèíåìèè (äî 2000 ìÌÅ/ë) 
ñâÿçü ìåæäó ïðîëàêòèíîì è ÔÑÃ îòðèöàòåëüíàÿ, 
îñëàáåâàþùàÿ ñ ðîñòîì óðîâíÿ ïðîëàêòèíà, è 
ñëàáàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñ ËÃ. Âèäèìî, ýòî ñâÿçàíî 
ñ òåì, ÷òî ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè óðîâíÿ 
ïðîëàêòèíà ñòåðîèäîãåíåç íå ñòðàäàåò, ðàçâèâà-
åòñÿ ñîñòîÿíèå îòíîñèòåëüíîé ãèïåðýñòðîãåíèè è, 
âîçìîæíî, ÿè÷íèêîâîé ãèïåðàíäðîãåíèè (ñâÿçü 
ïðîëàêòèíà ñ òåñòîñòåðîíîì ñëàáàÿ, íî ïîëîæè-
òåëüíàÿ).

Ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå ïðîëàêòèíà 
(2000-4000 ìÌÅ/ë) ñèòóàöèÿ êàðäèíàëüíî ìåíÿ-
åòñÿ. Âûðàæåííîå óãíåòåíèå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ, 
ñîñòîÿíèå äåôèöèòà ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ (ãèïîìåí-
ñòðóàëüíûé ñèíäðîì âïëîòü äî àìåíîðåè êëèíè-
÷åñêè, îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ñðåäíåé ñèëû ñ òåñòî-
ñòåðîíîì) ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ãèïîôèçà: ñâÿçü 
ïðîëàêòèíà ñ ÔÑÃ ñòàíîâèòñÿ ïîëîæèòåëüíîé, ñ 
ËÃ îòðèöàòåëüíîé. Ïðè äàëüíåéøåì ðîñòå óðîâ-

Òàáëèöà 3
Ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü ïàöèåíòîê ñ öåíòðàëüíûìè ôîðìàìè ãèïåðïðîëàêòèíåìèè

Группа 1 (n = 199)
ПРЛ,

мМЕ/л
ФСГ,

мМЕ/л
ЛГ,

мМЕ/л
ТТГ,

мМЕ/л

Подгруппа А (n = 135)
3992,8 ± 369,3*

(1280-8800)
7,1 ± 1,8 7,9 ± 3,7 2,3 ± 0,7

Макроаденомы (n = 26)
5344,0 ± 851,5*

(2883-8800)
6,1 ± 2,1 4,5 ± 2,5 2,3 ± 0,9

Микроаденомы (n = 109)
2641,7 ± 355,2*

(1280-8500)
8,2 ± 1,9 11,3 ± 5,4 2,4 ± 0,5

Подгруппа Б (n = 64)
1175,5 ± 126,9*

(607-2777)
6,6 ± 1,5 8,8 ± 2,3 2,9 ± 0,9

Ïðèìå÷àíèå: * çíà÷åíèÿ èìåþò äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó ïîäãðóïïàìè À è Á è âíóòðè 
ïîäãðóïïû À (ð < 0,00001).

Òàáëèöà 4
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ ó ïàöèåíòîê ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ïðîëàêòèíà

Диапазон ПРЛ
600-1000
(n = 331)

1000-2000
(n = 165)

2001-4000
(n = 56)

4001-6000
(n = 22)

> 6000
(n = 20)

ПРЛ (мМЕ/л) 749 ± 18,9 1335 ± 55,3 2782 ± 172,9 5256± 408,1 7783 ± 243,4
ФСГ (мМЕ/л) 6,1 ± 0,7 7,0 ± 1,5 7,3 ± 1,4 5,6± 1,07 5,4± 1,7
ЛГ (мМЕ/л) 9,1 ± 1,6 8,3 ± 1,8 9,3 ± 5,1 5,8 ± 1,5 5,3 ± 1,2
ТТГ (мМЕ/л) 2,3 ± 0,2 2,3 ± 0,5 2,0 ± 0,5 2,9 ± 0,6 2,3 ± 0,4

Òàáëèöà 5
Äàííûå àíàëèçà çàâèñèìîñòåé óðîâíÿ ïðîëàêòèíà ñ óðîâíåì äðóãèõ òðîïíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ 

ãîðìîíîâ
Пролактин, мМЕ\л (n = 619) ФСГ ЛГ ТТГ Т4 св. Тестостерон

До 600 (n = 25) -0,08 0,06 0,08 -0,08 0,08
600-1000 (n = 321) -0,1 0,06 0,08 -0,04 0,02
1001-2000 (n = 175) -0,02 0,06 0,2 -0,04 0,05
2001-4000 (n = 59) 0,15 -0,1 -0,3 -0,1 -0,2
4001-6000 (n = 23) -0,1 -0,1 -0,1 -0,2 -0,5

> 6000 (n = 16) -0,2 -0,5 -0,5 -0,3 -0,4
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íÿ ïðîëàêòèíà (áîëåå 4000 ìÌÅ/ë) ñâÿçü ñ ÔÑÃ 
îïÿòü ñòàíîâèòñÿ îáðàòíîé, êàê è ñ ËÃ, ñèëà îá-
ðàòíîé ñâÿçè íàðàñòàåò ñ ðîñòîì óðîâíÿ ïðîëàêòè-
íà. Ñâÿçü ïðîëàêòèíà è ÒÒÃ òàêæå íàïðÿìóþ çà-
âèñèò îò óðîâíÿ ïðîëàêòèíà. Ïðè íåçíà÷èòåëüíîì 
ïîâûøåíèè óðîâíÿ ïðîëàêòèíà (äî1000 ìÌÅ/ë) 
âûðàáîòêà ãîðìîíîâ èäåò â íåçàâèñèìîì äðóã îò 
äðóãà ðåæèìå (ñâÿçè íåò). Ïðè óðîâíå ïðîëàê-
òèíà îò 1000 ìÌÅ/ë äî 2000 ìÌÅ/ë ïîÿâëÿåòñÿ 
ïðÿìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ñðåäíåé ñèëû. Ïðè 
áîëåå âûñîêèõ öèôðàõ ïðîëàêòèíà ñâÿçü ñ ÒÒÃ 
ñòàíîâèòñÿ îòðèöàòåëüíîé è ñèëà ñâÿçè, êàê è ñ 
ÔÑÃ è ËÃ, íàðàñòàåò ïàðàëëåëüíî ïîäúåìó óðîâ-
íÿ ïðîëàêòèíà, ÷òî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò ôàêò 
óãíåòåíèÿ âûðàáîòêè äðóãèõ ãèïîôèçàðíûõ ãîð-
ìîíîâ ïðè î÷åíü âûñîêîì (÷àùå âñåãî îïóõîëåâî-
ãî ãåíåçà) óðîâíå ïðîëàêòèíà.

Òàêèì îáðàçîì, âçàèìîñâÿçü ïðîëàêòèíà è äðó-
ãèõ ãèïîôèçàðíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ ãîðìîíîâ 
íå âñåãäà îäíîçíà÷íà è çàâèñèò îò óðîâíÿ ïðî-
ëàêòèíà â îðãàíèçìå æåíùèíû. Ïðè óìåðåííîé 
ãèïåðïðîëàêòèíåìèè ñëàáàÿ îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü 
òîëüêî ñ ÔÑÃ, ñâÿçü ñ ËÃ è ÒÒÃ ïîëîæèòåëüíàÿ, 
ñîñòîÿíèÿ ãèïîãîíàäèçìà íåò. Ïðè âûñîêîì óðîâ-
íå ïðîëàêòèíà ïðîèñõîäèò óãíåòåíèå âûðàáîòêè 
äðóãèõ ãèïîôèçàðíûõ è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ ãîðìîíîâ, ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå 
ãèïîôèçàðíîãî ãèïîãîíàäèçìà.

Ïðîëàêòèí îêàçûâàåò äåéñòâèå ïðàêòè÷åñêè íà 
âñå îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ïîýòî-
ìó êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìèè 
ïîëèìîðôíû: îò áåññèìïòîìíûõ ôîðì äî ðàçâåð-
íóòîé êëàññè÷åñêîé êàðòèíû àìåíîðåè-ãàëàêòîðåè 
[1]. Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ìàðêåðû ïîâûøåííî-
ãî óðîâíÿ ïðîëàêòèíà ó ïàöèåíòîê ñ öåíòðàëüíûì 
è ïåðèôåðè÷åñêèì ãåíåçîì ãèïåðïðîëàêòèíåìèè 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 6.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íàðóøåíèé íåé-
ðî-ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû æåíùèí áûëà áîëåå âûðàæå-
íà ó ïàöèåíòîê ñ öåíòðàëüíûìè ôîðìàìè 
ãèïåðïðîëàêòèíåìèè, ñ áîëåå âûñîêèì 
óðîâíåì ïðîëàêòèíà. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, òàêèå êàê ãîëîâíàÿ 
áîëü ó ïàöèåíòîê 1 ãðóïïû, ïðèñóòñòâîâà-
ëè â 5,3 ðàç ÷àùå, äåïðåññèâíûé ñèíäðîì 
è íàðóøåíèÿ ñíà – â 8,6 ðàç ÷àùå, ÷åì 
ó ïàöèåíòîê 2-é ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Íà-
ðóøåíèÿ çðåíèÿ èìåëè òîëüêî ïàöèåíòêè 
1 ãðóïïû, ó òðåõ èç ÷åòûðåõ æåíùèí áûëà 
ìàêðîàäåíîìà. Â 1,5 ðàçà ÷àùå öåíòðàëü-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà èìåëà ìåñòî ó æåíùèí ñ 
àäåíîìàìè ãèïîôèçà. Íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé 
ôóíêöèè áûëè ïðåäñòàâëåíû, â îñíîâíîì, ãèïî-
ìåíñòðóàëüíûì ñèíäðîìîì. Ðåãóëÿðíûé, íî àíî-
âóëÿòîðíûé, ìåíñòðóàëüíûé öèêë â 2 ðàçà ÷àùå 
(ð = 0,00001) èìåëè ïàöèåíòêè ñ ïåðèôåðè÷åñêèì 
ãåíåçîì ãèïåðïðîëàêòèíåìèè (20,6 % è 44,8 %), 
ïîýòîìó îñíîâíûì ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ ê ãè-

íåêîëîãó ó íèõ áûë áåñïëîäíûé áðàê. ×àñòîòà 
ïåðâè÷íîãî áåñïëîäèÿ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ äî-
ñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëàñü (64,4 % è 56,1 %; ð = 
0,09). Ãèïîìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì ó ïàöèåíòîê 
ñ íàðóøåííûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì áûë áîëåå 
âûðàæåí â 1 ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Âòîðè÷íàÿ àìå-
íîðåÿ ó íèõ ïðèñóòñòâîâàëà â 9,3 ðàç ÷àùå, ÷åì 
ó ïàöèåíòîê âòîðîé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (32,6 % 
è 3,5 %; ð = 0,00001). Âíóòðè 1 ïîäãðóïïû äî-
ñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé 
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè íå óñòàíîâëåíî. Íàðó-
øåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ñ âîçðàñòà ïó-
áåðòàòà â 1,7 ðàçà ÷àùå áûëî â ãðóïïå æåíùèí 
ñ ïåðèôåðè÷åñêèì ãåíåçîì ãèïåðïðîëàêòèíåìèè 
(26,6 % è 45,4 %; ð = 0,0002). Â ãðóïïå æåíùèí 
ñ öåíòðàëüíûì ãåíåçîì ãèïåðïðîëàêòèíåìèè äî-
ñòîâåðíî ÷àùå ìåíñòðóàëüíûé öèêë áûë íåðå-
ãóëÿðíûì ñ ìåíàðõå ó ïàöèåíòîê ïîäãðóïïû Á 
(îòñóòñòâèå àäåíîì) – 24 (37,5 %), ÷åì ó æåí-
ùèí ïîäãðóïïû À (àäåíîìû) – 18 (13,3 %) (ð = 
0,0001), ÷òî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò ôàêò ðàííåãî 
ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ó æåíùèí ñ íåîïóõîëåâûìè èç-
ìåíåíèÿìè â îáëàñòè ãèïîôèçà. Ãàëàêòîðåÿ, êàê 
íàèáîëåå ÷àñòíûé ñïóòíèê ãèïåðïðîëàêòèíåìèè, 
äèàãíîñòèðîâàíà â 1,5 ðàçà ÷àùå ó ïàöèåíòîê ñ 
öåíòðàëüíûìè ôîðìàìè ãèïåðïðîëàêòèíåìèè, äî-
ñòîâåðíî áîëåå ÷àñòî ó æåíùèí ñ àäåíîìàìè ãèïî-
ôèçà (ð = 0,00001).

Òàêèì îáðàçîì, ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â 
îáëàñòè ãèïîôèçà èìååò ìåñòî ó êàæäîé òðåòüåé 
ïàöèåíòêè ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé (33,5 %). Îïó-
õîëåâûé ãåíåç ãèïåðïðîëàêòèíåìèè âñòðå÷àåòñÿ â 
22,7 % ñëó÷àåâ, â 80,8 % ñëó÷àåâ ýòî ìèêðîàäå-
íîìû ãèïîôèçà. Ñðåäè íåîïóõîëåâûõ ïðîöåññîâ 
â îáëàñòè ãèïîôèçà íàèáîëåå ÷àñòûìè ÿâëÿþòñÿ 
ýíäîêðàíèîç (39 %) è èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ 

Â×Ä (29,7 %). Â àíàìíåçå ïàöèåíòîê ñ íåîïóõî-
ëåâûìè ïðîöåññàìè â îáëàñòè ãèïîôèçà âûñîêà 
÷àñòîòà ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé (40,6 %) è 
×ÌÒ (15,6 %).

Ó æåíùèí ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé öåíòðàëü-
íîãî ãåíåçà óðîâåíü ïðîëàêòèíà â 7,6 ðàç âûøå, 
à ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêîé ãèïåðïðîëàêòèíåìèè â 

Òàáëèöà 6
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîê ñ 

ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé öåíòðàëüíîãî  
è ïåðèôåðè÷åñêîãî ãåíåçà

Клинические признаки 
гиперпролактинемии

Группа 1
(n = 199)

Группа 2
(n = 395) Р

абс. (%) абс. (%)

Головные боли 86(43,2) 32 (8,1) 0,00001
Депрессия, нарушения сна 69 (34,6) 16 (4,0) 0,00001

Нарушение зрения 4 (2,0) 0 0,004
НМФ 158 (79,4) 218 (55,2) 0,0001

Галакторея 131 (65,8) 165 (41,7) 0,00001
НРФ 135 (67,8) 321 (81,2) 0,0003
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2,9 ðàçà âûøå, ÷åì ó óñëîâíî ôåðòèëüíûõ æåí-
ùèí ñ ðåãóëÿðíûì 2-õ ôàçíûì ìåíñòðóàëüíûì 
öèêëîì. Ïàöèåíòêè ñ öåíòðàëüíûì ãåíåçîì ãè-
ïåðïðîëàêòèíåìèè èìåþò â 2,6 ðàçà âûøå óðî-
âåíü ïðîëàêòèíà è áîëåå ÿðêî âûðàæåííóþ êëè-
íè÷åñêóþ êàðòèíó â âèäå ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ 
ñî ñòîðîíû ÖÍÑ, ãèïîìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà 
è ãàëàêòîðåè, ÷åì ïàöèåíòêè ñ ïåðèôåðè÷åñêèì 
ãåíåçîì ãèïåðïðîëàêòèíåìèè. Íî íàðóøåíèÿ 
ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ñ ïóáåð-
òàòíîãî ïåðèîäà â 2,2 ðàçà ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ ó 
æåíùèí ñ ïåðèôåðè÷åñêèì ãåíåçîì ãèïåðïðî-
ëàêòèíåìèè, ïðè ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íîé ÷àñòî-
òå ïåðâè÷íîãî áåñïëîäèÿ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ. 
Ãèïåðïðîëàêòèíåìè÷åñêèé ãèïîãîíàäèçì èìååò 
ìåñòî òîëüêî ïðè âûñîêîì óðîâíå ãèïåðñåêðåöèè 
ïðîëàêòèíà (áîëåå 4000 ìÌÅ/ë), ÷àùå îïóõîëå-
âîãî ãåíåçà.
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