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5АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
АКУШЕРСТВА И ГИНЕКОЛОГИИ

АКУШЕРСТВО

ÀÐÕÈÏÎÂ Â.Â., ÕÀÉÐÓËËÈÍÀ Ô.Ë., ÌÓÕÀÌÀÄÈÅÂÀ Ì.Â., ÐÀÄÓÒÍÛÉ Â.Í.
Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã.Óôà

КЕСАРЕВО СЕЧЕНИЕ – ФОРМИРОВАНИЕ 
ПОЛНОЦЕННОГО РУБЦА

Изучены особенности течения беременности у женщин с рубцом на матке, исход для матери 
и плода за 5 лет по данным клинического родильного дома. Наиболее частыми осложнения-
ми беременности при наличии рубца на матке являются угроза ее прерывания и плацентар-
ная недостаточность. Программа интенсивного ведения женщин с рубцом на матке вне и во 
время беременности с мониторингом состояния матери и плода, определением сроков доро-
довой госпитализации, выбором оптимального способа родоразрешения позволяет улучшить 
прогноз для матери и плода.
Ключевые слова: кесарево сечение, диспансеризация при последующей беременности.

We have analysed the peculi arities of pregnancy flow of the women with a seam on the uterus
and the outcome for mothers and their babies. The sourse of the investigation was the scientific
materials of a clinical maternity hospital for five years. The most frequent complications in case of a
seam being on the uterus are abortion risk and placenta inadequancy. The programme of intensive 
therapy of pregnant women having a seam on the uterus that include a mother and baby condition 
monitoring, defining the exact date of hospitalization before childbirth, the choice of the optimal
way of birthgiving allows to make the outcome for both mother and baby much better.
Key words: caesarean section, clinical examination for the prevention and treatment of complic-
ations in case of the following pregnancy.

Êåñàðåâî ñå÷åíèå êàê îïåðàöèÿ, çàâåðøàþ-
ùàÿ áåðåìåííîñòü èëè ðîäû, ïðîäîëæàåò 
îñòàâàòüñÿ íåîáõîäèìîé ïðè öåëîì ðÿäå 

àêóøåðñêîé è ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè. Áî-
ëåå òîãî, äàííûé ìåòîä ðîäîðàçðåøåíèÿ ïîñëåä-
íåå âðåìÿ ïðèìåíÿåòñÿ âñå ÷àùå â ñâÿçè ñ ðàñ-
øèðåíèåì îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàíèé, îñîáåííî 
â èíòåðåñàõ ïëîäà. Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî æåíùèí 
ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, îñîáåííî åñëè ýòî áûëè 
ïåðâûå ðîäû, íå ñ÷èòàþò, ÷òî âûïîëíèëè ñâîþ 
ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ, è ïëàíèðóþò ñëåäóþ-
ùóþ áåðåìåííîñòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò åùå 
îäíà àêóøåðñêàÿ ïðîáëåìà – âåäåíèå áåðåìåííûõ 
ñ ðóáöîì íà ìàòêå è èõ ïîñëåäóþùåå ðîäîðàçðå-
øåíèå, îñîáåííî ïðè ëîêàëèçàöèè ïëàöåíòû íà 
ðóáöå. Äàííîå ðàñïîëîæåíèå ïëàöåíòû îñîáåííî 
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïîñëå êîðïîðàëüíûõ ðàçðåçîâ 
íà ìàòêå – äî 60 %. Ïðè ëîêàëèçàöèè ðóáöà â 
íèæíåì ñåãìåíòå ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû ê ðóáöó 
â ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè âñòðå÷àåòñÿ â 17 % 
ñëó÷àåâ. Îäíàêî, áëàãîäàðÿ ìèãðàöèè ïëàöåíòû, 
ê äîíîøåííîìó ñðîêó áåðåìåííîñòè ÷àñòîòà ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ïëàöåíòû íà ðóáöå íèæíåãî ñåãìåíòà 
ñíèæàåòñÿ äî 3 %. Òàêèì îáðàçîì, â çíà÷èòåëü-
íîì ÷èñëå ñëó÷àåâ ïðè ïîñëåäóþùåé áåðåìåííî-
ñòè ïëàöåíòà ëîêàëèçóåòñÿ â îáëàñòè ìàòî÷íîãî 
ðóáöà. Ýòî ïðåäúÿâëÿåò ê ðóáöó ïîâûøåííûå 
òðåáîâàíèÿ, òàê êàê çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ âå-
ðîÿòíîñòü åãî íåñîñòîÿòåëüíîñòè âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè è â ðîäàõ.

Ðåçóëüòàòû îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ è óñëî-
âèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëíîöåííîãî ðóáöà çàâè-

ñÿò îò ñâîåâðåìåííîñòè âûïîëíåíèÿ, ìåòîäèêè è 
îáúåìà âìåøàòåëüñòâà, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æåí-
ùèíû, àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî è ìåäèêàìåíòîçíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ, âåëè÷èíû êðîâîïîòåðè, êâàëèôèêà-
öèè õèðóðãà, øîâíîãî ìàòåðèàëà. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ äî, âî 
âðåìÿ îïåðàöèè è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, 
à òàê æå ïîëíîöåííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è êîíòðàöåï-
öèÿ æåíùèí, ïåðåíåñøèõ êåñàðåâî ñå÷åíèå.

Îñîáóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò æåíùèíû, êå-
ñàðåâî ñå÷åíèå êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî â ýêñ-
òðåííîì ïîðÿäêå. Â ïîñëåäíèå ãîäû ÷àñòîòà òÿ-
æåëûõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, âûçûâàþùèõ 
êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ìàòåðè è ïëîäà 
è òðåáóþùèõ ýêñòðåííîãî àáäîìèíàëüíîãî ðîäî-
ðàçðåøåíèÿ, íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ. 
Ýòîìó, â ÷àñòíîñòè, ñïîñîáñòâóåò ðîñò ýêñòðàãå-
íèòàëüíîé ïàòîëîãèè, ñíèæåíèå èíäåêñà çäîðî-
âüÿ â ïîïóëÿöèè è, íåñìîòðÿ íà ýòî, íåêîòîðàÿ 
«ëèáåðàëèçàöèÿ» âçãëÿäîâ íà ïðîëîíãèðîâàíèå 
áåðåìåííîñòè, îñîáåííî â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîòî-
ðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé 
ó ìàòåðè. Áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ â àêóøåðñêóþ 
ïðàêòèêó ñîâðåìåííûõ èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ 
âíóòðèóòðîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà (ÊÒÃ, ÓÇÈ, 
äîïïëåðîâñêîå èññëåäîâàíèå) çíà÷èòåëüíî âîçðîñ 
ïðîöåíò âûïîëíåíèÿ ýêñòðåííîãî àáäîìèíàëüíîãî 
ðîäîðàçðåøåíèÿ â èíòåðåñàõ ïëîäà, îñîáåííî â 
ðîäàõ, ïðè÷åì êîëè÷åñòâî îïåðàöèé óâåëè÷èëîñü 
èç-çà áîëåå ÷àñòîãî âûÿâëåíèÿ âíóòðèóòðîáíîãî 
ñòðàäàíèÿ ïëîäà è óìåíüøèëîñü èç-çà êëèíè÷åñêè 
óçêîãî òàçà, òàê êàê óëó÷øèëèñü ïðîãíîñòè÷åñêèå 
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èíôîðìàòèâíûå êðèòåðèè ýòîãî îñëîæíåíèÿ â ðî-
äàõ.

Âñåõ áåðåìåííûõ, êîòîðûì ïðîâîäèòñÿ êåñà-
ðåâî ñå÷åíèå ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì, ìîæíî 
ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû. Ïåðâàÿ – áåðåìåííûå, 
êîòîðûå íàõîäèëèñü â ðîäèëüíîì ñòàöèîíàðå äî 
ðîäîðàçðåøåíèÿ. Îíè îáñëåäîâàíû, èìåþò ðàç-
âåðíóòûé êëèíè÷åñêèé äèàãíîç, ïëàí âåäåíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì êâàëèôèöèðîâàííûõ 
ñïåöèàëèñòîâ. Ïîêàçàíèÿ äëÿ ýêñòðåííîãî êåñàðå-
âà ñå÷åíèÿ âîçíèêàþò, êàê ïðàâèëî, â ðîäàõ è â 
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî ïîêàçàíèÿ 
ñî ñòîðîíû ïëîäà. Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
äîñòàòî÷íî ÷àñòî âîçíèêàåò âîïðîñ î öåëåñîîáðàç-
íîñòè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â èíòåðåñàõ ïëîäà. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ-
íàÿ îöåíêà âíóòðèóòðîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà íà 
îñíîâàíèè ñîâðåìåííûõ âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ 
òåõíîëîãèé. Äàííàÿ ãðóïïà èìååò íàèìåíüøèé 
ðèñê ïî ðàçâèòèþ èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé, è ðåçóëüòàòû îïåðàöèè ñðàâíèìû ñ 
ïëàíîâûì êåñàðåâûì ñå÷åíèåì.

Âòîðàÿ ãðóïïà – áåðåìåííûå, êîòîðûå ïîñòó-
ïàþò â ðîäèëüíûé ñòàöèîíàð ïî ëèíèè «ñêîðîé ïî-
ìîùè» ñ êëèíèêîé óæå ðàçûãðàâøåéñÿ êàòàñòðî-
ôû. Î÷åíü ÷àñòî, îñîáåííî â óñëîâèÿõ ñåëüñêîé 
ìåñòíîñòè, â ïðîöåññå îêàçàíèÿ ïîìîùè äàííîìó 
êîíòèíãåíòó áåðåìåííûõ ó÷àñòâóþò ìåäèöèíñêèå 
ðàáîòíèêè ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè, íà÷èíàÿ ñ àêóøåðêè èëè ôåëü-
äøåðà «ñêîðîé ïîìîùè» è êîí÷àÿ ñïåöèàëèñòàìè 
ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ. Â òàêîé ìíîãîñòóïåí÷à-
òîé ñèñòåìå ÷àñòî èìåþòñÿ ñëàáûå çâåíüÿ, êîòî-
ðûå ïîðîæäàþò ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè. 
Íåðåäêî îíè âûçâàíû íåñâîåâðåìåííûì îáðàùå-
íèåì çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, îãðàíè÷åííûìè 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ËÏÓ 
íèçøèõ óðîâíåé, îòñóòñòâèåì ïðååìñòâåííîñòè â 
ðàáîòå ñ âûøåñòîÿùèìè ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíè-
ÿìè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Ïî-
ýòîìó óñïåõ óðãåíòíîãî àáäîìèíàëüíîãî ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ çàâèñèò îò îðãàíèçàöèîííûõ àñïåêòîâ, 
ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè àêóøåðñêîãî ñòàöèîíàðà ê 
îêàçàíèþ äàííîãî âèäà ïîìîùè: íàëè÷èÿ êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ àêóøåðîâ-ãèíåêîëî-
ãîâ, àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ, íåîíàòîëî-
ãîâ, ñîîòâåòñòâóþùåãî îáîðóäîâàíèÿ (ÓÇÈ, ÊÒÃ, 
àïïàðàòóðà äëÿ íàðêîçà, ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæ-
êè è ò.ä.).

Èñõîäû äëÿ ïëîäà ïðè ïëàíîâîì è ýêñòðåííîì 
êåñàðåâîì ñå÷åíèè òðóäíî ñðàâíèâàòü èç-çà òîãî, 
÷òî ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè è ñîñòîÿíèå ïëîäà ïå-
ðåä íåé íå èäåíòè÷íû. Ïðè ýêñòðåííîé îïåðàöèè, 
êîãäà ðîäîðàçðåøåíèå ïðîâîäèòñÿ óæå íà ôîíå 
ñòðàäàíèÿ ïëîäà, ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü âñåã-
äà âûøå, ÷åì ïðè ïëàíîâîì âìåøàòåëüñòâå. Â òî 
æå âðåìÿ, åñëè îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ äî íà÷àëà 
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, àäàïòàöèÿ íîâîðîæäåííûõ 
ê âíåóòðîáíîé æèçíè ïðîèñõîäèò õóæå, ÷åì åñëè 

îíà ñäåëàíà â ïåðâîì ïåðèîäå ðîäîâ. Ïðè÷èíîé 
ýòîãî ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ïëîä â ðîäàõ, îáåñïå÷èâàþùåãî çà-
ïóñê êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé, è íàèáîëåå îïòè-
ìàëüíîå îáåñïå÷åíèå ïåðåõîäà ê âíåóòðîáíîìó 
ñóùåñòâîâàíèþ. Ýòî äàåò îñíîâàíèå ðåêîìåíäî-
âàòü áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå îïåðàöèè ïëàíî-
âîãî êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ðîäàõ.

×òî êàñàåòñÿ òåõíèêè âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè, 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ÷àñòî âûïîëíÿåòñÿ 
êåñàðåâî ñå÷åíèå â íèæíåì ñåãìåíòå ìàòêè ñ ïîïå-
ðå÷íûì åãî ðàçðåçîì ïî Ãóñàêîâó èëè Äåðôëåðó. 
Äëÿ äîñòóïà ê ìàòêå îáû÷íî èñïîëüçóþò íèæíå-
ñðåäèííóþ ëàïàðîòîìèþ, ðàçðåç ïî Ïôàííåíøòè-
ëþ, Äæîýë-Êîõåíó. Î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ýòàï 
èçâëå÷åíèÿ ïëîäà èç ìàòêè, ó÷èòûâàÿ, ÷òî áîëåå 
÷åì â 30 % ñëó÷àåâ îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â èí-
òåðåñàõ ïëîäà. Ïðè âîññòàíîâëåíèè öåëîñòíîñòè 
ìàòêè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå ñèíòå-
òè÷åñêèå ðàññàñûâàþùèåñÿ ìàòåðèàëû (äèêñîí, 
âèêðèë, ìîíîêðèë è äð.). Îñíîâíûå çàäà÷è ïðè 
íàëîæåíèè øâà íà ìàòêó – ïîëíîöåííûé ãåìîñòàç 
è ïîëíàÿ ãåðìåòè÷íîñòü. Îíè ìîãóò áûòü ðåøåíû 
ïðè íàëîæåíèè íåïðåðûâíîãî äâóõðÿäíîãî øâà ñ 
çàõëåñòîì ïî Ðèâåðäåíó. Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ, 
ïðåäúÿâëÿåìûå ê øâó íà ìàòêå, – ìåíüøàÿ ýòàæ-
íîñòü, ìåíüøåå êîëè÷åñòâî óçëîâ, ìåíüøå øîâíî-
ãî ìàòåðèàëà â ðàíå.

Â õîäå âûïîëíåíèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, îñîáåí-
íî ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì (îòñëîéêà, ïðåä-
ëåæàíèå ïëàöåíòû), íåðåäêî óæå èìååòñÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêàÿ ïîòåðÿ èëè îíà âîçíèêàåò âî âðåìÿ 
îïåðàöèè (ñíèæåíèå òîíóñà ìàòêè, ïîïàäàíèå â 
îáùèé êðîâîòîê îêîëîïëîäíûõ âîä, íàðóøåíèå 
õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè è äð.). Ïîýòîìó íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü îáúåì êðîâîïîòåðè è ãðàìîòíî 
ïðîâîäèòü èíôóçèîííóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ äëèòåëüíûì ìàëûì õèðóðãè÷åñêèì âìå-
øàòåëüñòâîì. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ – îäèí èç 
âàæíåéøèõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íà-
ðóøåíèé æèçíåííî-âàæíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ñî-
ïðÿæåííîå, îäíàêî, ñ ðàçâèòèåì èíôåêöèîííûõ, 
àëëåðãè÷åñêèõ è ÿòðîãåííûõ îñëîæíåíèé.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîêàçàíèé è ïðîâåäåíèè 
ýêñòðåííîãî êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ïîäàâëÿþùåì 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìåòîäîì îáåçáîëèâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííûé ýíäîòðàõèàëüíûé íàð-
êîç. Â ñëó÷àå ïëàíîâûõ îïåðàöèé, ïðè îòñóòñòâèè 
ïðîòèâîïîêàçàíèé, ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàòü 
ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè.

Îäíèì èç ñàìûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ è îïàñíûõ 
ïîñëåäñòâèé àáäîìèíàëüíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÿâëÿþòñÿ ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Òàê, óâåëè÷åíèå ÷à-
ñòîòû êåñàðåâà ñå÷åíèÿ íà 1 % ïîâûøàåò ðèñê 
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â äâà ðàçà. Ïî-
ýòîìó îñîáóþ ðîëü èãðàåò îïðåäåëåíèå ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé è óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè. Â 
ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíîãèå ïîëîæåíèÿ â ýòîì ïëàíå 
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ïåðåñìîòðåíû. Î÷åíü âàæíî äî îïåðàöèè îöåíèòü 
ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé: óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, øâû íà 
øåéêå ìàòêè, çàòÿæíûå ðîäû, äëèòåëüíûé áåçâî-
äíûé ïåðèîä, áîëüøîå ÷èñëî âëàãàëèùíûõ èññëå-
äîâàíèé, íàëè÷èå ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, 
íàëè÷èå â îðãàíèçìå î÷àãîâ èíôåêöèè.

Íà îñíîâàíèè ó÷åòà ôàêòîðîâ ðèñêà ôîðìèðó-
åòñÿ îïåðàöèîííàÿ êîíöåïöèÿ èëè îòêàç îò îïå-
ðàöèè, åñëè îíà ïðîâîäèòñÿ ïî îòíîñèòåëüíûì 
ïîêàçàíèÿì.

Â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ â ïîëüçó êåñàðåâà 
ñå÷åíèÿ, âî âðåìÿ îïåðàöèè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ÿâëÿþòñÿ: 
áîëüøàÿ êðîâîïîòåðÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïå-
ðàöèè áîëåå îäíîãî ÷àñà, âûïîëíåíèå îïåðàöèè 
â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå, êîðïîðàëüíûé ðàçðåç íà 
ìàòêå, èñïîëüçîâàíèå íåñîîòâåòñòâóþùåãî øîâíî-
ãî ìàòåðèàëà, äåôåêòû õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè.

Ïîñëå êîìïëåêñíîé îöåíêè ðèñêà ðàçâèòèÿ 
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé âîçìîæíî èíòðàîïå-
ðàöèîííîå ïðîâåäåíèå ñëåäóþùèõ ìåðîïðèÿòèé, 
ñíèæàþùèõ âåðîÿòíîñòü îñëîæíåíèé: ïåðèîïå-
ðàöèîííàÿ ñàíàöèÿ âëàãàëèùà àíòèñåïòèêàìè, 
âíóòðèâåííîå ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ ïîñëå ïåðå-
æàòèÿ ïóïîâèíû, ïîâòîðÿþùååñÿ ÷åðåç 6, 12, 
18 ÷àñîâ ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ â òîëùó ìèîìå-
òðèÿ ïîñëå óäàëåíèÿ ïîñëåäà, îðîøåíèå ñòåíîê 
ìàòêè àíòèñåïòèêàìè, îáðàáîòêà ñòåíîê ïîëîñòè 
ìàòêè íèçêîýíåðãåòè÷åñêèì ëàçåðîì.

Åñëè ñîñòîÿíèå ðîäèëüíèöû ïîçâîëÿåò, òî 
÷åðåç 6-8 ÷àñîâ ïîñëå âûõîäà èç íàðêîòè÷åñêîãî 
ñíà ïðîâîäèòñÿ ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà â êðîâàòè, 
ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê æåíùèíà äîëæíà ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ. ×åðåç 8-10 ÷àñîâ ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè ïîêàçàíî ââåäåíèå ñòèìóëÿ-
òîðîâ êèøå÷íîé ïåðèñòàëüòèêè. Ñ ó÷åòîì êîíòðà-
êòèëüíîé ñïîñîáíîñòè ìàòêè – òîêîìèìåòèêè. Ñî 
2-3-õ ñóòîê íàçíà÷àþòñÿ ôèçèîïðîöåäóðû.

Âñåì æåíùèíû, îïåðèðîâàííûì ïî ýêñòðåí-
íûì ïîêàçàíèÿì, òàêæå ðîäèëüíèöàì ãðóïïû 
ðèñêà, íà 3-5 ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà 
ïðîâîäèòñÿ ÓÇÈ, ïðè íåîáõîäèìîñòè – ãèñòåðî-
ñêîïèÿ è ëàâàø ìàòêè àíòèñåïòèêàìè.

Ïðîâåäåíèå äàííûõ ìåðîïðèÿòèé áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ïîëíîöåííîãî ìà-
ñêóëèíèçèðîâàííîãî ðóáöà íà ìàòêå è óìåíüøèò 
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè ïîñëåäóþ-
ùåé áåðåìåííîñòè.

Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î 214 áåðåìåííûõ 24-
38 ëåò, èìåâøèõ â àíàìíåçå êåñàðåâî ñå÷åíèå. 
Ïðè ïðåäûäóùåé áåðåìåííîñòè â äîíîøåííîì 
ñðîêå áûëè îïåðèðîâàíû 75 % æåíùèí, â ïëàíî-
âîì ïîðÿäêå – 48 %. Ïîêàçàíèÿìè ê ðîäîðàçðå-
øåíèþ ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ âî âðåìÿ 
ïðåäûäóùåé áåðåìåííîñòè áûëè: ïîëíîå ïðåäëå-
æàíèå ïëàöåíòû (2,5 %), òÿæåëàÿ ôîðìà ãåñòîçà 
(18 %), àíàòîìè÷åñêè óçêèé òàç (6,5 %), íåïðà-
âèëüíîå ïîëîæåíèå ïëîäà (2,5 %), òàçîâîå ïðåä-

ëåæàíèå ïëîäà (12 %), ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü (7 %), äëèòåëüíîå áåñïëîäèå â ñî÷åòàíèè ñ 
äðóãèìè îòÿãîùàþùèìè ôàêòîðàìè (9 %), ïåðå-
íîøåííàÿ áåðåìåííîñòü ïðè íå ãîòîâûõ ðîäîâûõ 
ïóòÿõ (11 %), ñî÷åòàííûå ïîêàçàíèÿ (31 %).

Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ðîäîðàçðå-
øåíèþ â ðîäàõ ÿâèëèñü: êëèíè÷åñêè óçêèé òàç 
(11,5 %), ïðåæäåâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîä-
íûõ âîä è íåýôôåêòèâíîñòü ðîäîâîçáóæäåíèÿ 
(12,5 %), àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íå 
ïîääàþùèåñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè (18,5 %), 
îñòðàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà (48,5 %), îòñëîéêà íîð-
ìàëüíî è íèçêî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû (3,5 %), 
íåïðàâèëüíîå ïðåäëåæàíèå è âñòàâëåíèå ãîëîâêè 
ïëîäà (5,5 %).

Â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ ñâîåâðåìåííî âñòàëè 
íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò 86 % áåðåìåííûõ. Ó 82 % 
áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà íà ôîíå ýêñòðàãåíèòàëü-
íûõ ïàòîëîãèé. Íàèáîëåå ÷àñòûìè áûëè çàáîëå-
âàíèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû (20,5 %), ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé (16,5 %), ýíäîêðèííîé (13 %), 
íåðâíîé (10 %), îïîðíî-äâèãàòåëüíîé (4%), æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (11,5 %), îðãàíîâ äûõà-
íèÿ (14 %), çðåíèÿ (4%), ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (6,5 %).

Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ áûëè èñïîëü-
çîâàíû îáùåêëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå, èíñòðó-
ìåíòàëüíûå ìåòîäû, â òîì ÷èñëå óëüòðàçâóêîâîå 
ñêàíèðîâàíèå, êàðäèîòîêîãðàôèÿ, äîïïëåðîìå-
òðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà â ñèñòåìå ìàòü 
– ïëàöåíòà – ïëîä. Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëå-
äîâàíèè ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ôåòîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, èõ ñîîòâåòñòâèå ñðîêó áåðå-
ìåííîñòè, îöåíèâàëñÿ áèîôèçè÷åñêèé ïðîôèëü 
ïëîäà, à òàêæå îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïëàöåíòû – ëî-
êàëèçàöèÿ, òîëùèíà, ñòåïåíü çðåëîñòè.

Ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ îöåíèâàëîñü ïî 
øêàëå Àïãàð. Òèï ïëàöåíòû è ìîðôîëîãèÿ óäà-
ëåííîãî ïðè îïåðàöèè ðóáöà ìàòêè îïðåäåëÿëèñü 
ïðè ïîìîùè ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Ïðè ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè áûëî âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ó áåðåìåííûõ, èìåþùèõ êîðïîðàëü-
íûé ðóáåö íà ìàòêå, ïëàöåíòà â 58,8 % ñëó÷àåâ 
ëîêàëèçóåòñÿ â îáëàñòè ðóáöà. Â ñëó÷àå ðóáöà 
â îáëàñòè íèæíåãî ñåãìåíòà â ðàííèå ñðîêè áå-
ðåìåííîñòè ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû ê ðóáöó íà-
áëþäàëîñü â 16,8 % ñëó÷àåâ, îäíàêî, áëàãîäàðÿ 
ìèãðàöèè ïëàöåíòû ê êîíöó áåðåìåííîñòè, íèç-
êàÿ ïëàöåíòàöèÿ ñîõðàíÿëàñü ëèøü ó 2,8 % áå-
ðåìåííûõ.

Îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè â âèäå óãðîçû ïðå-
ðûâàíèÿ è íåñîñòîÿòåëüíîñòè ðóáöà íà ìàòêå 
÷àùå âñòðå÷àëèñü ïðè ëîêàëèçàöèè ïëàöåíòû ïî 
ðóáöó, îñîáåííî ýòî áûëî âûðàæåíî ïðè ëîêà-
ëèçàöèè ïëàöåíòû ïî ïåðåäíåé ñòåíêå – 67,3 % 
ñëó÷àåâ. Ïðè ðàñïîëîæåíèè ïëàöåíòû ïî çàäíåé 
ñòåíêå – 32,7 %. Ðóáåö íà ìàòêå áûë íåñîñòî-
ÿòåëüíûì ó 44 æåíùèí (20,5 %), ïðè÷åì, ó 32 



8

(72,7 %) ïëàöåíòà áûëà ðàñïîëîæåíà â îáëàñòè 
ðóáöà è òîëüêî ó 12 (27,3 %) – âíå åãî.

×àñòîòà ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ôåòîïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñîñòàâèëà 16,8 %. Â 
11 % îíà áûëà ïåðâè÷íîé. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïëà-
öåíòà ëîêàëèçîâàëàñü â îáëàñòè ðóáöà. Äîñðî÷íî 
ðîäîðàçðåøåíû 42 æåíùèíû (19,6 %), ïîêàçàíè-
ÿìè äëÿ ýòîãî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñëóæèëà 
óãðîçà ðàçðûâà ìàòêè ïî ðóáöó (66,7 %), â 23,8 % 
ñëó÷àåâ – àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (â òîì ÷èñ-
ëå ãåñòîç), â 9,5 % – ïðîãðåññèðóþùàÿ ãèïîêñèÿ 
ïëîäà.

Ðîäèëîñü 214 æèâûõ äåòåé, èç íèõ 17,3 % íåäî-
íîøåííûõ. Ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà ñîñòàâèëà 3064 ã 
è êîëåáàëàñü îò 1420 ã äî 4200 ã. Âåäóùèìè 
îñëîæíåíèÿìè íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà áûëè ïðå-
õîäÿùèå ãèïîêñè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî 
ìîçãà, àñôèêñèÿ, íåçðåëîñòü, íåäîíîøåííîñòü.

Ïî ðåçóëüòàòàì ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòìå÷àëñÿ äåñòðóêòèâíûé 
òèï ñòðîåíèÿ ïëàöåíòû – 51 %, êîìïåíñàòîð-
íûé – â 24 %, íîðìàëüíûé – â 14 %, âîñïàëè-
òåëüíûé – â 11 %.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè èññå÷åí-
íîãî ðóáöà ìàòêè â ñëó÷àå åãî ñîñòîÿòåëüíîñòè 

ìèîìåòðèé õàðàêòåðèçîâàëñÿ çíà÷èòåëüíûì ïðå-
îáëàäàíèåì ìûøå÷íûõ âîëîêîí íàä ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíüþ, ìûøå÷íûå âîëîêíà áûëè ðàñ-
ïîëîæåíû ïðàâèëüíî, íåâûðàæåííûìè áûëè 
ó÷àñòêè äèñòðîôèè è ãèàëèíîçà. Â ñëó÷àå íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòè ðóáöà ãèñòîëîãè÷åñêè îòìå÷àëèñü 
ðàññòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ – êðîâîèçëèÿíèÿ, 
ìèêðîòðîìáîçû. Êîëè÷åñòâî ìûøå÷íûõ âîëî-
êîí â ýòèõ ñëó÷àÿõ áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ. Êðîìå 
òîãî, áûë âûðàæåí îòåê îêðóæàþùåé ìûøå÷íîé 
òêàíè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ëîêàëèçàöèè ïëàöåíòû â 
îáëàñòè ðóáöà íà ìàòêå âîçðàñòàåò ÷àñòîòà òàêèõ 
îñëîæíåíèé, êàê óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, íåñîñòîÿòåëüíîñòü ðóáöà íà ìàòêå, ôåòî-
ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÷òî òðåáóåò òùà-
òåëüíîé ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè ñ îöåíêîé 
ñîñòîÿòåëüíîñòè ðóáöà íà ìàòêå äî áåðåìåííîñòè, 
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì ôåòî-
ïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû è ðóáöà íà ìàòêå âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè. Ðîäîðàçðåøåíèå äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà æåíùèí äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â ïåðèíàòàëü-
íûõ öåíòðàõ è àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðàõ âûñîêîãî 
óðîâíÿ, ìåòîäîì ðîäîðàçðåøåíèÿ ñëåäóåò âû-
áðàòü êåñàðåâî ñå÷åíèå.
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КЕСАРЕВО СЕЧЕНИЕ ПО ЖЕЛАНИЮ ЖЕНЩИНЫ

Êåñàðåâî ñå÷åíèå â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííîé ðîäîðàçðåøàþùåé îïåðàöèåé. 

Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå àêóøåðñêîé íàóêè, âíåäðåíèå â àêóøåðñêóþ 
ïðàêòèêó ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìàòåðè è ïëîäà, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå òåõíèêè îïåðàöèè, ðàçâèòèå àíåñòå-
çèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè, ñëóæáû ïåðåëèâàíèÿ 
êðîâè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðåàíèìàöèîííî-èíòåí-
ñèâíîé ïîìîùè íîâîðîæäåííûì, ðàçâèòèå ôàð-
ìàêîëîãèè, àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè, ïðèìåíåíèå 
íîâûõ àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ 
è äðóãèå ôàêòîðû [1, 2].

Â íàøåé ñòðàíå ÷àñòîòà êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ðàñ-
òåò. Â ïîñëåäíèå 5 ëåò â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
âûÿâëåíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó ðîñòîì ÷àñòîòû 
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ è ñíèæåíèåì ïåðèíàòàëüíîé 
ñìåðòíîñòè, ñ 16,1 ä â 1996 ã. äî 13 ä â 2002 ã. 
Âî ìíîãèõ êëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèè, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ êîëëåêòîðàìè ðàçëè÷íîé àêóøåðñêîé 
è ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, ÷àñòîòà êåñàðåâà 
ñå÷åíèÿ ïðåâûøàåò 30 %. Â áîëüøèíñòâå çàðó-
áåæíûõ ñòðàí ÷àñòîòà êåñàðåâà ñå÷åíèÿ [3] âûøå, 
÷åì â Ðîññèè, êðîìå íåêîòîðûõ åâðîïåéñêèõ è 
ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàí (Øâåöèÿ, Ôèíëÿíäèÿ, Ãåð-
ìàíèÿ, Àâñòðèÿ, Áåëüãèÿ).

Âîçíèêàåò âîïðîñ, áóäåò ëè íàáëþäàòüñÿ äàëü-
íåéøèé ðîñò ÷àñòîòû êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â íàøåé 
ñòðàíå. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ (1985), ÷à-
ñòîòà êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, íå äîëæíà ïðåâûøàòü 
15 %. Íî ýòîò ïðîöåíò áûë îïðåäåëåí ÂÎÇ 15 ëåò 
íàçàä, à ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðîèçîøëè çíà-
÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. ×àñòîòà êåñàðåâà ñå÷åíèÿ 
â öåëîì ïî íàøåé ñòðàíå ñîñòàâëÿåò 17-18 %, à â 
ñòàöèîíàðàõ âûñîêîãî ðèñêà àêóøåðñêîé è ïåðè-
íàòàëüíîé ïàòîëîãèè – 28-30 %. Ïðîâåäåíèå îïå-
ðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, êàê è ëþáîé äðóãîé ìà-
íèïóëÿöèè, äîëæíî áûòü ñòðîãî îáîñíîâàíî, ò.å. 
èìåòü ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿ-
þòñÿ ñîñòîÿíèåì áåðåìåííîé è ïëîäà [1, 3].

Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î ðîäîðàçðåøåíèè ïóòåì 
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, îñîáåííî ïëàíîâîãî õàðàêòåðà, 
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü æåëàíèå (ïðîñüáó) áåðåìåí-
íîé. Â Àíãëèè, ñîãëàñíî äîêóìåíòó Changing Ch-
ildbirth, ðàçðàáîòàííîìó Expert Moternity Group, 
áåðåìåííàÿ èìååò ñâîáîäó âûáîðà ìåòîäà ðîäî-
ðàçðåøåíèÿ. Ïî äàííûì H. Churchill, â 1996 ãî-
äó 21,3 % áåðåìåííûõ âûñêàçàëè ïðîñüáó ðîäî-
ðàçðåøèòü èõ ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, 
ïîäîáíóþ ïðîñüáó â 1991-1992 ãã. âûñêàçûâàëè 
ëèøü 13,2 % áåðåìåííûõ. W. Harer, ïðåçèäåíò 

Àññîöèàöèè àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ ÑØÀ, ñ÷èòà-
åò, ÷òî ìàòü èìååò ïðàâî âûáîðà êàê åé ðîæàòü 
ðåáåíêà. Â Èòàëèè îïèñàíî 4 % ñëó÷àåâ êåñàðåâà 
ñå÷åíèÿ ïî æåëàíèþ æåíùèíû [1].

Â íàøåé ñòðàíå òàêîãî ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâ-
íîìó ðîäîðàçðåøåíèþ, êàê «êåñàðåâî ñå÷åíèå ïî 
æåëàíèþ æåíùèíû», íåò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿñíèòü îòíîøåíèå 
âðà÷åé àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ ê âîçìîæíîñòè 
ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïî æåëà-
íèþ æåíùèíû.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé ïðîáëåìû áûëà 
ðàçðàáîòàíà àíêåòà (ñì.), êîòîðàÿ ïîçâîëèëà ïî-
ëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ìåñòå ðàáîòû, ñòàæå äî-
êòîðà è åãî îòíîøåíèè ê äàííîé ïðîáëåìå. Íàìè 
áûëî îïðîøåíî 106 âðà÷åé ãîñóäàðñòâåííûõ è 
÷àñòíûõ ó÷ðåæäåíèé ñî ñòàæåì ðàáîòû îò 6 ìåñÿ-
öåâ äî 38 ëåò.

Â ðåçóëüòàòå àíêåòèðîâàíèÿ âûÿâëåíî ñëå-
äóþùåå. Ñ÷èòàþò îïðàâäàííûì ðàñøèðåíèå ïî-
êàçàíèé ê îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷åíèå 50 âðà÷åé 
(49,5 %). Îíè ïîëàãàþò, ÷òî ýòî âåäåò ê ñíè-
æåíèþ ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè (38 ÷åë. èëè 
32,8 %), ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ðîäîðàçðåøåíèå 
â ïëàíîâîì ïîðÿäêå (26 ÷åë. Èëè 22,4 %), ñïîñîá-
ñòâóåò ñîõðàíåíèþ ìûøö òàçîâîãî äíà (23 ÷åë. 
èëè 19,8 %). Îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå äëÿ 
22 ÷åëîâåê (18,9 %) – ýòî óâåðåííîñòü â áëàãîïî-
ëó÷íîì èñõîäå ðîäîâ. Ðàñöåíèâàþò îïðàâäàííûì 
ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé ê êåñàðåâó ñå÷åíèþ 7 âðà-
÷åé (6 %), ïî òàêèì ïðè÷èíàì êàê âîçðàñò ïåðâî-
ðîäÿùåé ñòàðøå 40 ëåò, òåíäåíöèè â ðîäàõ ê êëè-
íè÷åñêè óçêîìó òàçó, âîçìîæíîñòü ñòåðèëèçàöèè 
ïî æåëàíèþ æåíùèíû, «â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íå-
äîîöåíêè ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãëè áû ïîñëóæèòü 
îòíîñèòåëüíûìè ïîêàçàíèÿìè äëÿ êåñàðåâà ñå÷å-
íèÿ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ 
òðàâìàòèçìà ðîäîâûõ ïóòåé ìàòåðè, êàê ðåçóëüòàò 
– áîëüíûå äåòè», âîçìîæíîñòü óõóäøåíèÿ êà÷å-
ñòâà æèçíè ñàìîé æåíùèíû – îïóùåíèå âíóòðåí-
íèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è íåäåðæàíèå ìî÷è.

Íå ñîãëàñíû ñ ðàñøèðåíèåì ïîêàçàíèé ê 
îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ 47 âðà÷åé (46,5 %), 
îáúÿñíÿÿ ýòî âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì ìàòåðè 
è ðåáåíêà ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ (31 ÷åë. èëè 
28,7 %), òàêèì æå óðîâíåì ïåðèíàòàëüíîé ñìåðò-
íîñòè (28 ÷åë. èëè 25,9 %), âîçìîæíûì ðàçâèòèåì 
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå (28 ÷åë. èëè 25,9 %), ãèïîêñèåé 
ïëîäà (15 ÷åë. èëè 13,8 %). Áîÿòñÿ îñëîæíåíèé 
âî âðåìÿ íàðêîçà, ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèé è òðîì-
áîýìáîëèé 6 âðà÷åé (5,5 %).
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Îñîáîå ìíåíèå âûñêàçàëè 4 äîêòîðà (4 %), 
èìåÿ â âèäó èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîé 
æåíùèíå.

Îòíîøåíèÿ âðà÷åé àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ ê 
âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïî æå-
ëàíèþ æåíùèíû ñëåäóþùèå. Ïðîâåäåíèå êåñàðåâà 
ñå÷åíèÿ ïðè îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé 
ñ÷èòàþò íå öåëåñîîáðàçíûì 54 âðà÷à (51,4 %). 
Òàê êàê ýòî îïåðàöèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîé íà îðãà-
íèçì ìàòåðè è ðåáåíêà îêàçûâàåòñÿ äåéñòâèå íàð-
êîçà (24,7 %, 48 ÷åë.); ðóáåö íà ìàòêå çàòðóäíèò 
âûíàøèâàíèå ïîñëåäóþùåé áåðåìåííîñòè (23,2 %, 
45 ÷åë.), ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå óäëè-
íÿåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè ðîäàìè (20,6 %, 
40 ÷åë.), áîëüøàÿ êðîâîïîòåðÿ, ÷åì ïðè îáû÷íûõ 
ðîäàõ (19 %, 37 ÷åë.), âîçìîæåí òðàâìàòèçì ïëîäà 
(8,7 %, 17 ÷åë.). Âîçðàæàþò ïðîòèâ ïðîâåäåíèÿ 
îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïî æåëàíèþ æåíùèíû 
â ñâÿçè ñ âîçìîæíûì ðàçâèòèåì âîñïàëèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ, ñïàå÷íîé áîëåçíè â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå 5 âðà÷åé (2,6 %). Ðîäû äîëæíû ïðî-
òåêàòü åñòåñòâåííûì ïóòåì, êàê çàëîæåíî ïðèðî-
äîé, óâåðåíû 2,6 % âðà÷åé (5 ÷åëîâåê). Ïðîòèâ 
îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ïî ðåëèãèîçíûì 
óáåæäåíèÿì âûñêàçàëèñü 2 ÷åëîâåêà (1 %).

Ñ÷èòàþò âîçìîæíûì äåëàòü êåñàðåâî ñå÷å-
íèå ïî æåëàíèþ æåíùèíû 30,5 % îïðîøåííûõ 
âðà÷åé (32 ÷åë.), èç òåõ ñîîáðàæåíèé, ÷òî ýòî: 
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü áåðåæíîå ðîäîðàçðåøåíèå 
(24,6 % èëè 20 ÷åë.), ðîäîðàçðåøåíèå â ïëàíîâîì 
ïîðÿäêå (24,6 % èëè 20 ÷åë.), ïîçâîëÿåò óìåíü-
øèòü èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ìåòîäîâ, êàê ýêñòðàê-
öèÿ ïëîäà çà íîæêó, âàêóóì-ýêñòðàêöèþ, àêó-
øåðñêèå ùèïöû (24,6 % èëè 20 ÷åë.), ñîêðàùàåò 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðîäîâ (12,3 % èëè 10 ÷åë.), 
âîçìîæíî äåéñòâèå «îáîðîíèòåëüíîé ìåäèöèíû» 
(äîáðîâîëüíîå ñòðàõîâàíèå, áîÿçíü þðèäè÷åñêèõ 
ïðîáëåì) (9,8 % èëè 8 ÷åë.), åñòü âîçìîæíîñòü 
ìåäèöèíñêîé ñòåðèëèçàöèè âî âðåìÿ îïåðàöèè(-

3,7 % èëè 3 ÷åë.). Îòâåòèòü íà äàííûé âîïðîñ 
çàòðóäíèëèñü 6,6 % âðà÷åé (7 ÷åë.).

Èìåþò îñîáîå ìíåíèå ïî ïîâîäó äàííîãî âî-
ïðîñà 12 ÷åëîâåê (11,4 %): âîçìîæíîñòü ïðîâå-
äåíèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïî æåëàíèþ æåíùèíû 
òîëüêî â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ; ïðè íàëè÷èè 
1-2 îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàíèé è îäíîâðåìåííîì 
æåëàíèè æåíùèíû. Ïî èõ ìíåíèþ, æåíùèíà 
äîëæíà èìåòü âûáîð ïðè äåòîðîæäåíèè, íî ýòî 
áóäåò ñóáúåêòèâíûì ôàêòîðîì, ïðèìåíèìûì ê 
åñòåñòâåííûì ïðîöåññàì.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî 
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ (51 %), àêóøåðû-ãèíåêîëîãè åùå íå ãîòîâû 
ê ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî (ïî æåëàíèþ 
æåíùèíû) êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ îòñóòñòâè-
åì êëèíè÷åñêèõ äîêàçàòåëüñòâ èëè ïðåèìóùåñòâ 
åãî ïåðåä âàãèíàëüíûì ðîäîðàçðåøåíèåì, îòñóò-
ñòâèåì íîðìàòèâíûõ þðèäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, 
çàïðåùàþùèõ èëè ðàçðåøàþùèõ åãî ïðîâåäåíèå. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 30 % âðà÷åé ñîãëàñíû íà ïðî-
âåäåíèå îïåðàöèè ïî ïðîñüáå æåíùèíû, ïîëàãàÿ, 
÷òî äîìèíàíòà íà áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ðîäîâîãî 
ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì èñõîäà ðî-
äîâ äëÿ ìàòåðè è ïëîäà. È ñóùåñòâóåò îòäåëüíîå 
ìíåíèå (11 %), ÷òî êåñàðåâî ñå÷åíèå ïî æåëàíèþ 
æåíùèíû âîçìîæíî, íî òîëüêî â ñîâîêóïíîñòè ñ 
ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàíèÿìè.

ЛИТЕРАТУРА:

1.  Чернуха, Е.А. //Акуш. и гинекол. – 2002. – № 12. – 
С. 3-6.

2. Серов, В.Н. Кесарево сечение в системе перинаталь-
ного акушерства /Серов В.Н. //Гинекология. – 2004. – 
Т. 6, № 3.

3. Анестезия и реанимация в акушерстве и гинекологии 
/Кулаков В.И., Серов В.Н., Абубакирова А.М. и др. – М., 
2000.

ÀÍÊÅÒÀ

Óâàæàåìûé äîêòîð!
Ïðîáëåìà «êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïî æåëàíèþ æåíùèíû» ñòàíîâèòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëåå àê-

òóàëüíîé çà ðóáåæîì (Àíãëèÿ, ÑØÀ). Â Ðîññèè îïåðàöèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïî 
ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì. Ïðîñèì Âàñ âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå, îòâåòèâ íà âîïðîñû íàøåé àíêåòû 
(àíîíèìíî).

1. Ìåñòî ðàáîòû:
1.1. ðîääîì;
1.2. æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ;
1.3. äðóãîå (ïîæàëóéñòà, íàïèøèòå) _________________________________________________ 
2. Ñòàæ ðàáîòû ________________________________________________________________
3. Ñ÷èòàåòå ëè Âû îïðàâäàííûì ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé ê îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ:
 – äà;
 – íåò (ïåðåõîäèòå ê 5 ïóíêòó).
4. Åñëè «äà», òî ïî÷åìó (ìîæíî îòìåòèòü ëþáîå êîëè÷åñòâî ïóíêòîâ):
4.1. ðîäîðàçðåøåíèå â ïëàíîâîì ïîðÿäêå;
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4.2. ñîõðàíåíèå ìûøö òàçîâîãî äíà;
4.3. ñíèæåíèå ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè;
4.4. óáåæäåííîñòü çàðàíåå â áëàãîïîëó÷íîì èñõîäå ðîäîâ;
4.5. äðóãîå (ïîæàëóéñòà, íàïèøèòå) _________________________________________________
4. Åñëè «íåò», òî ïî÷åìó (ìîæíî îòìåòèòü ëþáîå êîëè÷åñòâî ïóíêòîâ):
5.1. ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü îñòàåòñÿ íà òîì æå óðîâíå;
5.2. âîçäåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ íà îðãàíèçì ìàòåðè è ðåáåíêà;
5.3. ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå;
5.4. ãèïîêñèÿ ïëîäà;
5.5. äðóãîå (ïîæàëóéñòà, íàïèøèòå) _________________________________________________
6. Âàøå îòíîøåíèå ê êåñàðåâó ñå÷åíèþ ïî æåëàíèþ æåíùèíû:
6.1. ñîãëàñåí; 
6.2. íå ñîãëàñåí (ïåðåõîäèòå ê 8 ïóíêòó);
6.3. çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü;
6.4. îñîáîå ìíåíèå (ïîæàëóéñòà, íàïèøèòå) __________________________________________
7. Åñëè «äà», òî ïî÷åìó (ìîæíî îòìåòèòü ëþáîå êîëè÷åñòâî ïóíêòîâ):
7.1. áåðåæíîå ðîäîðàçðåøåíèå;
7.2. ðîäîðàçðåøåíèå â ïëàíîâîì ïîðÿäêå;
7.3. ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðîäîâ;
7.4. óìåíüøàåò èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ìåòîäîâ, êàê ýêñòðàêöèÿ ïëîäà çà íîæêó, âàêóóì-ýêñòðàê- 

 öèÿ, àêóøåðñêèå ùèïöû;
7.5. «îáîðîíèòåëüíàÿ» ìåäèöèíà (ñòðàõîâàíèå, áîÿçíü ñóäåáíûõ òÿæá).
7.6. äðóãîå (ïîæàëóéñòà, íàïèøèòå) _________________________________________________
8. Åñëè «íåò», òî ïî÷åìó (ìîæíî îòìåòèòü ëþáîå êîëè÷åñòâî ïóíêòîâ):
8.1. áîëüøàÿ êðîâîïîòåðÿ, ÷åì ïðè îáû÷íûõ ðîäàõ;
8.2. äåéñòâèå íàðêîçà;
8.3. áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ïîñëå ðîäîðàçðåøåíèÿ, ÷åì ïðè îáû÷- 

 íûõ ðîäàõ;
8.4. òðàâìàòèçì ïëîäà;
8.5. îäíî êåñàðåâî ñå÷åíèå âëå÷åò çà ñîáîé äðóãîå;
8.6. ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ;
8.7. äðóãîå (ïîæàëóéñòà, íàïèøèòå)_________________________________________________ 

Ñïàñèáî!
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ÊÀÐÅËÈÍÀ Î.Á., ÀÐÒÛÌÓÊ Í.Â.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

ГОРМОНАЛЬНАЯ ФУНКЦИЯ ФЕТОПЛАЦЕНТАРНОГО КОМПЛЕКСА 
У БЕРЕМЕННЫХ С ГИПОТАЛАМИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ

Ãèïîòàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì (ÃÑ) ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ïàòîëîãè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, 
â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ïåðâè÷íîå ïîðàæå-

íèå ãèïîòàëàìóñà è ñîïðÿæåííûõ ñ íèì ñòðóêòóð 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû [1, 2]. Õàðàêòåð-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ãèïîòàëàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà 
ÿâëÿþòñÿ âåãåòàòèâíûå, ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûå è 
ýíäîêðèííî-îáìåííûå íàðóøåíèÿ [3]. Ïî äàííûì 
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ýòî çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ 
ó 17,9-25 % æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñ-
òà [4, 5]. ÃÑ ìîæåò âîçíèêàòü ïåðâè÷íî, âñëåä-
ñòâèå âîçäåéñòâèÿ íåéðîòðîïíûõ âèðóñîâ, ñòðåñ-
ñà, â ðåçóëüòàòå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû èëè 
íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà. Êðîìå òîãî, 
ïîâðåæäåíèå ãèïîòàëàìóñà ìîæåò ïðîèñõîäèòü â 
àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå. Îñëîæíåííîå òå÷åíèå áå-
ðåìåííîñòè, âëèÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ 
íà îðãàíèçì áåðåìåííîé æåíùèíû è ïëîäà ìîãóò 
ïîâëèÿòü íà çàêëàäêó ñòðóêòóð ãèïîòàëàìóñà è 
ôîðìèðîâàíèå åãî ñâÿçåé. Âòîðè÷íîå ïîâðåæäå-
íèå ãèïîòàëàìóñà ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå ñèñòå-
ìàòè÷åñêîãî ïåðååäàíèÿ íà ôîíå íàñëåäñòâåííîé 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. Ó ïàöèåíòîê ñ ÃÑ íå íà-
áëþäàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííî-
ñòè è ðîäîâ. Áåðåìåííîñòü óñóãóáëÿåò èìåþùèåñÿ 
â îðãàíèçìå æåíùèíû íàðóøåíèÿ çà ñ÷åò ìàê-
ñèìàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ íåïîëíîöåííûõ ñèñòåì 
îðãàíèçìà. Â ñâîþ î÷åðåäü, íåéðîýíäîêðèííûå 
ðàññòðîéñòâà â îðãàíèçìå ìàòåðè îêàçûâàþò íå-
áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, 
ôîðìèðîâàíèå ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà ó 
ýòèõ æåíùèí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè 
ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèè ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîì-
ïëåêñà ó áåðåìåííûõ ñ ãèïîòàëàìè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îáñëåäîâàíî 60 áåðåìåííûõ æåíùèí â ñðîêå 
38-40 íåäåëü è 60 èõ íîâîðîæäåííûõ. Â ïåðâóþ 
(îñíîâíóþ) ãðóïïó âîøëè 35 áåðåìåííûõ æåíùèí 
ñ ãèïîòàëàìè÷åñêèì ñèíäðîìîì è 35 èõ íîâîðîæ-
äåííûõ. Âòîðóþ ãðóïïó (ñðàâíåíèÿ) ñîñòàâèëè 
25 áåðåìåííûõ áåç íåéðîýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè 
è 25 èõ íîâîðîæäåííûõ. Äèàãíîç ãèïîòàëàìè÷å-
ñêîãî ñèíäðîìà â ïåðâîé ãðóïïå óñòàíàâëèâàëñÿ 
ñîâìåñòíî ñ ýíäîêðèíîëîãîì íà îñíîâàíèè êðèòå-
ðèåâ Âåéíà À.Ì. (1982). Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëå-
äîâàííûõ ïåðâîé ãðóïïû ñîñòàâèë 25,8 ± 1,1 ëåò, 
âòîðîé ãðóïïû – 26,3 ± 1,1 ëåò (ð = 0,32).Ìàññà 

òåëà áåðåìåííûõ æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû ñîñòàâè-
ëà â ñðåäíåì 91,9 ± 2,8 êã, âòîðîé ãðóïïû – 68,1 ± 
1,8 êã (ð < 0,001).Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó âñåõ 
æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû îñëîæíèëîñü ðàçâèòèåì 
ãåñòîçà è ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âî 
âòîðîé ãðóïïå – ó 24 % áåðåìåííûõ (ð < 0,001). 
Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ïåðâîé ãðóï-
ïå îòìå÷àëàñü ó 37 % ïàöèåíòîê, âî âòîðîé – ó 
30 % áåðåìåííûõ (ð = 0,28). Àíåìèÿ íàáëþäà-
ëàñü ó ïàöèåíòîê ïåðâîé ãðóïïû â 40 % ñëó÷àåâ, 
ó æåíùèí âòîðîé ãðóïïû –  â 38 % (ð = 0,43). 
Òå÷åíèå ðîäîâ îñëîæíèëîñü íåñâîåâðåìåííûì èç-
ëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä ó æåíùèí ñ ÃÑ â 34 % 
ñëó÷àåâ, ó áåðåìåííûõ áåç íåéðîýíäîêðèííîé 
ïàòîëîãèè – â 30 % (ð = 0,37), àíîìàëèÿìè ðî-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè – ó 54 % æåíùèí îñíîâ-
íîé ãðóïïû è ó 8 % æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 
(ð = 0,03), òðàâìàòèçìîì ìÿãêèõ òêàíåé ðîäîâûõ 
ïóòåé – ó 40 % è 35 % æåíùèí, ñîîòâåòñòâåííî 
(ð = 0,34). Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû â îñíîâíîé 
ãðóïïå íàáëþäàëèñü â 2-õ ñëó÷àÿõ (6 %), â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ – â 1 ñëó÷àå (4 %). Â ïåðâîé ãðóïïå 
29 % æåíùèí áûëè ðîäîðàçðåøåíû îïåðàöèåé 
êåñàðåâî ñå÷åíèå, âî âòîðîé ãðóïïå – 8 % (ð = 
0,025). Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó 
ðîäîðàçðåøåíèþ æåíùèí ÿâèëèñü óòÿæåëåíèå 
ãåñòîçà, âòîðè÷íàÿ ñëàáîñòü è äèñêîîðäèíàöèÿ 
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, äåêîìïåíñàöèÿ ãèïîêñèè 
ïëîäà. Â ïåðâîé ãðóïïå ìàññà òåëà íîâîðîæäåí-
íûõ ñîñòàâèëà 3502 ± 109,9 ã, âî âòîðîé ãðóïïå 
– 3469,4 ± 77,2 ã (ð = 0,27); ðîñò íîâîðîæäåííûõ 
– 52,6 ± 0,5 ñì è 53,5 ± 0,5 ñì (ð > 0,05). Îöåíêà 
äåòåé ïðîâîäèëàñü ïî øêàëå Àïãàð è ñðàçó ïîñëå 
èõ ðîæäåíèÿ ñîñòàâèëà 6,9 ± 0,7 è 7,8 ± 0,1 áàë-
ëîâ â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ, ñîîòâåòñòâåííî 
(ð < 0,001).

Âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëèñü êëèíè÷åñêîå 
è àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèÿ. Â ñûâîðîò-
êå êðîâè áåðåìåííûõ îïðåäåëÿëèñü ñîäåðæàíèå 
ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíà (ÏË), õîðèîíè÷åñêîãî 
ãîíàäîòðîïèíà (ÕÃ×), ïðîãåñòåðîíà (ÏÃ), ýñòðè-
îëà (Å3) èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ïðè ïîìî-
ùè ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ «DSL», «Àëêîð Áèî». 
Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ëåïòèíà ïðîâîäèëîñü èììó-
íîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ïðè ïîìîùè ñòàíäàðòíûõ 
íàáîðîâ «DSL» â ñûâîðîòêå êðîâè áåðåìåííûõ è 
â ïóïîâèííîé êðîâè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÏÏ 
«STATISTICA for WINDOWS 6.0». Ïî êàæäî-
ìó ïðèçíàêó â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ îïðåäåëÿëè 
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ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñêóþ âåëè÷èíó (Ì) è îøèá-
êó (m). Ïðîâåðêó ãèïîòåçû î ðàâåíñòâå ãåíåðàëü-
íûõ ñðåäíèõ â äâóõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïðî-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè äëÿ 
íåçàâèñèìûõ âûáîðîê. Ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ ñ äàííûìè çäîðîâûõ æåíùèí, à òàê-
æå îöåíêó ðàçíîñòè ìåæäó ãåíåðàëüíûìè äîëÿìè 
(÷àñòîòàìè), îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà. Íóëåâóþ ãèïîòåçó îòâåðãàëè ïðè ð < 
0,05. Èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó êîëè÷å-
ñòâåííûìè ïðèçíàêàìè îñóùåñòâëÿëè ïðè ïîìî-
ùè ïàðíîãî êîýôôèöèåíòà ëèíåéíîé êîððåëÿöèè 
Ñïèðìåíà (r) è ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ ãîðìîíîâ 
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà â ñûâîðîòêå êðîâè 
áåðåìåííûõ â êîíöå III òðèìåñòðà ïðåäñòàâëåíû 
â òàáëèöå.

Òàáëèöà
Ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå 

êðîâè áåðåìåííûõ
Показатель I группа II группа р
ПЛ (мкг/мл) 9,35 ± 3,37 8,42 ± 3,15 0,35
Е3 (нг/мл) 15,75 ± 11,1 21,4 ± 17,5 0,19
ПГ (нмоль/
мл)

150 ± 8,9 335 ± 165,2 < 0,001

ХГЧ (мМЕ/
мл)

74678,7 ± 
11403,5

48526,3 ± 
12003,5

< 0,001

Лептин 
(нг/мл)

76,3 ± 4,29 56,1 ± 4,9 < 0,001

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñî-
äåðæàíèå ëåïòèíà è ÕÃ× â ñûâîðîòêå êðîâè áå-
ðåìåííûõ ñ ÃÑ áûëî äîñòîâåðíî âûøå,  ÷åì â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 74678,7 ± 11403,5 ìÌÅ/ìë 
è  48526,3 ± 12003,5 ìÌÅ/ìë (ð < 0,001), 
à ÏÃ íèæå – 150 ± 8,9 íìîëü/ìë è 335 ± 
165,2 íìîëü/ìë (ð < 0,001), ñîîòâåòñòâåííî.

Óðîâåíü ëåïòèíà áåðåìåííûõ ñ ÃÑ áûë äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, êîëåáàëñÿ â 
øèðîêèõ ïðåäåëàõ, îò 36,4 íã/ìë äî 125,7 íã/ìë, 
â ñðåäíåì 76,3 ± 4,3 íã/ìë. Äèàïàçîí êîëåáà-
íèé óðîâíÿ ëåïòèíà â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ áûë îò 
26,3 íã/ìë äî 93,2 íã/ìë, â ñðåäíåì 56,1 ± 
4,9 íã/ìë (ð < 0,001). Ñîäåðæàíèå ëåïòèíà ó 
íîâîðîæäåííûõ â îñíîâíîé ãðóïïå êîëåáàëîñü 
îò 2,3 íã/ìë äî 71,5 íã/ìë, â ñðåäíåì 24,8 ± 
4,1 íã/ìë, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äèàïàçîí êîëåáà-
íèé ñîñòàâèë 6,7-72,9 íã/ìë, â ñðåäíåì 26,1 ± 
3,7 íã/ìë (ð = 0,28). Ñîäåðæàíèå ëåïòèíà â 
ñûâîðîòêå êðîâè áåðåìåííûõ îáåèõ ãðóïï áûëî 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì â ïóïîâèííîé 
êðîâè (ð < 0,001) (ðèñ.).

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé êîððåëÿöèîííîé çà-
âèñèìîñòè ìåæäó óðîâíåì ëåïòèíà ó ìàòåðåé è 

èõ íîâîðîæäåííûõ íå âûÿâëåíî  (r = 0,081;  
ð = 0,312). Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü óìåðåííîé 
ñèëû ìåæäó ñîäåðæàíèåì ëåïòèíà â ñûâîðîòêå 
êðîâè áåðåìåííîé è åå ìàññîé òåëà ( â îñíîâíîé 
ãðóïïå: r = 0,53; ð = 0,005; â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
r = 0,62; ð = 0,003); ìåæäó ñîäåðæàíèåì ëåïòèíà 
â ñûâîðîòêå êðîâè áåðåìåííîé è åå âîçðàñòîì â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (r = 0,63; ð = 0,003), à òàêæå 
îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ëåïòèíà ìà-
òåðè è îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð ïðè ðîæäåíèè â 
îñíîâíîé ãðóïïå (r = 0,39; ð = 0,05).

Âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ ëåïòèíà, ïðîãåñòåðîíà, 
ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíà, õîðèîíè÷åñêîãî ãîíà-
äîòðîïèíà è ýñòðèîëà â ñûâîðîòêå êðîâè ìàòåðè 
áûëà ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìà (ð > 0,05). Âû-
ÿâëåíà ïðÿìàÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü óìåðåííîé ñèëû ìåæäó 
ñîäåðæàíèåì ëåïòèíà â ïóïîâèííîé êðîâè è ðî-
ñòîì ïëîäà â îáåèõ ãðóïïàõ (â îñíîâíîé ãðóïïå 
r = 0,54; ð = 0,009; â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ r = 0,51; 
ð = 0,023 ), óðîâíåì ëåïòèíà è ìàññîé òåëà ïëîäà 
â îñíîâíîé ãðóïïå (r = 0,38; ð = 0,011), ñîäåð-
æàíèåì ëåïòèíà è ïàðèòåòîì ðîäîâ â îñíîâíîé 
ãðóïïå (r = 0,46; ð = 0,034), à òàêæå óðîâíåì ëåï-
òèíà â ñûâîðîòêå ïóïîâèííîé êðîâè è îöåíêîé 
ïî øêàëå Àïãàð ïðè ðîæäåíèè â îáåèõ ãðóïïàõ 
(â îñíîâíîé ãðóïïå r = 0,58; ð = 0,005; â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ r = 0,57; ð = 0,032). Îïðåäåëåíà ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü 
ìåæäó óðîâíåì ëåïòèíà ïóïîâèííîé êðîâè è ñðî-
êîì áåðåìåííîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå (r = 0,48; 
ð = 0,031).

Ðèñóíîê 
Ñîäåðæàíèå ëåïòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè 

áåðåìåííûõ è èõ íîâîðîæäåííûõ â I-é (à) è 
II-é (á) ãðóïïàõ

 76,3*#

            56,1#
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Примечание:
* – р < 0,05 между I и II группами,
# – p < 0,05 между беременной и новорожденным.



14

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî 
ãîðìîíàëüíàÿ ôóíêöèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîì-
ïëåêñà ó æåíùèí ñ ãèïîòàëàìè÷åñêèì ñèíäðîìîì 
õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè 
ÕÃ×, à òàêæå áîëåå íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ÏÃ, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè ôåòîïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè [6].

Ëåïòèí – ãîðìîí áåëêîâîé ïðèðîäû, êîòîðûé 
âíå áåðåìåííîñòè ñèíòåçèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî æèðîâîé òêàíüþ, à âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â 
îñíîâíîì, òðîôîáëàñòîì [7]. Ñîäåðæàíèå ëåïòèíà 
ó áåðåìåííûõ ñ ÃÑ îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ òÿæå-
ñòè îæèðåíèÿ. Óðîâåíü ëåïòèíà ó ýòèõ æåíùèí 
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ÷òî 
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî åãî äîïîëíèòåëüíîé ïðî-
äóêöèåé æèðîâîé òêàíüþ. Ñîäåðæàíèå ëåïòèíà ó 
ïëîäà çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó ìàòåðè, è íå çàâè-
ñèò îò óðîâíÿ ýòîãî ãîðìîíà ó íåå, ÷òî ïîçâîëÿåò 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ðîñò è 
ðàçâèòèå ïëîäà îïðåäåëÿþòñÿ óðîâíåì ëåïòèíà, 
ïðîäóöèðóåìîãî ïëàöåíòîé. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [8, 
9, 10], óêàçûâàþùèõ íà âîçìîæíîå âëèÿíèå ïëà-
öåíòàðíîãî ëåïòèíà íà ðîñò è ðàçâèòèå ïëîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ó áåðåìåííûõ ñ ãèïîòàëàìè-
÷åñêèì ñèíäðîìîì âûÿâëåíû âûðàæåííûå íàðó-
øåíèÿ ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèè ôåòîïëàöåíòàðíî-
ãî êîìïëåêñà, ÷òî óêàçûâàåò íà âûñîêóþ ÷àñòîòó 
ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïðèâîäèò ê 
íåáëàãîïðèÿòíûì ïåðèíàòàëüíûì èñõîäàì.
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Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Óôà

ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ И РОДОВ 
ПРИ МНОГОВОДИИ

Представлена целостная характеристика хронического многоводия инфекционного генеза, 
основанная не только на клинических, но и на данных цитологического и микробиологиче-
ского исследования околоплодных вод и морфологических исследований амниона. Выявле-
на высокая частота и характер осложнений беременности и родов при данной патологии 
(угроза прерывания беременности, хроническая фетоплацентарная недостаточность, преж-
девременные роды). Выделение беременных с риском развития многоводия инфекционного 
генеза, раннее и тщательное их обследование позволяют своевременно проводить профи-
лактику акушерских осложнений и улучшить перинатальные исходы.
Ключевые слова: беременность, многоводие.

A general description of chronic hydramnion of infectious origin fased not only on clinical but cy-
tologic and microbiologic studies of amniotic fluid and amnion morphologic studies is presented.
A high incidence and character of complications of pregnancy and delivery due to this pathology 
(threatened abortion, chronic fetoplacental insufficiency, premature labour) have been revealed.
Detecting pregnant women at high risk of hydramnion of infections origin, their early and careful 
examination allow to prevent obstetric complications and improve perinatal outcomes.
Key words: pregnancy, hydramnion.

Îäíîé èç íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûõ ïðî-
áëåì â ïåðèíàòàëüíîì àêóøåðñòâå ÿâëÿ-
åòñÿ ìíîãîâîäèå. Çíà÷åíèå îêîëîïëîäíîé 

ñðåäû â ôîðìèðîâàíèè, ðàçâèòèè è ðîñòå ïëîäà 
÷ðåçâû÷àéíî âåëèêî, êàê ïðè ôèçèîëîãè÷åñêè 
ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè, òàê è ïðè íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ 
ïëîäà, ñâÿçàííûõ ñ îñëîæíåíèÿìè áåðåìåííîñòè, 
ðîäîâ, çàáîëåâàíèÿìè ìàòåðè. ×åðåç íåå îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ïèòàíèå è ãàçîîáìåí ïëîäà, âûäåëåíèå 
ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà, ôîðìèðîâàíèå ãîðìî-
íàëüíîãî è èììóííîãî ñòàòóñà ïëîäà. Íåìàëîâàæ-
íàÿ ðîëü â âûïîëíåíèè ýòèõ ôóíêöèé ïðèíàäëå-
æèò îêîëîïëîäíûì îáîëî÷êàì, ïðåäñòàâëÿþùèì 
âìåñòå ñ ïëàöåíòîé åäèíûé êîìïëåêñ [1, 2, 3, 4].

Äàííûå î òå÷åíèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïðè 
ìíîãîâîäèè òàêæå íåäîñòàòî÷íî îòðàæåíû â ëè-
òåðàòóðå. Èìåþòñÿ ðàáîòû ïî ýòèîëîãèè ýòîé 
ïàòîëîãèè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ìíîãîâîäèÿ èãðàþò ïî-
ðîêè ðàçâèòèÿ, íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà, 
íàñëåäñòâåííàÿ ïàòîëîãèÿ. Íåçíà÷èòåëüíî ÷èñëî 
èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ðîëè èíôåêöèîííîé 
ïàòîëîãèè â ýòèîëîãèè ìíîãîâîäèÿ. Âåñüìà îãðà-
íè÷åííû äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ, î ñîñòîÿíèè ôåòîïëàöåíòàðíî-
ãî êîìïëåêñà, îá èçìåíåíèÿõ îêîëîïëîäíûõ âîä 
â äèíàìèêå áåðåìåííîñòè, îñëîæíåííîé ìíîãîâî-
äèåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà 
ìíîãîâîäèÿ, âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, îöåíêà 
ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû èìåþò îñî-
áîå çíà÷åíèå â âûáîðå ìåòîäîâ ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè, ðàöèîíàëüíîé òåðàïèè, îïòèìàëüíîãî 

ðîäîðàçðåøåíèÿ è ðàííåé ðåàáèëèòàöèè íîâîðîæ-
äåííûõ, â öåëîì ïðîãíîçèðîâàíèè ýòîé ñëîæíîé 
ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè [5, 6, 7, 8, 9].

Îäíîé èç âåäóùèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðî-
áëåì àêóøåðñòâà è ïåðèíàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âíó-
òðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ. Â åå ïàòîãåíåçå âàæíàÿ 
ðîëü îòâîäèòñÿ ñèíäðîìó èíôåêöèè îêîëîïëîä-
íûõ âîä, îäíèì èç õàðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ìíîãîâîäèå. Ïðè 
ìíîãîâîäèè áåðåìåííîñòü îñëîæíÿåòñÿ íåâû-
íàøèâàíèåì, óãðîçîé ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, 
ïðåæäåâðåìåííîé îòñëîéêîé íîðìàëüíî ðàñïîëî-
æåííîé ïëàöåíòû, õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèåé è àí-
òåíàòàëüíîé ãèáåëüþ ïëîäà. Â ðîäàõ âîçíèêàþò 
ïðåæäåâðåìåííîå è ðàííåå èçëèòèå âîä, àíîìà-
ëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ãèïîêñèÿ ïëîäà, ãíîé-
íî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïîñëå ðîäîâ [10, 11, 
12].

Òàêèì îáðàçîì, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ 
ïðîãíîçèðîâàíèÿ, ðàííåé äèàãíîñòèêè ìíîãîâî-
äèÿ ó áåðåìåííûõ âûñîêîãî èíôåêöèîííîãî ðè-
ñêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì. Ýòî ñîçäàåò óñëîâèÿ 
äëÿ ðàííåé ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé ñî ñòîðî-
íû ìàòåðè, ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî.

Èçó÷åíî òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó 130 áå- 
ðåìåííûõ ñ õðîíè÷åñêèì ìíîãîâîäèåì èíôåêöè-
îííîãî ãåíåçà. Ó êàæäîé èç íèõ èñêëþ÷åíû ñàõàð-
íûé äèàáåò, Rh-êîíôëèêò, âðîæäåííûå ïîðîêè 
ðàçâèòèÿ ïëîäà, ìíîãîïëîäèå. Â êà÷åñòâå êîíòðî-
ëÿ áûëè âçÿòû 100 æåíùèí, ó êîòîðûõ áåðåìåí-
íîñòü ïðîòåêàëà áåç õðîíè÷åñêîãî ìíîãîâîäèÿ. 
Êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ 
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äàííûõ, îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðî-
äîâ ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâàíèè ñïåöèàëüíî ðàç-
ðàáîòàííûõ êàðò, êîòîðûå çàïîëíÿëèñü ïóòåì 
óñòíîãî îïðîñà áåðåìåííûõ è òî÷íîãî îïðåäåëå-
íèÿ íåêîòîðûõ ïàðàìåòðîâ ãîìåîñòàçà âî âðåìÿ 
àìáóëàòîðíîãî è ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ è 
ëå÷åíèÿ áåðåìåííûõ. Â ðàçðàáîòàííóþ êàðòó òàê-
æå çàíîñèëèñü âñå ïðîâîäèìûå êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûå èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàííûå æåíùèíû 
áûëè â âîçðàñòå îò 15 äî 44 ëåò.

Ïðè ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 
áåðåìåííûõ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ôàêòî-
ðàì ðèñêà. Ïîäðîáíî ñîáèðàëñÿ àíàìíåç ñ àêöåí-
òîì íà ñîïóòñòâóþùèå íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè 
ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ. Îñîáîå çíà÷åíèå 
ïðèäàâàëè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîìó àíàì-
íåçó (õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ 
ïðèäàòêîâ è ìàòêè, áåñïëîäèå, íåðàçâèâàþùèå-
ñÿ áåðåìåííîñòè, ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, 
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ïåðèíàòàëüíûå ïîòåðè, 
ãèïîòðîôèÿ íîâîðîæäåííîãî). Äåòàëüíî, ïî òðè-
ìåñòðàì, àíàëèçèðîâàëîñü òå÷åíèå íàñòîÿùåé áå-
ðåìåííîñòè. Â ðîäàõ îáðàùàëè âíèìàíèå íà èõ 
äèíàìèêó, ïðîäîëæèòåëüíîñòü, âðåìÿ èçëèòèÿ 
îêîëîïëîäíûõ âîä è èõ êîëè÷åñòâî, õàðàêòåð, 
îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ îòäåëåíèÿ ïîñëåäà, îïåðà-
òèâíûå âìåøàòåëüñòâà, êîëè÷åñòâî êðîâîïîòåðè, 
õàðàêòåð ïîñëåðîäîâûõ îñëîæíåíèé.

Ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíîå èññëåäîâàíèå îá-
ùèõ àíàëèçîâ êðîâè è ìî÷è, êðîâè íà ðåàêöèþ 
Âàññåðìàíà, íàëè÷èå ÂÈ×-èíôåêöèè, êîàãóëî-
ãðàììû, áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, îïðå-
äåëåíèå âîçáóäèòåëåé â ìàçêàõ èç öåðâèêàëüíî-
ãî êàíàëà, âëàãàëèùà è óðåòðû, ïî ïîêàçàíèÿì 
ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû (äèàãíîñòèêà 
ãåðïåñâèðóñíîé, óðåàìèêîïëàçìåííîé, õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèè ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé 
ðåàêöèè), îöåíêà ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà. 
Îöåíêà ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà (ÔÏÊ) 
âêëþ÷àëà ðåãóëÿðíîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà 
áåðåìåííîé; äèíàìè÷åñêóþ óëüòðàçâóêîâóþ áèî-
ìåòðèþ ïëîäà â I, II, III òðèìåñòðàõ; óëüòðàçâó-
êîâóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ïëàöåíòû (ëîêàëèçàöèÿ, 
òîëùèíà, ñòåïåíü çðåëîñòè, íàëè÷èå êèñò, êàëü-
öèíàòîâ); èññëåäîâàíèå îêîëîïëîäíûõ âîä; èç-
ó÷åíèå ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ; êðîâîòî-
êà â ñîñóäàõ ïóïîâèíû è êðóïíûõ ñîñóäàõ ïëîäà 
(óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîìåòðèÿ); îöåíêó ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà ïîñðåäñòâîì èç-
ó÷åíèÿ åãî äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ñåðäå÷íîé 
äåÿòåëüíîñòè (êàðäèîòîêîãðàôèÿ, ïîñëå 28 íå- 
äåëü – îïðåäåëåíèå áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ 
ïëîäà).

Àíàëèçèðóÿ ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ, ó÷è-
òûâàëè ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà: ìàññó òåëà, 
ðîñò, ìàññî-ðîñòîâîé êîýôôèöèåíò, îêðóæíîñòè 
ãîëîâû, ãðóäè. Ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííîãî îöå-
íèâàëè ïî øêàëå Àïãàð, îïðåäåëÿëè íàëè÷èå âíó-
òðèóòðîáíîé ãèïîòðîôèè, âíóòðèóòðîáíîãî èíôè-

öèðîâàíèÿ, ðîäîâîé òðàâìàòèçì. Õàðàêòåðèçóÿ 
ðàçâèòèå äåòåé â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, 
îáðàùàëè âíèìàíèå íà ôèçèîëîãè÷åñêóþ óáûëü 
ìàññû òåëà â çàâèñèìîñòè îò ñóòîê æèçíè, âîññòà-
íîâëåíèå ïåðâîíà÷àëüíîé ìàññû, çàáîëåâàåìîñòü 
íîâîðîæäåííûõ. Ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ïðè ðîæäå-
íèè è â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå èçó÷àëè 
ñîâìåñòíî ñ íåîíàòîëîãàìè. Ïëàöåíòó, ïëîäíûå 
îáîëî÷êè ïîäâåðãàëè ãèñòîëîãè÷åñêîìó èññëåäî-
âàíèþ. Âåñü êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë, äàííûå ëàáî-
ðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòà-
íû ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà-Ôèøåðà. 
Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè ð < 0,05.

Äèàãíîç ìíîãîâîäèÿ ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè 
äàííûõ àíàìíåçà, îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ, 
êîòîðûå ïîçâîëÿëè îïðåäåëèòü ñòåïåíü ìíîãî-
âîäèÿ (áûñòðîå óâåëè÷åíèå âûñîòû ñòîÿíèÿ äíà 
ìàòêè è îêðóæíîñòè æèâîòà, íåñîîòâåòñòâèå ðàç-
ìåðîâ ìàòêè êàëåíäàðíîìó ñðîêó áåðåìåííîñòè, 
ïðè äèíàìè÷åñêîì àêóøåðñêîì èññëåäîâàíèè 
ìàòêà íàïðÿæåíà, òóãîýëàñòè÷åñêîé èëè ïëîòíîé 
êîíñèñòåíöèè (ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè ìíîãîâîäèÿ), 
ïàëüïàöèÿ ÷àñòåé ïëîäà çàòðóäíåíà, ÷ðåçìåðíàÿ 
ïîäâèæíîñòü è íåóñòîé÷èâîå ïîëîæåíèå ïëîäà), 
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè (ÓÇÄ), ïðîâîäèìîé 
â äèíàìèêå. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) 
ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèíåéíîãî äàò÷èêà 
3,5 ÌÃö ïðè ïîìîùè àïïàðàòà «Aloka SSD-650», 
êîíâåêñíûì è ìåõàíè÷åñêèìè äàò÷èêàìè 3,5 Ìãö 
ñ èñïîëüçîâàíèåì èìïóëüñíîãî Äîïïëåðà. Ïðîâî-
äèìîå öåëåíàïðàâëåííîå êîìïëåêñíîå îáñëåäîâà-
íèå âêëþ÷àëî ôåòîìåòðèþ ïëîäà: áèïàðèåòàëüíûé 
ðàçìåð ãîëîâêè (ÁÏÐ), ñðåäíèé äèàìåòð æèâîòà 
(ÑÄÆ), äëèíà áåäðà (ÄÁ), ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé ïëîäà (×ÑÑ); èññëåäîâàíèå ïëàöåíòû 
(ìåñòîïîëîæåíèå, ñòåïåíü çðåëîñòè ïî P. Grann-
um, òîëùèíà, ñòðóêòóðà). Ðàññìàòðèâàëèñü òîëü-
êî ñëó÷àè õðîíè÷åñêîãî ìíîãîâîäèÿ, ïðè êîòîðûõ 
êîëè÷åñòâî âîä áûëî íå ìåíåå 1,5 ë.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ ïðè÷èí ìíîãî-
âîäèÿ è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ïðîâîäèëîñü 
âñåñòîðîííåå îáñëåäîâàíèå áåðåìåííûõ (áàêòåðè-
îëîãè÷åñêîå, ÓÇÈ, ïðè íåîáõîäèìîñòè – ãåíåòè-
÷åñêîå). Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ çà áåðåìåííûìè 
âû÷èñëÿëñÿ àìíèîòè÷åñêèé èíäåêñ (J. Phelan è 
ñîàâò., 1987): ïîëîñòü ìàòêè ìûñëåííî ðàçäåëÿþò 
íà 4 êâàäðàíòà äâóìÿ âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿðíû-
ìè ïëîñêîñòÿìè, ïðîõîäÿùèìè ÷åðåç ïóïîê áå-
ðåìåííîé; ïîïåðå÷íàÿ ëèíèÿ – íà óðîâíå ïóïêà 
áåðåìåííîé; ïðîäîëüíàÿ ëèíèÿ – ïî áåëîé ëèíèè 
æèâîòà; èíäåêñ àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè – ñóì-
ìèðîâàíèå ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ïðè èçìå-
ðåíèè ñàìîãî áîëüøîãî âåðòèêàëüíîãî ñòîëáà â 
êàæäîì êâàäðàíòå; èçìåðåíèå íàèáîëüøåãî ñòîë-
áà æèäêîñòè (ïðè íîðìàëüíîì êîëè÷åñòâå îêîëî-
ïëîäíûõ âîä âåðòèêàëüíûé ðàçìåð ñòîëáà áîëüøå 
8 ñì); íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ èíäåêñà àìíèîòè÷å-
ñêîé æèäêîñòè â ïðåäåëàõ 6-24 ñì, â çàâèñèìîñòè 
îò ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà.
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АКУШЕРСТВА И ГИНЕКОЛОГИИ

АКУШЕРСТВО

Ïðîâîäèëîñü öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ïðîá àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè, ïîëó÷åííûõ ïó-
òåì àìíèîöåíòåçà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, îïå-
ðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ è ïðè òðàíñâàãèíàëüíîé 
àìíèîòîìèè â ïåðâîì ïåðèîäå ðîäîâ. Ñ ýòîé 
öåëüþ ïîëó÷åííûå îáðàçöû öåíòðèôóãèðîâàëè 
ïðè ñêîðîñòè 2000 îá/ìèí â òå÷åíèå 10 ìèíóò. 
Èç îñàäêà ãîòîâèëè ìàçêè, êîòîðûå îêðàøèâàëè 
ïî Ðîìàíîâñêîìó-Ãèìçà. Â ñâåòîâîì ìèêðîñêîïå 
â êàæäîì èç ïðîèçâîëüíî âûáðàííûõ 10 ïîëåé 
çðåíèÿ ïðîèçâîäèëè ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà ïîëè-
ìîðôíî-ÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ (ÏßË) è îñòàëüíûõ 
êëåòîê, îáúåäèíåííûõ â òåðìèí «öèòîç», óñòà-
íàâëèâàëè èõ ñðåäíèå âåëè÷èíû (ýðèòðîöèòû íå 
ó÷èòûâàëè). Ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëÿëè ñ ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé ïîñëåäà è ñîñòîÿíè-
åì ðîäèëüíèö, íîâîðîæäåííûõ. Îêîëîïëîäíûå 
âîäû äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè 
ìíîãîâîäèè ïîëó÷àëè ïóòåì àìíèîöåíòåçà è èí-
òðàîïåðàöèîííî âî âðåìÿ îïåðàöèè êåñàðåâà ñå-
÷åíèÿ, ñòåðèëüíûì øïðèöåì, ïîñëå ÷åãî ñðàçó æå 
äîñòàâëÿëè â áàêòåðèîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ. 
Áûëî èññëåäîâàíî 50 ïðîá îêîëîïëîäíûõ âîä ïðè 
ìíîãîâîäèè è 10 ïðîá – ïðè íîðìîâîäèè.

Ïðîâåäåíî ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå àì-
íèîíà ó 44 æåíùèí ïðè ìíîãîâîäèè è ó 14 – ïðè 
íîðìàëüíîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè è íîðìîâîäèè. 
Âñåãî áûëî ïðèãîòîâëåíî 230 ìèêðîïðåïàðàòîâ. 
Ïðè âçÿòèè ìàòåðèàëà ñîáëþäàëèñü ãëàâíûå òðå-
áîâàíèÿ: ìèíèìàëüíàÿ òðàâìàòèçàöèÿ òêàíåé, 
ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ôèêñàöèè.

Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áðàëèñü 
êóñî÷êè àìíèîíà ñðàçó æå ïîñëå ðîæäåíèÿ ïîñëå-
äà. Â êàæäîì ñëó÷àå áðàëèñü 3 êóñî÷êà àìíèîíà: 
â îáëàñòè ïëàöåíòàðíîãî äèñêà, èç ïðîìåæóòî÷-
íîé çîíû è èç ó÷àñòêà àìíèîíà, íàèáîëåå îòäà-
ëåííîãî îò ïëàöåíòàðíîãî äèñêà. Âî èçáåæàíèå 
òðàâìàòèçàöèè (ñæàòèå, ñäàâëåíèå), òêàíè àìíè-
îíà èññåêàëèñü íîæíèöàìè. Âûðåçàííûé áëîê 
ñðàçó ïîìåùàëñÿ â ôèêñàòîð (ðàñòâîð ôîðìàëè-
íà). Ñìà÷èâàíèå áëîêà âîäîé íåäîïóñòèìî, òàê 
êàê â ñèëó îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ âîäà ìîæåò 
ïðîíèêíóòü â òêàíè è âûçâàòü ðàçðóøåíèå ìèêðî-
ñòðóêòóð. Âçÿòûå êóñî÷êè ðàçìåðàìè 0,5 ½ 1,0 ñì 
ôèêñèðîâàëè â 10 % ðàñòâîðå ôîðìàëèíà. Ñðåçû 
òîëùèíîé 7 ìêì îêðàøèâàëèñü ãåìàòîêñèëèí-ýî-
çèíîì.

Íàèáîëåå ÷àñòî õðîíè÷åñêîå ìíîãîâîäèå âñòðå-
÷àëîñü â âîçðàñòå 25-29 ëåò (34,6 %); ñðåäíèé âîç-
ðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 24,5 ± 3,8 ëåò.

Ïðîâåäåí àíàëèç ñîïóòñòâóþùåé ýêñòðàãåíè-
òàëüíîé ïàòîëîãèè. Èç ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ó èññëåäóåìûõ ê ìîìåíòó íàñòóïëåíèÿ 
áåðåìåííîñòè èìåëè ìåñòî: õðîíè÷åñêèé ïèåëî-
íåôðèò (48 æåíùèí, 36,9 %), çàáîëåâàíèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÿçâåííàÿ áîëåçíü 
æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè, õîëåöèñòèò, ïàí-
êðåàòèò) (32 æåíùèíû, 24,6 %), ýíäîêðèíîïàòèè 
(ãèïîòèðåîç ñóáêëèíè÷åñêîé è ëåãêîé ñòåïåíè òÿ-

æåñòè, îæèðåíèå, ÑÏÊß) (26 áåðåìåííûõ, 20 %). 
Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü I è IIÁ ñòàäèè âñòðå÷à-
ëàñü ó 24 áåðåìåííûõ (18,4 %), âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ 
äèñòîíèÿ ïî ãèïî- èëè ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó 
– ó 19 (14,6 %), õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, 
õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, ãàéìîðèò) âûÿâëåíû ó 
18 æåíùèí (13,8 %). Òàêèì îáðàçîì, ó áåðåìåí-
íûõ ñ õðîíè÷åñêèì ìíîãîâîäèåì ýêñòðàãåíèòàëü-
íàÿ ïàòîëîãèÿ èìåëà äîñòàòî÷íî øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå. Äîìèíèðóþùåé ýêñòðàãåíèòàëüíîé 
ïàòîëîãèåé îêàçàëèñü çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåìû.

Çàáîëåâàíèÿ ïîëîâîé ñèñòåìû äî íàñòóïëå-
íèÿ äàííîé áåðåìåííîñòè èìåëèñü ó 98 ïàöèåíòîê 
(75,3 %) èç 130 îáñëåäîâàííûõ, â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå – ó 29 ÷åë. Â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé ïðåîáëàäàëè õðîíè÷åñêèå âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè (44 ÷åë., 
33,8 %); çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè (36 ÷åë., 
27,6 %); âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ âëàãàëèùà 
(ñïåöèôè÷åñêèå è íåñïåöèôè÷åñêèå êîëüïèòû) 
(28 ÷åë., 21,5 %). Ó 38 ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóï-
ïû (29,2 %) îáíàðóæåíà ãåíèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ.

Äî 28 íåäåëü ãåñòàöèè ìíîãîâîäèå áûëî äèà-
ãíîñòèðîâàíî ó 22 áåðåìåííûõ (16,9 %), ïðè ñðî-
êå 29-35 íåäåëü – ó 48 (36,9 %), äî 36-40 íåäåëü- 
ó 60 (46,2 %). Ìíîãîâîäèå I-é ñòåïåíè îòìå÷àëîñü 
ó 38 æåíùèí (29,2 %), II ñòåïåíè – ó 66 (50,7 %), 
III ñòåïåíè – ó 26 ïàöèåíòîê (20,1 %).

Âûðàæåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà óãðîæàþ-
ùåãî âûêèäûøà (íîþùèå áîëè â íèæíèõ îòäå-
ëàõ æèâîòà, âûñîêàÿ âîçáóäèìîñòü ìàòêè, êðî-
âÿíèñòûå âûäåëåíèÿ) íàáëþäàëàñü ó 34 æåíùèí 
(26,1 %). Ñ ó÷åòîì êëèíèêè óãðîæàþùåãî àáîð-
òà, ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ñî-
õðàíåíèå áåðåìåííîñòè (ÕÃ, äþôàñòîí). Ó 38 ïà-
öèåíòîê (29,2 %) îñíîâíîé ãðóïïû îáíàðóæåíà 
ãåíèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ (êàíäèäîçíûé âàãèíèò 
– 18 ÷åë., áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç – 20 ÷åë.). 
Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âëàãàëèù-
íîãî ñîäåðæèìîãî II ñòåïåíü ÷èñòîòû äèàãíîñòè-
ðîâàíà ó 54 æåíùèí (41,5 %), III ñòåïåíü – ó 44 
(33,8 %), IV ñòåïåíü – ó 32 æåíùèí (24,7 %).

Òå÷åíèå II òðèìåñòðà ó áåðåìåííûõ ñ õðîíè-
÷åñêèì ìíîãîâîäèåì, òàêæå êàê è â I òðèìåñòðå, 
÷àñòî îñëîæíÿëîñü óãðîçîé ñàìîïðîèçâîëüíîãî 
àáîðòà è ðàííèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ ýòè îñëîæíåíèÿ áûëè íåïîñðåäñòâåííûì 
ïðîäîëæåíèåì óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè 
â I òðèìåñòðå. ×àñòîòà ýòîãî îñëîæíåíèÿ ñîñòàâè-
ëà 36,9 %, íî íè îäíà èç ýòèõ áåðåìåííîñòåé âî 
II òðèìåñòðå íå ïðåðâàëàñü. Â ñëó÷àå ðåöèäèâèðî-
âàíèÿ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â êðèòè-
÷åñêè ñðîêè ïðîâîäèëàñü òîêîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ 
(ïàðòóñèñòåí, ãèíèïðàë). Îäíîâðåìåííî ïðîâî-
äèëàñü òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà óëó÷øåíèå ìà-
òî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (òðåíòàë, 
êóðàíòèë).
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Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè â III òðèìåñòðå ó æåí-
ùèí ñ ìíîãîâîäèåì ÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ óãðîçîé 
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, ôåòîïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ, ãèïîêñèåé è âíóòðèóòðîáíîé çà-
äåðæêîé ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Áåðåìåííîñòü ó æåíùèí ñ I ñòåïåíüþ ìíîãî-
âîäèÿ îñëîæíÿëàñü óãðîçîé ñàìîïðîèçâîëüíîãî 
àáîðòà â ðàííèå ñðîêè è â äàëüíåéøåì ïðîòåêàëà 
áåç îñëîæíåíèé. Ïàöèåíòêè ñî II ñòåïåíüþ èìåëè 
ìíîæåñòâî îñëîæíåíèé âî âðåìÿ äàííîé áåðåìåí-
íîñòè. Â I è II òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòü îñëîæ-
íÿëàñü óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ è àíåìèåé, â III òðè-
ìåñòðå – ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è 
óãðîçîé ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ (46,2 %) ìíîãîâîäèå II è III ñòåïåíè 
âñòðå÷àëîñü ó æåíùèí ñî ñìåøàííîé âèðóñíî-
áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèåé, è ðåæå (28,6 %) ïðè 
áàêòåðèàëüíîé ìîíîèíôåêöèè.

Êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà âî II è 
III òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè ïîêàçàëî, ÷òî íà-
ðàñòàíèå ñòåïåíè òÿæåñòè íàðóøåíèé êðîâîòîêà 
îòìå÷àëîñü ó 32,3 % áåðåìåííûõ ñ õðîíè÷åñêèì 
ìíîãîâîäèåì, òîãäà êàê ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêà-
çàòåëü ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèë 
18 %. Àíàëèç èñõîäà ðîäîâ ó áåðåìåííûõ ñ õðî-
íè÷åñêèì ìíîãîâîäèåì ïîêàçàë, ÷òî ðîäû ÷åðåç 
åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè èìåëè ìåñòî ó 78 ïà-
öèåíòîê (60 %).

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðîäîâ ó ïåðâîðî-
äÿùèõ ñîñòàâèëà, â ñðåäíåì, 12,4 ± 1,14 ÷àñà, ó 
ïîâòîðíîðîäÿùèõ – 7,2 ± 1,28. Êðîâîïîòåðÿ êî-
ëåáàëàñü â ïðåäåëàõ 250-420 ìë. Äîëÿ îñëîæíå-
íèé â ðîäàõ ñîñòàâèëà: äîðîäîâîå èçëèòèå îêîëî-
ïëîäíûõ âîä – 28 áåðåìåííûõ (36 %), àíîìàëèè 
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè – 16 (21 %), ïàòîëîãè÷å-
ñêàÿ êðîâîïîòåðÿ â ðîäàõ è ðàííåì ïîñëåðîäîâîì 
ïåðèîäå – 9 æåíùèí (11 %).

Êåñàðåâûì ñå÷åíèåì ðîäîðàçðåøåíî 52 áåðå-
ìåííûõ (40 %), êîðïîðàëüíîå êåñàðåâî ñå÷åíèå 
âûïîëíåíî 30 áåðåìåííûì, êåñàðåâî ñå÷åíèå â 
íèæíåì ñåãìåíòå – 22 æåíùèíàì.

Òå÷åíèå ïîñëåäîâîãî è ðàííåãî ïîñëåðîäîâî-
ãî ïåðèîäîâ ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû ïðî-
òåêàëà áåç îñîáåííîñòåé. Â 10 ñëó÷àÿõ (7,69 %) 
ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè âîçíèêëî ãèïîòîíè÷åñêîå 
êðîâîòå÷åíèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáúåì îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ áûë ðàñøèðåí äî àìïóòàöèè ìàò-
êè. Ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó ðîäèëüíèö 
îñíîâíîé ãðóïïû íå çàðåãèñòðèðîâàíî.

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî 
â ïëàöåíòàõ æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèì ìíîãîâîäèåì 
íàðóøåíèå ñîçðåâàíèÿ âîðñèí÷àòîãî õîðèîíà îá-
íàðóæèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì â ïîñëåäàõ 
æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Îäíàêî, íåñìîòðÿ 
íà ïàòîëîãè÷åñêóþ íåçðåëîñòü âîðñèí÷àòîãî õî-
ðèîíà, êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè áûëè âûðàæåíû 
çíà÷èòåëüíî, ÷òî ïîçâîëèëî äåòÿì ðîäèòüñÿ â ñðîê 
è, êàê ïðàâèëî, ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ãåñòàöèîííî-

ìó âîçðàñòó âåñî-ðîñòîâûìè ïîêàçàòåëÿìè. Êðîìå 
òîãî, â ñëó÷àå ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè â ïîñëå-
äàõ áûëè óñèëåíû èíâîëþòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå 
ïðîöåññû, â 61,7 % ñëó÷àåâ îáíàðóæåíû âîñïàëè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ â âèäå î÷àãîâîãî äåöèäóèòà 
èëè êðàåâîãî äåöèäóèòà ñ ïðåîáëàäàíèåì ñðåäè 
èíôèëüòðèðóþùèõ ýëåìåíòîâ ëèìôîöèòîâ.

Ó 42 áåðåìåííûõ ñ õðîíè÷åñêèì ìíîãîâîäèåì, 
ïðè íàëè÷èè âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïîñëå-
äå è îêîëîïëîäíûõ âîäàõ, ïðè öèòîëîãè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàç-
ðóøåííûõ êëåòîê, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà âåëè÷èíå 
öèòîçà (â ñðåäíåì, áîëåå 6 êëåòîê â ïîëå çðåíèÿ â 
èíòðàîïåðàöèîííûõ ïðîáàõ è áîëåå 10 – â òðàíñ-
âàãèíàëüíûõ, à íàëè÷èå è êîëè÷åñòâî ÏßË ïðÿìî 
çàâèñèò îò ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà). 
Ïðè âîñõîäÿùåé óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè, ñî-
ïðîâîæäàþùåéñÿ àìíèîíèòîì è õîðèîàìíèîíè-
òîì, ÷èñëî ÏßË óâåëè÷èâàåòñÿ (â ñðåäíåì, 2-3 â 
ïîëå çðåíèÿ â èíòðàîïåðàöèîííûõ ïðîáàõ è áîëåå 
10 – â òðàíñâàãèíàëüíûõ). Ïîñòóïëåíèå â àìíè-
îòè÷åñêóþ ïîëîñòü ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè è ìåòàáîëèòîâ èç ïîâðåæ-
äåííûõ èíôåêòîâ òêàíåé ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ 
äèñòðîôè÷åñêèõ, íåêðîáèîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â 
àìíèîöèòàõ, ïðîèñõîäèò èõ äåñêâàìàöèÿ. Âñå ýòî 
ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè 
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ è 
ðàçðóøåííûõ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ.

Ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè èç 
50 îáðàçöîâ áûëî âûäåëåíî 28 øòàììîâ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ. Â 6 ñëó÷àÿõ âûÿâëåíà àññîöèàöèÿ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ: S. epidermidis è E. cloacae, 
ñïîðîâûå ãðàì(+) è C. albicans, S. simulans è C. 
albicans, E. tarda è E. coli. Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå 
äàííûå ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â 56 % ñëó÷à-
åâ â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ ó áåðåìåííûõ æåíùèí 
ñ õðîíè÷åñêèì ìíîãîâîäèåì ïðåîáëàäàëè óñëîâíî 
ïàòîãåííûå áàêòåðèè (êîêêîâàÿ ôëîðà è ãðàìî-
òðèöàòåëüíûå ïàëî÷êè ñ ïðåîáëàäàíèåì E. cloa-
cae â 31,9 % ñëó÷àåâ).

Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè àìíè-
îíà ïðè õðîíè÷åñêîì ìíîãîâîäèè íàáëþäàþò-
ñÿ ìíîãî÷èñëåííûå èçìåíåíèÿ. Â ïîäàâëÿþùåì 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýïèòåëèé àìíèîíà èìåë öè-
ëèíäðè÷åñêóþ ôîðìó, öèòîïëàçìà îêñèôèëüíà, 
íà àêñèàëüíîì êîíöå êëåòîê öèòîïëàçìàòè÷åñêèå 
âûðîñòû, ÷àñòü èç íèõ îáðûâàåòñÿ è îíè ñâîáîä-
íî ðàñïîëàãàþòñÿ â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè. Â 
äðóãèõ ó÷àñòêàõ àìíèîíà âñòðå÷àþòñÿ ÷åðåäî-
âàíèÿ îäíîñëîéíîãî öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ 
ñ îäíîñëîéíûì ïëîñêèì ýïèòåëèåì. Íàêîíåö, ó 
÷àñòè áåðåìåííûõ ñ ìíîãîâîäèåì âñòðå÷àþòñÿ îá-
øèðíûå ó÷àñòêè àìíèîíà ñ îäíîñëîéíûì ïëîñêèì 
ýïèòåëèåì. Â íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ çîíû ïëàöåí-
òàðíîãî äèñêà ó îòäåëüíûõ áåðåìåííûõ ñ ìíîãî-
âîäèåì îïðåäåëÿþòñÿ âûðàæåííûå âàñêóëèòû, ñî-
ïðîâîæäàåìûå çàñòîåì êðîâè, ïåðèâàñêóëÿðíûì 
îòåêîì, èíôèëüòðàöèåé ëåéêîöèòîâ è äðóãèõ èì-
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ìóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê îðãàíèçìà. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïðè áåðåìåííîñòè, îñëîæíåííîé õðîíè÷å-
ñêèì ìíîãîâîäèåì, â àìíèîíå (âíåçàðîäûøåâîì 
îðãàíå, âûïîëíÿþùåì âûðàáîòêó îêîëîïëîäíûõ 
âîä) îïðåäåëÿþòñÿ âûðàæåííûå ìîðôîëîãè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåð êîòîðûõ êîððåëèðóåò ñ 
äëèòåëüíîñòüþ è âûðàæåííîñòüþ ìíîãîâîäèÿ.

Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî õðîíè÷åñêîå ìíîãîâîäèå îòÿãîùàåò 
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, âûçûâàÿ óãðîçó 
ïðåðûâàíèÿ â ðàçëè÷íûå ñðîêè, õðîíè÷åñêóþ 
ôåòîïëàöåíòàðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü è ïðåæäåâðå-
ìåííûå ðîäû. Õðîíè÷åñêîå ìíîãîâîäèå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ âîñïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ïëîäíûõ 
îáîëî÷åê, ïîÿâëåíèåì â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè 
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ 
è ðàçðóøåííûõ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ, ïðåîáëà-
äàíèåì ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû. Óòî÷íåíèå îñîáåííî-
ñòåé ïàòîãåíåçà ìíîãîâîäèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íî-
âûõ òåõíîëîãèé, äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïðîäîëæà-
þò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíûìè, òàê êàê ïîçâîëÿþò 
ñíèçèòü ÷àñòîòó àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé, à òàêæå 
óëó÷øèòü ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû.
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ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ И РОДОВ 
У ЖЕНЩИН С НЕЙРОЦИРКУЛЯТОРНОЙ ДИСТОНИЕЙ 

ПО ГИПОТОНИЧЕСКОМУ ТИПУ

В акушерстве проблема нейроциркуляторной дистонии продолжает сохранять свою актуаль-
ность, так как это патологическое состояние вызывает серьезные осложнения беременности. 
У женщин с нейроциркуляторной дистонией чаще встречаются ранние токсикозы и гестозы, 
преждевременные роды, несвоевременное излитие околоплодных вод, слабость родовых 
сил, патологическое кровотечение, внутриутробная гипоксия плода и асфиксия новорож-
денных. Проведенные исследования показали, что нейроциркуляторная дистония по гипо-
тоническому типу отрицательно влияет на гестационный процесс. Осложнения на фоне этой 
патологии были диагностированы на всем протяжении беременности.

In an obstetrics the problem of a neurocirculatory dystonia prolongs to save the urgency, as this 
pathological condition calls severe complications of pregnancy. The women a neurocirculatory dy-
stonia more often have early toxicoses and hestoses, premature births, delayed pour of amniotic 
waters, incompetence of tribal forces, pathological bleeding, internal a hypoxia of a fetus and asp-
hyxia newborn. The conducted researches have shown, that the neurocirculatory dystonia for the 
hypotonic type negatively influences on hestationes process. The complications on a background
of this pathology were troubleshot on all stretch of pregnancy.

Â àêóøåðñòâå ïðîáëåìà íåéðîöèðêóëÿòîð-
íîé äèñòîíèè ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòü ñâîþ 
àêòóàëüíîñòü, òàê êàê ýòî ïàòîëîãè÷åñêîå 

ñîñòîÿíèå âûçûâàåò ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè.

Ó æåíùèí ñ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé 
÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ðàííèå òîêñèêîçû è ãåñòîçû, 
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, íåñâîåâðåìåííîå èçëè-
òèå îêîëîïëîäíûõ âîä, ñëàáîñòü ðîäîâûõ ñèë, 
ïàòîëîãè÷åñêîå êðîâîòå÷åíèå, âíóòðèóòðîáíàÿ 
ãèïîêñèÿ ïëîäà è àñôèêñèÿ íîâîðîæäåííûõ [1].

Ïî ìàòåðèàëàì ÂÎÇ, ÷àñòîòà ýòîé ïàòîëîãèè 
â ðàçíûõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿåò 10,4-24,3 % îò ÷èñëà 
âñåõ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ó áåðåìåí-
íûõ. Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ÷èñëî òàêèõ áîëü-
íûõ íåñêîëüêî óìåíüøàåòñÿ, ïîñêîëüêó íåéðî-
öèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ ïðîãðåññèðóåò â áîëåå 
âûðàæåííûå ôîðìû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé (èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ñîñóäèñòûå 
çàáîëåâàíèÿ ìîçãà), äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ êîòî-
ðûõ äîëæíû íà÷èíàòüñÿ íà áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ 
ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Áîëüíûå ñ 
íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé ÿâëÿþòñÿ îáúåê-
òîì èçó÷åíèÿ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé: 
òåðàïåâòîâ, íåâðîïàòîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ, ýíäî-
êðèíîëîãîâ [2].

Âåäóùèì çâåíîì ðàçâèòèÿ íåéðîöèðêóëÿ-
òîðíîé äèñòîíèè ÿâëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ïîðà-
æåíèå ãèïîòàëàìè÷åñêèõ ñòðóêòóð. Íàðóøåíèå 
ðåãóëÿöèè ïðîÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â âèäå 
äèñôóíêöèè ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé è õîëèíåð-
ãè÷åñêîé ñèñòåì. Èçìåíÿåòñÿ è ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåðèôåðè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ. 

Ïîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ãèñòàìèí-ñåðîòîíèíîâîé 
è êàëëèêðåèí-êèíèíîâîé ñèñòåì, âîäíî-ýëåêòðè-
÷åñêîãî îáìåíà, êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ, 
óãëåâîäíîãî îáìåíà, êèñëîðîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ 
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Â òêàíÿõ àêòè-
âèçèðóþòñÿ ãèñòàìèí, ñåðîòîíèí, êîòîðûå ïðè-
âîäÿò ê ðàññòðîéñòâó ìåòàáîëèçìà è ðàçâèòèþ 
äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [3]. Ó áåðåìåííûõ ñ 
íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé ïî ãèïîòåíçèâíî-
ìó òèïó óñòàíîâëåíî ïðåîáëàäàíèå õîëèíåðãè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè êðîâè è ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ 
ãèñòàìèíà ïðè óìåíüøåíèè àêòèâíîñòè ìåäèàòîð-
íîãî çâåíà ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ó áåðåìåííûõ ñ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé 
äèñòîíèåé íàðóøåíû ñîîòíîøåíèÿ áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñóùåñòâåííî èçìåíÿþùèå 
íåéðîãóìîðàëüíóþ ðåãóëÿöèþ [4]. Ðàññòðîéñòâà 
íåéðîãîðìîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîé ðåãóëÿöèè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ðåàëèçóþòñÿ â íå-
àäåêâàòíîì ðåàãèðîâàíèè åå íà îáû÷íûå è, òåì 
áîëåå, ñâåðõñèëüíûå ðàçäðàæèòåëè.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íåéðîöèðêóëÿòîðíîé 
äèñòîíèè ìàëî ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ïîêà-
ëåâ Ã.Ì. ñ÷èòàåò, ÷òî äàííîå çàáîëåâàíèå âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ áîëåå 150 ñèìïòîìîâ è 32 ñèíäðîìà 
[5]. Ïðè íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè íàáëþäà-
þòñÿ ìíîãîîáðàçíûå ôîðìû äèçàäàïòàöèîííîãî 
ñèíäðîìà: äèçàäàïòàöèÿ ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, 
ìåòåî- è ãåëèîôàêòîðàì, èçìåíåíèþ ïîëîæåíèÿ 
òåëà.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, áåðå-
ìåííûå ñ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé ñîñòàâ-
ëÿþò ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ìíîãèõ îñëîæ-
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íåíèé, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü – ôåòîïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè [6], êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê 
èøåìèè ëèáî ê ãèïîêñèè ïëîäà è, êàê ñëåäñòâèå, 
íàðóøåíèþ åãî ðàçâèòèÿ.

Íàìè ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 79 áåðåìåííûõ 
ñ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé ïî ãèïîòîíè÷å-
ñêîìó òèïó. Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ñáîð àíàìíå-
çà, îáùåêëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ôåòîìåòðèþ 
è äîïïëåðîìåòðèþ óëüòðàçâóêîâûìè ìåòîäàìè.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê áûë 27 ëåò, â 
îñíîâíîì 26-30 ëåò (32 ÷åëîâåêà èëè 40,5 %).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñ-
òîíèÿ ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó ïðîòåêàëà íà 
ôîíå ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè. Íàèáîëåå 
÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ïàòîëîãèÿ ó îáñëåäîâàí-
íûõ æåíùèí: çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê (ïèåëîíåôðèò, 
ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü) – 26 ïàöèåíòîê (32,9 %); 
ýíäîêðèíîïàòèè (îæèðåíèå, äèôôóçíîå óâåëè÷å-
íèå ùèòîâèäíîé æåëåçû) – 18 (22,8 %), çàáîëå-
âàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (õîëåöèñòèò, 
ãàñòðèò) – 20 ïàöèåíòîê (25,3 %).

Èç 79 áåðåìåííûõ áûëî òîëüêî 29 æåíùèí 
(36,7 %), ðîæàâøèõ ðàíåå. Ó âñåé îáñëåäóåìîé 
ãðóïïû àáîðòû â àíàìíåçå âñòðåòèëèñü ó 51 æåí-
ùèíû (64,6 %), ïÿòü èç êîòîðûõ îñëîæíèëèñü 
ïîñëåàáîðòíûì ýíäîìåòðèòîì, ïðè÷åì ó 12 ïàöè-
åíòîê (15,2 %) àáîðòû ïðîâîäèëèñü áîëåå 3 ðàç. 
Âûêèäûøåé â àíàìíåçå îáñëåäóåìûõ áûëî 11 
(13,9 %), çàìåðøàÿ áåðåìåííîñòü ðàíåå íàáëþäà-
ëàñü ó 16 ÷åëîâåê (20,3 %).

Èç ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè â îáñëåäóåìîé 
ãðóïïå áûëè âûÿâëåíû íåñïåöèôè÷åñêèå âîñïà-
ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ: êîëüïèò – ó 11 ïàöèåí-
òîê (13,9%), àäíåêñèò – ó 21 ïàöèåíòêè (26,6 %), 
ýíäîìåòðèò – ó 1 æåíùèíû (1,3 %). Ñïåöèôè÷å-
ñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åíû: ãàð-
äíåðåëëåç – ó 5 æåíùèí (6,3 %), òðèõîìîíèàç 
– ó 7 (8,9 %), õëàìèäèîç – ó 6 (7,6 %), óðåàïëàç-
ìîç – ó îäíîé æåíùèíû (1,3 %). Ó 3 ïàöèåíòîê 
(3,8 %) áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ïðè íàëè÷èè ìè-
îìû ìàòêè, ó 36 (45,6 %) – ýðîçèè øåéêè ìàòêè.

Ïðè îöåíêå òå÷åíèÿ äàííîé áåðåìåííîñòè è 
ðîäîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè íàáëþäàëàñü ó 60 æåíùèí (75,9 %), 
ïðè÷åì ó ïîëîâèíû èç íèõ óãðîçà âîçíèêëà äî 
16 íåäåëü áåðåìåííîñòè è íàáëþäàëàñü íà âñåì 
ïðîòÿæåíèè. Ðâîòà áåðåìåííûõ ëåãêîé ñòåïåíè 
óñòàíîâëåíà â 3-õ ñëó÷àÿõ (3,8 %), àíåìèÿ ëåãêîé 
ñòåïåíè – â 73 (92,4 %), àíåìèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè 
– â îäíîì (1,3 %), ãåñòîç ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïå-
íè – ó 1/3 áåðåìåííûõ.

Íàðóøåíèå ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà, âñëåä-
ñòâèå êîòîðîãî ðàçâèëàñü õðîíè÷åñêàÿ âíóòðè-
óòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà, áûëî âûÿâëåíî ó 
25 æåíùèí (31,6%). Ïóòåì äîïïëåðîìåòðè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà äèàãíîñòèðî-
âàíî íàðóøåíèå ôåòî-ïëàöåíòàðíîãî è ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêîâ. Íàðóøåíèå ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà IÀ ñòåïåíè âûÿâëåíî â 

27 ñëó÷àÿõ (34,2 %), II ñòåïåíè – â îäíîì (1,3 %); 
íàðóøåíèå ôåòî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà IÀ ñòå-
ïåíè – â 2-õ ñëó÷àÿõ (2,5 %), IÁ ñòåïåíè – â 4-õ 
(5,1 %). Ó 10 áåðåìåííûõ (12,7 %) íàðóøåíèå 
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà ïðèâåëî ê âíóòðèóòðîá-
íîé çàäåðæêå ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Âñå áåðåìåííûå æåíùèíû ñ íåéðîöèðêóëÿ-
òîðíîé äèñòîíèåé ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó áûëè 
ðîäîðàçðåøåíû â äîíîøåííûé ñðîê 38-39 íåäåëü. 
Â 79 ñëó÷àÿõ (100 %) áåðåìåííîñòè ó æåíùèí 
ñ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé ïî ãèïîòîíè÷å-
ñêîìó òèïó çàêîí÷èëèñü ðîäàìè. Ïðè îïðåäåëå-
íèè òàêòèêè ðîäîðàçðåøåíèÿ 75 æåíùèí (94,9 %) 
áûëè äîïóùåíû ê ðîäàì ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðî-
äîâûå ïóòè, à 4 æåíùèíû (5,1 %) ðîäîðàçðåøåíû 
ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷åíèå â ïëàíîâîì ïî-
ðÿäêå. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïëàíîâîé îïåðàöèè áûëè 
îñëîæíåííàÿ ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè, óçêèé òàç, 
òàçîâîå ïðåäëåæàíèå, ðóáåö íà ìàòêå, ñî÷åòàííûå 
ïîêàçàíèÿ (íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé 
ãèïîêñèè ïëîäà, îñëîæíåííîå òå÷åíèå äàííîé áå-
ðåìåííîñòè, îñëîæíåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèé àíàìíåç è äð.).

Ïðè àíàëèçå òå÷åíèÿ ðîäîâ ìû îáðàòèëè âíè-
ìàíèå, ÷òî òîëüêî ïîëîâèíà æåíùèí ñ íåéðîöèð-
êóëÿòîðíîé äèñòîíèåé ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó, 
ó êîòîðûõ íàìå÷àëîñü âåäåíèå ðîäîâ ÷åðåç åñòå-
ñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè, íå èìåëè îñëîæíåíèé â 
ðîäàõ. Ó îñòàëüíûõ íàáëþäàëèñü ðàçëè÷íûå îò-
êëîíåíèÿ îò íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ ðîäîâîãî àêòà, 
íàèáîëåå ÷àñòûìè èç êîòîðûõ áûëî íåñâîåâðå-
ìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä (23 ðîæåíè-
öû èëè 30,7 %) è ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè 
(15 ðîæåíèö èëè 20 %).

Â ðåçóëüòàòå ðîäèëîñü 79 æèâûõ äåòåé. Â 
óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè (îöåíêà ïî øêàëå 
Àïãàð 8-9 áàëëîâ) ðîäèëèñü 67 äåòåé (84,8 %), â 
ëåãêîé àñôèêñèè (îöåíêà ïî Àïãàð 6-7 áàëëîâ) 
– 12 äåòåé (15,2 %). Ó 10 äåòåé (12,7 %) äèà-
ãíîñòèðîâàíà âíóòðèóòðîáíàÿ çàäåðæêà ðàçâèòèÿ 
ïëîäà I ñòåïåíè. Ìàññà äåòåé ó ïàöèåíòîê ñ íåé-
ðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó 
òèïó êîëåáàëàñü îò 2590 ã äî 4570 ã, â ñðåäíåì 
– 3580 ã. Ðîñò äåòåé êîëåáàëñÿ îò 50 ñì äî 57 ñì, 
â ñðåäíåì – 53,5 ñì. Ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä ïðî-
òåêàë áåç îñëîæíåíèé.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî:
1. Íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ ïî ãèïîòî-

íè÷åñêîìó òèïó â ñî÷åòàíèè ñ ãèíåêîëîãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèåé è äðóãèìè ýêñòðàãåíèòàëüíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ.

2. Íà ôîíå íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè ïî 
ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó íàáëþäàþòñÿ òàêèå àêó-
øåðñêèå îñëîæíåíèÿ, êàê íåâûíàøèâàíèå, àíå-
ìèÿ, ãåñòîç.

3. Íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ ïî ãèïîòî-
íè÷åñêîìó òèïó îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ôóíêöèè 
ïëàöåíòû (äûõàòåëüíóþ, ïèòàòåëüíóþ, çàùèòíóþ 
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è äð.), ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ãèïîêñèè è âíóòðèó-
òðîáíîé çàäåðæêå ðàçâèòèÿ ïëîäà.

4. Ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ íåéðîöèðêóëÿòîð-
íîé äèñòîíèåé ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó èìåþòñÿ 
âûðàæåííûå îòêëîíåíèÿ â òå÷åíèè ðîäîâîãî àêòà, 
âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ âûñîêèé ðèñê ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ó æåíùèí, 
ñòðàäàþùèõ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé ïî 
ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó, öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü 
ðàííþþ ïðîôèëàêòèêó íàçâàííûõ îñëîæíåíèé.
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Ïîêàçàíèÿ ê êåñàðåâó ñå÷åíèþ èç-çà ðóáöà 
íà ìàòêå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîñòîÿííî ñî-
êðàùàþòñÿ [1, 2], òàê êàê ïðåèìóùåñòâà, 

ïîëó÷àåìûå ïðè åñòåñòâåííûõ ðîäàõ ïîñëå êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò ðèñêè ïî-
âòîðíîãî êåñàðåâà ñå÷åíèÿ [3, 4].

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçðûâîâ ìàòêè ïðè ïî-
ñëåäóþùèõ áåðåìåííîñòÿõ è ðîäàõ ïðåäëàãàþò âî 
âðåìÿ îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ óøèâàòü îðãàí 
îäíîðÿäíûì øâîì, ïðè ýòîì ðóáåö ïîëó÷àåòñÿ 
çíà÷èòåëüíî óæå è, ñëåäîâàòåëüíî, ìåíüøå âåðî-
ÿòíîñòü èøåìèè êðàåâ ðàíû, ïðèñîåäèíåíèÿ èí-
ôåêöèè, îáðàçîâàíèÿ ãåìàòîìû è, âïîñëåäñòâèè, 
ðàçðûâà ïî ðóáöó [5, 6, 7, 8]. Íî åñòü è ïðÿìî 
ïðîòèâîïîëîæíûå äàííûå, î ìåíüøåì êîëè÷åñòâå 
ðàçðûâîâ ìàòêè â ðîäàõ ïîñëå óøèâàíèÿ ðàçðåçà 
äâóõðÿäíûì øâîì [9].

Êîëè÷åñòâî ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ôèáðîç-
íîé) â ðóáöå ìàòêè îáû÷íî äîñòèãàåò 35,7 % [10]. 
Ñòåïåíü âàñêóëÿðèçàöèè, ñâÿçü ðóáöà ñ ìûøå÷-
íîé òêàíüþ, îòñóòñòâèå âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíå-
íèé ìîãóò ñëóæèòü ïðèçíàêîì ñîñòîÿòåëüíîñòè 
ðóáöà [5, 11]. Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ 
ëèøü åäèíè÷íûå ðàáîòû, ïðè÷åì ïðîòèâîðå÷è-
âûå, ïîñâÿùåííûå ìîðôîëîãèè ðóáöà ìàòêè ïîñëå 
èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ åå óøèâàíèÿ. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì, èçó÷àëè ñòðóêòóðó ðóáöà ìàòêè 
ó áåðåìåííûõ è ðîæåíèö ïîñëå ïðåäûäóùåãî àá-
äîìèíàëüíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ óøèâàíèÿ äàííîãî îðãàíà.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì, îáñëåäîâàíèåì è 
ðîäîðàçðåøåíèåì íàõîäèëèñü 135 áåðåìåííûõ, 
áåç è ñ ðóáöîì íà ìàòêå ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà 
ñå÷åíèÿ, êîòîðûå íàõîäèëèñü â Íîâîñèáèðñêîì 
ãîðîäñêîì ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå â 2001-2004 ãã.

Â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà óøèâàíèÿ ìàòêè è 
èñïîëüçîâàíèÿ øîâíîãî ìàòåðèàëà ïðè ïðåäûäó-
ùåé áåðåìåííîñòè, âñå ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëå-
íû íà äâå ãðóïïû:

- 1-ÿ ãðóïïà – 55 áåðåìåííûõ è ðîæåíèö 
ñ ðóáöîì íà ìàòêå ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷å-
íèÿ, â õîäå êîòîðîãî ìàòêà áûëà óøèòà äâóõðÿä-
íûìè îòäåëüíûìè óçëîâûìè êåòãóòîâûìè øâàìè: 
1-é ðÿä – ìûøå÷íî-ìûøå÷íûé áåç ïðîêîëà ñëè-

çèñòîé îáîëî÷êè ìàòêè; 2-é ðÿä – ñåðîçíî-ìû-
øå÷íûé ìåæäó óçëàìè ïåðâîãî ðÿäà.

- 2-ÿ ãðóïïà – 80 áåðåìåííûõ è ðîæåíèö 
ñ ðóáöîì ìèîìåòðèÿ ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà 
ñå÷åíèÿ, â õîäå êîòîðîãî íèæíèé ñåãìåíò áûë 
âîññòàíîâëåí îäíîðÿäíûì íåïðåðûâíûì øâîì ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñèíòåòè÷åñêèõ ðàññàñûâàþùèõñÿ 
íèòåé (âèêðèë).

Óäàëåíèå ðóáöà ìèîìåòðèÿ ïîñëå êåñàðåâà 
ñå÷åíèÿ âî âðåìÿ ïîâòîðíîãî àáäîìèíàëüíîãî 
ðîäîðàçðåøåíèÿ ðåêîìåíäóþò ìíîãèå àêóøåðû-
ãèíåêîëîãè. Ôðàãìåíòû ýòîãî óäàëåííîãî ðóáöà 
ôèêñèðîâàëè â 4 % ðàñòâîðå ïàðàôîðìàëüäåãèäà 
íà ôîñôàòíîì áóôåðå, îáåçâîæèâàëè â ñåðèè ýòà-
íîëà âîçðàñòàþùåé êîíöåíòðàöèè, ïðîñâåòëÿëè â 
êñèëîëå è çàêëþ÷àëè â ïàðàôèí. Ñðåçû îêðàøè-
âàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì ïî Ðîìàíîâñêîìó 
è ïî Âàí-Ãèçîíó [12], èçó÷àëè íà ñâåòîâîì ìè-
êðîñêîïå Triton ïðè óâåëè÷åíèè äî 1200 ðàç. Âû-
áîð òåñòîâûõ ñèñòåì, èñïîëüçîâàííûõ â ðàáîòå, 
ïðîèçâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè 
E.R. Weibel [13]. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðåäíèìè ñ÷è-
òàëè äîñòîâåðíûìè ïðè ð � 0,05.

Ïðè èññëåäîâàíèè ðóáöà íà ìàòêå ïîñëå êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ, áèîïòèðîâàííîãî âî âðåìÿ ïëà-
íîâîé îïåðàöèè àáäîìèíàëüíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ 
ïðè ñëåäóþùåé áåðåìåííîñòè, îáðàòèëè âíèìà-
íèå íà ïðèñóòñòâèå ðàçíûõ ïî äàâíîñòè íåáîëü-
øèõ êðîâîèçëèÿíèé ó ðîäèëüíèö îáåèõ ãðóïï. 
Íà ãðàíèöå ðóáöà ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü ãðàíè-
÷èò ñ ìûøå÷íîé, ïî ãðàíèöå òêàíåé ÷àñòî áûëè 
îáíàðóæåíû ðàçðûâû. Íåáîëüøèå ñâåæèå êðîâî-
èçëèÿíèÿ ïðèñóòñòâîâàëè è íà ãðàíèöå ðóáöà è 
ìèîìåòðèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè ìèêðîöèðêóëÿöèè è ëèìôîòîêà 
â ðóáöå ìàòêè è íà åãî ãðàíèöå ñ ìèîìåòðèåì 
ïîñëå ïëàíîâîé îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ áûëî 
îòìå÷åíî îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæ-
äó èññëåäîâàííûìè ïîêàçàòåëÿìè ïîñëå óøèâà-
íèÿ îðãàíà ðàçëè÷íûìè øîâíûìè ìàòåðèàëàìè. 
×èñëåííàÿ ïëîòíîñòü è öèòîãðàììà òêàíåâûõ 
ëåéêîöèòîâ â èññëåäîâàííûõ òêàíÿõ òàêæå äî-
ñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü ó ðîäèëüíèö ýòèõ ãðóïï 
(ðèñ. 1à-ã).
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Ðèñ. 1. 
Òêàíè ðóáöà ìèîìåòðèÿ ïðè ïëàíîâîé îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. 

Óâåëè÷åíèå Õ 70.

Ðóáåö ïîñëå íàëîæåíèÿ äâóõðÿäíûõ 
êåòãóòîâûõ øâîâ. 
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì.

Ðóáåö ïîñëå óøèâàíèÿ ìàòêè îäíîðÿäíûì 
âèêðèëîâûì øâîì. 
Îêðàñêà ïî Âàí-Ãèçîíó.

Ãðàíèöà ìèîìåòðèÿ è ðóáöà ïîñëå íà-
ëîæåíèÿ äâóõðÿäíûõ êåòãóòîâûõ øâîâ. 
Îêðàñêà ïî Âàí-Ãèçîíó.

Ãðàíèöà ðóáöà ìàòêè è ìèîìåòðèÿ ïîñëå 
óøèâàíèÿ îðãàíà îäíîðÿäíûì âèêðèëîâûì 
øâîì. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì.

Ó íåêîòîðûõ ðîäèëüíèö 1-é è 2-é ãðóïï (20 % 
è 33 %, ñîîòâåòñòâåííî) â ðóáöå ìàòêè ïîñëå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ âñåõ øîâíûõ ìàòåðèàëîâ áûëè îáíà-
ðóæåíû ëåéêîöèòàðíûå èíôèëüòðàòû. Òàêèå æå 
èíôèëüòðàòû áûëè íàéäåíû íà ãðàíèöå ðóáöà è 
ìèîìåòðèÿ ðîäèëüíèö â êàæäîé ãðóïïå (13,3 % 
è 20 %, ñîîòâåòñòâåííî). Â êëåòî÷íîì ñîñòàâå 
èíôèëüòðàòîâ ïðåîáëàäàëè íåéòðîôèëû è ëèì-
ôîöèòû, äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â öèòîãðàììå èí-

ôèëüòðàòîâ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè íå 
îáíàðóæåíî.

Ïðè ýêñòðåííîé îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â 
ðóáöå ìàòêè ïîñëå ïðåäûäóùåãî õèðóðãè÷åñêîãî 
ðîäîðàçðåøåíèÿ îòìå÷åíî ïîëíîêðîâèå. Ó âñåõ 
æåíùèí èññëåäóåìûõ ãðóïï â òêàíÿõ ðóáöà ìàòêè 
ïðèñóòñòâîâàëè ðàçëè÷íûå ïî âåëè÷èíå, âïëîòü 
äî ïðîïèòûâàíèÿ ôîðìåííûìè ýëåìåíòàìè êðî-
âè îáøèðíûõ ó÷àñòêîâ òêàíåé, êðîâîèçëèÿíèÿ. 
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Ïðè÷åì áûëè êàê ñòàðûå, òàê è ñâåæèå êðîâî-
èçëèÿíèÿ. Ïîñëå ýêñòðåííîé îïåðàöèè êåñàðåâà 
ñå÷åíèÿ áûëî îòìå÷åíî îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ 
ðàçëè÷èé ìåæäó èññëåäîâàííûìè ïîêàçàòåëÿìè 
äëÿ òêàíåâûõ ëåéêîöèòîâ, ìèêðîöèðêóëÿöèè è 
ëèìôîòîêà â ðóáöå ìàòêè ïîñëå óøèâàíèÿ îðãàíà 
ðàçëè÷íûìè øîâíûìè ìàòåðèàëàìè (ðèñ. 2à, 2á). 

Îäíàêî ïðè ñðàâíåíèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñ àíàëî-
ãè÷íûìè ïðè ïëàíîâîé îïåðàöèè áûëî íàéäåíî, 
÷òî â äàííîì ñëó÷àå â òêàíè ðóáöà ïîñëå óøè-
âàíèÿ êåòãóòîì èëè âèêðèëîì áûëè áîëüøå îáú-
åìíàÿ ïëîòíîñòü ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ (7,33 ± 
1,67 % è 8,05 ± 2,07 %, ñîîòâåòñòâåííî) â 2,2 
è 2,4 ðàçà, ìåæêëåòî÷íûõ ùåëåé (11,8 ± 3,5 % 

Ðèñ. 2. 
Òêàíè ðóáöà ìèîìåòðèÿ ïðè îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì. 

Óâåëè÷åíèå Õ 70.

Ñêëåðîç ñòåíêè êðóïíûõ ñîñóäîâ â ðóáöå 
ìàòêè âî âðåìÿ ýêñòðåííîé îïåðàöèè 
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïîñëå íàëîæåíèÿ äâóõ-
ðÿäíûõ êåòãóòîâûõ øâîâ ïðè ïðåäûäóùåé 
îïåðàöèè. Îêðàñêà ïî Âàí-Ãèçîíó.

Ðàñøèðåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ è 
èíòåðñòèöèàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ â ðóáöå 
ìèîìåòðèÿ ïîñëå óøèâàíèÿ ìàòêè îäíî-
ðÿäíûì âèêðèëîâûì øâîì. 
Îêðàñêà ïî Âàí-Ãèçîíó.

Ãðàíèöà ðóáöà è ìèîìåòðèÿ ïîñëå íàëîæå-
íèÿ äâóõðÿäíûõ êåòãóòîâûõ øâîâ. Îêðàñêà 
ïî Âàí-Ãèçîíó. Ðàñøèðåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ 
ñîñóäîâ è èíòåðñòèöèàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ. 
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì.

Ðàñøèðåíèå èíòåðñòèöèàëüíûõ ïðî-
ñòðàíñòâ íà ãðàíèöå ðóáöà è ìèîìåòðèÿ 
ïîñëå óøèâàíèÿ îðãàíà îäíîðÿäíûì 
âèêðèëîâûì øâîì. 
Îêðàñêà ïî Âàí-Ãèçîíó.
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è 12,4 ± 3,65 %, ñîîòâåòñòâåííî) – â 2,7 ðàçà 
(ðèñ. 1à, 1á, 2à, 2á).

Íà ôîíå ýêñòðåííîãî àáäîìèíàëüíîãî ðî-
äîðàçðåøåíèÿ ñ óøèâàíèåì íèæíåãî ñåãìåíòà 
äâóõðÿäíûì êåòãóòîâûì øâîì èëè îäíîðÿäíûì 
âèêðèëîâûì, áûëà áîëüøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ïðè ïëàíîâîé îïåðàöèè, ÷èñëåííàÿ 
ïëîòíîñòü âñåõ ëåéêîöèòîâ (124 ± 25,8 êëåòîê è 
121 ± 26,2 êëåòîê, ñîîòâåòñòâåííî) íà åäèíèöó 
ïëîùàäè ñðåçà ðóáöà ìàòêè â 2,2 è 2,6 ðàçà, íåé-
òðîôèëîâ (75,8 ± 11,3 è 74,1 ± 11,6, ñîîòâåòñòâåí-
íî) – â 2,6 è 3,1 ðàçà, ýðèòðîöèòîâ (11,4 ± 3,74 
è 10,8 ± 3,4, ñîîòâåòñòâåííî) – â 6,4 è 6 ðàçà, è 
äåãåíåðèðóþùèõ êëåòîê (11,6 ± 3,76 îáúåêòîâ è 
12,5 ± 3,69 îáúåêòîâ íà 105 ìêì2 ïëîùàäè ñðåçà 
ðóáöà, ñîîòâåòñòâåííî) – â 3,9 ðàçà.

Ó âñåõ ðîäèëüíèö (100 %) â ðóáöå ìèîìå-
òðèÿ ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ âñåõ øîâíûõ ìàòåðè-
àëîâ áûëè îáíàðóæåíû ðàçëè÷íûå ïî âåëè÷èíå 
(äî 1500 ìêì2) ëåéêîöèòàðíûå èíôèëüòðàòû. Â 
êëåòî÷íîì ñîñòàâå èíôèëüòðàòîâ ïðåîáëàäàëè 
íåéòðîôèëû, äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â öèòîãðàì-
ìå èíôèëüòðàòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ 
øîâíûõ ìàòåðèàëîâ îòìå÷åíî íå áûëî. Íî, ïðè 
ýêñòðåííîé îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ (â îòëè÷èå 
îò ïëàíîâîãî àáäîìèíàëüíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ) 
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â ëåéêîöèòàðíûõ èíôèëü-
òðàòàõ ðóáöà áûëè áîëüøå îòíîñèòåëüíîå ÷èñ-
ëî ýðèòðîöèòîâ (5,84 ± 1,77 % è 6,04 ± 1,74 %, 
ñîîòâåòñòâåííî) â 4,8 ðàçà, è èõ àáñîëþòíàÿ 
÷èñëåííîñòü (74,8 ± 22,7 ýðèòðîöèòîâ è 85,2 ± 
24,5 ýðèòðîöèòîâ íà 105 ìêì2 ïëîùàäè ñðåçà èí-
ôèëüòðàòà, ñîîòâåòñòâåííî) – â 5,4 è 6,4 ðàçà, 
ñîîòâåòñòâåííî.

Ãðàíèöà ðóáöà ìàòêè è ìèîìåòðèÿ ïðè ýêñ-
òðåííîé îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ õàðàêòåðèçî-
âàëàñü ìíîãî÷èñëåííûìè ðàçðûâàìè ïî õîäó ãðà-
íèöû ðàçíûõ òêàíåé (ðèñ. 2â, 2ã). Êàê â ðóáöå 
ó âñåõ æåíùèí ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèè êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì, ïîñëå 
èñïîëüçîâàíèÿ âñåõ, ïðèìåíåííûõ íàìè, øîâíûõ 
ìàòåðèàëîâ â àíàìíåçå, òàê è íà ãðàíèöå ðóáöà è 
ìèîìåòðèÿ áûëè îáíàðóæåíû ðàçëè÷íûå ïî âå-
ëè÷èíå è ñðîêàì âîçíèêíîâåíèÿ êðîâîèçëèÿíèÿ 
(ðèñ. 2ã).

Ïðè èññëåäîâàíèè ìèêðîëèìôîãåìîöèðêóëÿ-
öèè è öèòîãðàììû òêàíåâûõ ëåéêîöèòîâ íà ãðà-
íèöå ðóáöà ìàòêè è ìèîìåòðèÿ ïîñëå ýêñòðåííîé 
îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, áûëî îòìå÷åíî îò-
ñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó èññëåäî-
âàííûìè ïîêàçàòåëÿìè ïîñëå óøèâàíèÿ îðãàíà 
ðàçëè÷íûìè øîâíûìè ìàòåðèàëàìè (ðèñ. 2â, 2ã). 
Íà ôîíå ýêñòðåííîãî ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ, ïîñëå óøèâàíèÿ ìàòêè äâóõðÿäíûì 
êåòãóòîâûì èëè îäíîðÿäíûì âèêðèëîâûì øâîì 
â àíàìíåçå, áûëà áîëüøå îòíîñèòåëüíàÿ ïëîùàäü 
ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ (9,97 ± 3,06 % è 10,6 ± 
3,31 %, ñîîòâåòñòâåííî) íà ñðåçå â 2,9 è 3,2 ðàçà, 
à ïëîùàäü èíòåðñòèöèàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ (14,5 ± 

4,08 % è 13,8 ± 4,15 %, ñîîòâåòñòâåííî) â 3,1 è 
2,8 ðàçà, ÷åì ïðè ïëàíîâîé îïåðàöèè (ðèñ. 1â, 1ã, 
2â, 2ã).

Ïðè ýêñòðåííîé îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, 
ïîñëå óøèâàíèÿ ìàòêè äâóõðÿäíûì êåòãóòîâûì 
øâîì è îäíîðÿäíûì âèêðèëîâûì, íà ãðàíèöå ðóá-
öà è ìèîìåòðèÿ áûëà áîëüøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè ïðè ïëàíîâîé îïåðàöèè, ÷èñëåííàÿ ïëîò-
íîñòü âñåõ ëåéêîöèòîâ íà åäèíèöó ïëîùàäè ñðåçà 
òêàíè ìàòêè (106 ± 28,1 êëåòîê è 111 ± 24,9 êëå- 
òîê, ñîîòâåòñòâåííî) â 3,4 è 3 ðàçà, íåéòðîôèëîâ 
(58,4 ± 9,58 è 64,2 ± 11,2, ñîîòâåòñòâåííî) – â 4,1 
è 3,9 ðàçà, ýðèòðîöèòîâ (14,1 ± 4,26 è 11 ± 3,34, 
ñîîòâåòñòâåííî) – â 9 è 6 ðàç, è äåãåíåðèðóþùèõ 
êëåòîê (11,1 ± 3,26 îáúåêòîâ è 11 ± 3,63 îáúåêòîâ 
íà 105 ìêì2 ïëîùàäè ñðåçà, ñîîòâåòñòâåííî) – â 
8,4 è 8,5 ðàçà. Ïðè ýêñòðåííîì õèðóðãè÷åñêîì 
âìåøàòåëüñòâå, ïîñëå óøèâàíèÿ ìàòêè êåòãóòîì 
èëè âèêðèëîì, áûë íèæå è ïðîöåíò òó÷íûõ êëåòîê 
(0,94 ± 0,35 % è 0,87 ± 0,26 %, ñîîòâåòñòâåííî) 
– â 3,7 è 3,4 ðàçà, è ìàêðîôàãîâ (2,92 ± 0,89 % è 
3,53 ± 1,13 %, ñîîòâåòñòâåííî) – â 3,3 è 2,9 ðàçà, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ îòíîñèòåëüíûì êîëè÷åñòâîì â 
öèòîàðõèòåêòîíèêå òêàíåâûõ ëåéêîöèòîâ â ïîãðà-
íè÷íûõ ìåæäó ðóáöîì è ìèîìåòðèåì òêàíÿõ ïðè 
ïëàíîâîì êåñàðåâîì ñå÷åíèè.

Íà ýêñòðåííîé îïåðàöèè, êàê è â ðóáöå ìàò-
êè ó âñåõ ðîäèëüíèö ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ âñåõ 
øîâíûõ ìàòåðèàëîâ, íà ãðàíèöå ìûøå÷íîãî ñëîÿ 
è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ðóáöà áûëè îáíàðóæåíû 
òàêèå æå ïî âåëè÷èíå è êëåòî÷íîìó ñîñòàâó (ñ 
ïðåîáëàäàíèåì íåéòðîôèëîâ) ëåéêîöèòàðíûå èí-
ôèëüòðàòû, äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â öèòîãðàììå 
èíôèëüòðàòîâ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ øîâíûõ ìàòåðèàëîâ 
íå îòìå÷åíî. Ïðè ýêñòðåííîé îïåðàöèè êåñàðå-
âà ñå÷åíèÿ, ïîñëå óøèâàíèÿ ìàòêè äâóõðÿäíûì 
êåòãóòîâûì èëè îäíîðÿäíûì âèêðèëîâûì øâîì 
â àíàìíåçå, áûëî ìåíüøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè ïðè ïëàíîâîé îïåðàöèè, îòíîñèòåëüíîå 
÷èñëî ìàêðîôàãîâ â èíôèëüòðàòàõ íà ãðàíèöå 
ðóáöà è ìèîìåòðèÿ (0,91 ± 0,25 % è 1,1 ± 0,30 %, 
ñîîòâåòñòâåííî) – â 3,7 è 3,2 ðàçà.

Â ðóáöå ìàòêè ïðè ïëàíîâîé îïåðàöèè êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ íàáëþäàëè óìåðåííîå ðàñøèðåíèå 
êîìïîíåíòîâ ëèìôàòè÷åñêîãî è êðîâåíîñíîãî 
ðóñëà, íåáîëüøîå ÷èñëî òêàíåâûõ ëåéêîöèòîâ, 
èçðåäêà áûëè íàéäåíû ëåéêîöèòàðíûå èíôèëü-
òðàòû è êðîâîèçëèÿíèÿ. Âñå íàéäåííûå èçìåíå-
íèÿ ñâÿçàíû ñ áåðåìåííîñòüþ. Çà ñ÷åò óâåëè÷å-
íèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà ìàòêè â ïîñëåäíèå ñðîêè 
áåðåìåííîñòè, ïî-âèäèìîìó, ïðîèñõîäÿò íàðóøå-
íèÿ ìèêðîëèìôîãåìîöèðêóëÿöèè: ïðè ýòîì ïðî-
èñõîäèò óâåëè÷åíèå äèàìåòðà ìûøå÷íûõ êëåòîê 
è, òàêèì îáðàçîì, íàðóøàþòñÿ îáðàçîâàíèå ëèì-
ôû â ìåæêëåòî÷íûõ ùåëÿõ è òîê êðîâè è ëèì-
ôû â ñîîòâåòñòâóþùèõ êàïèëëÿðàõ ìèîìåòðèÿ è 
ðóáöà. Íàðóøåíèÿ êðîâî- è ëèìôîòîêà â ìàòêå 
ïðè ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, ñêîðåå âñåãî, 



27АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
АКУШЕРСТВА И ГИНЕКОЛОГИИ

АКУШЕРСТВО

óñóãóáëÿþòñÿ äàâëåíèåì ïëîäíîãî ïóçûðÿ íà òêà-
íè ìàòêè (ïðÿìîå è îïîñðåäîâàííîå ñäàâëåíèå 
ñîñóäîâ). Ðóáåö ìàòêè ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â 
èñõîäå îäíîé èç ïðåäûäóùèõ áåðåìåííîñòåé ñî-
ñòîèò èç õîðîøî ñôîðìèðîâàííîé ãðóáîâîëîêíè-
ñòîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ïðè èññëåäîâàíèè 
ðóáöà ìàòêè ïîñëå ïëàíîâîé îïåðàöèè êåñàðåâà 
ñå÷åíèÿ íå áûëî íàéäåíî îòëè÷èé â èññëåäîâàí-
íûõ ïîêàçàòåëÿõ äàííûõ ðóáöîâ ïîñëå ïðèìåíå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ øîâíûõ ìàòåðèàëîâ. Ïî íàøåìó 
ìíåíèþ, ýòî çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ïîñëå óøèâàíèÿ 
ìèîìåòðèÿ ïðîøëî óæå äîâîëüíî ìíîãî âðåìåíè, 
ðóáåö ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàëñÿ, ïîâðåæäåííûå 
âî âðåìÿ îïåðàöèè òêàíè ê ýòîìó ñðîêó ïîëíîñ-
òüþ ðåãåíåðèðîâàëè èëè ëèçèðîâàíû. Â ñâÿçè ñ 
áîëüøèì ñðîêîì ïîñëå ïðåäûäóùåãî õèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà, îòëè÷èÿ â ñòðóêòóðå ðóáöà 
ìèîìåòðèÿ â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçóåìîãî øîâ-
íîãî ìàòåðèàëà (äàæå åñëè ýòè îòëè÷èÿ è áûëè 
â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå) ïîëíîñòüþ 
íèâåëèðóþòñÿ.

Ïðè ïðåæäåâðåìåííîì èçëèòèè îêîëîïëîäíûõ 
âîä ïðîèñõîäèò èíôèöèðîâàíèå ïëîäà è ìàòêè. 
Ïîïàäàíèå àíòèãåíîâ èç ìèêðîîðãàíèçìîâ è ðàç-
ðóøåííûõ òêàíåé â îðãàíèçì èíäóöèðóåò ðàç-
âèòèå îñòðîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Âèäèìî, 
èç-çà ðàçâèâàþùåéñÿ îñòðîé âîñïàëèòåëüíîé ðå-
àêöèè â òêàíÿõ ðóáöà è åãî ãðàíèöû ïðè îïåðà-
öèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàíîâûì õèðóðãè÷åñêèì âìåøà-
òåëüñòâîì, áûëî îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíî áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî òêàíåâûõ ëåéêîöèòîâ, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, íåéòðîôèëîâ è äåãåíåðèðóþùèõ êëåòîê. 
Êðîìå òîãî, áûëî áîëüøå êîëè÷åñòâî è ðàçìåð 
ëåéêîöèòàðíûõ èíôèëüòðàòîâ è êðîâîèçëèÿíèé, 
êàê â ðóáöàõ, òàê è íà èõ ãðàíèöå. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü è ðåçêî ðàñøèðåííûå ëèìôàòè÷åñêèå ñî-
ñóäû è èíòåðñòèöèàëüíûå ïðîñòðàíñòâà âî âñåõ 
èññëåäîâàííûõ òêàíÿõ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, âñå îáíàðóæåííûå èçìå-
íåíèÿ ñâÿçàíû ñ äëèòåëüíîé ñîêðàòèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ ìàòêè è ïðåæäåâðåìåííûì èçëèòèåì 
îêîëîïëîäíûõ âîä. Áåçâîäíûé ïåðèîä ïðèâîäèò 
ê èíôèöèðîâàíèþ òêàíåé ìàòêè è óâåëè÷åíèþ, 
âñëåäñòâèå ýòîãî, êîëè÷åñòâà òêàíåâûõ ëåéêîöè-
òîâ (íåéòðîôèëîâ), ðàçìåðîâ è êîëè÷åñòâà ëåéêî-
öèòàðíûõ èíôèëüòðàòîâ, íàðóøåíèþ ëèìôîòîêà. 
Áåçðåçóëüòàòíàÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü 
ïðèâîäèò êàê ê çàñòîþ ëèìôû (íàðóøåíèþ ëèì-
ôîòîêà), òàê è ê îòðûâó (òðàâìàòèçàöèè) ìûøå÷-
íûõ âîëîêîí äðóã îò äðóãà è îò ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè ðóáöà, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü è ïîâðåæäåíèå ñà-
ìîãî ðóáöà. Ñ ðàçðûâàìè òêàíåé è íàðóøåíèÿìè 
ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè 
ñâÿçàíî íàëè÷èå â ðóáöå è íà åãî ãðàíèöå êðîâî-
èçëèÿíèé, âîçðàñòàíèå ÷èñëåííîñòè ýðèòðîöèòîâ 
â òêàíÿõ. Òàê êàê ïîñëå òðàâìàòèçàöèè ìèîìå-
òðèÿ è ðóáöà ïðîøëî êàêîå-òî âðåìÿ, âîçìîæíî 
ðàçâèòèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîé è êëåòî÷íîé ðåàê-

öèè íà ïîâðåæäåíèå: íàðóøåíèÿ ëèìôîòîêà, âîç-
ðàñòàíèå ÷èñëà òêàíåâûõ ëåéêîöèòîâ è îáðàçîâà-
íèå ëåéêîöèòàðíûõ èíôèëüòðàòîâ.

Ïîÿâëåíèå ýðèòðîöèòîâ â òêàíÿõ ìû òàêæå 
(êðîìå ðàçðûâîâ òêàíåé) ñâÿçûâàåì ñ ðåàêöèåé 
èõ íà ïîâðåæäåíèå ïðè ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè è èíôèöèðîâàíèå ïðè ïðåæäåâðåìåííîì 
èçëèòèè îêîëîïëîäíûõ âîä. Ïðè ïîâðåæäåíèè 
òêàíåé îðãàíèçìà è ëèçèñå èõ ôàãîöèòàìè âû-
äåëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî àíòèãåíîâ è áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (èíòåðëåéêèíû, ãèñòà-
ìèí, ñåðîòîíèí è ò.ï.), êîòîðûå ðåçêî ïîâûøàþò 
ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè è ñïîñîáñòâóþò 
ïîÿâëåíèþ â òêàíÿõ åäèíè÷íûõ ýðèòðîöèòîâ è 
êðîâîèçëèÿíèé. Âîçìîæíî è ïðÿìîå ïîâðåæäå-
íèå ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ àíòèãåííûìè êîìïëåêñàìè 
è òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè [14].

Ðàñøèðåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ è êàïèë-
ëÿðîâ â ìèîìåòðèè è ðóáöå ïðè ýêñòðåííîé îïåðà-
öèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ïî-âèäèìîìó, ìîæåò áûòü 
ñâÿçàíî, êðîìå ïîâûøåíèÿ îáðàçîâàíèÿ è, ñîîò-
âåòñòâåííî, òîêà ëèìôû ïðè óñèëåííîé ñîêðà-
òèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìèîìåòðèÿ, ñ çàùèòíîé 
ðåàêöèåé ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû íà ïîïàäàíèå 
áîëüøèõ êîëè÷åñòâ àíòèãåíà â òêàíè: áëîêàäîé 
ðåãèîíàðíîãî ëèìôàòè÷åñêîãî ðóñëà [15].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ 
è îòñóòñòâèÿ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ñòðóêòóðà ðóáöà ìàòêè íå çàâèñèò îò èñ-
ïîëüçóåìîãî øîâíîãî ìàòåðèàëà. Ïðè ýêñòðåííîì 
àáäîìèíàëüíîì ðîäîðàçðåøåíèè ñ ïðåæäåâðå-
ìåííûì èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä ïðîèñõîäèò 
èíôèöèðîâàíèå òêàíåé ìàòêè. Àíîìàëèè ðîäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè ïðè ïðåæäåâðåìåííîì èçëèòèè îêî-
ëîïëîäíûõ âîä ïðèâîäÿò ê òðàâìàòèçàöèè ìû-
øå÷íûõ âîëîêîí è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ðóáöà. 
Â ñëó÷àå ïðåæäåâðåìåííîãî èçëèòèÿ îêîëîïëîä-
íûõ âîä ó æåíùèí ñ ðóáöîì ìàòêè ïîñëå êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ïîâòîðíîãî 
àáäîìèíàëüíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ïî ýêñòðåííûì 
ïîêàçàíèÿì, íåçàâèñèìî îò ñïîñîáîâ óøèâàíèÿ 
ìàòêè è òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïî-
ñëå ïðåäûäóùåé îïåðàöèè. Ïðè öåëîì ïëîäíîì 
ïóçûðå è àäåêâàòíîé ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ìàòêè, ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ è íàðóøåíèÿ 
ìèêðîëèìôîãåìîöèðêóëÿöèè â ðóáöå ìèîìåòðèÿ 
îòñóòñòâóþò, ïîýòîìó äîïóñòèìî ïðîâåäåíèå ñà-
ìîïðîèçâîëüíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ.
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ÏÛÐÑÈÊÎÂÀ Æ.Þ.
Ìîñêîâñêèé îáëàñòíîé ÍÈÈ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, 

ã. Ìîñêâà

3D-ДОППЛЕРОМЕТРИЯ В КОМПЛЕКСЕ ОЦЕНКИ 
МАТОЧНО-ПЛАЦЕНТАРНОГО КРОВОТОКА У БЕРЕМЕННЫХ, 

СТРАДАЮЩИХ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ

Ïðîáëåìà áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïðè ñà-
õàðíîì äèàáåòå (ÑÄ) âåñüìà àêòóàëüíà è 
äàëåêà îò ðàçðåøåíèÿ. Êàæäûå 10-15 ëåò 

÷èñëî áîëüíûõ ÑÄ óäâàèâàåòñÿ, è íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü èì ñòðàäàþò îêîëî 100 ìëí. ÷åëîâåê. 
Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ â íàøåé ñòðàíå ïîêàçàëî, ÷òî ÷èñëî áîëüíûõ 
ÑÄ ñîñòàâëÿåò 1,5-3,5 % îò âñåãî íàñåëåíèÿ [1].

Íîâûå âûñîêîî÷èùåííûå ïðåïàðàòû èíñóëè-
íà, ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè òåðàïèè, à òàêæå óñïå-
õè, äîñòèãíóòûå â ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé ÑÄ, 
ïîçâîëèëè çíà÷èòåëüíîìó êîëè÷åñòâó æåíùèí, 
ñòðàäàþùèõ äàííûì çàáîëåâàíèåì, ïîëó÷èòü 
øàíñ íà âûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè [2].

Ïðè ÑÄ ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå âñåõ âèäîâ 
îáìåíà âåùåñòâ (óãëåâîäíîãî, áåëêîâîãî, æèðî-
âîãî), ìèêðîöèðêóëÿöèè, èììóíîëîãè÷åñêîãî 
ñòàòóñà, ÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíûì ñäâèãàì â 
ãîìåîñòàçå è ðàçâèòèþ âûðàæåííûõ òðîôè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé â îðãàíàõ è òêàíÿõ áîëüíîãî [1, 3].

Òå÷åíèå ÑÄ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èìååò ñó-
ùåñòâåííûå îñîáåííîñòè, ïîñêîëüêó íà òå÷åíèå 
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ íàñëàèâàåòñÿ ãëóáîêàÿ 
ãîðìîíàëüíàÿ è ìåòàáîëè÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà, âîç-
íèêàþùàÿ â îðãàíèçìå æåíùèíû â ñâÿçè ñ íà-
÷àëîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ åäèíîé ñèñòåìû ìàòü 
– ïëàöåíòà – ïëîä [4].

Âòîðîâà Â.Ã. óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïðè ïðåîá-
ëàäàíèè ó áåðåìåííûõ äèàáåòè÷åñêîé ìèêðîàíãè-
îïàòèè è äëèòåëüíîì òå÷åíèè äèàáåòà â ñèñòåìå 
ìàòü – ïëàöåíòà – ïëîä âîçíèêàþò ñîñóäèñòûå 
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê õðîíè÷åñêîé òêà-
íåâîé ãèïîêñèè.

Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïðè ÑÄ ñëîæåí: íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà, 
ãîðìîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, èçìåíåíèÿ èììyí-
íîãî ñòàòóñà â ñèñòåìå ìàòü – ïëaöåíòà – ïëîä 
è ò.ä. Íåäîñòàòî÷íîñòü ïëàöåíòû õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ íàðóøåíèåì åå ñîçðåâàíèÿ ñ óâåëè÷åíèåì èëè 
óìåíüøåíèåì ìàññû â ñî÷åòàíèè ñ èíâîëþòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèìè è äèñöèðêóëÿòîðíûìè ïðîöåñ-
ñàìè. Õàðàêòåð ýòèõ èçìåíåíèé ñâÿçàí íå ñòîëüêî 
ñ äëèòåëüíîñòüþ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñêîëüêî ñ 
íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì äåêîìïåíñàöèè è ñî-
ïóòñòâóþùèõ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ÑÄ è áåðåìåí-
íîñòè [5, 6]. Îáøèðíàÿ ñîñóäèñòàÿ ñåòü ïëàöåíòû 
îêàçûâàåòñÿ ìèøåíüþ, ãäå ðàçûãðûâàþòñÿ ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ 
îáùèõ ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé, òèïè÷íûõ äëÿ 
ÑÄ. Òàê, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé 

Ñåãåëüìàí Ì.Ì. (1977) óñòàíîâèë, ÷òî îáúåì è 
òÿæåñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïëàöåíòå 
ïðè ÑÄ çàâèñèò îò ðàñïðîñòðàíåíèÿ è òÿæåñòè èç-
ìåíåíèé â ñîñóäèñòîì ðóñëå ìàòåðè [4].

Ìèëîâàíîâ À.Ï. (1996) ñ÷èòàåò, ÷òî îäíèì 
èç ñóùåñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ â ðàçâèòèè ãèïîê-
ñè÷åñêîé, öèðêóëÿòîðíîé, òêàíåâîé è ãåìè÷åñêîé 
ãèïîêñèè â ïëàöåíòå ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèÿ ñïè-
ðàëüíûõ àðòåðèé ìàòêè [7]. Ïî ìíåíèþ Ñàâåëüå- 
âîé Ã.Ì. è ñîàâò. (1991), â îñíîâå ïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè ëþáîé ýòèîëîãèè ëåæàò íàðóøå-
íèÿ ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, âêëþ÷àÿ ìè-
êðîöèðêóëÿöèþ, è îáìåííûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå 
òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è íåðåäêî âçàèìîî-
áóñëîâëåíû. Îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ èçìåíåíèÿìè 
êðîâîòîêà íå òîëüêî â ïëàöåíòå, íî òàêæå â îðãà-
íèçìå ìàòåðè è ïëîäà [8].

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îäíîé èç 
ïðîáëåì, ïîñòàâëåííûõ ïåðåä ñîâðåìåííîé àêó-
øåðñêîé äèàáåòîëîãèåé, ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà íî-
âûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, íà îñíîâå êîòî-
ðûõ ìîæíî ñîñòàâëÿòü èíäèâèäóàëüíûé ïðîãíîç 
òå÷åíèÿ è èñõîäà áåðåìåííîñòè äëÿ ïëîäà, è ðàç-
ðàáàòûâàòü íà ýòîì îñíîâàíèè ñîîòâåòñòâóþùåå, 
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîå, ëå÷åíèå. Çàêîíî-
ìåðåí ïîèñê íîâûõ èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ êîí-
òðîëÿ ñîñòîÿíèÿ ïëîäà, ïîçâîëÿþùèõ âûÿâèòü 
íàèáîëåå ðàííèå ïðèçíàêè åãî ñòðàäàíèÿ.

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ìåòîäîâ îöåíêè ñîñòî-
ÿíèÿ ôåòî-ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà (ÔÏÊ) áîëü-
øîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
èìååò óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå. Äëÿ äèàãíî-
ñòèêè âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà è íàðóøå-
íèé ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà ïðîâîäèò-
ñÿ îöåíêà ñîñóäèñòîé ðåçèñòåíòíîñòè ïðè ïîìîùè 
èìïóëüñíîé äîïïëåðîìåòðèè [6]. Íà ñîâðåìåííîì 
ýòàïå ðàçâèòèÿ ýõîãðàôèè, ñ ïîÿâëåíèåì âîçìîæ-
íîñòè òðåõìåðíîé (3D) ðåêîíñòðóêöèè öâåòíîãî 
äîïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ ìàòî÷íîãî è ïëà-
öåíòàðíîãî êðîâîòîêîâ, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü 
âèçóàëèçèðîâàòü è îöåíèòü ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîé 
ñåòè ïëàöåíòû.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå äèàãíî-
ñòè÷åñêîé öåííîñòè 3D-èññëåäîâàíèÿ ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà ó áåðåìåííûõ ñ ÑÄ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Êàê èçâåñòíî, çíà÷èìîå âëèÿíèå íà ïåðèíà-
òàëüíûå èñõîäû îêàçûâàþò ñîñóäèñòûå îñëîæíå-
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íèÿ ÑÄ. Íàëè÷èå àíãèîðåòèíîïàòèè ëþáîé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ïîâûøàåò ðèñê ðîæäåíèÿ ðåáåíêà 
â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè è åãî àíòåíàòàëüíóþ èëè 
ïîñòíàòàëüíóþ ãèáåëü. Íàëè÷èå ó ïàöèåíòêè äèà-
áåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè íå òîëüêî óâåëè÷èâàåò 
âåðîÿòíîñòü êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà áå-
ðåìåííîñòè äëÿ ïëîäà, íî è íå ïîçâîëÿåò ðàññ÷è-
òûâàòü íà ðîæäåíèå ðåáåíêà â óäîâëåòâîðèòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè.

Èñõîäÿ èç ýòèõ äàííûõ, 55 îáñëåäîâàííûõ áå-
ðåìåííûõ áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: 25 áå-
ðåìåííûõ ñ ÑÄ I-ãî òèïà, èìåâøèå â àíàìíåçå 
ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ (àíãèîðåòèíîïàòèÿ – 
8 æåíùèí èëè 32 %, íåôðîïàòèÿ – 4 æåíùèíû 
èëè 16 %, ëàáèëüíîå òå÷åíèå ÑÄ – 12 æåíùèí 
èëè 48 %) (1-ÿ ãðóïïà); 6 áåðåìåííûõ ñ ÑÄ áåç 
îñëîæíåíèé(2-ÿ ãðóïïà); 24 çäîðîâûõ áåðåìåí-
íûõ æåíùèíû (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).

Â ïåðâîé ãðóïïå 17 æåíùèíàì (68 %) ïðåäñòî-
ÿëè ïåðâûå ðîäû, 8 æåíùèíàì (32 %) – ïîâòîð-
íûå. Èç îñîáåííîñòåé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîãî àíàìíåçà ó áåðåìåííûõ 1-é ãðóïïû ñëåäóåò 
îòìåòèòü íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó 6 ïà-
öèåíòîê (24 %), âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðè-
äàòêîâ ó 7 (28 %), ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè ó 
11 (44 %), ïåðèíàòàëüíûå ïîòåðè ó 9 (36 %).

Âî âòîðîé ãðóïïå ïåðâîðîäÿùèìè áûëè 5 ïà-
öèåíòîê (83 %). Â àíàìíåçå áåðåìåííûõ ýòîé 
ãðóïïû ñëåäóåò îòìåòèòü íàðóøåíèå ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà ó 4 ïàöèåíòîê (66 %), âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ ó îäíîé (17 %), ñàìîïðî-
èçâîëüíûõ âûêèäûøåé è ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü 
íå îòìå÷àëîñü, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü îòíîñèòåëü-
íî ìîëîäûì âîçðàñòîì áåðåìåííûõ (â ñðåäíåì, 
21 ãîä) è íåáîëüøèì ñòàæåì äèàáåòà (îêîëî 2-õ 
ëåò).

Ó ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû äàííàÿ áåðåìåí-
íîñòü îñëîæíèëàñü óãðîçîé âûêèäûøà â 8 ñëó÷à-
ÿõ (32 %), ìíîãîâîäèåì – â 17 ñëó÷àÿõ (68 %). 
Ãåñòîç ëåãêîé ñòåïåíè îòìå÷àëñÿ ó 9 áåðåìåííûõ 
(36 %), ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè – ó 2-õ (8 %). Ó 
áåðåìåííûõ 2-é ãðóïïû óãðîçà âûêèäûøà áûëà 
â 2 ñëó÷àÿõ (33 %), ìíîãîâîäèå – â 2-õ (33 %). 
Ãåñòîç ëåãêîé ñòåïåíè íàáëþäàëñÿ ó îäíîé ïàöè-
åíòêè (17 %).

Èññëåäîâàíèå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâî-
òîêà ïðîâîäèëîñü âî âòîðîì è òðåòüåì òðèìåñòðàõ 
áåðåìåííîñòè, â 18-20 íåäåëü è â 32-37 íåäåëü, 
ñîîòâåòñòâåííî, íà óëüòðàçâóêîâîì ïðèáîðå Volu-
son-730, îñíàùåííîì ñïåöèàëèçèðîâàííûì äàò÷è-
êîì (RAB 4-8p).

Èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà â ïëàöåíòå ïðîâî-
äèëîñü â öåíòðàëüíîé, äâóõ ïàðàöåíòðàëüíûõ è 
äâóõ êðàåâûõ çîíàõ, ñ ïðèìåíåíèåì ðàçðàáîòàí-
íîé íàìè ìåòîäèêè òðåõìåðíîãî óëüòðàçâóêîâîãî 
èññëåäîâàíèÿ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà. 
Ïðè âèçóàëüíîé îöåíêå ðåçóëüòàòîâ 3D- èññëå-
äîâàíèÿ âûáðàííîé çîíû ïëàöåíòû îáðàùàëè 
âíèìàíèå íà õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ ñîñóäèñòîãî 

êîìïîíåíòà, îðãàíèçàöèþ ñîñóäîâ â èññëåäóåìîé 
îáëàñòè, ÷òî ïîçâîëÿëî ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûå 
äàííûå äëÿ ïîíèìàíèÿ îñîáåííîñòåé åå ôèçèî-
ëîãèè.

Ïðè êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêå ïëàöåíòîãðàìì 
ðàññ÷èòûâàëè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: VI – èí-
äåêñ âàñêóëÿðèçàöèè, FI – èíäåêñ êðîâîòîêà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðè ÑÄ íåäîñòàòî÷íîñòü èíâàçèè öèòîòðîôî-
áëàñòà â ïëàöåíòàðíîå ëîæå ìàòêè, ïî äàííûì 
À.Ï. Ìèëîâàíîâà, ðåàëèçóåòñÿ íà ýòàïå 2-é åå 
âîëíû, ò.å. â òå÷åíèå 16-18 íåäåëü áåðåìåííîñòè. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì íå ïðîèñõîäèò çàìåùåíèÿ ìûøå÷-
íî-ýëàñòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ñîñóäèñòîé ñòåíêè 
ôèáðèíîèäîì, ÷òî íå ïðèâîäèò ê àäåêâàòíîìó ãå-
ñòàöèîííîìó ðàñøèðåíèþ ýíäîìåòðèàëüíûõ ñåã-
ìåíòîâ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíûõ àðòåðèé.

Ïîêàçàòåëè îáúåìíîãî ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíî-
ãî êðîâîòîêà, ïîëó÷åííûå ïðè îáñëåäîâàíèè áå-
ðåìåííûõ âî âòîðîì òðèìåñòðå, ñâèäåòåëüñòâóþò 
î ñíèæåíèè âàñêóëÿðèçàöèè ïëàöåíòû íà÷èíàÿ ñ 
18-é íåäåëè ãåñòàöèè. Òàê, ó ïàöèåíòîê 2-é ãðóï-
ïû, ïðè ñîõðàíåííîì ïëàöåíòàðíîì êðîâîòîêå â 
öåíòðàëüíîé çîíå, îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðîå ñíèæåíèå 
èíäåêñîâ âàñêóëÿðèçàöèè (VI) â ïàðàöåíòðàëü-
íûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ çîíàõ: Ì – 4,8 è 3,5, ñî-
îòâåòñòâåííî. Ïîêàçàòåëè èíäåêñà êðîâîòîêà (FI) 
òàêæå íà÷èíàþò ñíèæàòüñÿ: Ì – 36,6 è 34,9, ñî-
îòâåòñòâåííî, â ïàðàöåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷å-
ñêèõ  çîíàõ. Ó áåðåìåííûõ 1-é ãðóïïû óæå âî 
II òðèìåñòðå âî âñåõ çîíàõ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå 
ïîêàçàòåëåé VI è FI íà 20-25 %. Ïðè÷èíîé ýòîãî, 
ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ ñïàçì â ñîñóäàõ ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è íà÷èíàþùèåñÿ 
ðåîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ìåæâîðñèí÷àòîì ïðî-
ñòðàíñòâå (òàáëèöà).

Ñ íà÷àëà III òðèìåñòðà è äî 37 íåäåëü ãåñòà-
öèè, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûé êîìïëåêñ òåðàïèè 
ÑÄ è ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ïîäáîð 
àäåêâàòíîé èíñóëèíîòåðàïèè, àíòèàãðåãàíòíîé, 
àíòèãèïîêñàíòíîé òåðàïèè, ìåòàáîëèòîâ, àäàï-
òîãåíîâ, íàçíà÷åíèå âàçîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ), 
ïîêàçàòåëè îáúåìíîãî ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî 
êðîâîòîêà â 1-é ãðóïïå ïðîãðåññèâíî ñíèæàëèñü. 
Â ïåðèôåðè÷åñêîé çîíå – äî 0,2 è äî 1,6-2,5 â 
ïàðàöåíòðàëüíîé è öåíòðàëüíîé çîíàõ ïëàöåíòû. 
Ïîêàçàòåëè èíäåêñà êðîâîòîêà òàêæå ïðîãðåñ-
ñèâíî ñíèæàëèñü äî 30,8-36,5. Òàêèå èçìåíåíèÿ 
ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà áûëè îáóñëîâ-
ëåíû äèàáåòè÷åñêîé àíãèîïàòèåé ñïèðàëüíûõ 
àðòåðèé â îáëàñòè ïëàöåíòàðíîé ïëîùàäêè, ÷òî 
ïðèâîäèëî ê îãðàíè÷åíèþ âûáðîñà ìàòåðèíñêîé 
êðîâè â ìåæâîðñèí÷àòîå ïðîñòðàíñòâî è ôîðìè-
ðîâàíèþ õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè.

Âñå ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìå áåðå-
ìåííîé æåíùèíû, ñòðàäàþùåé ÑÄ, íå ìîãóò íå 
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çàòðàãèâàòü ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâîå êðî-
âîîáðàùåíèå (ðèñ. 1).

Îäíîé èç íàèáîëåå ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê 
îöåíêè ãåìîäèíàìèêè â ñèñòåìå ìàòü – ïëàöåíòà 
– ïëîä ÿâëÿåòñÿ äîïïëåðîìåòðèÿ. Îíà ïîçâîëÿåò 
ïðîâîäèòü êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé àíà-
ëèç êðîâîòîêà è âûÿâëÿòü õàðàêòåð íàðóøåíèÿ 
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, ó áåðåìåí-
íûõ 1-é ãðóïïû, íà÷èíàÿ ñ 18-19 íåäåëü ãåñòàöèè, 
âûÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíîå (ð < 0,05) óâåëè÷åíèå 
÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëå-
íèÿ â àðòåðèÿõ ïóïîâèíû – 3,68 (3,12-3,91), è 
â ñïèðàëüíûõ àðòåðèÿõ – 2,96 (2,48-3,08), Ñ/Ä 
â àîðòå ïëîäà îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû – 
5,94 (5,0-6,31).Ïðè ýòîì ðàçíèöà çíà÷åíèé Ñ/Ä 

Òàáëèöà
Ïîêàçàòåëè îáúåìíîãî ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà ó áåðåìåííûõ ïðè ÑÄ

Зона 
исследования

Показатели 
кровотока

Контрольная 
группа

1 группа 2 группа

II триместр III триместр II триместр III триместр

Центральная

VI
4,0-8,1

6,4 ± 0,6
3,1-5,2

4,2 ± 0,3*
2,1-2,5

2,2 ± 0,2*
4,0-6,7

4,9 ± 0,5*
3,1-4,7

4,4 ± 0,5*

FI
39,5-46,5
43,8 ± 0,9

34,5-46,1
43,1 ± 0,8*

30,8-36,5
33,2 ± 0,8*

38,5-45,0
44,0 ± 0,9*

37,7-42,4
39,1 ± 0,6*

Парацентральная

VI
3,8-7,6

5,9 ± 0,7
2,8-4,5

3,4 ± 0,6*
1,6-2,4

2,0 ± 0,4*
3,0-6,1

4,8 ± 0,5*
3,0-4,5

3,9 ± 0,6*

FI
40,1-45,7
43,0 ± 1,1

33,2-38,2
35,8 ± 0,9*

32,2-37,0
34,7 ± 0,8*

35,5-39,1
36,6 ± 1,4*

35,5-41,6
38,8 ± 0,8*

Периферическая

VI
2,8-5,9

4,8 ± 0,8
2,1-3,4

3,1 ± 0,7*
0,2-2,3

1,1 ± 0,9*
2,9-4,8

3,5 ± 0,6*
2,1-4,2

3,8 ± 1,1*

FI
37,5-42,1
43,1 ± 1,2

34,0-34,9
34,5 ± 0,4*

31,7-34,8
32,4 ± 0,8*

34,2-35,2
34,9 ± 1,1*

34,1-35,0
34,8 ± 0,6*

* – р < 0,05.

Ðèñ.1
Ïîêàçàòåëè ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêîãî ñîîòíîøåíèÿ â ñèñòåìå ìàòî÷íî-ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî 

êðîâîîáðàùåíèÿ ó áåðåìåííûõ ïðè ÑÄ âî II (à) è III (á) òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè.

           а.пуповины        аорта плода          спир.арт.                 а.пуповины        аорта плода          спир.арт.

   êîíòð. ãðóïïà               1 ãðóïïà                    2 ãðóïïà

7

6

5

4

3

2

1

0

7

6

5

4

3

2

1

0

à á
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ìåæäó áåðåìåííûìè 1-é ãðóïïû è êîíòðîëüíîé 
ñîñòàâëÿëà 17,8 % (ð < 0,04). Âî 2-é ãðóïïå ïî-
âûøåíèå ñîñóäèñòîé ðåçèñòåíòíîñòè íàáëþäàëîñü 
ëèøü â ñïèðàëüíûõ àðòåðèÿõ – 2,67 (2,53-3,01) 
(ð < 0,05).

Â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, íà÷èíàÿ ñ 32-é 
íåäåëè, ó ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû íàáëþäàëîñü óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé ñîñóäèñòîé ðåçè-
ñòåíòíîñòè: 4,26 (3,22-4,49) â àðòåðèè ïóïîâèíû, 
6,88 (5,75-7,00) â àîðòå ïëîäà è 2,92 (2,19-3,34) 
â ñïèðàëüíûõ àðòåðèÿõ; ïðè÷åì ðàçíèöà ñ ïîêà-
çàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 38,2 % 
(ð < 0,04). Âî âòîðîé ãðóïïå òàêæå íàáëþäàëîñü 
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ïëîäîâî-
ïëàöåíòàðíîé ðåçèñòåíòíîñòè, è òàêîâàÿ îñòàâà-
ëàñü äîñòîâåðíî âûñîêîé â ñïèðàëüíûõ àðòåðèÿõ 
– 2,59 (2,19-2,66) (ð < 0,05).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î 
âîçìîæíîñòè ñ ïîìîùüþ íåèíâàçèâíîãî äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî 3D-èññëåäîâàíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ñî-
ñòîÿíèå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà, âûÿâ-
ëÿòü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû åãî íàðóøåíèÿ, â òîì 
÷èñëå è ó áåðåìåííûõ, ñòðàäàþùèõ ÑÄ, ïðîâî-
äèòü êîíòðîëü çà ýôôåêòèâíîñòüþ òåðàïèè ïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîñóäèñòûå 
íàðóøåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå áåðåìåí-
íûõ, ñòðàäàþùèõ ÑÄ, íå ìîãóò íå çàòðàãèâàòü 
ìàòî÷íî-ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîå êðîâîîáðàùåíèå. 
Íà÷èíàÿ ñ 18 íåäåëü ãåñòàöèè, âûÿâëåíî äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé îáúåìíîãî êðîâî-
òîêà è óâåëè÷åíèå ðåçèñòåíòíîñòè ñïèðàëüíûõ 
àðòåðèé îáëàñòè ïëàöåíòàðíîãî ëîæà. Ïðè ýòîì ê 
íà÷àëó III òðèìåñòðà îòìå÷àëîñü ïðîãðåññèâíîå 
ñíèæåíèå ìàòî÷íî-ïëàöåíòðíîé âàñêóëÿðèçàöèè, 
îáóñëîâëåííîå îòñóòñòâèåì èëè íåäîñòàòî÷íûìè 
ãåñòàöèîííûìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè ñïèðàëüíûõ 
àðòåðèé (ðèñ. 2), íå îáåñïå÷èâàþùèõ ìàêñè-
ìàëüíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðî-
ñòðàíñòâà (ðèñ. 3) è íå ñîçäàþùåãî îïòèìàëüíûõ 
óñëîâèé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ àäåêâàòíîãî ìàòå-
ðèíñêî-ïëîäîâîãî îáìåíà, ïîëíîöåííîãî ñíàáæå-
íèÿ ðàñòóùåãî ïëîäà êèñëîðîäîì è ïèòàòåëüíû-
ìè âåùåñòâàìè.

Ïðè ÑÄ, íå ñîïðîâîæäàþùåìñÿ ñîñóäèñòûìè 
îñëîæíåíèÿìè, áåðåìåííîñòü ïðîòåêàåò òàêæå ñ 
íàðóøåíèÿìè ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ íàèáîëåå âûðàæåííû-
ìè ê íà÷àëó III òðèìåñòðà.

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ìàòî÷íî-ïëî-
äîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà ïðè ïîìîùè èì-
ïóëüñíîé äîïïëåðîìåòðèè è 3D-èññëåäîâàíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ âûñîêî èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì, ïî-
çâîëÿþùèì âûÿâèòü íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ 
â ñèñòåìå ìàòü – ïëàöåíòà – ïëîä, ïðîãíîçèðî-
âàòü ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è 
èñõîä áåðåìåííîñòè äëÿ ïëîäà, è, ñëåäîâàòåëüíî, 
îïòèìèçèðîâàòü äàëüíåéøèé ïëàí âåäåíèÿ áåðå-
ìåííûõ, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.
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Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ И КЛИНИЧЕСКИЕ СПОСОБЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ ИНФОРМАЦИИ МЕЖДУ МАТЕРЬЮ И ПЛОДОМ 

О СОСТОЯНИИ РЕГУЛЯТОРНЫХ ПРОЦЕССОВ

При выявлении особенностей регуляции кардиоритма матери и плода при физиологической 
беременности, на основе КИГ, отмечалось правильное соотношение центральных, симпатоа-
дреналовых, парасимпатических компонентов регуляции, свидетельствующих о равновесии 
в единой функциональной системе мать – плацента – плод, как саморегулирующейся систе-
ме. Анализ вариабельности кардиоритма может быть рекомендован как метод скрининговой 
оценки состояния метаболической и нейровегетативной регуляции в системе мать – плод.
Ключевые слова: кардиоинтервалография матери и плода, метаболическая и нейровеге-
тативная регуляция кардиоритма, адаптационные реакции в системе мать – плод.

During revealing autonomic regulation peculiarities of the mother and fetus on the basis of CIG du-
ring normal pregnancy it is noted the right correlation of central, adrenosympathetic and humoral 
components of regulation, showed the balance in united functional system of mother – placenta 
– fetus. Analysis of changeable cardiac rhythm may be recommended as a method for screening 
assessment of metabolic and autonomic homeostasis regulation in system of mother – fetus.
Key words: cardintervalography of the mother and fetus, metabolic and autonomic regulation 
cardiac rhythm, adaptive reactions in system of mother – fetus.

Ìåòîäîëîãèÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ïîçâîëÿ-
åò ðàññìàòðèâàòü îðãàíèçì áåðåìåííîé 
æåíùèíû, êàê îòêðûòóþ ìíîãîóðîâ-

íåâóþ ñèñòåìó, áèîëîãè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü 
âñåõ ïðîöåññîâ â êîòîðîé ïîä÷èíåíà âûïîëíåíèþ 
îñíîâíîé ðåïðîäóêòèâíîé çàäà÷è – âûíàøèâà-
íèþ è ðîæäåíèþ ðåáåíêà [1, 2].

Â ãëîáàëüíîé ñèñòåìå «Áåðåìåííàÿ æåíùèíà» 
ìîæíî âûäåëèòü ìíîæåñòâî ïîäñèñòåì, îñíîâíû-
ìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ: îðãàíèçì æåíùèíû ñ 
ðàçëè÷íûìè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè ñèñòåìàìè; 
áåðåìåííàÿ ìàòêà ñ ïëàöåíòàðíûì ëîæå; ïëàöåí-
òà ñ ïóïîâèíîé, ïëîäíûìè îáîëî÷êàìè, îêîëî-
ïëîäíûìè âîäàìè; ïëîä ñ ôîðìèðóþùèìèñÿ ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûìè ñèñòåìàìè, àíàëîãè÷íûìè 
ìàòåðèíñêèì [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7].

Âñå ïîäñèñòåìû âçàèìîñâÿçàíû è âçàèìîçàâè-
ñèìû. Òîëüêî ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ âîçìîæíî âû-
ïîëíåíèå îñíîâíîé ðåïðîäóêòèâíîé çàäà÷è [2, 6]. 
Òàêàÿ âçàèìîñâÿçü è âçàèìîçàâèñèìîñòü ìîæåò 
áûòü îñóùåñòâëåíà, åñëè ïîäñèñòåìû ïîñòîÿííî 
îáìåíèâàþòñÿ èíôîðìàöèåé î ñîñòîÿíèè ãîìåî-
ñòàçà, â òîì ÷èñëå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è 
íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè. Ýòà èíôîðìàöèÿ 
èñïîëüçóåòñÿ â îïåðàòèâíîì ðåæèìå è, â ñîîòâåò-
ñòâèè, ïðåæäå âñåãî, ñ çàïðîñàìè ïëîäà, ïîäñè-
ñòåìû ïåðåíàñòðàèâàþòñÿ [1, 3, 6, 8].

Èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå «Áåðåìåííàÿ æåíùèíà» 
ñîîòâåòñòâóþò ïðàâèëó «óñòîé÷èâîãî íåðàâíîâå-
ñèÿ», êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ äëÿ 
áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì è îáåñïå÷èâàåò ïîëó÷åíèå 
íîâîãî êà÷åñòâà ñèñòåìû [2]. Ñïîñîáû ïåðåäà÷è 
èíôîðìàöèè ìåæäó ìàòåðüþ è ïëîäîì î ñîñòîÿíèè 

ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ, ïî-âèäèìîìó, ìíîãî÷èñ-
ëåííûå è ðàçíîîáðàçíûå. Ñêîðåå âñåãî, ñóùåñòâó-
åò ñèñòåìà äóáëèðîâàíèÿ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè.

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îäíèì èç îñíîâíûõ ìåõà-
íèçìîâ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ âîëíîâûå 
ïðîöåññû [9, 10, 11, 12]. Òàêîå ïðåäïîëîæåíèå 
îñíîâàíî íà ñëåäóþùåì. Âîëíîâûå ïðîöåññû â 
îðãàíèçìå óíèâåðñàëüíû è ïðîèñõîäÿò íà âñåõ 
óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì – îò 
ìîëåêóë äî îðãàíèçìà â öåëîì. Ñêîðîñòü ïåðåäà-
÷è èíôîðìàöèè ÷åðåç âîëíîâûå ïðîöåññû íà íå-
ñêîëüêî ïîðÿäêîâ âûøå, ÷åì ïåðåäà÷à, íàïðèìåð, 
÷åðåç äèôôóçèþ. Òàêîå áûñòðîå, èíîãäà ìãíî-
âåííîå, ïðîõîæäåíèå èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè 
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è íåéðîâåãåòàòèâíîé 
ðåãóëÿöèè – îäíî èç íåîáõîäèìûõ óñëîâèé ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû. ×åðåç âîë-
íîâûå (êîëåáàòåëüíûå) ïðîöåññû îñóùåñòâëÿåòñÿ 
óïîðÿäî÷åíèå ñèñòåìû, ò.å. ïîääåðæàíèå îïòè-
ìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èëè ïåðåõîä â ïàòîëîãè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå [4, 13, 14, 15]. Ïðåêðàùåíèå êîëåáà-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ îçíà÷àåò ãèáåëü ñèñòåìû [11].

Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé (âèäîâ) âîëíîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ ÿâëÿþòñÿ ìåäëåííûå êîëåáàíèÿ ãåìîäèíàìèêè 
(ÌÊÃ). Ýòè êîëåáàíèÿ îáóñëîâëåíû ýíåðãåòè÷å-
ñêèìè ïðîöåññàìè è íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöè-
åé è îòðàæàþò èõ ñîñòîÿíèå [6, 9, 10, 13].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé ìåòàáîëèçìà è íåéðîâåãåòàòèâíîé ðå-
ãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà, âçàèìî-
îòíîøåíèé ìåæäó íèìè ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé 
áåðåìåííîñòè, íà îñíîâå ìåäëåííûõ êîëåáàíèé 
ãåìîäèíàìèêè.
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Êëèíè÷åñêèì ñïîñîáîì èññëåäîâàíèÿ îáìåíà 
èíôîðìàöèåé ìåæäó ìàòåðüþ è ïëîäîì î ñîñòîÿ-
íèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è íåéðîâåãåòàòèâ-
íîé ðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ 
ìàòåðè è ïëîäà, ïðîâåäåííàÿ îäíîìîìåíòíî â ðå-
àëüíîì ìàñøòàáå âðåìåíè [1, 2].

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 51 æåíùèíà ñî 
ñðîêîì ãåñòàöèè 28-41 íåäåëÿ, áåç êëèíè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé â òå÷åíèè áåðåìåííîñòè.

Ìåäëåííûå êîëåáàíèÿ ãåìîäèíàìèêè èññëå-
äîâàíû íà îñíîâàíèè àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ìåòîäîì êàðäèîèíòåðâàëî-
ãðàôèè (ÊÈÃ). ÊÈÃ ìàòåðè èññëåäîâàíà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì áèîðèòìîëîãè÷åñêîé êîìïüþòåð-
íîé ïðîãðàììû «Pulsar» (Öèðåëüíèêîâ Í.È., 
2002) ïî ìåòîäèêå À.Í. Ôëåéøìàíà (1994), ïðè 
ïîìîùè êîòîðîé ïðîèçâîäèëàñü çàïèñü 256 êàð-
äèîèíòåðâàëîâ. Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ àäàïòàöèîí-
íûõ ïðîöåññîâ ó ìàòåðè ïðîâîäèëñÿ â èñõîäíîì 
ñîñòîÿíèè è ïðè ïðîâåäåíèè ñòðåññ-íàãðóçîê 
– óìñòâåííîé è äûõàòåëüíîé. ÊÈÃ ïëîäà ïðîâî-
äèëàñü â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå 
Ã.À. Óøàêîâîé, Þ.Â. Ðåö, Í.È. Öèðåëüíèêîâà 
(ïðèîðèòåò ¹ 023001 êîìèòåòà ÐÔ ïî ïàòåíòàì 
è òîâàðíûì çíàêàì îò 14.07.2003) [1]. Ïðè èññëå-
äîâàíèè îïðåäåëÿëèñü îñíîâíûå ñïåêòðàëüíûå è 
ìàòåìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ÊÈÃ ìàòåðè è ïëîäà, 
îöåíèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü ðåãóëÿòîðíûõ âëèÿ-
íèé, îòðàæàþùèõ íàïðÿæåííîñòü àäàïòàöèîííûõ 
ìåõàíèçìîâ [9, 16]. Îöåíèâàëîñü çíà÷åíèå ñïåê-
òðàëüíîé ïëîòíîñòè ìîùíîñòè (ÑÏÌ) òðåõ êîì-
ïîíåíòîâ ñïåêòðà: ìåòàáîëî-ãóìîðàëüíîãî (Very 
Low Frequency – VLF, ó.å), áàðîðåöåïòèâíîãî 
(Low Frequency – LF, ó.å.), âàãîèíñóëÿðíîãî 
(High Frequency – HF, ó.å.). Àêòèâíîñòü êîëå-
áàíèé â êàæäîì èç òðåõ äèàïàçîíîâ âûðàæàëè â 
óñëîâíûõ åäèíèöàõ ñïåêòðàëüíîé ïëîòíîñòè ìîù-
íîñòè (ÑÏÌ – ñåê2/Ãö ½ 100). Ñ öåëüþ îïðåäå-
ëåíèÿ áàëàíñà ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû èñïîëüçîâàëèñü èíäåêñû ðàâíîâåñèÿ 
Ð.Ì. Áàåâñêîãî (1989): èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãó-
ëÿòîðíûõ ñèñòåì (ÈÍ), âåãåòàòèâíûé ïîêàçàòåëü 
ðèòìà (ÂÏÐ), ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ 
ðåãóëÿöèè (ÏÀÏÐ), èíäåêñ âåãåòàòèâíîãî ðàâíî-
âåñèÿ (ÈÂÐ), à òàêæå òàêèå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè, êàê ìîäà (Ìî), àìïëèòóäà ìîäû (ÀÌî), 
äèàïàçîí âàðèàöèè (ÄÂ).

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïëàöåíò ïðî-
âîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Ìîðôîñòðóê-
òóðà ïëàöåíò õàðàêòåðèçîâàëàñü ñòåïåíüþ êîìïåí-
ñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé (ÊÏÐ) [13]. 
Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îáðàáîòàíû 
ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Stati-
stica for Windows 6.0». Ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëè ñ 
ïîìîùüþ U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè, àíàëèç ñèëû 
ñâÿçè êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ïðîâîäèëè ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèð-
ìåíà. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ïðî-
âåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç ïðèíèìàëñÿ 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïîêàçàòåëè ÊÈÃ ìàòåðè õàðàêòåðèçîâàëèñü 
«ïðàâèëüíûì» èñõîäíûì ïðîôèëåì ñ äîìèíèðîâà-
íèåì ëåâîé ïîëîâèíû ñïåêòðà (VLF-êîìïîíåíò), 
îòíîñèòåëüíûì ñíèæåíèåì âîëí íèçêî÷àñòîòíîãî 
ïîðÿäêà (LF-êîìïîíåíò ñïåêòðà) è õîðîøî âûðà-
æåííûìè âûñîêî÷àñòîòíûìè êîëåáàíèÿìè (ÍF-
êîìïîíåíò ñïåêòðà); õîðîøåé ðåàêòèâíîñòüþ íà 
ôóíêöèîíàëüíûå íàãðóçî÷íûå ïðîáû; áûñòðûìè 
è ýôôåêòèâíûìè âîññòàíîâèòåëüíûìè ïðîöåñ-
ñàìè. Â öåëîì, ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâîâàëè î 
ôóíêöèîíàëüíîì ðàâíîâåñèè ìåæäó öåíòðàëüíûì 
è àâòîíîìíûì êîíòóðîì ðåãóëÿöèè, äîñòàòî÷íîì 
óðîâíå êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà 
ìàòåðè.

Íà ýòîì ôîíå ïîêàçàòåëè ÊÈÃ ïëîäà ñîõðàíÿ-
ëè îáùèé ðèñóíîê ñïåêòðîãðàììû, íî îòëè÷àëèñü 
ïî ñâîèì âåëè÷èíàì: ïðåâàëèðîâàëè î÷åíü íèçêî-
÷àñòîòíûé è íèçêî÷àñòîòíûé êîìïîíåíòû ñïåêòðà, 
à âûñîêî÷àñòîòíûé ïðàêòè÷åñêè íå âèçóàëèçèðî-
âàëñÿ. Â öåëîì, ïîêàçàòåëè ÊÈÃ ñâèäåòåëüñòâî-
âàëè î äîñòàòî÷íîì ýíåðãåòè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè 
âíóòðèóòðîáíîãî îðãàíèçìà, ñáàëàíñèðîâàííîì 
ôóíêöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè ðåãóëÿòîðíûõ âëè-
ÿíèé íà ñåðäå÷íûé ðèòì, âûñîêîì óðîâíå àíòè-
ñòðåññîâîé óñòîé÷èâîñòè, ÷òî â ïîñëåäóþùåì áëà-
ãîïðèÿòíî îòðàæàëîñü íà ðàííåé ïîñòíàòàëüíîé 
àäàïòàöèè íîâîðîæäåííîãî.

Èíòåãðèðîâàííàÿ îöåíêà ñïåêòðàëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê è ìàòåìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äàþò 
áîëåå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ è ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà 
ìàòåðè, ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî. Ïðè ýòîì âû-
äåëåíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû: íîðìîàäàïòèâíîå 
ñîñòîÿíèå, ãèïåðàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå, ãèïîà-
äàïòèâíîå ñîñòîÿíèå, ôåíîìåí «ýíåðãåòè÷åñêîé 
ñêëàäêè» [9].

Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðåìåííî-
ñòè íîðìîàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå ó ìàòåðè è ïëîäà 
èìåëî ìåñòî â 82,3 % ñëó÷àåâ; ãèïåðàäàïòèâíîå 
ñîñòîÿíèå ó ìàòåðè – â 9,8 %, ó ïëîäà – â 11,7 %; 
ãèïîàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå ó ìàòåðè – â 7,8 %, ó 
ïëîäà – â 5,9 %. Ôåíîìåí «ýíåðãåòè÷åñêîé ñêëàä-
êè» íå çàðåãèñòðèðîâàí.

Íåïðåìåííûì ó÷àñòíèêîì ïåðåäà÷è èíôîð-
ìàöèè îá ýíåðãåòè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè è íåéðî-
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ðåãèîíàëüíàÿ 
ñèñòåìà êðîâîîáðàùåíèÿ ïëàöåíòû ñ ïóïîâèíîé. 
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé áåðåìåííîñòè îðãàíèçì æåíùèíû, ïîëó÷àÿ 
èíôîðìàöèþ îò ïëîäà è ïåðåíàñòðàèâàÿ ñâîè 
ñèñòåìû, ñïðàâëÿåòñÿ ñ òåìè ýíåðãåòè÷åñêèìè è 
àäàïòàöèîííûìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå âîçíèêà-
þò ó ïëîäà. Â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íûõ àäàïòàöèîí-
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íûõ âîçìîæíîñòåé ìàòåðè, â ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ 
ïëàöåíòà, â êîòîðîé ïåðâîíà÷àëüíî ïðîèñõîäÿò 
ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, çàòåì – ìîðôîëîãè-
÷åñêèå. Ïðè äîñòàòî÷íûõ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â ïëàöåíòå ïëîä âîññòà-
íàâëèâàåò ñâîè ýíåðãåòè÷åñêèå è àäàïòàöèîííûå 
âîçìîæíîñòè. Áåðåìåííîñòü â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðî-
äîëæàåò áëàãîïîëó÷íî ðàçâèâàòüñÿ. Îòòàëêèâà-
ÿñü îò ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ, áûëî ïðîâåäåíî ñî-
ïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëåé êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè 
ìàòåðè è ïëîäà ñ ñîñòîÿíèåì êîìïåíñàòîðíî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé â ïëàöåíòå (ÊÏÐ).

Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè ìîðôîëî-
ãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïëàöåíòû â 35,3 % ñëó÷àåâ õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü êàê çðåëàÿ òêàíü Ø òðèìåñòðà. 
ÊÏÐ èìåëèñü â 64,7 % ñëó÷àåâ, âûðàæåííûå â 
òîé èëè èíîé ñòåïåíè. Â ñòðóêòóðå ÊÏÐ ñðåäíå-
âûñîêèé óðîâåíü àäàïòàöèè îòìå÷åí â 75,5 %, 
ñðåäíèé óðîâåíü ÊÏÐ îïðåäåëÿëñÿ â 24,5 %.

Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè è ñðåä-
íå-âûñîêîì è ñðåäíåì óðîâíå êîìïåíñàòîðíûõ 
ðåàêöèé â ïëàöåíòå ïðè ðåãèñòðàöèè èñõîäíîãî 
óðîâíÿ ÊÈÃ ñïåêòðàëüíàÿ ïëîòíîñòü ìîùíîñòè 
(ÑÏÌ) âîëí êàðäèîðèòìà ó ìàòåðè â 82,3 % ñëó-
÷àåâ ñîîòâåòñòâîâàëà íîðìå, áàëàíñ âåãåòàòèâíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè 
ôóíêöèîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè 
íàãðóçî÷íûõ ïðîá â 86,3 % îòìå÷àëîñü óâåëè-
÷åíèå ÑÏÌ âîëí êàðäèîðèòìà ñ ïðåîáëàäàíèåì 
öåíòðàëüíîãî êîìïîíåíòà ðåãóëÿöèè. Â ïåðèîä 
âîññòàíîâëåíèÿ â 90,2 % èìåë ìåñòî âûñîêèé óðî-
âåíü ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà. Íà ýòîì ôîíå ÊÈÃ ïëîäà â 82,3 % õàðàêòåðè-
çîâàëàñü âûñîêîé ñòàáèëèçèðóþùåé àêòèâíîñòüþ 
öåíòðàëüíîé ñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè, îáåñïå÷è-
âàþùåé äîñòàòî÷íûé ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë 
ðàçâèâàþùåãîñÿ îðãàíèçìà, ñáàëàíñèðîâàííîå 
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÂÍÑ è âûñîêèé óðî-
âåíü àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé. Ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà 
èìåëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ïðÿìàÿ ñèëüíàÿ 
êîððåëÿöèÿ (r = 0,82; ð < 0,001).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî-
çâîëÿåò ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî ôèçèî-
ëîãè÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ïðåäïîëàãàåò è 
âîçìîæíî ëèøü ïðè ïîñòîÿííîì îáìåíå èíôîð-
ìàöèåé î ñîñòîÿíèè îáùåîðãàíèçìåííûõ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ è ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ ìåæäó ìà-
òåðüþ è ïëîäîì, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç 
ìåäëåííûå êîëåáàíèÿ ãåìîäèíàìèêè ñ ó÷àñòèåì 
ïëàöåíòû.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Îäíèì èç ñïîñîáîâ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè î 
ñîñòîÿíèè îáùåîðãàíèçìåííûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ 
è ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ ÿâëÿþòñÿ ìåäëåííûå 
êîëåáàíèÿ ãåìîäèíàìèêè (ÌÊÃ), îïðåäåëÿåìûå 
ìåòîäîì êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè [2, 5, 6]. ÌÊÃ 

óíèâåðñàëüíû è èìåþò ìåñòî âî âñåõ ïîäñèñòåìàõ 
ãëîáàëüíîé áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû «Áåðåìåííàÿ 
æåíùèíà»: ãåìîäèíàìèêà îðãàíèçìà æåíùèíû 
ïðåäñòàâëåíà êëàññè÷åñêîé ñèñòåìîé êðîâîî-
áðàùåíèÿ; ãåìîäèíàìèêà ìàòêè ñ ïëàöåíòàðíûì 
ëîæå – ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìîé êðîâîîáðàùåíèÿ; 
ãåìîäèíàìèêà ïëàöåíòû è ïóïîâèíû – ðåãèî-
íàëüíîé ñèñòåìîé ïëàöåíòàðíî-ïóïîâèííîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ; ãåìîäèíàìèêà ïëîäà – ôîðìèðóþ-
ùåéñÿ êëàññè÷åñêîé ñèñòåìîé êðîâîîáðàùåíèÿ, 
àíàëîãè÷íîé ìàòåðèíñêîé.

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì â ýòîé ñèñòåìå ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî âñå åå ïîäñèñòåìû «ãîâîðÿò íà îäíîì 
ÿçûêå». Òàêèì «ÿçûêîì» ÿâëÿåòñÿ êàðäèîðèòì, 
âåðíåå R-R èíòåðâàë, êîòîðûé îòðàæàåò ìåòàáîëè-
÷åñêèå è íåéðîâåãåòàòèâíûå ðåãóëÿòîðíûå ïðîöåñ-
ñû îðãàíèçìà, ïðè óñëîâèè ñïåêòðàëüíîãî è ìàòå-
ìàòè÷åñêîãî àíàëèçà êàðäèîèíòåðâàëîâ [2, 16].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ãåñòàöèîí-
íîãî ïðîöåññà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿëàñü 
ñîñòîÿíèåì ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè. Áåðåìåííîñòü 
ïðîòåêàëà áëàãîïðèÿòíî, åñëè ó ìàòåðè è ïëîäà 
ïîêàçàòåëè ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà áûëè ñèí-
õðîííû.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè ðÿäå àêóøåð-
ñêèõ îñëîæíåíèé ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè íàðóøà-
åòñÿ èëè ñòàíîâèòñÿ èçâðàùåííîé. Ýòî íå ïîçâî-
ëÿåò ñèñòåìå âûïîëíèòü ñâîþ îñíîâíóþ çàäà÷ó 
– âûíîñèòü è ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà. Äåñèí-
õðîíèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà 
ìàòåðè è ïëîäà õàðàêòåðèçîâàëàñü ïîâûøåíèåì 
àêòèâíîñòè öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè ó ìà-
òåðè, ÷òî ÿâëÿëîñü ñïîñîáîì ðåàãèðîâàíèÿ åå ðå-
ãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, è áûëî íàïðàâëåíî, âåðîÿòíî, 
íà óâåëè÷åíèå êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ 
ðåàêöèé (â âèäå ïîâûøåíèÿ ïåðôóçèîííîãî äàâ-
ëåíèÿ) â ïëàöåíòå â îòâåò íà ïîëó÷åíèå èíôîðìà-
öèè (ìåòàáîëè÷åñêîãî õàðàêòåðà) ñî ñòîðîíû ïëî-
äà î ñâîåì ñîñòîÿíèè. Ïîêàçàòåëåì ïîâûøåííîé 
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ â ïëàöåíòå ÿâëÿëîñü êîíòóðèðîâàíèå 
áàðîðåöåïòèâíîãî (LF) êîìïîíåíòà ñïåêòðîãðàì-
ìû, êàê ó ìàòåðè, òàê è ó ïëîäà. Ïðè ïðîãðåññè-
ðóþùåì àñèíõðîííîì ðåàãèðîâàíèè îòìå÷àëîñü 
ïîñòåïåííîå èñòîùåíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà, êîòîðûå áûëè íå 
â ñîñòîÿíèè àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ïîòðåáíî-
ñòè ðàçâèâàþùåãîñÿ ïëîäà. Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, 
â ïðîöåññ âîâëåêàëèñü ôóíêöèîíàëüíûå è ñòðóê-
òóðíûå ñèñòåìû âíóòðèóòðîáíîãî îðãàíèçìà, ÷òî 
ïðîÿâëÿëîñü, ïî ÊÈÃ, ñíèæåíèåì èíòåíñèâíîñòè 
ôåòàëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ïëàöåíòà, êðîìå ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ ôóíê-
öèé, ÷åðåç ñâîþ ñèñòåìó êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðè-
íèìàåò ó÷àñòèå â èíôîðìàöèîííîé ñâÿçè ìåæäó 
ìàòåðüþ è ïëîäîì î ñîñòîÿíèè èõ ãîìåîñòàçà.

Âûÿâëåííûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè ìåòàáîëè÷åñêèõ è ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ 
îðãàíèçìîâ ìàòåðè è ïëîäà îòêðûâàþò íîâûå âîç-
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ìîæíîñòè â èññëåäîâàíèè ïàòîãåíåçà àêóøåðñêèõ 
è ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé, èõ ïðîôèëàêòèêè 
è ëå÷åíèÿ.
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ВЗАИМООТНОШЕНИЯ ВЕГЕТАТИВНОЙ РЕГУЛЯЦИИ КАРДИОРИТМА 
МАТЕРИ И ПЛОДА ПРИ ГЕСТОЗЕ

Представлены результаты впервые проведенного исследования параметров вегетативной 
регуляции кардиоритма матери и плода во взаимосвязи с компенсаторно-приспособитель-
ными реакциями в плаценте при физиологической беременности и гестозе на основе карди-
оинтервалографии. Выявленные особенности свидетельствуют о том, что развитию и про-
грессированию гестоза предшествуют изменения в плаценте, что приводит к постепенному 
истощению компенсаторных реакций в организме матери и, как следствие, вовлечению в 
патологический процесс структурно-функциональных механизмов плода. Анализ регуля-
ции кардиоритма может быть рекомендован как метод оценки состояния метаболической 
и нейровегетативной регуляции в системе мать-плод. Метод позволяет оценить состояние 
компенсаторно-приспособительных реакций в саморегулирующейся системе мать – плацен-
та  – плод, определить необходимость и характер лечения.
Ключевые слова: кардиоинтервалография матери и плода, метаболическая и нейровеге-
тативная регуляция кардиоритма, адаптационные реакции в системе мать – плод.

During revealing autonomic regulation cardiac rhythm of the mother and fetus with adaptive pos-
sibilities of placental complex during normal pregnancy and gestosis on the basis of cardintervalo-
graphy. It is peculiarities show us, that haemodynamic changes in placental complex, exhaustion 
of the mothers adaptive possibilities and, as a consequence, involving the fetal structural and 
functional mechanisms in pathological process precede the apperance and progression of the ges-
tosis. Analysis of changeable cardiac rhythm may be recommended as a method for assessment of 
metabolic and autonomic homeostasis regulation in system of mother – fetus. This method allows 
to evaluate the state of adaptive reactions in autoregulating system of mother – placenta – fetus 
and to determine the necessity of the treatment and the approach to it.
Key words: cardintervalography of the mother and fetus, metabolic and autonomic regulation 
cardiac rhythm, adaptive reactions in system of mother – fetus

Ãåñòîç îñòàåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðîáëåì 
àêóøåðñòâà. ×àñòîòà ãåñòîçà êîëåáëåòñÿ îò 
7 % äî 20 % [1]. Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ìà-

òåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
ãåñòîç ñòàáèëüíî çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî è ñî-
ñòàâëÿåò îò 11,8% äî 14,8% [1]. Ãåñòîç îñòàåòñÿ 
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìî-
ñòè (640-780 ä) è ñìåðòíîñòè (18-30 ä) [2].

Âàæíîå çíà÷åíèå â èñõîäå áåðåìåííîñòè äëÿ 
ìàòåðè è ïëîäà èìååò îöåíêà ìåæñèñòåìíûõ âçà-
èìîîòíîøåíèé [3, 4, 5]. Ñèñòåìà ìàòü – ïëàöåíòà 
– ïëîä ôóíêöèîíèðóåò ïî ïðèíöèïó ñàìîðåãóëè-
ðîâàíèÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè 
ñèñòåìàìè â îðãàíèçìå ìàòåðè è ïëîäà. Îòêëî-
íåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ëþáîì ýëåìåíòå ýòîé ñè-
ñòåìû, íåèçáåæíî ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ îòâåòíîé 
ðåàêöèè âî âñåõ åå âçàèìîäåéñòâóþùèõ êîìïîíåí-
òàõ [1, 2, 6]. Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè 
ðåãóëÿöèÿ êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà âçàèìîñ-
âÿçàíà è âçàèìîçàâèñèìà [3, 4, 7]. Âçàèìîñâÿçü, 
â òîì ÷èñëå èíôîðìàöèîííàÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ, 
ïðåæäå âñåãî, ÷åðåç ïëàöåíòó [2, 5, 8, 9]. Ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ïðîöåññîâ 

îïðåäåëÿåòñÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì 
ïëàöåíòû [10]. Ïðè äîñòàòî÷íûõ ìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòÿõ ïëàöåíòû 
èíôîðìàöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ìàòåðüþ è ïëîäîì 
îáåñïå÷èâàåò ñîñòîÿíèå àäàïòàöèîííûõ ïðîöåñ-
ñîâ, âïîëíå äîñòàòî÷íûõ äëÿ áëàãîïîëó÷íîãî òå-
÷åíèÿ áåðåìåííîñòè. Ñíèæåíèå êîìïåíñàòîðíûõ 
ðåàêöèé ïëàöåíòû âåäåò ê íàðóøåíèþ ýòîé âçà-
èìîñâÿçè è ïîñòåïåííîìó ñðûâó  àäàïòàöèîííûõ 
ìåõàíèçìîâ ó ìàòåðè è ïëîäà,  ÷òî êëèíè÷åñêè 
ïðîÿâëÿåòñÿ îñëîæíåíèÿìè áåðåìåííîñòè, â òîì 
÷èñëå ãåñòîçîì  è çàäåðæêîé âíóòðèóòðîáíîãî 
ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âåãåòàòèâíîé 
ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà, âçàèìî-
îòíîøåíèé ìåæäó íèìè â çàâèñèìîñòè îò êîìïåí-
ñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé ïëàöåíòû 
ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè è ãåñòîçå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 102 æåíùèíû 
ñî ñðîêîì ãåñòàöèè 34-40 íåäåëü, èç íèõ ó 51 æåí-
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ùèíû áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà áåç êëèíè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé, ó 51-é – îñëîæíèëàñü ãåñòîçîì ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Èçó÷åíèå âåãåòàòèâíîé 
ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà ïðîâîäè-
ëîñü ìåòîäîì êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè (ÊÈÃ) [11, 
12]. ÊÈÃ ìàòåðè èññëåäîâàíà ñ èñïîëüçîâàíèåì 
áèîðèòìîëîãè÷åñêîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû 
«Pulsar» (Öèðåëüíèêîâ Í.È., 2002) ïî ìåòîäèêå 
À.Í. Ôëåéøìàíà (1994) [11, 13]. ÊÈÃ ïëîäà ïðî-
âîäèëàñü â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå 
Ã.À. Óøàêîâîé, Þ.Â. Ðåö, Í.È. Öèðåëüíèêîâà 
(ïðèîðèòåò ¹ 023001 êîìèòåòà ÐÔ ïî ïàòåíòàì è 
òîâàðíûì çíàêàì îò 14.07.2003) [5, 14]. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè îïðåäåëÿëèñü îñíîâíûå ñïåêòðàëüíûå 
è ìàòåìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ÊÈÃ, îöåíèâàëàñü 
ýôôåêòèâíîñòü ðåãóëÿòîðíûõ âëèÿíèé, îòðàæàþ-
ùèõ íàïðÿæåííîñòü àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ 
îðãàíèçìà [13, 15, 16].

Îöåíèâàëîñü çíà÷åíèå ñïåêòðàëüíîé ïëîòíî-
ñòè ìîùíîñòè (ÑÏÌ) òðåõ êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà: 
ìåòàáîëî-ãóìîðàëüíîãî (Very Low Frequency – 
VLF, ó.å.), áàðîðåöåïòèâíîãî (Low Frequen-
cy – LF, ó.å.), âàãîèíñóëÿðíîãî (High Frequen-
cy – HF, ó.å.) [6, 13, 14]. Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ 
áàëàíñà ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû 
èñïîëüçîâàëèñü èíäåêñû ðàâíîâåñèÿ Ð.Ì. Áàåâ-
ñêîãî (1989): èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ 
ñèñòåì (ÈÍ), âåãåòàòèâíûé ïîêàçàòåëü ðèòìà 
(ÂÏÐ), ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ ðåãó-
ëÿöèè (ÏÀÏÐ), èíäåêñ âåãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ 
(ÈÂÐ), à òàêæå òàêèå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, 
êàê ìîäà (Ìî), àìïëèòóäà ìîäû (ÀÌî), äèàïàçîí 
âàðèàöèè (ÄÂ) [11, 12, 15].

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïëàöåíò ïðî-
âîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Ìîðôîñòðóê-
òóðà ïëàöåíò õàðàêòåðèçîâàëàñü ñòåïåíüþ êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé (ÊÏÐ) 
[2, 8, 10]. Â 38 ñëó÷àÿõ (37,3 %) ìîðôîëîãè÷åñêàÿ 
ñòðóêòóðà õàðàêòåðèçîâàëàñü êàê çðåëàÿ òêàíü 
ïëàöåíòû III òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè, êîãäà ïðî-
èñõîäèëà ñèíõðîííàÿ ðåäóêöèÿ ïëàöåíòàðíîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ ñ àäåêâàòíûìè äèñòðîôè÷åñêè-
ìè è àòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè íåôóíêöèî-
íèðóþùèõ ñòðóêòóð. ÊÏÐ èìåëèñü â 64 ñëó÷àÿõ 
(62,7 %), âûðàæåííûå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè. Â 
ñòðóêòóðå ÊÏÐ ñðåäíå-âûñîêèé óðîâåíü êîìïåí-
ñàòîðíûõ ðåàêöèé îòìå÷åí â 25 ñëó÷àÿõ (39,1 %), 
ñðåäíèé – â 33 (51,5 %), ñðåäíå-íèçêèé – â 6 
(9,4 %). Íà ôîíå ÊÏÐ â 42,2 % ñëó÷àåâ íàáëþ-
äàëèñü ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, â 25,1 % – 
äèñòðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, â 12,5 % – âîñïàëè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ.

Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îáðàáî-
òàíû ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì 
«Statistica for Windows 6.0». Ðåçóëüòàòû ñðàâ-
íèâàëè ñ ïîìîùüþ U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè, 
àíàëèç ñèëû ñâÿçè êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ 
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòà êîð-
ðåëÿöèè Ñïèðìåíà. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷è-

ìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç ïðè-
íèìàëñÿ ðàâíûì 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ èíâîëþöèîííûõ ïðîöåñ-
ñàõ â ïëàöåíòå ïîêàçàòåëè ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà 
ìàòåðè â 82,3 % ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâîâàëè, ïî ÊÈÃ, 
óñëîâíîé íîðìå, áàëàíñ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè 
íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ðàâíî-
âåñèÿ, â 90,2 % èìåë ìåñòî âûñîêèé óðîâåíü àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà (òàáë. 1).

Íà ýòîì ôîíå â 82,3 % ñëó÷àåâ ïîêàçàòåëè ðå-
ãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ïëîäà õàðàêòåðèçîâàëèñü 
âûñîêîé ñòàáèëèçèðóþùåé àêòèâíîñòüþ öåíòðàëü-
íîé ñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè, îáåñïå÷èâàþùåé 
äîñòàòî÷íûé ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ðàçâèâà-
þùåãîñÿ îðãàíèçìà, ñáàëàíñèðîâàííîå ôóíêöè-
îíàëüíîå íàïðÿæåíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè è 
âûñîêèé ïîòåíöèàë ïðîöåññîâ àäàïòàöèè è êîì-
ïåíñàöèè. Ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ðåãóëÿöèè êàð-
äèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìàÿ, ïðÿìàÿ, ñèëüíàÿ êîððåëÿöèÿ (r = 0,78; 
ð < 0,001). Êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ðåãóëÿòîð-
íîãî ðàâíîâåñèÿ ó ìàòåðè è ïëîäà âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ áûëî ôèçèîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè. 
Ïðè ýòîì ó çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ ïîêàçàíà 
îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ ñòàáèëèçèðóþùàÿ àêòèâ-
íîñòü ñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü 
áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ðàííåé ïîñòíàòàëüíîé 
àäàïòàöèè.

Â ãðóïïå ñî ñðåäíå-âûñîêèì óðîâíåì ÊÏÐ 
â ïëàöåíòå, ïî ÊÈÃ ìàòåðè, èìåëî ìåñòî ôóíê-
öèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå ðåãóëÿòîðíûõ âëèÿíèé 
êàðäèîðèòìà, ñ óìåðåííîé àêòèâàöèåé ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè, ÷òî îòðàæàëî òðî-
ôîòðîïíóþ íàïðàâëåííîñòü ïðîöåññîâ. Íà ýòîì 
ôîíå ïîêàçàòåëè ÊÈÃ ïëîäà ñâèäåòåëüñòâîâàëè 
îá óìåðåííîì íàïðÿæåíèè öåíòðàëüíîãî êîìïî-
íåíòà ðåãóëÿöèè è äîñòàòî÷íîì óðîâíå àíòèñòðåñ-
ñîâîé óñòîé÷èâîñòè âíóòðèóòðîáíîãî îðãàíèçìà. 
Âûÿâëåííàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 
ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà â äàííîé 
ãðóïïå ÿâèëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé è èìå-
ëà îáðàòíóþ ñèëüíóþ êîððåëÿöèþ (r = - 0,83, 
ð < 0,001). Â ýòîé ãðóïïå ó 52 % æåíùèí áåðåìåí-
íîñòü ïðîòåêàëà áåç îñëîæíåíèé, ó 48 % îòìå÷åí 
ãåñòîç ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ñîñòîÿíèå ïëîäà 
áûëî óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Ïî äàííûì ÊÈÃ íî-
âîðîæäåííûõ îïðåäåëÿëàñü ñòàáèëèçèðóþùàÿ 
àêòèâíîñòü öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè ñ 
äîñòàòî÷íûì óðîâíåì êîìïåíñàòîðíûõ ðåçåðâîâ 
îðãàíèçìà, ÷òî íå ïðèâîäèëî ê ôóíêöèîíàëüíûì 
íàðóøåíèÿì â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå.

Â ãðóïïå ñî ñðåäíèì óðîâíåì ÊÏÐ â ïëàöåí-
òå, ïî ÊÈÃ ó ìàòåðè, îòìå÷àëàñü âûñîêàÿ àêòèâ-
íîñòü öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè, ðåçåðâ 
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé áûë ñíèæåí. Ïî 
äàííûì ÊÈÃ ïëîäà, èìåëîñü ïîâûøåíèå àêòèâ-



40

Òàáëèöà
Ñïåêòðàëüíûå è ìàòåìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè ïðè ðàçëè÷íûõ 

êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ ïëàöåíòû (Ì ± m)
VLF (мс2/Гц) LF (м2/Гц) HF (мс2/Гц) Мо (сек.) Амо (%) ДВ (усл. ед.) ИН (усл. ед.)

I группа (n = 38)
мать 75,2 ± 9,18 12,8 ± 1,14 6,84 ± 1,95 0,67 ± 0,01 20,1 ± 0,13 0,21 ± 0,01 84,7 ± 17,1
плод 25,2 ± 4,7 1,5 ± 0,83 0,73 ± 0,44 0,42 ± 0,01 40,2 ± 2,81 0,14 ± 0,01 262,9 ± 35,2

II группа (n = 25)

мать
74,69 ± 1,03

р* = 0,78
12,1 ± 1,98
р* = 0,11

5,5 ± 1,5
р* = 0,08

0,69 ± 0,02
р* > 0,05

17,8 ± 0,8
р* > 0,05

0,24 ± 0,01
р* > 0,05

91,2 ± 9,2
р* = 0,09

плод
27,01 ± 1,93

р* = 0,07
2,64 ± 0,78

р* > 0,05
1,25 ± 0,68
р* > 0,05

0,40 ± 0,02
р* > 0,05

43,4 ± 3,3
р* > 0,05

0,14 ± 0,01
р* > 0,05

332,9 ± 34,6
р* = 0,001

III группа (n = 33)

мать
219,8 ± 50,8

р° < 0,001
26,45 ± 2,87

р° < 0,001
6,4 ± 1,27
р° = 0,27

0,60 ± 0,03
р° < 0,001

25,8 ± 0,9
р° < 0,001

0,15 ± 0,01
р° < 0,001

150,9 ± 5,2
р° < 0,001

плод
60,92 ± 2,48

р° < 0,001
3,33 ± 0,89

р° > 0,05
1,66 ± 0,68

р° > 0,05
0,36 ± 0,01
р° < 0,001

46,7 ± 4,4
р° > 0,05

0,12 ± 0,01
р° > 0,05

448,7 ± 21,1
р° < 0,001

IV группа (n = 6)

мать
18,1 ± 12,1
р^ < 0,001

4,15 ± 0,87
р^ < 0,001

3,45 ± 0,82
р^ = 0,001

0,72 ± 0,03
р^ > 0,05

10,2 ± 1,0
р^ < 0,001

0,31 ± 0,02
р^ < 0,001

41,1 ± 9,6
р^ < 0,001

плод
6,46 ± 0,1
р^ < 0,001

1,53 ± 0,63
р^ = 0,93

0,31 ± 0,67
р^ = 0,05

0,46 ± 0,01
р^ > 0,05

35,9 ± 2,7
р^ < 0,001

0,16 ± 0,01
р^ > 0,05

191,1 ± 10,6
р^ > 0,05

I группа – при физиологических инволюционных процессах в плаценте; II группа – при средне-высоком уровне КПР в 
плаценте; III группа – при среднем уровне КПР в плаценте; IV группа – при средне-низком уровне КПР в плаценте
р* – достоверность отличий между показателями группы I и группы II;   р° – достоверность отличий между показателя-
ми группы I и группы III;   р^ – достоверность отличий между показателями группы I и группы IV.

íîñòè öåíòðàëüíîãî è ñèìïàòîàäðåíàëîâîãî êîì-
ïîíåíòîâ ðåãóëÿöèè, âûðàæåííîå íàïðÿæåíèå 
àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ âíóòðèóòðîáíîãî îð-
ãàíèçìà. Ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ðåãóëÿöèè êàðäè-
îðèòìà ìàòåðè è ïëîäà â äàííîé ãðóïïå âûÿâëåíà 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ îáðàòíàÿ ñðåäíÿÿ êîð-
ðåëÿöèÿ (r = - 0,66, ð < 0,001). Íà ýòîì ôîíå 
â 51,5 % ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðîâàí ãåñòîç ñðåäíåé 
ñòåïåíè òÿæåñòè, â 48,5 % – ãåñòîç ëåãêîé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè óòÿæåëèë-
ñÿ. Ïîêàçàòåëè ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ ó íîâî-
ðîæäåííûõ, â ñâÿçè ñ ïåðåíåñåííûì ñòðåññîì â 
ðîäàõ, ñâèäåòåëüñòâîâàëè î âûðàæåííîì íàïðÿ-
æåíèè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû è ñíèæåíèè 
ïðîöåññîâ àäàïòàöèè ê âíåóòðîáíîé æèçíè.

Â ãðóïïå ñî ñðåäíå-íèçêèì óðîâíåì ÊÏÐ â ïëà-
öåíòå, ïðè çàïèñè ÊÈÃ ó ìàòåðè, â 100 % ñëó÷àåâ 
íàáëþäàëàñü âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ VLF-êîìïî-
íåíòà ñïåêòðà íà ôîíå àêòèâíîñòè LF- è HF-êîìïî-
íåíòîâ. Íà ýòîì ôîíå, â 66,6 % ñëó÷àåâ èìåë ìåñòî 
ñèìïòîì «ýíåðãåòè÷åñêîé ñêëàäêè», ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî îá èñòîùåíèè àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ 
îðãàíèçìà è âîçìîæíîì èõ ïðåäñòîÿùåì ñðûâå. 
Ïîêàçàòåëè ÊÈÃ ïëîäà óêàçûâàëè íà ñíèæåíèå 
ñèìïàòîàäðåíàëîâûõ âëèÿíèé è èñòîùåíèå àäàï-
òàöèîííûõ ðåçåðâîâ. Ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ðåãóëÿ-
öèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà â äàííîé ãðóïïå 
âçàèìîñâÿçü íå âûÿâëåíà (r = - 0,087, ð = 0,823). 
Êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì äàííûõ îñîáåííîñòåé 
ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà áûë ãåñòîç 

ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ñ íåñòàáèëüíûì òå÷åíè-
åì è òÿæåëîé ôîðìû, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ôåòî-
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ñèíäðîìîì çà-
äåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà (ÇÂÐÏ). 
Ñòîéêîå óãíåòåíèå ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû 
ïëîäà ñîõðàíÿëîñü â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå, ÿâ-
ëÿÿñü îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íàðóøåíèé ðå-
àêòèâíîñòè îðãàíèçìà íîâîðîæäåííîãî.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñàìîðåãóëèðóþùàÿñÿ ñèñòåìà «Áåðåìåííàÿ 
æåíùèíà» èìååò ìíîæåñòâî ïîäñèñòåì, îñíîâíû-
ìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ìàòü – ïëàöåíòà – ïëîä. 
Âîçìîæíî, ÷òî óðîâåíü ÊÏÐ â ïëàöåíòå îïðåäå-
ëÿåò îñîáåííîñòè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êàðäè-
îðèòìà ìàòåðè è ïëîäà, à òàêæå ñîñòîÿíèå ìåæñè-
ñòåìíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Ýôôåêòèâíîñòü ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà îïðå-
äåëÿëàñü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîñòîÿíèåì ÊÏÐ â 
ïëàöåíòå è ñèíõðîííîñòüþ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿ-
öèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà. Áåðåìåííîñòü 
ïðîòåêàëà áëàãîïðèÿòíî ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
èíâîëþöèîííûõ ïðîöåññàõ â ïëàöåíòå, íà ôîíå 
ôóíêöèîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãó-
ëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà. Ïðè ñðåäíå-
âûñîêîì óðîâíå ÊÏÐ â ïëàöåíòå ó 52 % æåíùèí 
áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà áåç îñëîæíåíèé, ó 48 % 
äèàãíîñòèðîâàí ãåñòîç ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè, 
ñîñòîÿíèå ïëîäà ïðè ýòîì áûëî óäîâëåòâîðè-
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òåëüíûì. Ïðè ñðåäíåì óðîâíå ÊÏÐ â ïëàöåíòå 
â 48,5 % ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðîâàëñÿ ãåñòîç ëåãêîé 
ñòåïåíè òÿæåñòè, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè óòÿæå-
ëèëñÿ, â 51,5 % – ãåñòîç ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè, ñîñòîÿíèå ïëîäà ïðè ýòîì õàðàêòåðèçîâàëîñü 
âûðàæåííûì íàïðÿæåíèåì àäàïòàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ. Ïðè ñðåäíå-íèçêîì óðîâíå ÊÏÐ â ïëàöåí-
òå êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûë 
ãåñòîç ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ñ íåñòàáèëüíûì 
òå÷åíèåì è òÿæåëîé ôîðìû, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü 
ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ñèíäðî-
ìîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-
öèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè, ïëîäà è íîâîðîæäåííî-
ãî â çàâèñèìîñòè îò êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíûõ ðåàêöèé ïëàöåíòû ïîçâîëÿþò ïî-íîâîìó 
îöåíèòü ðîëü ïëàöåíòû â îáåñïå÷åíèè ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è âîçíèêíîâåíèè 
îñëîæíåíèé. Èíòèìíàÿ ñâÿçü ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ìàòåðè è ïëîäà â îáëàñòè ïëàöåíòàðíîé 
ïëîùàäêè è ïëàöåíòû, ÷åðåç ìåäëåííûå êîëåáà-
íèÿ ãåìîäèíàìèêè, ïåðåäàåò èíôîðìàöèþ î ñî-
ñòîÿíèè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà îò 
ïëîäà ê ìàòåðè è íàîáîðîò. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîñòî-
ÿííî ïåðåíàñòðàèâàòü îáå ñèñòåìû, ïðåæäå âñåãî, 
â ñîîòâåòñòâèè ñ çàïðîñàìè ïëîäà. Ïðè ñíèæåíèè 
êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé âçàèìîñâÿçü íàðóøàåò-
ñÿ èëè ïðåêðàùàåòñÿ, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿ-
åòñÿ îñëîæíåíèÿìè, êàê äëÿ ìàòåðè, òàê è äëÿ 
ïëîäà.
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РЕТРОСПЕКТИВНЫЙ АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ГОРМОНАЛЬНОЙ 
АКТИВНОСТИ ФЕТОПЛАЦЕНТАРНОГО КОМПЛЕКСА В РОДАХ 

У НОВОРОЖДЕННЫХ С АСФИКСИЕЙ

Õðîíè÷åñêàÿ ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ñòðóê-
òóðå ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè. ×àñòîòà 

ýòîé ïàòîëîãèè, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, äîñòèãàåò 
60 � [1]. Õðîíè÷åñêîå ñòðàäàíèå ïëîäà â ïåðèîä 
ãåñòàöèè ñ íàñòóïëåíèåì ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè 
óñóãóáëÿåòñÿ è ïðèâîäèò ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà â 
ñîñòîÿíèè àñôèêñèè [2].

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïëàöåíòà è ïëîä ñèí-
òåçèðóþò áåëêè è ãîðìîíû, êîòîðûå ïîñòóïàþò 
â ìàòåðèíñêèé êðîâîòîê. Èõ êîíöåíòðàöèÿ ìåíÿ-
åòñÿ ñî ñðîêîì ãåñòàöèè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðî-
ãíîçà òå÷åíèÿ è èñõîäà áåðåìåííîñòè, âûÿâëåíèÿ 
àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ïëîäà èñïîëüçóåòñÿ íå âåñü 
ñïåêòð ñèíòåçèðóåìûõ áåëêîâ è ãîðìîíîâ [3, 4, 5]. 
Â äèàãíîñòèêå íàðóøåíèé â ñèñòåìå ìàòü – ïëà-
öåíòà – ïëîä â êîíöå áåðåìåííîñòè ïðåäïî÷òåíèå 
îòäàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêîìó ïëàöåíòàðíîìó ëàêòîãåíó 
(×ÏË), ñâîáîäíîìó ýñòðèîëó (Å3), àëüôà-ôåòî-
ïðîòåèíó (ÀÔÏ) [5, 6, 7].

×ÏË áûë îòêðûò â 1956 ãîäó, à â 1960 ãîäó 
âûäåëåí èç ïëàöåíòû ÷åëîâåêà. Ýòî îñíîâíîé ãîð-
ìîí, îáåñïå÷èâàþùèé ïëîä ïèòàòåëüíûìè âåùå-
ñòâàìè, ðåãóëèðóþùèé ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû 
â îðãàíèçìå ìàòåðè, íåîáõîäèìûå äëÿ ðîñòà è 
ðàçâèòèÿ ïëîäà [8, 9]. ×ÏË îïðåäåëÿåòñÿ â ñû-
âîðîòêå êðîâè áåðåìåííîé, íà÷èíàÿ ñ 5-6 íåäåëè 
ãåñòàöèè. Êîíöåíòðàöèÿ ×ÏË äîñòèãàåò ìàêñèìó-
ìà ê 36-38 íåäåëÿì è çàâèñèò îò ìàññû è ôóíêöè-
îíàëüíîé àêòèâíîñòè ïëàöåíòû. Ïîñëå ðîæäåíèÿ 
ðåáåíêà óðîâåíü ×ÏË áûñòðî ïàäàåò, è ê êîíöó 
òðåòüåãî ïåðèîäà åãî êîíöåíòðàöèÿ ñíèæàåòñÿ 
ïî÷òè â äâà ðàçà. Â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåí-
íîñòè îñíîâíîé ñèíòåç ×ÏË îñóùåñòâëÿåòñÿ âíå-
âîðñèí÷àòûì öèòîòðîôîáëàñòîì, à â ïîçäíèå ñðî-
êè – ñèíöèòèîòðîôîáëàñòîì âîðñèí. Ìåíåå 10 % 
×ÏË ïîñòóïàåò â îêîëîïëîäíûå âîäû è ê ïëîäó.

Ýñòðîãåíû â íà÷àëå áåðåìåííîñòè âûðàáàòû-
âàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â æåëòîì òåëå ÿè÷íèêîâ 
ìàòåðè. Ñðåäè âñåõ ýñòðîãåíîâ îñíîâíîå äèàãíî-
ñòè÷åñêîå çíà÷åíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðè-
íàäëåæèò ýñòðèîëó. Êîíöåíòðàöèÿ ýòîãî ãîðìîíà 
âàæíà äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé 
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà. Çíà÷èìàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ ãîðìîíà îïðåäåëÿåòñÿ â 14-16 íåäåëü ãå-
ñòàöèè, ê êîíöó áåðåìåííîñòè åãî êîíöåíòðàöèÿ 
óâåëè÷èâàåòñÿ â 1000 ðàç [9, 10].

ÀÔÏ – áåëîê ïëîäîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñëó-
æàùèé ìàðêåðîì íàðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ ïëîäà, 

íà÷èíàåò ñèíòåçèðîâàòüñÿ ñ 3-4 íåäåëè ãåñòàöèè 
â æåëòî÷íîì ìåøêå, à ê êîíöó ïåðâîãî òðèìå-
ñòðà – â ïå÷åíè ïëîäà. Êîíöåíòðàöèÿ ÀÔÏ â 
àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè è êðîâè áåðåìåííîé çà-
âèñèò îò ôóíêöèè ïî÷åê, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà ïëîäà è ïðîíèöàåìîñòè ïëàöåíòàðíîãî áà-
ðüåðà [5, 9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ñîñòîÿíèå íîâî-
ðîæäåííûõ âî âçàèìîñâÿçè ñ ñîäåðæàíèåì ïðî-
äóêòîâ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà ó ðîæåíèö 
â ïðîöåññå ðîäîâîãî àêòà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îáñëåäîâàíû 90 ðîæåíèö è èõ íîâîðîæäåí-
íûõ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë 22,5 ± 
3,1 ãîäà. Èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ, 60 æåíùèí 
(67 %) áûëè ïåðâîáåðåìåííûå, ïåðâîðîäÿùèå, à 
30 (33 %) – ïîâòîðíîáåðåìåííûå, ïîâòîðíîðîäÿ-
ùèå. Áîëüøèíñòâî æåíùèí (57 ÷åë. èëè 64 %) 
áûëè ãîðîæàíêàìè, 37 ÷åëîâåê (36 %) ïðîæè-
âàëè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ïà-
öèåíòîê (80 ÷åë. èëè 89 %) ñîñòîÿëè â áðàêå, 
10 ÷åëîâåê (11 %) áûëè îäèíîêèìè. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî 46 æåíùèí (46 %) ÿâëÿëèñü ñëóæà-
ùèìè è ðàáî÷èìè, 36 (40 %) – äîìîõîçÿéêàìè, 
13 (14 %) – ó÷àùèìèñÿ ñðåäíèõ è âûñøèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé. Ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ ïðåîá-
ëàäàëè æåíùèíû ñî ñðåäíèì è ñðåäíèì ñïåöè-
àëüíûì îáðàçîâàíèåì (78 ÷åë. èëè 87 %), è òîëü-
êî 12 ÷åëîâåê (13 %) èìåëè âûñøåå îáðàçîâàíèå. 
Ïåðåíåñëè îäíî èëè íåñêîëüêî èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé â äåòñòâå è îòíîñèëèñü ê ãðóï-
ïå ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé 53 æåíùèíû (59 %). 
Áûëè èíôèöèðîâàíû  è ÿâëÿëèñü íîñèòåëüíèöà-
ìè îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ âèðóñîâ, òîêñîïëàçì  
èëè õëàìèäèé 50 ïàöèåíòîê (56 %). Ñòðàäàëè 
ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè äî íàñòóïëåíèÿ 
áåðåìåííîñòè 80 ïàöèåíòîê (89 %). Çàáîëåâàíèÿ  
ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû çàíèìàëè âåäóùåå ìå-
ñòî  â ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ó 24  æåí-
ùèí (27 %), ïàòîëîãèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ – ó 15 æåí-
ùèí (17 %),  ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû – ó 
15 æåíùèí (17 %). Ñðåäíèé  âîçðàñò ìåíàðõå ñî-
îòâåòñòâîâàë 13,1 ± 1,3 ãîäàì. Ìåíñòðóàëüíûé 
öèêë óñòàíîâèëñÿ ñðàçó  è áûë ðåãóëÿðíûì  ó 
âñåõ  ïàöèåíòîê. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü  
åãî  ñîñòàâèëà 28,7 ± 1,6 äíåé.  Âîçðàñò ïîëîâîãî 
äåáþòà ñîñòàâèë  18 ± 1,7 ëåò. Èìåëè ãèíåêîëî-
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ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ äî íàñòîÿùåé áåðåìåííî-
ñòè 27 æåíùèí (30 %).

Ñðåäè ãåñòàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðåîáëàäàëè 
ãåñòîç ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè (47 ÷åë. èëè 
52 %), ïàòîëîãèÿ àìíèîíà (ìàëîâîäèå, ìíîãî-
âîäèå) (45 ÷åë. èëè 50 %), óãðîçà ïðåðûâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè (30 ÷åë. èëè 33 %). Ãåñòàöèîííàÿ 
àíåìèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 12 æåíùèí (13 %), 
ðàííèé òîêñèêîç è ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò – 
ó 10 ÷åëîâåê (11 %) è 9 ÷åëîâåê (10 %), ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ó 11 æåíùèí (12 %) âûÿâëåíû ïðèçíàêè 
ãèïîòðîôèè ïëîäà.

Ñðîê áåðåìåííîñòè íà ìîìåíò ëàòåíòíîé ôàçû 
ïåðâîãî ïåðèîäà ñîñòàâèë 39,0 ± 1,0 íåäåëü. Íàè-
áîëåå ÷àñòî ðîäû îñëîæíÿëèñü íåñâîåâðåìåííûì 
èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä (51 æåíùèíà èëè 
57 %), òðàâìàìè ìÿãêèõ ðîäîâûõ ïóòåé (39 æåí-
ùèí èëè 43 %), àíîìàëèÿìè ðîäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè (8 ÷åë. èëè 9 %), ïëîòíûì ïðèêðåïëåíèåì 
ïëàöåíòû è ðàííèì ãèïîòîíè÷åñêèì êðîâîòå÷åíè-
åì (6 ÷åë. èëè 6 %). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðîäîâ 
ñîñòàâèëà 7,5 ± 2,2 ÷àñà, áåçâîäíîãî ïðîìåæóò-
êà – 5,4 ± 2,7 ÷àñà.

Ó âñåõ æåíùèí ðîäèëèñü æèâûå äîíîøåííûå 
äåòè, ñî ñðåäíåé ìàññîé 3235,8 ± 470,6 ã, äëèíîé 
52,0 ± 2,4 ñì. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæå-
ñòè àñôèêñèè ó íîâîðîæäåííûõ, ðåòðîñïåêòèâíî 
âñå ïàöèåíòêè áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî ãðóïïàì. Â 
ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 45 æåíùèí (50 %) ñ íîâî-
ðîæäåííûìè áåç ïðèçíàêîâ àñôèêñèè. Âî âòîðóþ 
âêëþ÷åíû 32 ïàöèåíòêè (35,6 %), ðîäèâøèå äå-
òåé â ñîñòîÿíèè àñôèêñèè ñðåäíåé òÿæåñòè. Òðå-
òüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 13 ðîäèëüíèö (14,4 %), íî-
âîðîæäåííûå êîòîðûõ èìåëè àñôèêñèþ òÿæåëîé 
ñòåïåíè.

Ïðîâîäèëîñü îáùåêëèíè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå. Îöåíêà äåòåé ïðè ðîæäåíèè ïðîâîäèëàñü 
ïî øêàëå Àïãàð. Êîíöåíòðàöèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî 
ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíà, ñâîáîäíîãî ýñòðèîëà è 
àëüôà-ôåòîïðîòåèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ìàòåðè 
îïðåäåëÿëèñü ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà. Êðîâü ó ðîæåíèö çàáèðàëàñü 
èç êóáèòàëüíîé âåíû â ïåðâîì è âòîðîì ïåðèîäàõ 
ðîäîâ, öåíòðèôóãèðîâàëàñü è äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
îòáèðàëàñü ñûâîðîòêà êðîâè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ó æåíùèí I-é ãðóïïû â ïåðâîì ïåðèîäå ðî-
äîâ óðîâåíü Å3 â ñûâîðîòêå êðîâè ñîñòàâèë, â 
ñðåäíåì, 11,2 ± 0,2 íã/ìë,  ÷òî áûëî âûøå, ÷åì 
âî II-é  è  III-é ãðóïïàõ  (9,4 ± 0,4 íã/ìë  è  9,2 ± 
0,6 íã/ìë, ñîîòâåòñòâåííî, ð < 0,001). Êîíöåíòðà-
öèÿ ×ÏË â I-é ãðóïïå ñîñòàâèëà 14,2 ± 0,3 ìã/ë, 
÷òî áûëî âûøå, ÷åì  âî II-é  è III-é ãðóïïàõ – 
12,0 ± 0,5 ìã/ë è 10,1 ± 0,6 ìã/ë, ñîîòâåòñòâåí-
íî, (ð < 0,001). Ñîäåðæàíèå ÀÔÏ â ïåðâîì ïå-
ðèîäå ðîäîâ â I-é ãðóïïå ñîîòâåòñòâîâàëî 123,0 ± 
40,0 íã/ìë, ÷òî áûëî çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì âî 

II-é  è  III-é  ãðóïïàõ – 143,5 ± 32,0 íã/ìë  è 
160,0 ± 42,5 íã/ìë, ñîîòâåòñòâåííî, ð < 0,001.

Âî âòîðîì ïåðèîäå ðîäîâ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå 
ãîðìîíîâ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà è ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ôåòàëüíîãî áåëêà âî âñåõ ãðóïïàõ 
íàáëþäåíèÿ. Óðîâåíü Å3 âî âòîðîì ïåðèîäå ðîäîâ 
â ïåðâîé ãðóïïå áûë âûøå, ÷åì âî âòîðîé è òðå-
òüåé ãðóïïàõ – 9,9 ± 0,7 íã/ìë; 7,5 ± 0,8 íã/ìë; 
7,4 ± 0,2 íã/ìë, ñîîòâåòñòâåííî, (ð < 0,001), íî 
íèæå, ÷åì â ïåðâîì ïåðèîäå ðîäîâ (ðèñ. 1).

Êîíöåíòðàöèÿ ×ÏË â ïåðâîé ãðóïïå òàê-
æå áûëà âûøå, ÷åì â äâóõ äðóãèõ – 9,6 ± 
0,4 ìã/ë; 8,8 ± 0,3 ìã/ë; 6,96 ± 0,6, ñîîòâåòñòâåííî 
(ð < 0,001), íî â 1,5-2 ðàçà íèæå, ÷åì â ïåðâîì 
ïåðèîäå ðîäîâ (ðèñ. 2).

Çíà÷åíèå ÀÔÏ âî âòîðîì ïåðèîäå ðîäîâ â 
ïåðâîé ãðóïïå áûëà íèæå, ÷åì âî âòîðîé è òðå-
òüåé – 194,4 ± 62,0 íã/ìë; 218,2 ± 80,0 íã/ìë; 
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Примечание: *  – р < 0,01 между I и II периодами родов.

Ðèñóíîê 2. 
Ñîäåðæàíèå ×ÏË (ìã/ë) â I è II ïåðèîäàõ 
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292,4 ± 60,0 íã/ìë, ñîîòâåòñòâåííî, (ð < 0,001), 
íî âûøå, ÷åì â ïåðâîì ïåðèîäå ðîäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå 
ïîêàçàëî, ÷òî ó æåíùèí, ðîäèâøèõ äåòåé â àñ-
ôèêñèè, êîíöåíòðàöèÿ ×ÏË è Å3 áûëà íèæå, à 
ÀÔÏ âûøå, ÷åì ó æåíùèí, íå èìåþùèõ äàííî-
ãî îñëîæíåíèÿ. Â ïðîöåññå ðîäîâîãî àêòà ãîð-
ìîíàëüíàÿ ôóíêöèÿ ïëàöåíòû ñíèæàåòñÿ, î ÷åì 
ñâèäåòåëüñòâóåò ïàäåíèå êîíöåíòðàöèè ïëàöåí-
òàðíîãî ëàêòîãåíà è ñâîáîäíîãî ýñòðèîëà. Ìàð-
êåðîì íàðóøåíèé áàðüåðíîé ôóíêöèè ïëàöåíòû 
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÀÔÏ. Óâåëè÷åíèå 
êîíöåíòðàöèè ôåòàëüíîãî áåëêà êîñâåííî ìîæåò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èçìåíåíèè ãåìîäèíàìèêè â 
óñëîâèÿõ íàðàñòàþùåé ãèïîêñèè ïëîäà, ó÷èòûâàÿ 
çàâèñèìîñòü òðàíñïëàöåíòàðíîãî îáìåíà îò óðîâ-
íÿ êðîâîòîêà â ñèñòåìå ìàòü – ïëàöåíòà – ïëîä.
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АКУШЕРСТВА И ГИНЕКОЛОГИИ
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Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Áàðíàóë

ГЕМОСТАЗИОЛОГИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ И ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ИХ КОРРЕКЦИИ У ПАЦИЕНТОК С ПРИВЫЧНЫМ 

НЕВЫНАШИВАНИЕМ РАННИХ СРОКОВ

Привычное невынашивание, как форма нарушения репродуктивной функции женщины, в 5-
10 % случаев является причиной бездетных браков. С целью определения частоты и струк-
туры гемостазиологических нарушений а также эффективности их коррекции у пациенток с 
привычным невынашиванием беременности ранних сроков, обследованы 90 пациенток вне 
беременности, 80 из них обследованы в ранние сроки наступившей беременности. Показано, 
что у пациенток с привычным невынашиванием ранних сроков гемостазиологические нару-
шения выявляются в 61,1 % случаев вне беременности и 76,2 % во время беременности. На 
фоне проводимой терапии гемостазиологических нарушений на предгравидарном этапе и во 
время беременности доносили до срока родов 76 пациенток (92 %), репродуктивные потери 
составили 6 %.
Ключевые слова: привычное невынашивание, нарушение гемостаза.

Recurrent miscarriages as a form of reproductive function disorder in women is responsible for 
5-10 % of cases of infertile families. With the aim of evaluation of frequency and structure of he-
mostasiologic disturbances efficiency of their correction in patients with recurrent early pregnancy
miscarriages, we have examined 90 patients before pregnancy and 80 patients in early pregnancy. 
It was found that in patients with recurrent early pregnancy miscarriages hemostasiologic disturba-
nces could be revealed in 43 % of cases during pregnancy and in 76,2 % of cases early pregnancy. 
Thanks to appropriate therapy of these hemastasiologic disturbances before and during pregnancy, 
we had deliveries at term in 76 patients (92 %), reproductive losses were only in 6 % of cases.
Key words: recurrent miscarriages, hemostasis disturbance.

Ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé áåçäåòíûõ áðàêîâ â 5-10 % ñëó÷àåâ 
[1, 2, 3, 4]. Â ýòèîëîãèè ïðèâû÷íîãî íåâû-

íàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè âûäåëÿþò ãåíåòè÷åñêèå, 
ýíäîêðèííûå, èììóíîëîãè÷åñêèå, èíôåêöèîííûå, 
àíàòîìè÷åñêèå è òðîìáîôèëè÷åñêèå ôàêòîðû. Íà 
ýíäîêðèííûå ïðè÷èíû íåâûíàøèâàíèÿ, ïî äàí-
íûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ïðèõîäèòñÿ îò 17 % äî 60 % 
[1, 2, 4]. ×àñòîòà àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ìàòêè ñî-
ñòàâëÿåò 10-15 % [2]. Ïðèìåðíî ó 3-5 % ñóïðóãîâ, 
ñòðàäàþùèõ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðå-
ìåííîñòè, îáíàðóæèâàþòñÿ õðîìîñîìíûå àíîìà-
ëèè [2, 4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ãåíåçå ïðèâû÷íîãî íåâû-
íàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè áîëüøîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ ðîëè äåôåêòîâ ãåìîñòàçà ïðèîáðåòåííîãî 
èëè ãåíåòè÷åñêîãî õàðàêòåðà (ÀÔÑ, ãåíåòè÷åñêè 
îáóñëîâëåííûå òðîìáîôèëèè, ãåìîððàãè÷åñêèå 
äåôåêòû) [5]. Ãåíåòè÷åñêèå è ïðèîáðåòåííûå ôîð-
ìû òðîìáîôèëèè êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþòñÿ â òå÷å-
íèè ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà â ôîðìå òèïè÷íûõ 
àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé [6, 7]. Ýïèòåëèàëüíûå 
ïîâðåæäåíèÿ, ëåæàùèå â îñíîâå àíòèôîñôîëè-
ïèäíîãî ñèíäðîìà, à òàêæå ãåíåòè÷åñêèå ôîðìû 
òðîìáîôèëèè, ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âàæíåéøèå 
ôàêòîðû ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, 
â òîì ÷èñëå è ïðèâû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ [5, 
8]. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ðîëü òðîìáîôèëèè â 

ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñèíäðîìà ïîòåðè ïëîäà ñîñòàâ-
ëÿåò îò 40 % äî 75 % [7, 8].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå 
÷àñòîòû è ñòðóêòóðû ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîê ñ ïðèâû÷íûì íåâû-
íàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè ðàííèõ ñðîêîâ è ýô-
ôåêòèâíîñòè èõ êîððåêöèè â ïðîëîíãèðîâàíèè 
áåðåìåííîñòè.

Îáñëåäîâàíû 90 ïàöèåíòîê ñ ïðèâû÷íûì íå-
âûíàøèâàíèåì âíå áåðåìåííîñòè è 80 èç íèõ â 
ïðîöåññå âûíàøèâàíèÿ çàïëàíèðîâàííîé áåðå-
ìåííîñòè. Âñåì ïàöèåíòêàì, êðîìå îáùåêëèíè÷å-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèëèñü óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå ñ öâåòíûì äîïïëåðîìåòðè÷åñêèì 
êàðòèðîâàíèåì ãåíèòàëèé è ùèòîâèäíîé æåëåçû, 
ôîëëèêóëîãåíåç, ãèñòåðîñêîïèÿ. Â ñûâîðîòêå êðî-
âè îïðåäåëÿëèñü òèðåîèäíûå ãîðìîíû, òåñòîñòå-
ðîí è äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîíà-ñóëüôàò, à òàêæå 
ïîêàçàòåëè ñèñòåìû ãåìîñòàçà – ïðîòðîìáèíîâîå 
âðåìÿ, òðîìáèíîâîå, ýõèòîêñîâîå âðåìÿ, àêòèâ-
íîñòü àíòèòðîìáèíà III, XIIà-çàâèñèìûé ôèáðè-
íîëèç, ñîäåðæàíèå ïëàçìèíîãåíà, íàëè÷èå âîë÷à-
íî÷íîãî àíòèêîàãóëÿíòà, àíòèòåë ê êàðäèîëèïèíó 
è ôîñôàòèäèëñåðèíó, îïðåäåëåíèå ãîìîöèñòåèíà. 
Ïàöèåíòêè êîíñóëüòèðîâàíû ãåìîñòàçèîëîãîì è 
äðóãèìè óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè.

Áîëüøèíñòâî æåíùèí áûëè â îïòèìàëüíîì ðå-
ïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå äî 30 ëåò.
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Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
(ïðåèìóùåñòâåííî âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ ïî 
ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó) âûÿâëåíû ó 44 ïàöèåíòîê 
(48,8 %). Ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíû 
ó 45 æåíùèí (50 %). Íåéðîýíäîêðèííûé ñèí-
äðîì äèàãíîñòèðîâàí ó 11 ïàöèåíòîê (12,2 %), 
ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû – ó 30 ïàöèåíòîê 
(33,3 %).

Íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè âûÿâëå-
íû ó 48 ïàöèåíòîê (53,3 %), â òîì ÷èñëå àíîâóëÿ-
òîðíûå îïñîìåíîðåè – ó 12 (13,3 %). Îâóëÿòîð-
íûå ïîñòïîíèðóþùèå öèêëû îòìå÷åíû â 26,7 % 
ñëó÷àåâ. Ýõîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè ãèïîôóíêöèè 
æåëòîãî òåëà èëè ñèíäðîì íåîâóëèðóþùåãî ôîë-
ëèêóëà âûÿâëåíû ó 16 ïàöèåíòîê (17,8 %).

Äâà ñïîíòàííûõ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â 
àíàìíåçå áûëî ó 48 ïàöèåíòîê (53,3 %), òðè ïðå-
ðûâàíèÿ – ó 29 ïàöèåíòîê (32,2 %), 4 è áîëåå 
ñïîíòàííûõ ïðåðûâàíèé â àíàìíåçå – ó 13 ïàöè-
åíòîê (14,5 %).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ãåìîñòàçà ó îáñëåäî-
âàííûõ æåíùèí ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Èçìåíåíèÿ â ãåìîñòàçå ó îáñëåäîâàííûõ æåí-
ùèí âíå áåðåìåííîñòè îáíàðóæåíû â 61,1 % ñëó-
÷àåâ. Ãèïåðàãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ äèàãíîñòèðîâà-
íà ó 20 æåíùèí (36,3 %), èç íèõ ó òðåõ ïàöèåíòîê 
îíà ñî÷åòàëàñü ñ ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèåé, à ó 
îäíîé – ñ àíòèôîñôîëèïèäíûì ñèíäðîìîì: ñðåä-
íèå ïîêàçàòåëè ãèïåðàãðåãàöèè íà ÀÄÔ-èíäóêòîð 
ñîñòàâèëè 94,82 ± 5,06, íà àäðåíàëèí èíäóêòîð 
– 85 ± 3,35. Àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì âû-
ÿâëåí ó 9 ïàöèåíòîê (17,6 %). Äåçàãðåãàöèîííàÿ 
òðîìáîöèòîïàòèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 8 æåíùèí 

(14,5 %), ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñíèæåíèÿ èíäóöè-
ðîâàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ íà ÀÄÔ-èíäóê-
òîð ñîñòàâèëè 49,83 ± 3,63, íà àäðåíàëèí-èíäóê-
òîð – 33,4 ± 3,7. Òðîìáîöèòîïåíèÿ âûÿâëåíà ó 
5 ïàöèåíòîê (9,8 %), ïðè÷åì êîëè÷åñòâî òðîìáî-
öèòîâ äî 150 ½ 109 áûëî ó 3-õ ïàöèåíòîê, îò 100 
äî 150 ½ 109 – ó äâóõ ïàöèåíòîê. Ñðåäíèå ïîêà-
çàòåëè ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ â êðî-
âè ó äàííûõ ïàöèåíòîê ñîñòàâèëè 135,33 ± 3,72 
(íîðìà – 170-350 ½ 109).

Óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà îïðåäåëÿëè ó 34 æåí-
ùèí, èç íèõ – ó 18 ïàöèåíòîê âíå áåðåìåííîñòè 
è ó 16 æåíùèí â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè (äî 
4-6 íåäåëü). Óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà ó îáñëåäîâàí-
íûõ æåíùèí ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 2.

Âíå áåðåìåííîñòè ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ äèà-
ãíîñòèðîâàíà ó 11 æåíùèí (18 %). Ïðè÷åì ó òðåõ 
ïàöèåíòîê ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ ñî÷åòàëàñü ñ 
òðîìáèíåìèåé, ó äâóõ – ñ ïîâûøåííîé àãðåãàöè-
åé òðîìáîöèòîâ. Ó äâóõ ïàöèåíòîê ñ àíòèôîñôî-
ëèïèäíûì ñèíäðîìîì âûÿâëåíà òðîìáèíåìèÿ, ó 
îäíîé – ãèïåðàãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ.

Ó 5 ïàöèåíòîê ñ ãèïåðàãðåãàöèåé òðîìáîöèòîâ 
âíå áåðåìåííîñòè äèàãíîñòèðîâàíà òðîìáèíåìèÿ 
(òàáë. 3).

Ïðè îáñëåäîâàíèè â ðàííèå ñðîêè áåðåìåí-
íîñòè íàðóøåíèÿ ãåìîñòàçà áûëè ïîäòâåðæäå-
íû ó 55 ïàöèåíòîê è äîïîëíèòåëüíî âûÿâëåíû 
íàðóøåíèÿ åùå ó 6 ïàöèåíòîê. Òàêèì îáðàçîì, 
èç 80 îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ íàðóøåíèÿ â 
ãåìîñòàçå âûÿâëåíû â 76,2 % ñëó÷àåâ. Ó 16 ïà-
öèåíòîê (20 %) âûÿâëåíà ãèïåðàãðåãàöèÿ òðîì-
áîöèòîâ, ïðè÷åì ó 11 èç íèõ îíà ñî÷åòàëàñü ñ 

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí

Показатели
Вне беременности Во время беременности

P1-2 P1-к P3-4
Исходные

На фоне 
терапии

Исходные
На фоне 
терапии

АПТВ, с
(контроль 38,7 ± 0,4)

40,3 ± 1,3 37,6 ± 0,4 39,8 ± 1,2 34,3 ± 1,4 > 0,05 > 0,05 > 0,05

Тромбиновое время, с
(контроль 15,3 ± 0,1)

15,0 ± 1,0 14,0 ± 0,3 14,5 ± 0,4 14,3 ± 0,8 > 0,05 > 0,05 > 0,05

Протромбиновое время, с
(контроль14,3 ± 0,1)

16,8 ± 0,5 15,4 ± 0,4 16,3 ± 0,3 15,6 ± 0,8 < 0,01 < 0,01 > 0,05

Ортофенантролиновый тест
(контроль 3,0 ± 0,1)

7,9 ± 0,6 4,9 ± 0,8 7,3 ± 0,6 5,5 ± 0,4 < 0,01 < 0,01 < 0,05

Концентрация фибриногена 
в плазме, г/л
(контроль 2,9 ± 0,6)

4,8 ± 0,8 4,25 ± 0,5 4,4 ± 0,7 4,4 ± 0,4 > 0,05 > 0,05 > 0,05

XIIа-зависимый фибринолиз, мин.
(контроль 7,3 ± 0,3)

9,4 ± 1,7 7,4 ± 1,4 15,3 ± 1,1 12,7 ± 1,8 > 0,05 > 0,05 > 0,05

Гомоцистеин
(контроль 9,6 ± 0,42)

13,1 ± 0,6 11,9 ± 0,4 12,9 ± 0,6 12,6 ± 0,5 > 0,05 < 0,01 > 0,05

Примечание: Р1-2 – достоверность исходных показателей и показателей на фоне терапии, вне беременности. 
Р1-к – достоверность исходных показателей вне беременности с контролем. Р3-4 – достоверность исходных показателей 
и показателей на фоне терапии во время беременности
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òðîìáèíåìèåé. Ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ äèàãíî-
ñòèðîâàíà ó 9 æåíùèí (11,3 %), ïðè÷åì óðîâåíü 
ãîìîöèñòåèíà äî 12,0 ìêìîëü/ë áûë ó 4-õ ïàöè-
åíòîê, 12,0-15,0 ìêìîëü/ë – ó òðåõ ïàöèåíòîê, 
 15,0-20,0 ìêìîëü/ë – ó 2-õ ïàöèåíòîê. Äåçàãðå-
ãàöèîííàÿ òðîìáîöèòîïàòèÿ âûÿâëåíà ó 7 æåí-
ùèí (8,8 %), àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì – ó 
5 ïàöèåíòîê (6,3 %). 

Ó òðåõ ïàöèåíòîê ñ ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèåé 
âûÿâëåíà òðîìáèíåìèÿ, ó îäíîé – ãèïåðàãðå-
ãàöèÿ òðîìáîöèòîâ. Ïàöèåíòêè ñ âûÿâëåííûì 
àíòèôîñôîëèïèäíûì  ñèíäðîìîì ïîëó÷àëè òå-
ðàïèþ  ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì  Ôåäåðàëüíîãî öåí-
òðà ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ íàðóøåíèé ãåìî-
ñòàçà.

Ïàöèåíòêè ñ òðîìáèíåìèåé ïîëó÷àëè ëå÷åíèå 
àíòèêîàãóëÿíòàìè (ôðàêñèïàðèí, ñóëîäåêñèä). 

Ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà ó ïàöèåíòîê ñ òðîìáèíåìè-
åé íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî íà ôîíå ïðîâîäèìîé 
òåðàïèè óðîâåíü òðîìáèíåìèè ñíèæàëñÿ.

Ëå÷åíèå ãèïåðàãðåãàöèîííîãî ñèíäðîìà 
(àñïèðèí ïî 60-125 ìã/ñóòêè, êàðäèîìàãíèë ïî 
75 ìã/ñóòêè) ïîëó÷àëè 16 æåíùèí âíå áåðåìåííî-

ñòè è 19 áåðåìåííûõ ñ ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííî-
ñòè. Ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà ó ïàöèåíòîê íà ôîíå ëå-
÷åíèÿ àíòèàãðåãàíòàìè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 5.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå àãðåãà-
öèîííîé ôóíêöèè òðîìáîöèòîâ, êàê íà ÀÄÔ, òàê 
è íà àäðåíàëèí-èíäóêòîð.

Áåðåìåííîñòü çàâåðøèëàñü ðîäàìè ó 36 æåí-
ùèí èç 39 (92,3 %), ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ãåìîñòà-
çèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïðåðûâàíèå áåðåìåí-

Òàáëèöà 2
Óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà ó îáñëåäîâàííûõ 

æåíùèí

Уровень 
гомоцистеина, 
мкмоль/литр

Вне 
беременности,

n = 18

Во время 
беременности,

n = 16
абс. % абс. %

до 11,0 7 38,9 7 43,8
от 11,0 до 12,0 5 27,8 4 25
от 12,0 до 15,0 4 22,2 3 18,7
от 15,0 до 20,0 2 11,1 2 12,5
Примечание: различия в группах статистически не 
достоверны (P > 0,05)

Òàáëèöà 3
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè òðîìáèíåìèè ïî îðòî-
ôåíàíòðîëèíîâîìó òåñòó ó îáñëåäîâàííûõ 

æåíùèí

Показатели 
тромбинемии

Вне 
беременности

n = 16

Во время 
беременности

n = 27
абс. % абс. %

до 4,0 0 0 0 0
от 4,0 до 10,0 14 87,5 25 92,6

от 10,0 до 20,0 2 12,5 2 7,4
Примечание: различия в группах статистически не 

достоверны (P > 0,05).

Òàáëèöà 4
Ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà ó æåíùèí íà ôîíå ëå÷åíèÿ àíòèêîàãóëÿíòàìè

Показатели 
тромбинемии

Вне беременности Во время беременности
P1-2 P1-к P3-4

Исходные На фоне терапии Исходные На фоне терапии
РФМК, мг /100 мл
в том числе:
4-10мг /100 мл
10-20 мг /100 мл
(контроль 3,0 ± 0,1)

8,7 ± 0,3

5,5 ± 0,4
12,0 ± 0,2

5,5 ± 0,1

4,5 ± 1,0
6,5 ± 0,8

9,8 ± 1,7

8,1 ± 0,3
11,5 ± 0,5

5,4 ± 0,5

4,9 ± 0,4
6,0 ± 0,5

< 0,001

> 0,05
< 0,001

< 0,01

< 0,01
< 0,01

< 0,05

< 0,01
< 0,01

Примечание: Р1-2 – достоверность исходных показателей и показателей на фоне терапии, вне беременности. 
Р1-к – достоверность исходных показателей вне беременности с контролем. Р3-4 – достоверность исходных показателей 
и показателей на фоне терапии во время беременности

Òàáëèöà 5
Ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà íà ôîíå ëå÷åíèÿ àíòèàãðåãàíòàìè

Агрегация тромбоцитов
Вне беременности Во время беременности

P1-2 P1-к P3-4
Исходные На фоне терапии Исходные На фоне терапии

Количество тромбоцитов
(контроль 232,1 ± 3,7)

212,2 ± 6,6 205,1 ± 3,7 216,1 ± 3,7 207,2 ± 8,9 > 0,05 > 0,05 > 0,05

АДФ-индуктор
(контроль 67,4 ± 1,6)

83,8 ± 2,8 50,6 ± 2,9 85,7 ± 2,5 59,5 ± 2,4 < 0,05 < 0,01 < 0,05

Адреналин (10мкг/мл)
(контроль 71,0 ± 3,7)

84,8 ± 3,1 58,3 ± 4,8 86,7 ± 5,2 51,6 ± 4,6 < 0,05 < 0,01 < 0,05

Примечание: Р1-2 –достоверность исходных показателей и показателей на фоне терапии, вне беременности. 
Р1-к – достоверность исходных показателей вне беременности с контролем. Р3-4 – достоверность исходных показателей 
и показателей на фоне терапии во время беременности.
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íîñòè ïðîèçîøëî ó òðåõ æåíùèí (7,7 %) â ñðîêè 
îò 4-õ äî 7 íåäåëü áåðåìåííîñòè: ó äâóõ ïàöè-
åíòîê ñ ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèåé, óðîâåíü êîòîðîé 
áûë 14,3 ìêìîëü/ë è 15,6 ìêìîëü/ë, è ó îäíîé 
æåíùèíû ñ ãèïåðàãðåãàöèîííûì ñèíäðîìîì, íå-
ñìîòðÿ íà ñíèæåíèå àãðåãàöèè íà ôîíå ëå÷åíèÿ 
àíòèàãðåãàíòàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîê ñ ïðèâû÷íûì íå-
âûíàøèâàíèåì ðàííèõ ñðîêîâ ãåìîñòàçèîëîãè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ â 61,1 % ñëó÷àåâ âíå 
áåðåìåííîñòè è â 76,2 % ñëó÷àåâ âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè. Èç íèõ, 49 % ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ íà 
ãèïåðàãðåãàöèîííûé ñèíäðîì, 28 % ñëó÷àåâ – íà 
ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèþ è 23 % ñëó÷àåâ – íà àíòè-
ôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì. Òåðàïèÿ ãåìîñòàçèî-
ëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà ïðåäãðàâèäàðíîé ïîä-
ãîòîâêå è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê ñ 
ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì ðàííèõ ñðîêîâ ñíè-
æàåò ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè äî 7,7 %, ÷òî ñîïî-
ñòàâèìî ñ ïîïóëÿöèîííûìè ïîêàçàòåëÿìè.
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ТАКТИКА ВЕДЕНИЯ БЕРЕМЕННЫХ, 
ПЕРЕНЕСШИХ КЕСАРЕВО СЕЧЕНИЕ

Изучены результаты операций кесарева сечения и последующей беременности у женщин с 
рубцом на матке по материалам клинического родильного дома. Особое внимание уделено 
факторам, способствующим формированию полноценного рубца на матке, состоятельность 
которого особенно важна при расположении на нем плаценты во время последующей бере-
менности. Сделан вывод, что при предлежании плаценты к рубцу значительно возрастает 
частота таких осложнений беременности, как угроза прерывания, плацентарная недостаточ-
ность, несостоятельность рубца. Методом родоразрешения в этих случаях следует выбрать 
повторное абдоминальное в условиях стационара высокой степени риска.
Ключевые слова: кесарево сечение, полноценный рубец, предлежание плаценты к рубцу.

We have analysed the results of Caesarean section operations and the following pregnancy of the 
women who had a seam on the uterus. The sourse of the investigation was the scientific materials
of a clinical maternity hospital. We paid our special attention to various factors which encourage 
the formation of the seam of full value on the uterus. Such seam becomes even more important 
under the circumbstances when placenta is situated on it  in case of the following pregnancy. We 
have come to the conclution that  if the seam is laid up by placenta there increases the frequency 
of such complications to pregnancy as abortion risk, placenta and seam inadequacy. The methods 
of birthgiving that we recommend to be chosen are recurring abdominal in a maternity hospital for 
high risk range patients.
Key words: caesarean section, seam of full value, seam laid up by placenta.

Èñõîä áåðåìåííîñòè è ðîäîâ âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé è ýêñ-
òðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Ðàçðàáî-

òàííàÿ è ïðèìåíÿåìàÿ â àêóøåðñòâå «ñòðàòåãèÿ 
ðèñêà» ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ÷àñòîòû îñëîæíå-
íèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Â ñâÿçè ñ ðàñøèðåíèåì ïîêàçàíèé ê îïåðàöèè 
êåñàðåâî ñå÷åíèå îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò 
òàêòèêà âåäåíèÿ áåðåìåííûõ, èìåþùèõ ðóáåö íà 
ìàòêå.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ñîñòîÿ-
íèÿ äèñïàíñåðèçàöèè æåíùèí ñ ðóáöîì íà ìàòêå, 
îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ ïðîãíîçà áåðåìåííîñòè è 
èñõîäà ðîäîâ ïî äàííûì êëèíè÷åñêîãî ðîäèëüíî-
ãî äîìà. ×àñòîòà îïåðàöèé ïîâòîðíîãî êåñàðåâà 
ñå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 35-40 %. ×àñòîòà íåîäíîêðàò-
íîãî êåñàðåâà ñå÷åíèÿ (3 è áîëåå) – 9-11 % èç 
âñåãî êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ àáäîìèíàëüíîãî ðîäî-
ðàçðåøåíèÿ. Èíòåðâàëû ìåæäó îïåðàöèÿìè êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ ìåíåå îäíîãî ãîäà íàáëþäàëèñü ó 
9 % æåíùèí, äî äâóõ ëåò – ó 30,8 %, áîëåå äâóõ 
ëåò – ó 60,2 %. Ïðîãíîç áåðåìåííîñòè, íàñòóïèâ-
øåé ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, çàâèñèò îò ìíîãèõ 
ôàêòîðîâ (âîçðàñò, èñõîä ïðåäûäóùèõ áåðåìåí-
íîñòåé, îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è 
äð.). Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòåí ïðîãíîç äëÿ ïëîäà 
ïðè íåäîíîøåííîé áåðåìåííîñòè è íèçêîé ìàññå 
òåëà ïëîäà (ìåíåå 1,5 êã). Âûïîëíåíèå îïåðàöèè 
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ðàíåå 32 íåäåëü áåðåìåííîñòè 
êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíî äëÿ ïëîäà, îäíàêî âîçíè-

êàþò æèçíåííûå ïîêàçàíèÿ äëÿ ðîäîðàçðåøåíèÿ 
è ðàíåå óêàçàííîãî ñðîêà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðàçâè-
âàåòñÿ ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì, ÷àñòîòà 
êîòîðîãî âîçðàñòàåò ïî ìåðå ñíèæåíèÿ ìàññû ïëî-
äà. Ïðè ìàññå äî 1500 ã îí âñòðå÷àåòñÿ ó êàæäîãî 
÷åòâåðòîãî íîâîðîæäåííîãî, äî äâóõ êã – ó 14 %, 
ñâûøå äâóõ – ó 7 %. Íà íàø âçãëÿä, ïîêàçàíèÿìè 
ê ïîâòîðíîé îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïðè íå-
äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè ìîæåò áûòü ïàòîëîãèÿ, 
óãðîæàþùàÿ æèçíè ìàòåðè.

Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ 
èìååò ðÿä êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò îòíåñòè èõ ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà. Íàè-
áîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì ó äàííîãî êîíòèíãåí-
òà ÿâëÿåòñÿ óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â 
ðàçëè÷íûå ñðîêè – äî 25 %. Íåîáõîäèìî ó÷åñòü, 
÷òî ïîä «ìàñêîé» ñèìïòîìîâ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè ìîãóò áûòü ïðèçíàêè íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè ðóáöà íà ìàòêå. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ïîâòîðíîãî êåñàðåâà 
ñå÷åíèÿ. Èç äðóãèõ îñëîæíåíèé ñëåäóåò îòìåòèòü 
çàäåðæêó âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà – äî 
28 %, íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ïëîäà, ïðåäëåæà-
íèå ïëàöåíòû. Ïðè÷èíîé óêàçàííûõ îñëîæíåíèé 
ÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îáëàñòè 
ðóáöà íà ìàòêå, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ñòðàäàþò 
êðîâîñíàáæåíèå è òðîôèêà òêàíåé ìàòêè. Ïî-
ýòîìó ó áåðåìåííûõ ñ ðóáöîì íà ìàòêå èìååòñÿ 
âûñîêèé ðèñê íàðóøåíèÿ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê õðîíè÷åñêîé 
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âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè è ãèïîòðîôèè ïëîäà. 
Ëîêàëèçàöèÿ ïëàöåíòû â îáëàñòè ðóáöà çíà÷è-
òåëüíî óõóäøàåò ïðîãíîç äëÿ ìàòåðè è ïëîäà.

Ïðè íàëè÷èè ðóáöà íà ìàòêå âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷-
íî òî÷íî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ðóáöà. Äèíàìè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
ïëîäà ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî îöåíèòü âíóòðèóòðîá-
íîå ðàçâèòèå ïëîäà. Ëîêàëèçàöèÿ ïëàöåíòû ïî 
ïåðåäíåé ñòåíêå ìàòêè â îáëàñòè ðóáöà çíà÷èòåëü-
íî óõóäøàåò ïðîãíîç áåðåìåííîñòè. Ïàðàëëåëüíî 
ñ ÓÇÈ, ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ êàðäèîòîêîãðàôèÿ 
è äîïïëåðîìåòðèÿ. Âûÿâëåíèå íà ðàííèõ ýòàïàõ 
õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè ïëîäà èëè çàäåðæêè åãî 
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåí-
íî ïðîâîäèòü êîððåêöèþ ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåí-
òàðíîé ñèñòåìû ïóòåì íàçíà÷åíèÿ êîìïëåêñíîé 
òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé ãèïåðáàðè÷åñêóþ îêñèãå-
íàöèþ. Ýôôåêò ÃÁÎ çíà÷èòåëüíî âûøå, åñëè ëå-
÷åíèå ïðîâîäèëîñü äî èñòîùåíèÿ ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé â ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìå.

Ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè îöåí-
êà íåñîñòîÿòåëüíîñòè ðóáöà íà ìàòêå. Àêöåíò â 
äàííîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî äåëàòü íà òùàòåëüíûé 
àíàëèç àíàìíåçà, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû. Ïðèçíàêàìè íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòè ðóáöà íà ìàòêå ìîãóò áûòü ïåðè-
îäè÷åñêèå áîëè â îáëàñòè ðóáöà, îñîáåííî åñëè 
îíè ñâÿçàíû ñ ïàëüïàöèåé èëè øåâåëåíèåì ïëîäà; 
ïàëüïàòîðíîãî îïðåäåëåíèÿ èñòîí÷åíèÿ â îáëàñòè 
ðóáöà; êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âíóòðèóòðîáíîãî 
ñòðàäàíèÿ ïëîäà.

Íàëè÷èå â àíàìíåçå ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé ïîñëå ïåðåíåñåííîé îïåðàöèè ïðåä-
ïîëàãàåò íåñîñòîÿòåëüíîñòü ðóáöà íà ìàòêå. Ïðè 
èçó÷åíèè àíàìíåçà îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îá-
ðàùàòü íà ñëåäóþùèå ñâåäåíèÿ:

- äëèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå è âðåìÿ âûïèñêè èç ðîäèëüíîãî 
äîìà;

- çàæèâëåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû âòî-
ðè÷íûì íàòÿæåíèåì;

- êîðîòêèé èíòåðâàë ìåæäó áåðåìåííîñòÿìè;
- âûñêàáëèâàíèå ïîëîñòè ìàòêè â ïîñëåîïåðà-

öèîííîì ïåðèîäå.
Ýòè ñâåäåíèÿ èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ 

îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ðóáöà íà ìàòêå.
Ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê ðîäîðàçðåøåíèþ áåðå-

ìåííûõ ñ ðóáöîì íà ìàòêå â ïëàíîâîì ïîðÿäêå 
ïðè äîíîøåííîì ñðîêå, òàê êàê â äàííûõ óñëîâè-
ÿõ ïëîä íàõîäèòñÿ â çàâåäîìî íåáëàãîïðèÿòíûõ 
óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èìå-
åò ìåñòî öåëûé ðÿä ïðèíöèïèàëüíûõ îøèáîê â 
äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè æåíùèí ñ ðóáöîì íà 
ìàòêå:

- íåñâîåâðåìåííîå âçÿòèå íà ó÷åò æåíùèíû 
ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ;

- îòñóòñòâèå äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ æåí-
ùèí ñ ðóáöîì íà ìàòêå âíå áåðåìåííîñòè;

- îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíîé êîíòðàöåïöèè â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå;

- ïîçäíåå, ïîñëå 12 íåäåëü, âçÿòèå íà ó÷åò áå-
ðåìåííîé;

- íåñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè;

- çàïîçäàëàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ áåðåìåííîé ñ 
ðóáöîì íà ìàòêå äëÿ ðîäîðàçðåøåíèÿ.

Â 14 % ñëó÷àåâ ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ êåñàðå-
âà ñå÷åíèÿ áûëà ðàñøèðåíà äî íàäâëàãàëèùíîé 
àìïóòàöèè èëè ýêñòèðïàöèè ìàòêè ââèäó âîçíèê-
øèõ îñëîæíåíèé. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, íåçàâèñèìî 
îò ïîêàçàíèé, ïîâòîðíîå êåñàðåâî ñå÷åíèå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îïåðàöèþ áîëüøîé ñëîæíîñòè 
èç-çà íàëè÷èÿ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà, ïðè ýòîì âîç-
ìîæíû òàêèå îñëîæíåíèÿ, êàê ðàíåíèå ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ, êèøå÷íèêà, ñàëüíèêà. Êðîìå òîãî, ÷àùå 
ðàçâèâàþòñÿ ãèïî- è àòîíè÷åñêèå êðîâîòå÷åíèÿ 
(7,7 %).

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èìååòñÿ âûñî-
êèé ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé.

Òàêèì îáðàçîì, áåðåìåííîñòü ïîñëå îïåðàöèè 
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåò âûñîêèé ðèñê äëÿ 
ìàòåðè è ïëîäà. Ñíèæåíèå ÷àñòîòû îñëîæíåíèé 
ïðè ýòîì âî ìíîãîì çàâèñèò îò óðîâíÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, 
ïðååìñòâåííîñòè íà âñåõ ýòàïàõ âåäåíèÿ æåíùè-
íû ñ ðóáöîì íà ìàòêå.

Â öåëÿõ îïòèìèçàöèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ãðóïï ðèñêà íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíîå 
äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå â æåíñêîé êîíñóëüòà-
öèè æåíùèí ñ ðóáöîì íà ìàòêå âíå è âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè. Â äèñïàíñåðíîé êàðòå æåíùèíû 
äîëæíà áûòü ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î õàðàê-
òåðå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïîêàçàíèÿõ ê 
îïåðàöèè, îáúåìå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, 
ëîêàëèçàöèè ðóáöà íà ìàòêå, îñîáåííîñòÿõ òå÷å-
íèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è ïðîâîäèìûõ 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ â ýòî 
âðåìÿ.

Â òå÷åíèå äâóõ ëåò ñ ìîìåíòà îïåðàöèè íåîá-
õîäèìî ïðîâåäåíèå êîíòðàöåïöèè. Ïðè íåîñëîæ-
íåííîì òå÷åíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà âîç-
ìîæíî èñïîëüçîâàíèå ÂÌÑ, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ 
– ãîðìîíàëüíàÿ èëè áàðüåðíàÿ êîíòðàöåïöèÿ.

Ñðîê è âîçìîæíîñòü ñëåäóþùåé áåðåìåííîñòè 
ðåøàþòñÿ èñõîäÿ èç îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ðóáöà íà 
ìàòêå ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé 
(ãèñòåðîñêîïèÿ), êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ ñïóñòÿ ãîä 
ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, íà 4-5 äåíü 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ãèñòåðîñêîïè÷åñêàÿ êàð-
òèíà ðóáöà íà ìàòêå, ïðè âñåì ìíîãîîáðàçèè, 
èìååò îáùèå çàêîíîìåðíîñòè – ó ÷àñòè æåíùèí 
îáëàñòü ðóáöà íå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ îòäåëîâ 
ìàòêè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ïîëíîöåííóþ 
ìóñêóëèíèçàöèþ ðóáöà. Ó ÷àñòè æåíùèí ñîåäè-
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íèòåëüíî-òêàííûå âîëîêíà îïðåäåëÿþòñÿ â âèäå 
áåëåñîâàòûõ îáðàçîâàíèé áåç ñîñóäèñòîé ñåòè 
èëè ñîåäèíèòåëüíî-òêàííîãî òÿæà, âûñòóïàþùå-
ãî â ïîëîñòü ìàòêè, èëè îáðàçóþùåãî âäàâëåíèÿ 
â òîëùó ìèîìåòðèÿ ðàçëè÷íîé øèðèíû è ïðîòÿ-
æåííîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå ïðåäïîëàãàåòñÿ íåñîñòî-
ÿòåëüíîñòü ðóáöà.

Ïðè íàñòóïëåíèè áåðåìåííîñòè, â æåíñêîé 
êîíñóëüòàöèè äîëæíî áûòü ïðîâåäåíî:

- ðàííåå âçÿòèå íà ó÷åò äî 12 íåäåëü è ïîëíîå 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå;

- ïðè ñîñòîÿòåëüíîì ðóáöå – ïðîëîíãèðîâàíèå 
áåðåìåííîñòè;

- ïðè íåñîñòîÿòåëüíîì ðóáöå ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè äî 12 íåäåëü;

- äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà áåðåìåííîé, 
êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ ðóáöà ïðè êàæäîé ÿâêå, ñ 
îöåíêîé ñèìïòîìîâ íåñîñòîÿòåëüíîñòè;

- óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå â äèíàìèêå äëÿ 
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ðóáöà, ëîêàëèçàöèè ïëàöåíòû, 
ïðèçíàêîâ ÇÂÓÐ ïëîäà;

- ñâîåâðåìåííàÿ îöåíêà ñèìïòîìîâ óãðîçû 
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è äðóãîé àêóøåðñêîé 
ïàòîëîãèè, ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð âûñîêî-
ãî ðèñêà;

- îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ èíôåêöèîííîãî ðè-
ñêà, ñâîåâðåìåííàÿ ñàíàöèÿ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé 
èíôåêöèè;

- ãîñïèòàëèçàöèÿ äëÿ ðîäîðàçðåøåíèÿ â ñòà-
öèîíàð âûñîêîãî ðèñêà â 38 íåäåëü áåðåìåííîñòè 
ïðè ñîñòîÿòåëüíîì ðóáöå íà ìàòêå, ïðè ïîÿâëå-
íèè ïðèçíàêîâ íåñîñòîÿòåëüíîñòè ðóáöà – â ëþ-
áîì ñðîêå.

Ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â ñòàöèîíàðå:
- ïîëíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå;
- ÓÇÈ, ÊÒÃ è äîïïëåðîìåòðèÿ;
- îñìîòð àíåñòåçèîëîãà è âûáîð ìåòîäà àíå-

ñòåçèè;
- îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé ê ìåòîäó ðîäîðàçðåøå-

íèÿ, âûáîð îïòèìàëüíîãî ñðîêà ðîäîðàçðåøåíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, áåðåìåííîñòü ïîñëå êåñàðåâà 

ñå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèåé 
â àêóøåðñòâå, òðåáóåò âûðàáîòêè ïåðñïåêòèâíîãî 
ïëàíà âåäåíèÿ áåðåìåííîé ñ îïðåäåëåíèåì ñðîêîâ 
äîðîäîâîé ãîñïèòàëèçàöèè äëÿ âûáîðà îïòèìàëü-
íîé òàêòèêè âåäåíèÿ è áåðåæíîãî ðîäîðàçðåøå-
íèÿ. Áëàãîïðèÿòíûé èñõîä áåðåìåííîñòè ïîñëå 
îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ìîæåò áûòü îáåñïå÷åí 
÷åòêîé ðàáîòîé è ïðååìñòâåííîñòüþ íà âñåõ ýòà-
ïàõ âåäåíèÿ æåíùèíû ñ ðóáöîì íà ìàòêå.
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ПЕРВЫЙ ОПЫТ ЛЕЧЕНИЯ ГЕСТОЗОВ ЛЕГКОЙ СТЕПЕНИ ТЯЖЕСТИ 
ПРИ ПОМОЩИ МЕТОДА ВОДНО-ИММЕРСИОННОЙ КОМПРЕССИИ

В статье представлены результаты лечения женщин с гестозом методом водно-иммерси-
онной компрессии (ВИК). Целью нашего исследования было снижение частоты развития и 
степени тяжести гестоза путем применения нового альтернативного метода лечения. При-
менение метода ВИК в лечении пациенток с гестозом можно считать эффективным.
Ключевые слова: гестоз, лечение, водно-иммерсионная компрессия.

This article presents the results of treatment women with gestosis of easy stages associated with 
method of water-immersion compression (WIC). The objective of the research was to decrease  the 
frequency and degree of gestosis in pregnant women associated with new alternative method of 
treatment. The applying of WIC method in treatment patients with gestosis is effective.
Kew words: gestosis, treatment, water-immersion compression.

Ãåñòîçû äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ îäíèì èç íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è òÿæåëûõ îñëîæíå-
íèé áåðåìåííîñòè, îäèíàêîâî îïàñíûì äëÿ 

æèçíè è çäîðîâüÿ æåíùèíû, ïëîäà è íîâîðîæ-
äåííîãî. Â òî âðåìÿ, êîãäà àêóøåðñêèé ñåïñèñ è 
êðîâîòå÷åíèÿ èìåþò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, òÿ-
æåëûå ôîðìû ãåñòîçà – ïðåýêëàìïñèÿ è ýêëàìï-
ñèÿ – ñòàáèëüíî çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî â ñòðóê-
òóðå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îïóáëèêîâàíî çíà÷èòåëüíîå 
êîëè÷åñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñàì ëå-
÷åíèÿ ãåñòîçà. Ïðåäëîæåíû íîâûå ìåòîäû êîð-
ðåêöèè èììóíîëîãè÷åñêèõ, ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ è 
ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ëåæàùèõ â îñíîâå 
ýòîãî îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè. Â òî æå âðåìÿ, 
îñíîâíîé ïðè÷èíîé îòñóòñòâèÿ äîñòàòî÷íî íàäåæ-
íûõ ìåòîäîâ òåðàïèè ãåñòîçà ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, 
÷òî íè îäíà èç ïðåäëîæåííûõ íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü ìîäåëåé ïàòîãåíåçà íå ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåí-
íîé.

Ìíîãîôàêòîðíîñòü ïàòîãåíåçà ãåñòîçà ïðåä-
óñìàòðèâàåò íàçíà÷åíèå îáøèðíîãî àðñåíàëà ìå-
äèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ, îêàçûâàþùèõ êàê 
ïîëîæèòåëüíîå, òàê è îòðèöàòåëüíîå äåéñòâèå íà 
ïëîä. Ïî äàííûì Â.Í. Êóëàêîâà ñ ñîàâò. (1998), 
äî 15-25 % áåðåìåííûõ ñ ãåñòîçîì îñòàþòñÿ ðåçè-
ñòåíòíûìè ê ïðîâîäèìîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè, ñ äàëüíåéøèì ïðîãðåññèðîâàíèåì ãåñòîçà è 
âîçíèêíîâåíèåì íåîáõîäèìîñòè ýêñòðåííîãî îïå-
ðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ. Êðîìå òîãî, ìíîãèå 
èñïîëüçóåìûå ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà ñ íèçêîé 
ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé ëåãêî ïðîíèêàþò ÷åðåç ïëà-
öåíòó è íåðåäêî îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå íà ïëîä, ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé ïåðèíàòàëüíîé 
çàáîëåâàåìîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðå-
ìåííîãî àêóøåðñòâà ÿâëÿåòñÿ ðàçóìíîå îãðàíè÷å-
íèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé íàãðóçêè íà áåðåìåííóþ 

æåíùèíó, ñòðàäàþùóþ ãåñòîçîì, è ïîèñê íîâûõ 
ýôôåêòèâíûõ, áîëåå ôèçèîëîãè÷åñêèõ, íå ìåäè-
êàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðè ëå÷åíèè ãåñòîçîâ ëåã-
êîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ìû èñïîëüçóåì 
ìåòîä âîäíî-èììåðñèîííîé êîìïðåññèè (ÂÈÊ), 
ïðåäëîæåííûé â 1996 ãîäó ñîòðóäíèêàìè Ïå-
òðîçàâîäñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñóòü 
ìåòîäà âîäíî-èììåðñèîííîé êîìïðåññèè ñîñòîèò 
â ïîãðóæåíèè áåðåìåííîé æåíùèíû â âàííó ñ 
âîäîïðîâîäíîé âîäîé êîìôîðòíîé òåìïåðàòóðû 
(34-35°Ñ) íà 1,5-2 ÷àñà íà óðîâåíü äî 6-ãî øåé-
íîãî ïîçâîíêà è ñòîëáîì âîäû íàä ãîëåíÿìè íå 
ìåíåå 20 ñì. Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ åæåäíåâíî â òå-
÷åíèå 7-10 äíåé.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÂÈÊ çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèè êðîâè è óâåëè÷åíèè âåíîçíîãî 
âîçâðàòà ê ñåðäöó ïðè ïîãðóæåíèè â âîäó. Ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèå æèäêîñòè ïðîèñõîäèò èç èíòåð-
ñòèöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà â ñîñóäèñòîå ðóñëî. 
Ïåðåðàñïðåäåëåíèå êðîâè ïðè ïîãðóæåíèè â 
âîäó, âèäèìî, ñâÿçàíî ñ âíåøíèì äàâëåíèåì íà 
òêàíè, êîòîðîå îêàçûâàåò ñòîëá æèäêîñòè. Îäíèì 
èç îñíîâíûõ ýôôåêòîâ ÂÈÊ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå 
äèóðåçà. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îòâåòîì íà óâåëè÷åíèå 
ÎÖÊ è âåíîçíîãî âîçâðàòà ê ñåðäöó. Â ìåõàíèçìå 
óâåëè÷åíèÿ äèóðåçà áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ 
ðîëè áàðîðåöåïòîðîâ íèçêîãî äàâëåíèÿ. Ïîãðó-
æåíèå â âîäó êîìôîðòíîé òåìïåðàòóðû ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ðàñøèðåíèåì ñîñóäîâ ïî÷åê, ÷òî òàêæå 
ñïîñîáñòâóåò äèóðåòè÷åñêîìó ýôôåêòó.

Ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÂÈÊ çà-
êëþ÷àåòñÿ â ðÿäå ïîñëåäîâàòåëüíûõ èçìåíåíèé, 
ïðèâîäÿùèõ ê ñòèìóëÿöèè äèóðåçà (ïîä âëèÿíè-
åì ôèçè÷åñêîãî, òåìïåðàòóðíîãî è ãîðìîíàëüíîãî 
ôàêòîðîâ). Ïîãðóæåíèå â âîäíóþ ñðåäó ñîçäàåò 
óñëîâèÿ ïîíèæåííîé ãðàâèòàöèè, ïðè êîòîðîé 
ïðîèñõîäèò ðàñøèðåíèå ñòåíîê ñîñóäîâ. Èçìå-
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íåíèå ñîîòíîøåíèå ñèë ôèëüòðàöèè è àáñîðáöèè 
íà óðîâíå êàïèëëÿðíîãî ðóñëà è ñîçäàíèå îòðè-
öàòåëüíîãî òðàíñêàïèëëÿðíîãî ãðàäèåíòà ñïîñîá-
ñòâóåò ïåðåõîäó æèäêîñòè èç òêàíåé â ñîñóäèñòîå 
ðóñëî.

Ãîðìîíàëüíûé ôîí â óñëîâèÿõ ÂÈÊ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ïîñòîÿííûìè èçìåíåíèÿìè, ãëàâíûìè 
èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ óãíåòåíèå ðåíèí-àíãèîòåí-
çèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû, ñíèæåíèå êîíöåí-
òðàöèè àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà è óâåëè÷å-
íèå âûðàáîòêè íàòðèéäèóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà. Â 
èòîãå, ó ïàöèåíòîê óâåëè÷èâàåòñÿ äèóðåç. Ïðè-
ìå÷àòåëüíî, ÷òî íåìåäèêàìåíòîçíàÿ ñòèìóëÿöèÿ 
äèóðåçà ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîâûøåíèåì ýêñêðåöèè 
ýëåêòðîëèòîâ.

Äâà ôàêòîðà – ãèïåðâîëåìèÿ è àðòåðèîëîäè-
ëàòàöèÿ – ïðèâîäÿò ê íàêîïëåíèþ âíåñîñóäèñòîé 
æèäêîñòè è ðàçâèòèþ èíòåðñòèöèàëüíîé ãèïåðãè-
äðàòàöèè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåò áåðåìåííîñòü è 
ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå îòå÷íîãî ñèíäðîìà ó 50-60 % 
áåðåìåííûõ. Îäíàêî ïðè ãåñòîçå çàäåðæêà æèä-
êîñòè â èíòåðñòèöèè â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàåò 
åå ñîäåðæàíèå â èíòåðñòèöèè ïðè ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé áåðåìåííîñòè. Ê ýòîìó ïðèâîäèò ðÿä äîïîë-
íèòåëüíûõ ôàêòîðîâ, èìåþùèõ ìåñòî ïðè ãåñòîçå: 
ïàòîëîãèÿ ýíäîòåëèÿ, ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè 
ñîñóäèñòîé ñòåíêè è, êàê ñëåäñòâèå, âûõîä áåëêà 
âî âíåñîñóäèñòîå ïðîñòðàíñòâî, óâåëè÷åíèå îñìî-
ìîëÿðíîñòè èíòåðñòèöèÿ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ êîí-
öåíòðàöèè èîíîâ íàòðèÿ è íàðóøåíèÿ äðåíàæíîé 
ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû. Âûðàæåííûé 
îòå÷íûé ñèíäðîì, íå ïîääàþùèéñÿ îáû÷íîé òåðà-
ïèè, íåðåäêî ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè äîñðî÷-
íîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ.

Â ïîâñåäíåâíîé àêóøåðñêîé ïðàêòèêå íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû òðè ñïîñîáà ñíèæåíèÿ îò-
åêîâ ó áåðåìåííûõ: îãðàíè÷åíèå ïðèåìà ñîëè è 
æèäêîñòè, íàçíà÷åíèå äèóðåòèêîâ è ïðèìåíåíèå 
èíôóçèîííîé òåðàïèè. Îäíàêî êàæäûé èç íèõ 
èìååò ñâîè íåäîñòàòêè. Îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ 
ñîëè è æèäêîñòè ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ àíòè-
íàòðèéóðåòè÷åñêèõ è àíòèäèóðåòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, ïîâûøåíèþ ãèïåðîñìîëÿðíîñòè ïëàçìû, 
÷òî â äàëüíåéøåì ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ äèóðå-
çà, ïîâûøåíèþ æàæäû è îáðàòíî ê óâåëè÷åíèþ 
ïîòðåáëåíèÿ æèäêîñòè. Ìî÷åãîííûå ïðåïàðàòû 
óñóãóáëÿþò ãèïîâîëåìèþ è ñâÿçàííûå ñ íåé íà-
ðóøåíèÿ â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå è ñèñòå-
ìå ãåìîñòàçà. Ïðèìåíåíèå èíôóçèîííîé òåðàïèè 
íåðåäêî ìîæåò îñëîæíèòüñÿ óñèëåíèåì îòåêîâ è 
ñïîñîáñòâîâàòü äîñðî÷íîìó ðîäîðàçðåøåíèþ.

Â îòëè÷èå îò âûøå ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ îòåêîâ, ïðîöåäóðà ÂÈÊ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
àóòîòðàíñôóçèþ, êîòîðàÿ, âî-ïåðâûõ, íå âûçîâåò 
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, âî-âòîðûõ, ñíèæàåòñÿ 
îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ãèäðåìèè è ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
îòå÷íîãî ñèíäðîìà, â-òðåòüèõ, ñïîñîáñòâóåò ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèþ æèäêîñòè èç âíåñîñóäèñòîãî ñåê-
òîðà â ñîñóäèñòîå ðóñëî, â-÷åòâåðòûõ, îòïàäàåò 

íåîáõîäèìîñòü â ïðèìåíåíèè ñïåöèàëüíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ, ìåäèêàìåíòîâ è èíôóçèîííûõ ñðåä.

Ïîãðóæåíèå â âîäó óâåëè÷èâàåò äèóðåç çà ñ÷åò 
ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ:

- âíåøíåãî äàâëåíèÿ, êîòîðîå ïîâûøàåò òðàíñ-
êàïèëëÿðíûé ãðàäèåíò, óâåëè÷èâàÿ àáñîðáöèþ â 
ïðàâîé ÷àñòè êàïèëëÿðîíà;

- óâåëè÷åíèÿ ÎÖÊ çà ñ÷åò âûòåñíåíèÿ â ñîñó-
äû æèäêîñòè èç èíòåðñòèöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà;

- óâåëè÷åíèÿ ïðèòîêà êðîâè ê îðãàíàì ãðóä-
íîé êëåòêè è èçìåíåíèÿ àôôåðåíòàöèè ñ ïîëî-
ñòåé ñåðäöà è óñòüåâ ïîëûõ âåí (ðåôëþêñ Ãåíðè-
Ãàóýðà);

- âíóòðèïî÷å÷íûõ ôàêòîðîâ, ê ìåõàíèçìó êî-
òîðûõ îòíîñèòñÿ, ïðåæäå âñåãî, óâåëè÷åíèå äî-
ñòàâêè íàòðèÿ ê äèñòàëüíûì îòäåëàì íåôðîíà.

Íà áàçå îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè 
Äîðîæíîé áîëüíèöû ãîðîäà Êðàñíîÿðñêà äàí-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ãåñòîçîâ èñïîëüçóåòñÿ â òå-
÷åíèå ïîëóãîäà. Çà ýòî âðåìÿ ñ ïîìîùüþ ÂÈÊ 
ïðîëå÷åíî 32 áåðåìåííûõ ñ ãåñòîçîì, â òîì ÷èñëå 
20 æåíùèí ñ îòåêàìè áåç ãèïåðòåíçèè è 12 æåí-
ùèí – ñ ãåñòîçîì ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè ïðè íà-
ëè÷èè îòåêîâ è ãèïåðòåíçèè. Ïðîòèâîïîêàçàíèé 
ê äàííîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ íå âûÿâëåíî. Ïåðåä 
ïîãðóæåíèåì â âîäó, à çàòåì ÷åðåç 7 ñåàíñîâ, ó 
ïàöèåíòîê èññëåäîâàëèñü îñíîâíûå ïîêàçàòåëè 
êðîâè: ãåìîãëîáèí, ãåìàòîêðèò, âðåìÿ ñâåðòûâà-
íèÿ êðîâè, òðîìáîöèòû, îáùèé áåëîê, ÀËÒ, ÀÑÒ, 
ýëåêòðîëèòû. Îïðåäåëÿëàñü ìàññà áåðåìåííîé, 
èçìåðÿëèñü ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 
òåìïû äèóðåçà, ïðîâîäèëîñü äèíàìè÷åñêîå ÓÇ-
èññëåäîâàíèå ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà, ÊÒÃ 
ïëîäà, äîïïëåðîìåòðèÿ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî è 
ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà.

Â ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ñåàíñà ÂÈÊ ó âñåõ áå-
ðåìåííûõ æåíùèí îòìå÷àëîñü ñîñòîÿíèå ðàñ-
ñëàáëåííîñòè è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ïîêîÿ. 
Òåðìîíåéòðàëüíàÿ òåìïåðàòóðà âîäû äîñòàòî÷íî 
õîðîøî ïåðåíîñèëàñü ïàöèåíòêàìè è ñîçäàâàëà 
óñëîâèÿ êîìôîðòà.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîê òåìï äèóðåçà 
â òå÷åíèå 3-4 ÷àñîâ ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà ÂÈÊ 
âîçðàñòàë â 4 ðàçà. Ñóòî÷íûé äèóðåç óâåëè÷èâàë-
ñÿ, â ñðåäíåì, íà 70 %. Íàèáîëüøèé ïî îáúåìó 
äèóðåç íàáëþäàëñÿ ó æåíùèí ñ âûðàæåííûìè îò-
åêàìè (1600-2300 ìë â ñóòêè). Ó ïàöèåíòîê ñ ãè-
ïåðòåíçèåé ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà ÂÈÊ âûÿâëåíî 
ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ íà 15 %, äèà-
ñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ – íà 37 %. Íà âñåõ ýòàïàõ 
èññëåäîâàíèÿ ÑÄÄ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå èõ óìåíüøåíèå.

Ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà è ãåìà-
òîêðèòà ñíèæàëèñü íà 10 %, à îáúåì öèðêóëèðó-
þùåé æèäêîñòè è îáúåì öèðêóëèðóþùåé ïëàçìû 
âîçðàñòàëè íà 12 %. Îïòèìèçàöèÿ ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ è âîëåìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê âûçûâàëà 
óëó÷øåíèå äîïïëåðîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìà-
òî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà, íîðìàëèçàöèþ 
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ïàðàìåòðîâ êàðäèîìîíèòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ 
ïëîäà. Ñóáúåêòèâíî æåíùèíû íå îòìå÷àëè êà-
êèõ-ëèáî èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ïëîäà âî âðåìÿ è 
ïîñëå ñåàíñà âîäíî-èììåðñèîííîé êîìïðåññèè.

Ìåòîä, â âèäå ìîíîòåðàïèè, îêàçàëñÿ ýôôåê-
òèâíûì ó 28 áåðåìåííûõ (87,5 %), ÷òî ïîçâîëè-
ëî ïðîëîíãèðîâàòü áåðåìåííîñòü äî 38-39 íåäåëü 
ãåñòàöèè. Ó 4-õ áåðåìåííûõ (12,5 %) æåëàåìûé 
ðåçóëüòàò íå áûë äîñòèãíóò è ïîòðåáîâàëàñü äî-
ïîëíèòåëüíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ. Ìû 
ñâÿçûâàåì ýòó íåýôôåêòèâíîñòü ñ íàëè÷èåì ðà-
íåå ñóùåñòâîâàâøåé õðîíè÷åñêîé ãèïåðòåíçèè, 
îñëîæíèâøåé òå÷åíèå áåðåìåííîñòè.

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ìåòîäà ÂÈÊ ó áåðå-
ìåííûõ ñ ãåñòîçîì ïîäòâåðæäàëñÿ óìåíüøåíèåì 
îòåêîâ, óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ýêñêðåòèðóåìîé 
æèäêîñòè (ïðåâûøàëî âûïèòóþ íà 300-400 ìë), 
óëó÷øåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè, ðåãðåññèåé íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ñòàáèëèçàöèåé ìàññû 
òåëà. Ïðîâîäèìûé ÓÇ áèîìåòðè÷åñêèé êîíòðîëü 
çà ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì ïëîäà, êàðäèîòîêîãðà-
ôè÷åñêèé è äîïïëåðîìåòðè÷åñêèé – çà åãî ôóíê-
öèîíàëüíîì ñîñòîÿíèåì, ïðè èñïîëüçîâàíèè ìå-
òîäà ÂÈÊ, âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûÿâèë óëó÷øåíèå 
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ ïëîäà. 
Ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü â èññëåäóåìîé ãðóïïå íå 
îòìå÷åíî.

ÂÛÂÎÄÛ:

1. Ìåòîä âîäíî-èììåðñèîííîé êîìïðåññèè 
îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì, â âèäå ìîíîëå÷åíèÿ ïðè 
ãåñòîçå ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè, â òîì ÷èñëå – ìî-
íîñèìïòîìíîé ôîðìå (îòåêè).

2. Ìåòîä âîäíî-èììåðñèîííîé êîìïðåññèè ïî-
çâîëÿåò äîáèòüñÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 
è óëó÷øèòü èñõîäû áåðåìåííîñòè ïðè ãåñòîçàõ, 
ïðè ýòîì ñóùåñòâåííî ñíèçèòü, ëèáî ïîëíîñòüþ 
èñêëþ÷èòü, ìåäèêàìåíòîçíóþ íàãðóçêó.

3. Êîíòðîëåì ýôôåêòèâíîñòè ÂÈÊ ÿâëÿåòñÿ 
íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, èñ÷åçíîâåíèå îòå÷íîãî ñèíäðîìà, ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé è 
ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè, ìàòî÷íî-ïëàöåí-
òàðíîãî êðîâîòîêà.

4. Âîäíî-èììåðñèîííàÿ êîìïðåññèÿ îêàçûâàåò 
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîå 
êðîâîîáðàùåíèå ó áåðåìåííûõ ñ ãåñòîçîì, óëó÷-
øàÿ òåì ñàìûì ñîñòîÿíèå ïëîäà è ïåðèíàòàëüíûé 
èñõîä.

5. Âêëþ÷åíèå ìåòîäà ÂÈÊ â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ 
ãåñòîçîâ ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ ïîëíîãî ýôôåêòà â 
87,5 % ñëó÷àåâ, óëó÷øèòü ïåðèíàòàëüíûå ïîêàçà-
òåëè, ñíèçèòü ÷àñòîòó îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøå-
íèÿ â 2,2 ðàçà.
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Тактика ведения беременных женщин с инсультом основана на принципах максимальной 
безопасности для жизни матери и плода и должна быть строго индивидуализирована. Одна-
ко, даже проведенные зарубежными специалистами большие рандомизированные исследо-
вания не позволили обеспечить выработку единого руководства по лечению ишемического и 
геморрагического инсульта у беременных женщин. В силу того, что геморрагический инсульт 
чаще возникает у молодых женщин репродуктивного возраста, а беременность является 
предрасполагающим фактором, в системе родовспоможения врачами-акушерами, совместно 
с нейрохирургами, должна быть отработана тактика при данной патологии.

Management tactics of expectant mothers with stroke is based on principles of maximum mother 
and fetus safety and it must be fully individualize. But even large randomize trials, which were done 
foreign experts, did not allow provide for common principles of hemorrhagic and ischemic stroke 
treatment among expectant mothers. Owing to the fact that hemorrhagic stroke takes place in 
young women of childbearing age and that pregnancy is a predisposing factor, obstetrician-gynec-
ologists in common with neurosurgeons should work through the tactics in this pathology.

Ñðåäè àêóøåðîâ ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî 
îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ î÷åíü ðåäêî âîçíèêàþò ó áåðåìåí-

íûõ, ðîæåíèö è ðîäèëüíèö. Âîçìîæíî, ïî ýòîé 
ïðè÷èíå íà ñòðàíèöàõ ñïåöèàëüíîé ïåðèîäè÷å-
ñêîé ëèòåðàòóðû ïðîáëåìå ìîçãîâîãî èíñóëüòà 
óäåëÿåòñÿ êðàéíå ìàëîå âíèìàíèå [1, 2].

Ìîçãîâîé èíñóëüò ïðèíÿòî ðàçäåëÿòü íà èøå-
ìè÷åñêèé è ãåìîððàãè÷åñêèé. Èøåìè÷åñêèé èí-
ñóëüò ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ðåçêîãî îãðàíè÷åíèÿ 
ïðèòîêà êðîâè ê ìîçãó, ãåìîððàãè÷åñêèé õàðàê-
òåðèçóåòñÿ êðîâîèçëèÿíèåì â òêàíü ìîçãà, íàäî-
áîëî÷å÷íûå è ïîäîáîëî÷å÷íûå ïðîñòðàíñòâà èëè 
æåëóäî÷êè [3, 4, 5].

Ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
òÿæåëîé è ãðîçíîé ïàòîëîãèåé, êîòîðàÿ ìîæåò 
âîçíèêíóòü ó æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. 
Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, ãåìîððàãè÷å-
ñêèé èíñóëüò ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà, â òîì ÷èñëå è ó áåðåìåííûõ, ÷àùå âñåãî 
âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íàëè÷èÿ àðòåðèàëüíî-âå-
íîçíûõ ìàëüôîðìàöèé (ÀÂÌ) èëè àðòåðèàëü-
íûõ àíåâðèçì. Ïðè ýòîì ÀÂÌ ÷àùå âñòðå÷àþò-
ñÿ ó ïàöèåíòîê ìîëîäîãî âîçðàñòà, à àíåâðèçìû 
– â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå [4, 6]. Êðîìå âûøå 
íàçâàííûõ äâóõ âåäóùèõ ïðè÷èí ãåìîððàãè÷å-
ñêîãî èíñóëüòà, â ðîëè ðåäêèõ ýòèîëîãè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ãåñòîç è ãèïåð-
òîíè÷åñêóþ áîëåçíü; êðàéíå ðåäêèõ – êîëëàãå-
íîçû, áîëåçíè êðîâè (ãåìîôèëèÿ, ïåðåäîçèðîâêà 
òðîìáîëèòèêîâ), íåéðîñèôèëèñ, íåéðîðåâìàòèçì 
[3, 4, 7, 8, 9].

Áîëüøîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå ïî 
âûÿâëåíèþ ôàêòîðîâ ðèñêà ìîçãîâîãî èíñóëüòà 
ó áåðåìåííûõ áûëî ïðîâåäåíî Jeng J.S. ñ ñî-

àâò. (2004) â ïîïóëÿöèè àçèàòñêèõ áåðåìåííûõ 
æåíùèí íà Òàéâàíå çà ïåðèîä 1984-2002 ãã. [10]. 
×àñòîòà çàáîëåâàíèÿ â ïîïóëÿöèîííîì èññëåäî-
âàíèè ñîñòàâèëà 46,2 íà 100000 áåðåìåííûõ æåí-
ùèí, ïðè ýòîì â 67 % ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå çàðå-
ãèñòðèðîâàíî â 3-ì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè è â 
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. Ýòèîëîãèÿ áûëà óñòàíîâ-
ëåíà â 78 % ñëó÷àåâ, âêëþ÷àÿ ýêëàìïñèþ (37 %), 
àðòåðèî-âåíîçíóþ ìàëüôîðìàöèþ (26 %).

Âíóòðè÷åðåïíîå êðîâîèçëèÿíèå íåðåäêî ìî-
æåò âîçíèêíóòü êàê îñëîæíåíèå ïðè òÿæåëûõ 
ôîðìàõ ãåñòîçà – ýêëàìïñèè è ïðåýêëàìïñèè, íî 
ìîæåò áûòü è ñàìîñòîÿòåëüíûì çàáîëåâàíèåì [9, 
11, 12]. Â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ àíåâðèçì àðòå-
ðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ÀÂÌ ëåæèò âðîæäåííûé 
ôàêòîð, ñîîòâåòñòâåííî, íåïîëíîöåííîñòü ñòåíêè 
àðòåðèé è íàëè÷èå ïðÿìûõ êîììóíèêàöèé ìåæ-
äó àðòåðèÿìè è âåíàìè. Ðàçðûâû àðòåðèàëüíûõ 
àíåâðèçì ïðîèñõîäÿò ïðèáëèçèòåëüíî ó îäíîãî èç 
100000 ÷åëîâåê.

Ñàì ôàêò ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà ìîæíî 
óñòàíîâèòü ñ ïîìîùüþ êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ 
äàííûõ, ðåçóëüòàòîâ îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ 
è íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Äèàãíîñòèêà 
òî÷íîé ëîêàëèçàöèè è ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà 
êðîâîèçëèÿíèÿ òðóäíà è âîçìîæíà ëèøü ñ ïîìî-
ùüþ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ: 
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ), ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ) è àíãèîãðàôèè. Êðî-
âîèçëèÿíèÿ, êàê ïîêàçûâàþò äàííûå ÊÒ è ÌÐÒ, 
ìîãóò âîçíèêàòü ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé îáëàñòè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Ê íàèáîëåå òÿæåëûì êëèíè÷åñêèì 
ïîñëåäñòâèÿì ïðèâîäÿò êðîâîèçëèÿíèÿ â îáëàñòü 
áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ, âíóòðåííåé êàïñóëû, òàëà-
ìóñà, ìîçæå÷êà è ñòâîëà ìîçãà.
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Ïðîãíîç äëÿ æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ãåìîððà-
ãè÷åñêèé èíñóëüò, çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. 
Ïðè ïåðâîì êðîâîèçëèÿíèè èç àíåâðèçìû ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâëÿåò 35 %, åùå 15 % áîëüíûõ ãèáíóò 
ïðè ïîâòîðíîì ðàçðûâå â ïîñëåäóþùèå íåñêîëüêî 
íåäåëü. Ïîñëå 6 ìåñÿöåâ âåðîÿòíîñòü ïîâòîðíîãî 
ðàçðûâà ñîñòàâëÿåò îêîëî 5 % â ãîä. Ïðîãíîç ïðè 
êðîâîòå÷åíèÿõ èç ÀÂÌ íåñêîëüêî ëó÷øå, ÷åì 
ïðè öåðåáðàëüíûõ àíåâðèçìàõ, õîòÿ òîæå âåñüìà 
ñåðüåçíûé [4]. Õîòÿ ïî äàííûì S. Nanda ñ ñîàâò. 
(2003), ðèñê ïîâòîðíîãî ðàçðûâà ïîñëå ðîäîâ ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 1-2 % [13].

Òàêòèêà âåäåíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ãåìîð-
ðàãè÷åñêèì èíñóëüòîì îñíîâàíà íà ïðèíöèïàõ 
ìàêñèìàëüíîé áåçîïàñíîñòè äëÿ æèçíè ìàòåðè è 
ïëîäà [1, 2, 8, 11]. Ïî ìíåíèþ M.A. Sloan (2003), 
ëå÷åíèå ïàðåíõèìàòîçíîãî âíóòðèìîçãîâîãî êðî-
âîèçëèÿíèÿ è ñóáàðàõíîèäàëüíîãî êðîâîèçëèÿ-
íèÿ ó æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ 
äîëæíî áûòü ñòðîãî èíäèâèäóàëèçèðîâàíî. Ïðè 
ðàçðûâàõ àíåâðèçì ìîæåò áûòü âûïîëíåíî íåé-
ðîõèðóðãè÷åñêîå êëèïèðîâàíèå èëè ýíäîâàñêó-
ëÿðíàÿ åå îáëèòåðàöèÿ ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ 
ìåòîäèê â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî íåéðî-
õèðóðãè÷åñêîãî öåíòðà [9]. Â òî æå âðåìÿ, äàæå 
ïðîâåäåííûå çàðóáåæíûìè ñïåöèàëèñòàìè áîëü-
øèå ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ íå ïîçâî-
ëèëè îáåñïå÷èòü âûðàáîòêó åäèíîãî ðóêîâîäñòâà 
ïî ëå÷åíèþ èøåìè÷åñêîãî è ãåìîððàãè÷åñêîãî èí-
ñóëüòà ó áåðåìåííûõ æåíùèí [12].

Â 2004 ã. â ã. Êðàñíîÿðñêå ïðîèçîøëî ÷åòûðå 
ñëó÷àÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà ó áåðåìåííûõ 
æåíùèí, ÷òî ñîñòàâèëî 0,04 % îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà ðîäîâ èëè 42,9 íà 100000 ðîäîâ. Âîçðàñò 
æåíùèí íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 19-27 ëåò, ñðåäíèé 
âîçðàñò – 23 ãîäà. Â òðåõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå áûëè 
ïåðâîðîäÿùèìè, è îäèí ñëó÷àé – ïîâòîðíîðîäÿ-
ùàÿ æåíùèíà.

Âñå æåíùèíû ïî ïîâîäó íàñòîÿùåé áåðåìåí-
íîñòè íàõîäèëèñü ïîä ïîñòîÿííûì íàáëþäåíèåì 
âðà÷à æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, áûëè îáñëåäîâàíû 
ñîãëàñíî îòðàñëåâûì ñòàíäàðòàì. Êëèíèêà ãå-
ìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ 
ïðîòåêàëà òðàäèöèîííî. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ãåìîð-
ðàãè÷åñêèé èíñóëüò ïðîèçîøåë íà ôîíå ïîëíîãî 
çäîðîâüÿ, â îäíîì ñëó÷àå áåðåìåííàÿ îòìå÷àëà 
óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ â òå÷åíèå äâóõ ïðåäøå-
ñòâóþùèõ èíñóëüòó äíåé (ïîÿâèëàñü ñëàáîñòü, çà-
ëîæåííîñòü íîñà). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ 
æåíùèí ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò ïðîèçîøåë 
äîìà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î åãî âíåçàïíîñòè, 
êàê äëÿ ñàìèõ áîëüíûõ, òàê è äëÿ íàáëþäàâøèõ 
èõ âðà÷åé. Âñå áîëüíûå îòìå÷àëè æàëîáû íà ñèëü-
íóþ «íåñòåðïèìóþ» ãîëîâíóþ áîëü, ðâîòó, áîëè â 
ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, ðàññòðîéñòâî çðåíèÿ, ïî-
òåðþ ñîçíàíèÿ. Ó äâóõ áåðåìåííûõ æåíùèí ïîòå-
ðå ñîçíàíèÿ ïðåäøåñòâîâàëî ïîÿâëåíèå ñóäîðîã.

Ïðèìå÷àòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî íà 
ýòàïå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äèàãíîç ãå-

ìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà áûë ïðàâèëüíî óñòà-
íîâëåí ëèøü â îäíîì ñëó÷àå (ïðè áåðåìåííîñòè 
22 íåäåëè) è áîëüíàÿ áûëà òðàíñïîðòèðîâàíà â 
Êðàåâîé ðåàíèìàöèîííî-êîíñóëüòàòèâíûé öåíòð. 
Â äâóõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ æåíùèí ñ áîëåå ïîçäíèìè 
ñðîêàìè áåðåìåííîñòè (â 28 íåäåëü è 32 íåäåëè 
áåðåìåííîñòè) òðàíñïîðòèðîâàëè â îáû÷íûé ðî-
äèëüíûé äîì ñ äèàãíîçîì òÿæåëîãî ïîçäíåãî ãå-
ñòîçà (ïðå- è ýêëàìïñèè).

Ìû ñîãëàñíû ñ ìíåíèåì áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, 
÷òî ó æåíùèí ñ ãåìîððàãè÷åñêèì èíñóëüòîì ìå-
òîäîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ êîíñåðâàòèâíîå âåäåíèå 
áåðåìåííîñòè, ñ÷èòàÿ ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè 
â îñòðîì ïåðèîäå íåöåëåñîîáðàçíûì. Â ñâÿçè ñ 
òåì, ÷òî â ðîäàõ âîçíèêàåò ïîâòîðíàÿ îïàñíîñòü 
êðîâîèçëèÿíèÿ, íàèëó÷øèì ñïîñîáîì ðîäîðàçðå-
øåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Â äâóõ ñëó÷àÿõ, ïðè ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè 
áîëüíûõ è îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíîì äàëü-
íåéøåì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, áåðåìåííîñòü ïðî-
ëîíãèðîâàëàñü ñ 22-õ è 20 íåäåëü áåðåìåííîñòè. 
Äî äîñòèæåíèÿ ïåðèîäà îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëè-
çàöèè çàáîëåâàíèÿ (10-14 ñóòîê) æåíùèíû ïî-
ëó÷àëè ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ðîäèëüíîãî äîìà, 
ïîñëå ÷åãî ïåðåâîäèëèñü â íåéðîõèðóðãè÷åñêîå 
îòäåëåíèå ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû. Íà âñåõ 
ýòàïàõ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ âðà÷åáíàÿ òàêòè-
êà îïðåäåëÿëàñü êîëëåãèàëüíî íåéðîõèðóðãîì è 
àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà 
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, ïðè óëó÷øåíèè îáùåãî 
ñîñòîÿíèÿ è ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ñî ñòîðî-
íû íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, æåíùèíû âûïèñû-
âàëèñü äîìîé ñ ïðîãðåññèðóþùåé áåðåìåííîñòüþ 
ïîä íàáëþäåíèå âðà÷åé æåíñêîé êîíñóëüòàöèè 
è íåâðîïàòîëîãà. Â 37 íåäåëü áåðåìåííîñòè îñó-
ùåñòâëÿëàñü ãîñïèòàëèçàöèÿ â íåéðîõèðóðãè÷å-
ñêîå îòäåëåíèå ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû, è 
â 38 íåäåëü – ïëàíîâîå ðîäîðàçðåøåíèå ïóòåì 
îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ðî-
äèëèñü çäîðîâûå äîíîøåííûå äåòè.

Â äâóõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëüíûå ïîñòóïàëè â 
ðîäèëüíûé äîì â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè ñ 
îøèáî÷íî óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ýêëàìïñèè, 
â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå áûëî îñóùåñòâëåíî ðîäî-
ðàçðåøåíèå ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. 
Ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû ó ýòèõ áîëüíûõ áûëè îá-
óñëîâëåíû ìàëûì ãåñòàöèîííûì ñðîêîì è, ñîîò-
âåòñòâåííî, æèçíåñïîñîáíîñòüþ íîâîðîæäåííûõ. 
Â îäíîì ñëó÷àå ó áîëüíîé ñî ñðîêîì áåðåìåííî-
ñòè 32 íåäåëè ðîäèëñÿ æèâîé íåäîíîøåííûé ïëîä 
ìàññîé 1700 ã, íå òðåáîâàâøèé â äàëüíåéøåì ðå-
àíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Â äðóãîì ñëó÷àå, 
ó áîëüíîé ñî ñðîêîì áåðåìåííîñòè 27-28 íåäåëü 
ðîäèëñÿ íåäîíîøåííûé ïëîä ìàññîé 980 ã, óìåð-
øèé â òå÷åíèå ïåðâûõ ìèíóò æèçíè íà ôîíå ïðî-
âîäèìûõ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Òðè ïàöèåíòêè, ïåðåíåñøèå ãåìîððàãè÷åñêèé 
èíñóëüò âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ è áëàãîïîëó÷-
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íîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ, â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñî-
ñòîÿíèè áûëè âûïèñàíû äîìîé ñ ðåêîìåíäàöèÿìè 
î ïðîâåäåíèè äàëüíåéøèõ ðåàáèëèòàöèîííî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ó îäíîé èç íèõ, â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ýêñ-
òðåííîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ, ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå 
ãðóáîãî äèñëîêàöèîííîãî ñèíäðîìà, ïðîãðåññè-
ðóþùåãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîé, ïðîâåäå-
íî îïåðàòèâíîå íåéðîõèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî: «Êîñòíî-ïëàñòè÷åñêàÿ òðåïàíàöèÿ ÷åðåïà 
â ïðàâîé âèñî÷íîé îáëàñòè. Óäàëåíèå áîëüøîé 
âíóòðèìîçãîâîé ãåìàòîìû ïðàâîé âèñî÷íîé äîëè. 
Êîàãóëÿöèÿ è êëèïèðîâàíèå øåéêè àíåâðèçìû 
ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè íà ó÷àñòêå Ì1-Ì2». Â 
òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà îñëîæíåíèé 
íå áûëî. Ïîñëåîïåðàöèîííûé äèàãíîç: «ÎÍÌÊ, 
ðàçðûâ àíåâðèçìû, ãåìàòîìà ïðàâîé âèñî÷íîé 
äîëè ñ ïðîðûâîì êðîâè â ïðàâûé áîêîâîé è 
III æåëóäî÷êè». Â òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà îñëîæíåíèé íå áûëî.

Îäíà áîëüíàÿ 26-òè ëåò, ïåðåíåñøàÿ ãåìîððà-
ãè÷åñêèé èíñóëüò ïðè ñðîêå 27-28 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè è ïîñòóïèâøàÿ â ñòàöèîíàð â êîìàòîç-
íîì ñîñòîÿíèè, óìåðëà íà ïÿòûå ñóòêè îò íà÷àëà 
çàáîëåâàíèÿ. Ïî äàííûì ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî 
çàêëþ÷åíèÿ, ïðè÷èíîé ãèáåëè æåíùèíû ÿâèëîñü 
îáøèðíîå âíóòðèìîçãîâîå êðîâîèçëèÿíèå ïî òèïó 
ãåìàòîìû â ïðàâîé òåìåííî-âèñî÷íîé îáëàñòè, ñ 
ïðîðûâîì â ïðàâûé áîêîâîé æåëóäî÷åê. Ïðè÷è-
íîé âíóòðèìîçãîâîãî êðîâîèçëèÿíèÿ ÿâèëàñü ïà-
òîëîãèÿ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà òèïà àðòåðèî-âå-
íîçíîé ìàëüôîðìàöèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè 
ìíîæåñòâåííûå ñîñóäèñòûå îáðàçîâàíèÿ â ãîëîâ-
íîì ìîçãå, ïðåäñòàâëåííûå êîíãëîìåðàòàìè èç 3-
5 ñîñóäîâ ðàçëè÷íîãî ðàçìåðà. Íåïîñðåäñòâåííîé 
ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíîé ÿâèëñÿ îòåê ãîëîâíîãî 
ìîçãà ñ äèñëîêàöèåé. Ïðè òùàòåëüíîì ãèñòîëî-
ãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè àóòîïñèéíîãî ìàòåðèàëà 
ìîðôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ çà ãåñòîç îáíàðóæåíî 
íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, â ñèëó òîãî, ÷òî ãåìîððàãè-
÷åñêèé èíñóëüò ÷àùå âîçíèêàåò ó ìîëîäûõ æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, à áåðåìåííîñòü 
ÿâëÿåòñÿ ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì, â ñè-
ñòåìå ðîäîâñïîìîæåíèÿ äîëæåí áûòü îòðàáîòàí 
àëãîðèòì äåéñòâèé ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Íà 
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå âîçìîæíîñòü ýêñòðåííîé 
òðàíñïîðòèðîâêè áîëüíîé â ñòàöèîíàð ðåøàåò-
ñÿ èíäèâèäóàëüíî, ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ âðà÷îì-
íåéðîõèðóðãîì (íåâðîïàòîëîãîì). Áåðåìåííûõ 
æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò, 
ñëåäóåò ãîñïèòàëèçèðîâàòü â ñòàöèîíàð íåéðî-
õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòè 
ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îáñëåäîâàíèÿ è 
ëå÷åíèÿ. Âåäåíèå òàêèõ áîëüíûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ñ ïðèâëå÷åíèåì âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà. Îïòè-
ìàëüíûì, â ïëàíå áåçîïàñíîñòè äëÿ æèçíè ìàòåðè 
è ïëîäà, ÿâëÿåòñÿ ðîäîðàçðåøåíèå ïóòåì îïåðà-
öèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ íåéðîõèðóðãè-

÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû 
(â ñâîåé ïðàêòèêå ìû ïðèâëåêàëè àêóøåðñêèå è 
íåîíàòîëîãè÷åñêèå áðèãàäû èç ðîäîâñïîìîãàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ).

Âìåñòå ñ òåì, ïðè êóðàöèè æåíùèí, ïåðåíåñ-
øèõ èíñóëüò âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èëè â ïîñëå-
ðîäîâîì ïåðèîäå, äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ðÿä ñëîæíî-
ñòåé è íå ðåøåííûõ ïðîáëåì. Íà äîãîñïèòàëüíîì 
ýòàïå è â óñëîâèÿõ áîëüøèíñòâà ðîäîâñïîìîãà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ó áåðåìåííûõ æåíùèí, ïî 
ïðè÷èíå ðåäêîé âñòðå÷àåìîñòè äàííîé ïàòîëî-
ãèè, îòñóòñòâèÿ ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ (ÊÒ, 
ÌÐÒ) è øòàòíîãî âðà÷à-íåâðîïàòîëîãà, î÷åíü íå 
ïðîñòî ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó 
ìåæäó ýêëàìïñèåé è ïåðâè÷íî íåâðîëîãè÷åñêèì 
çàáîëåâàíèåì, â äàííîì ñëó÷àå ãåìîððàãè÷åñêèì 
èíñóëüòîì, îñîáåííî ó áîëüíûõ â êîìàòîçíîì ñî-
ñòîÿíèè.

Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî îïðåäåëåííûå 
òðóäíîñòè âîçíèêàþò ó àêóøåðîâ ïðè âåäåíèè 
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ó äàííîãî êîíòèíãåíòà 
áîëüíûõ: âî-ïåðâûõ, íåæåëàòåëüíî íàçíà÷åíèå 
óòåðîòîíèêîâ â ïëàíå âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé 
îñíîâíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, îäíàêî 
íåðåäêî íåîáõîäèìûõ äëÿ âåäåíèÿ ïîñëåðîäîâî-
ãî ïåðèîäà (ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèå ó äëèòåëüíî 
ëåæà÷åé áîëüíîé); âî-âòîðûõ, ÷àñòî íåîáõîäè-
ìîå ìåäèêàìåíòîçíîå ïîäàâëåíèå ëàêòàöèè ñî-
ïðÿæåíî ñ îïðåäåëåííîé îïàñíîñòüþ, òàê êàê 
íàçíà÷åíèå àíàëîãîâ äîôàìèíà ïðîòèâîïîêàçàíî 
(áðîìîêðèïòèí, ïàðëîäåë è ò.ä.), à íàçíà÷åíèå 
ýñòðîãåíîâ âûçûâàåò òðîìáîôèëèþ. Âñå ýòè âî-
ïðîñû òðåáóþò óãëóáëåííîãî íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ 
äëÿ äàëüíåéøåãî ïðèìåíåíèÿ â ïðàêòèêå.
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СОВРЕМЕННАЯ СХЕМА МЕТАБОЛИЗМА ЭСТРОГЕНОВ 
У БОЛЬНЫХ С ГИПЕРПЛАЗИЕЙ ЭНДОМЕТРИЯ 

В СОЧЕТАНИИ С МИОМОЙ МАТКИ

У больных с типичной и атипичной гиперплазией эндометрия выявлена высокая активность 
ароматазы и эстрогенгидроксилаз в эндометрии, по сравнению с пациентками без патологии 
эндометрия. У больных с типичной гиперплазией эндометрия в сочетании с миомой матки, по 
сравнению с группой без миомы, выявлена высокая активность всех ферментов метаболиз-
ма. Анализ клинических параметров, данных гормонального статуса, данных по активности 
ферментов метаболизма в эндометрии, активности ароматазы в миометрии и миоматозных 
узлах позволил высказать предположение, что гиперплазия эндометрия, сочетающаяся с ми-
омой матки, является самостоятельным сложным вариантом эндометриальной гиперплазии 
с широким спектром гормональных нарушений и с определенными особенностями метабо-
лизма эстрогенов.
Ключевые слова: ферменты метаболизма эстрогенов, гиперплазия эндометрия, миома 
матки.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî ýñòðîãåíû â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ íåîáõîäèìû äëÿ ðàçâèòèÿ ãè-

ïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ [1, 2, 
3]. Â ýíäîìåòðèè àêòèâíûå ýñòðîãåíû ñèíòåçè-
ðóþòñÿ èç àíäðîãåíîâ ïîä äåéñòâèåì ôåðìåíòà 
àðîìàòàçû. Îäíîé èç ôóíêöèé ïîñòóïèâøèõ 
èç êðîâè è ñèíòåçèðîâàííûõ in situ ýñòðîãåíîâ 
ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðîëèôåðàöèè ýíäîìå-
òðèÿ. Êðîìå òîãî, ýñòðîãåíû ìîãóò ìåòàáîëèçè-
ðîâàòü íåïîñðåäñòâåííî â ýíäîìåòðèè ïðè ó÷à-
ñòèè 2- è 4-ýñòðîãåíãèäðîêñèëàç è ïðåâðàùàòüñÿ 
â êàòåõîëýñòðîãåíû. Äàëüíåéøèé ìåòàáîëèçì 
êàòåõîëýñòðîãåíîâ ïðîòåêàåò ñ ó÷àñòèåì êàòå-
õîë-Î-ìåòèëòðàíñôåðàçû (ÊÎÌÒ) è ãëóòàòèîí-
òðàíñôåðàçû (ÃÒ), ñ îáðàçîâàíèåì íåàêòèâíûõ è 
íåìóòàãåííûõ ïðîèçâîäíûõ. Ïðè íåäîñòàòî÷íîé 
àêòèâíîñòè ýòèõ òðàíñôåðàç, ïðè ó÷àñòèè ïåðîê-
ñèäàç, ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå êàòåõîëýñòðî-
ãåí-îðòîõèíîíîâ. Èíèöèàöèÿ ðàêà ýíäîìåòðèÿ, 
à âåðîÿòíî, è ïðîãðåññèÿ òèïè÷íîé ýíäîìåòðè-
àëüíîé ãèïåðïëàçèè â àòèïè÷íóþ ïîä äåéñòâèåì 
êàòåõîëýñòðîãåí-îðòîõèíîíîâ âîçìîæíà, êîãäà 
âûçâàííûå èìè ïîâðåæäåíèÿ ÄÍÊ çàòðàãèâàþò 
îíêîãåíû èëè ãåíû-ñóïðåññîðû [4].

Äàííûå ïî àêòèâíîñòè è ýêñïðåññèè àðîìàòàçû 
ïðè ýíäîìåòðèàëüíîé ãèïåðïëàçèè ïðîòèâîðå÷è-
âû. Òàê, Watanabe K. (1995) íå âûÿâèë àêòèâíî-
ñòè àðîìàòàçû â íîðìàëüíîì è ãèïåðïëàçèðîâàí-
íîì ýíäîìåòðèè, â òîì ÷èñëå è ïðè àòèïè÷íîé 
ãèïåðïëàçèè, â òî âðåìÿ êàê Tarkowski R. c ñî-
àâò. (2000) è Bulun S. (1997) ñîîáùàþò îá ýêñ-
ïðåñèè ìÐÍÊ àðîìàòàçû ïðè ýíäîìåòðèàëüíîé 
ãèïåðïëàçèè [2, 5, 6]. Àêòèâíîñòü àðîìàòàçû â 
ãèïåðïëàçèðîâàííîì ýíäîìåòðèè êîððåëèðîâàëà 
ñ ýêñïðåññèåé òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà 

àëüôà, è îêîëî 40 % îáðàçöîâ ñ ýíäîìåòðèàëüíîé 
ãèïåðïëàçèåé áûëè èììóíîïîçèòèâíû ïî îáîèì 
ìàðêåðàì [7]. Êðîìå òîãî, âûÿâëåíà àêòèâíîñòü 
àðîìàòàçû â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ, êîòîðàÿ îêàçà-
ëàñü âûøå, ÷åì â ìèîìåòðèè [8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå èíòåíñèâíî 
îáñóæäàåòñÿ çíà÷èìîñòü ýñòðîãåííûõ ìåòàáîëè-
òîâ â ðàçâèòèè ïðåäðàêà è ðàêà ýíäîìåòðèÿ. Â 
ýòîé ñâÿçè, àêöåíòèðóþòñÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå 
ñ àêòèâíîñòüþ ôåðìåíòîâ ìåòàáîëèçìà ýñòðîãå-
íîâ â ýíäîìåòðèè. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå 
Hukkanen H.(1995) è Bao H. (2002), ïîêàçàëè, 
÷òî ôåðìåíòû ñåìåéñòâà öèòîõðîìà Ð450, òàêèå 
êàê CYP1B1, îïðåäåëÿþò â îñíîâíîì 4-ýñòðî-
ãåíãèäðîêñèëàçíóþ àêòèâíîñòü â ýíäîìåòðèè, à 
CYP 1A1, CYP 1A2 è CYP3-2-ýñòðîãåíãèäðîê-
ñèëàçíóþ àêòèâíîñòü [9, 10]. Îáíàðóæåíî, ÷òî 
àêòèâíîñòü ÊÎÌÒ â ýíäîìåòðèè è ìèîìåòðèè 
ñòèìóëèðóåòñÿ ïðîãåñòåðîíîì [11]. Äàííûõ îá 
àêòèâíîñòè ÊÎÌÒ, 2/4-ýñòðîãåíãèäðîêñèëàç è 
ÃÒ â ãèïåðïëàçèðîâàííîì ýíäîìåòðèè â ëèòåðà-
òóðå íåò.

Âûñîêàÿ âñòðå÷àåìîñòü ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ â ñî÷åòàíèè ñ ìèîìîé ìàòêè äèêòóåò 
íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ ýòîé ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè. Ñî÷åòàíèå òèïè÷-
íîé ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ ñ ìèîìîé ìàòêè âû-
ÿâëåíî â 18-73 %, à àòèïè÷íîé ãèïåðïëàçèè – â 
38 % ñëó÷àåâ ïî îòíîøåíèþ êî âñåì áîëüíûì ñ 
ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ [12, 13, 14, 15, 16, 17]. 
Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ ñî÷åòàþòñÿ ñ ìèîìîé ìàò-
êè. Ñâåäåíèÿ îá óðîâíå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ó äàí-
íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ êðàéíå íåìíîãî÷èñëåííû 
è òðåáóþò äåòàëèçàöèè ñ ó÷åòîì ãèñòîëîãè÷åñêèõ 
íàõîäîê â ýíäîìåòðèè [16]. Äðóãèå ïàòîãåíåòè÷å-
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ñêèå àñïåêòû äàííîé ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè ïðàê-
òè÷åñêè íå èçó÷åíû, ÷òî è îïðåäåëèëî öåëü íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëñÿ àíàëèç àêòèâíîñòè ôåð-
ìåíòîâ ìåòàáîëèçìà ýñòðîãåíîâ â ýíäîìåòðèè âî 
âçàèìîñâÿçè ñ êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïàðà-
ìåòðàìè è óðîâíåì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ó áîëüíûõ 
ñ ãèïåðïëàçèé ýíäîìåòðèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ìèîìîé 
ìàòêè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîâðåìåííîé ñõåìû ìå-
òàáîëèçìà ýñòðîãåíîâ ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 57 áîëüíûõ ñ 
òèïè÷íîé ãèïåðïëàçèåé è 12 áîëüíûõ ñ àòèïè÷íîé 
ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
áûëà ïðåäñòàâëåíà 26 ïàöèåíòêàìè, ó êîòîðûõ 
ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïàòîëîãèè 
ýíäîìåòðèÿ íå áûëî âûÿâëåíî. Äèàãíîñòèêà âà-
ðèàíòà ýíäîìåòðèàëüíîé ãèïåðïëàçèè âûïîëíåíà 
â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé, ïðåäëîæåííîé 
â 1994 ã. Ìåæäóíàðîäíûì îáùåñòâîì ãèíåêîëî-
ãîâ-ïàòîëîãîâ è ÂÎÇ, îñíîâàííîé íà ñòðóêòóð-
íûõ è öèòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ýíäîìåòðèÿ 
[18]. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñ òèïè÷íîé ãè-
ïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ ñîñòàâèë 48,1 ± 1,9 ëåò, 
ñ àòèïè÷íîé ãèïåðïëàçèåé – 48,6 ± 2,8, â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå – 47 ± 1,8 ëåò. Âî âñåõ ãðóïïàõ 
áûëè îöåíåíû âîçðàñò, ñîñòîÿíèå ìåíñòðóàëüíîé 
è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, ïîäñ÷èòûâàëñÿ èí-
äåêñ ìàññû òåëà. Â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè 
îòñóòñòâèÿ ìèîìû ìàòêè, ïàöèåíòêè áûëè ðàñïðå-
äåëåíû íà ïîäãðóïïû: ó 8 ïàöèåíòîê ñ àòèïè÷íîé 
ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ âûÿâëåíà ìèîìà ìàòêè, 
ó 4 – íåò, ó 46 áîëüíûõ ñ òèïè÷íîé ãèïåðïëàçèåé 
ýíäîìåòðèÿ âûÿâëåíà ìèîìà ìàòêè, ó 11 ïàöèåí-
òîê ýíäîìåòðèàëüíàÿ ãèïåðïëàçèÿ íå ñî÷åòàëàñü ñ 
ìèîìîé ìàòêè, â êîòðîëüíîé ãðóïïå 
ñ ìèîìîé áûëè 19 ïàöèåíòîê, áåç ìè-
îìû – 7. Äèàãíîç ìèîìû ìàòêè áûë 
ïîäòâåðæäåí ïðè óëüòðàçâóêîâîì èñ-
ñëåäîâàíèè è ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè óäàëåííûõ ìàòîê.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî 
âàðèàíòà ýíäîìåòðèàëüíîé ãèïåð-
ïëàçèè â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîê 
áûëè èññëåäîâàíû óðîâíè ýñòðàäèî-
ëà, ïðîãåñòåðîíà è ãëîáóëèíà, ñâÿ-
çûâàþùåãî ïîëîâûå ñòåðîèäû («Im-
munotech»). Ðàññ÷èòûâàëñÿ èíäåêñ 
ñâîáîäíûõ ýñòðîãåíîâ. Ïðåäâàðè-
òåëüíî ãîìîãåíèçèðîâàííûå â æèä-
êîì àçîòå îáðàçöû ýíäîìåòðèÿ, ìè-
îìåòðèÿ è óäàëåííûõ ìèîìàòîçíûõ 
óçëîâ èñïîëüçîâàëèñü äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ìåòàáî-
ëèçìà ýñòðîãåíîâ. Àêòèâíîñòü àðî-
ìàòàçû îöåíèâàëàñü ïî îáðàçîâàíèþ 
òÿæåëîé âîäû èç ìå÷åíîãî òðèòèåì â 

1â-ïîëîæåíèè àíäðîñòåíäèîíà [19]. Ñ÷åò ðàäèî-
àêòèâíîñòè ïðîèçâîäèëè íà òðèòèåâîì êàíàëå 
æèäêîñòíîãî ñöèíòèëëÿöèîííîãî ñ÷åò÷èêà. Ñóì-
ìàðíóþ 2/4-ýñòðîãåíãèäðîêñèëàçíóþ àêòèâíîñòü 
îöåíèâàëè ïî ìåòîäó C.N. Theron ñ ñîàâò. [20], à 
àêòèâíîñòü ÊÎÌÒ – ðàäèîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì 
[21]. Àêòèâíîñòü ÃÒ îöåíèâàëè ñïåêòðîôîòîìå-
òðè÷åñêè ïî îáðàçîâàíèþ õðîìîãåííûõ êîíüþ-
ãàòîâ ãëóòàòèîíà ñ 1-õëîðî-2,4-äèíèòðîáåíçîëîì 
(ÕÄÍÁ) [22].

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ, äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé 
ìåæäó ãðóïïàìè, ècïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷å-
ñêèé êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè è îäíîñòîðîííèé òî÷-
íûé êðèòåðèé Ôèøåðà. Äëÿ êàæäîãî èññëåäîâàí-
íîãî ïàðàìåòðà ðàññ÷èòûâàëè: M – âûáîðî÷íîå 
ñðåäíåå, m – ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåãî, P – 
óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòà-
ëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè Ð < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ìå-
òàáîëèçìà ýñòðîãåíîâ â ýíäîìåòðèè ó áîëüíûõ ñ 
òèïè÷íîé è àòèïè÷íîé ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ, 
à òàê æå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå 1. Èç ýòèõ äàííûõ âèäíî, ÷òî àêòèâíîñòü 
àðîìàòàçû è ýñòðîãåíãèäðîêñèëàç ó áîëüíûõ ñ 
òèïè÷íîé è àòèïè÷íîé ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ 
áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, 
÷òî àêòèâíîñòü òðàíñôåðàç ó ïàöèåíòîê áåç ïà-
òîëîãèè ýíäîìåòðèÿ, íàîáîðîò, áûëà äîñòàòî÷íî 
âûñîêîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ ýíäîìåòðè-
àëüíîé ãèïåðïëàçèåé. ÃÒ àêòèâíîñòü â ýíäîìåòðèè 
ó áîëüíûõ ñ àòèïè÷íîé ãèïåðïëàçèåé áûëà äîñòî-

Òàáëèöà 1
Àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ìåòàáîëèçìà ýñòðîãåíîâ ó 

áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ýíäîìåòðèàëüíîé 
ãèïåðïëàçèè (M ± m)

Ферменты

Клинические группы
Без 

патологии 
эндометрия

Типичная 
гиперплазия 
эндометрия

Атипичная 
гиперплазия 
эндометрия

Ароматаза (фмоль андро-
стендиона/мг белка в час)

6,52 ± 1,77* 19,35 ± 3,0 16,95 ± 4,0

2-4-эстрогенгидроксилазная 
активность (пмоль 
метоксиэстрогенов/мг белка 
в час)

16,8 ± 8,1* 94,6 ± 32,8 64,35 ± 25,0

КОМТ (нмоль гваякола/мг 
белка в час)

177,5 ± 40,0 175,7 ± 29,1 155,4 ± 45,0

ГТ (мкмоль ХДНБ-SG/мг 
белка в минуту)

141,9 ± 30,0 156,2 ± 30,2 90,4 ± 9,1**

Примечание: * – достоверность различий по сравнению с группами с 
типичной и атипичной гиперплазией эндометрия; ** – достоверность раз-
личий по сравнению с группой с типичной гиперплазией эндометрия.
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âåðíî íèæå, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ òèïè÷íîé 
ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ.

Ñî÷åòàíèå òèïè÷íîé ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ 
ñ ìèîìîé ìàòêè ïî îòíîøåíèþ êî âñåì âûÿâ-
ëåííûì áîëüíûì ñ òèïè÷íîé ãèïåðïëàçèåé âû-
ÿâëåíî â 80,6 %, ÷òî íåñêîëüêî âûøå äàííûõ 
ëèòåðàòóðû. Àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ìåòàáîëèçìà 
ýñòðîãåíîâ â ýíäîìåòðèè ó áîëüíûõ ñ òèïè÷íîé 
ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèè íà ôîíå ìèîìû è áåç 
ìèîìû ìàòêè ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2. Àêòèâ-
íîñòü âñåõ ôåðìåíòîâ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ãèïåð-
ïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ìèîìîé ìàòêè 
áûëà âûøå, ÷åì â ãðóïïå áåç ìèîìû ìàòêè. Äëÿ 
àðîìàòàçû, ýñòðîãåíãèäðîêñèëàç è ÃÒ ðàçëè÷èÿ 
ìåæäó ãðóïïàìè áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû. 
Äàííûå ïî àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ìåòàáîëèçìà â 
ãðóïïå áîëüíûõ ñ àòèïè÷íîé ãèïåðïëàçèåé ýíäî-

ìåòðèÿ â ñî÷åòàíèè è áåç ìèîìû ìàòêè 
íå ïðåäñòàâëåíû, âñëåäñòâèå íåáîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé.

Äàëåå áûëà èçó÷åíà àêòèâíîñòü 
àðîìàòàçû â ìèîìåòðèè è ìèîìàòîç-
íûõ óçëàõ ó áîëüíûõ ñ òèïè÷íîé 
ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ è ó ïà-
öèåíòîê áåç ïàòîëîãèè ýíäîìåòðèÿ 
(òàáë. 3). Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïî 
ãðóïïå áîëüíûõ ñ àòèïè÷íîé ãèïåð-
ïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ íå ïðåäñòàâëåíû, 
âñëåäñòâèå íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
èññëåäîâàíèé. Èç ïðåäñòàâëåííûõ 
äàííûõ âèäíî, ÷òî àêòèâíîñòü àðî-
ìàòàçû â ýíäîìåòðèè, ìèîìåòðèè è 
ìèîìàòîçíûõ óçëàõ ó áîëüíûõ ñ ãè-
ïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ áûëà çíà÷è-
òåëüíî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîê áåç 
ïàòîëîãèè ýíäîìåòðèÿ.

Àíàëèç ãîðìîíàëüíûõ âàðèàíòîâ ýíäîìåòðè-
àëüíîé ãèïåðïëàçèè âûÿâèë, ÷òî â ãðóïïå, ãäå 
òèïè÷íàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ íå ñî÷åòàëàñü 
ñ ìèîìîé ìàòêè, â 49 % ñëó÷àåâ ãîðìîíàëüíûõ 
èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî, â 33 % âûÿâëåí ãèïåðý-
ñòðîãåíûé âàðèàíò è â 18 % – ãèïîïðîãåñòåðî-
íîâûé. Â ãðóïïå ñ ìèîìîé ìàòêè ãîðìîíàëüíûõ 
íàðóøåíèé íå âûÿâëåíî òîëüêî â 15 % ñëó÷àåâ 
(P < 0,05). Äîìèíèðîâàë ãèïåðýñòðîãåííûé âàðè-
àíò (44 %), ãèïîïðîãåñòåðîíîâûé âàðèàíò âûÿâ-
ëåí â 15 % ñëó÷àåâ, à ãèïîýñòðîãåííûé – â 26 % 
(P < 0,05). Òàêèì îáðàçîì, ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìå-
òðèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ìèîìîé ìàòêè ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé áîëåå ñëîæíûé âàðèàíò ïàòîëîãèè ýíäîìåòðèÿ 
ñ øèðîêèì ñïåêòðîì ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé.

Äëÿ îáúÿñíåíèÿ âûÿâëåííûõ ðàçëè÷èé â àê-
òèâíîñòè ôåðìåíòîâ ìåòàáîëèçìà ýñòðîãåíîâ è 

ãîðìîíàëüíîì ñòàòóñå áûë ïðîâåäåí àíà-
ëèç ñîñòîÿíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè 
â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ãèïåðïëàçèåé ýí-
äîìåòðèÿ ñ ìèîìîé è áåç ìèîìû ìàòêè, 
êîòîðûé âûÿâèë îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ 
ìåæäó ãðóïïàìè. Òàê, â ãðóïïå ñ ìèî-
ìîé ìàòêè 57 % áîëüíûõ íàõîäèëèñü â 
ïåðèìåíîïàóçå, 32 % – â ðåïðîäóêòèâ-
íîì ïåðèîäå è 11 % – â ïîñòìåíîïàóçå. 
Òîãäà êàê â ãðóïïå áåç ìèîìû ìàòêè ïðå-
îáëàäàëè ïàöèåíòêè ðåïðîäóêòèâíîãî 
âîçðàñòà (45 %), è òîëüêî 36 % áûëè â 
ïåðèìåíîïàóçå, à 19 % – â ïîñòìåíîïà-
óçå. Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå èçìå-
íåíèÿ â àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ â îïðåäå-
ëåííîé ñòåïåíè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû 
îñîáåííîñòÿìè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà 
æåíùèíû â ïåðèìåíîïàóçå, ïîñêîëüêó 
ïîñòóïèâøèå ñ êðîâüþ ýñòðîãåíû òàê æå 
ìåòàáîëèçèðóþò â ýíäîìåòðèè ñ ó÷àñòèåì 
ýñòðîãåíãèäðîêñèëàç, ÊÎÌÒ è ÃÒ.

Òàáëèöà 2
Àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ìåòàáîëèçìà ýñòðîãåíîâ ó 

áîëüíûõ ñ òèïè÷íîé ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ 
â ñî÷åòàíèè ñ ìèîìîé è áåç ìèîìû ìàòêè (M ± m)

Ферменты

Клинические группы

P
Гиперплазия 
эндометрия 

в сочетании с 
миомой

Гиперплазия 
эндометрия 
без миомы

Ароматаза (фмоль андро-
стендиона/мг белка в час)

21,5 ± 3,9 6,0 ± 1,3 0,022

2-4-эстрогенгидроксилазная 
активность (пмоль метоксиэ-
строгенов/мг белка в час)

90,8 ± 35,1 16,4 ± 4,8 0,043

КОМТ (нмоль гваякола/мг 
белка в час)

209,5 ± 67,0 130,7 ± 29,1 0,145

ГТ (мкмоль ХДНБ-SG/мг 
белка в минуту)

178,9 ± 30,0 44,2 ± 12,2 0,039

Примечание: P – уровень значимости различий.

Òàáëèöà 3
Àêòèâíîñòü àðîìàòàçû â ýíäîìåòðèè, ìèîìåòðèè è 

ìèîìàòîçíûõ óçëàõ ó ïàöèåíòîê áåç ïàòîëîãèè ýíäîìåòðèÿ 
è ñ òèïè÷íîé ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ â ñî÷åòàíèè ñ 

ìèîìîé ìàòêè (M ± m)

Фермент

Клинические группы

PБез патологии 
эндометрия

Типичная 
гиперплазия 
эндометрия

Ароматаза в эндометрии 
(фмоль андростендиона/мг 
белка в час)

6,52 ± 1,77 19,35 ± 3,00 0,022

Ароматаза в миометрии 
(фмоль андростендиона/мг 
белка в час)

10,78 ± 3,07 27,80 ± 4,81 0,040

Ароматаза в миоматозных узлах 
(фмоль андростендиона/мг 
белка в час)

16,53 ± 5,00 29,70 ± 2,09 0,048

Примечание: P – уровень значимости различий.
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Àíàëèç ñîáñòâåííûõ äàííûõ ïî àêòèâíîñòè 
ôåðìåòîâ ìåòàáîëèçìà â ýíäîìåòðèè, àêòèâíîñòè 
àðîìàòàçû â ìèîìåòðèè è ìèîìàòîçíûõ óçëàõ, 
äàííûõ ïî ãîðìîíàëüíîìó ñòàòóñó è íåêîòîðûõ 
êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ïîçâîëèë ïðåäñòàâèòü 
ñõåìó ìåòàáîëèçìà ýñòðîãåíîâ ó áîëüíûõ ñ ãè-
ïåðïëàñòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ýíäîìåòðèÿ, ñî-
÷åòàþùèìèñÿ ñ ìèîìîé ìàòêè (ñõåìà). Ó ýòèõ 
áîëüíûõ, êàê ïðàâèëî, èìååòñÿ 4 ýñòðîãåííûõ 
èñòî÷íèêà:

- ôóíêöèîíèðóþùèå ÿè÷íèêè, âûðàáàòûâàþ-
ùèå ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî ýñòðàäèîëà, íà ÷òî 
óêàçûâàåò âûñîêàÿ âñòðå÷àåìîñòü ãèïåðýñòðîãåí-
íîãî âàðèàíòà ýíäîìåòðèàëüíîé ãèïåðïëàçèè;

- àêòèâíûé ñèíòåç ýñòðîãåíîâ ïðîèñõîäèò â 
ìèîìåòðèè è ìèîìàòîçíûõ óçëàõ, ãäå âûÿâëåíà 
âûñîêàÿ àêòèâíîñòü àðîìàòàçû;

- ýñòðîãåíû ñèíòåçèðóþòñÿ äîñòàòî÷íî àêòèâ-
íî â ñàìîì ãèïåðïëàçèðîâàííîì ýíäîìåòðèè ïðè 
ó÷àñòèè àðîìàòàçû.

Ýñòðîãåíû è èõ ãèäðîêñèëèðîâàííûå ìåòàáî-
ëèòû ñòèìóëèðóþò ãèïåðòðîôèþ ìèîìåòðèÿ, ðîñò 
ìèîìàòîçíûõ óçëîâ è èçáûòî÷íóþ ïðîëèôåðàöèþ 
ýíäîìåòðèÿ. ×àñòü ýñòðîãåíîâ è èõ ìåòàáîëèòîâ 
äàëåå ìåòàáîëèçèðóþò â ýíäîìåòðèè ñ ó÷àñòèåì 
òðàíñôåðàç.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ó 57 áîëüíûõ ñ òèïè÷íîé è 12 áîëüíûõ ñ 
àòèïè÷íîé ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ èçó÷åíà 
àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ìåòàáîëèçìà ýñòðîãåíîâ 
(àðîìàòàçû, ýñòðîãåíãèäðîêñèëàç, êàòåõîë-Î-ìå- 
òèëòðàíñôåðàçû è ãëóòàòèîíòðàíñôåðàçû) â ýí-
äîìåòðèè, à òàê æå àêòèâíîñòü àðîìàòàçû â ìè-
îìåòðèè è ìèîìàòîçíûõ óçëàõ, â òåõ ñëó÷àÿõ, 
êîãäà ãèïåðïëàçèÿ ñî÷åòàëàñü ñ ìèîìîé ìàòêè. 
Ó áîëüíûõ ñ òèïè÷íîé è àòèïè÷íîé ãèïåðïëà-
çèåé ýíäîìåòðèÿ âûÿâëåíà âûñîêàÿ àêòèâíîñòü 
àðîìàòàçû è ýñòðîãåíãèäðîêñèëàç â ýíäîìåòðèè, 

ßè÷íèêè Ìèîìåòðèé Ìèîìàòîçíûå óçëû

Ýíäîìåòðèé

Àðîìàòàçà
Àíäðîãåíû

Ýñòðîãåíû

Êàòåõîëýñòðîãåí

Îðòîõèíîíû

Ýñòðîãåíãèäðîêñèëàçû

ÊÎÌÒ

ÃÒ

ER-ðåöåïòîðû

Ïðîëèôåðàöèÿ

Ãèïåðïëàçèÿ

Ìóòàöèè

ÐÀÊ

ÝñòðîãåíûÝñòðàäèîë

Ýñòðîãåíû

Ñïåöèôè÷åñêèå àääóêòû Áåñïóðèíîâûå ó÷àñòêè ÄÍÊ

+ÄÍÊ

Ðèñ. 1. 
Ñõåìà ìåòàáîëèçìà ýñòðîãåíîâ ó áîëüíûõ ñ ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ýíäîìåòðèÿ, 

ñî÷åòàþùèìèñÿ ñ ìèîìîé ìàòêè.

Ïðèìå÷àíèå: ÊÎÌÒ – êàòåõîë-Î-ìåòèëòðàíñôåðàçà, ÃÒ – ãëóòàòèîíòðàíñôåðàçà, ER-ðåöåïòîðû – 
ðåöåïòîðû ê ýñòðîãåíàì.
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ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè áåç ïàòîëîãèè ýí-
äîìåòðèÿ. Ó áîëüíûõ ñ òèïè÷íîé ãèïåðïëàçèåé 
ýíäîìåòðèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ìèîìîé ìàòêè, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé áåç ìèîìû, âûÿâëåíà âûñîêàÿ 
àêòèâíîñòü âñåõ ôåðìåíòîâ ìåòàáîëèçìà. Àíàëèç 
êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, äàííûõ ãîðìîíàëüíîãî 
ñòàòóñà, äàííûõ ïî àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ìåòàáî-
ëèçìà â ýíäîìåòðèè, àêòèâíîñòè àðîìàòàçû â ìèî-
ìåòðèè è ìèîìàòîçíûõ óçëàõ ïîçâîëèë âûñêàçàòü 
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ, ñî-
÷åòàþùàÿñÿ ñ ìèîìîé ìàòêè, ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíûì ñëîæíûì âàðèàíòîì ýíäîìåòðèàëüíîé 
ãèïåðïëàçèè ñ øèðîêèì ñïåêòðîì ãîðìîíàëüíûõ 
íàðóøåíèé è ñ îïðåäåëåííûìè îñîáåííîñòÿìè ìå-
òàáîëèçìà ýñòðîãåíîâ.
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ПАТОЛОГИЯ ШЕЙКИ МАТКИ 
В РЕПРОДУКТИВНОМ ПЕРИОДЕ ЖЕНЩИНЫ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà çàáîëåâàíèé 
øåéêè ìàòêè îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ âàæ-
íûõ â ãèíåêîëîãèè. Íåñìîòðÿ íà ìíîãî-

÷èñëåííûå óñïåõè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè, îíè 
ïðîäîëæàþò ñîñòàâëÿòü çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé 
âåñ â ñòðóêòóðå îáùåé ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè [1].

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà íå òîëü-
êî âûñîêîé ÷àñòîòîé è ðàçíîîáðàçèåì ïàòîëîãèè 
øåéêè ìàòêè, íî è ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïðåäðàêî-
âûõ çàáîëåâàíèé è ðàêà øåéêè ìàòêè, êîòîðûé 
ïðîäîëæàåò çàíèìàòü îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â 
ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó æåíùèí. 
Åæåãîäíàÿ çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì øåéêè ìàòêè â 
Ðîññèè ñîñòàâëÿåò 15,1 íà 100 òûñ. æåíùèí [2]. 
Äîêàçàíî, ÷òî ïðåäðàê, à â ïîñëåäóþùåì è ðàê 
øåéêè ìàòêè ôîðìèðóþòñÿ íà ôîíå äîáðîêà÷å-
ñòâåííûõ (íåîïóõîëåâûõ) íàðóøåíèé ìíîãîñëîé-
íîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ.

Ðåàëüíîé ïðîôèëàêòèêîé ýòèõ ãðîçíûõ çàáîëå-
âàíèé ÿâëÿåòñÿ ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ñâîåâðåìåí-
íîå ëå÷åíèå äîáðîêà÷åñòâåííîé ïàòîëîãèè øåéêè 
ìàòêè. Âìåñòå ñ òåì, âñå åùå îòñóòñòâóþò íàó÷íî 
ðàçðàáîòàííûå ðàäèêàëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ [3]. 
Î íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ñóùåñòâóþùèõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò âûñîêàÿ ÷àñòîòà 
ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè – îò 23,1 äî 
40 % [3, 4].

Â ñòðóêòóðå ôîíîâûõ ïðîöåññîâ øåéêè ìàò-
êè âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò ïñåâäîýðîçèè. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè äàí-
íîé ïàòîëîãèè äîñòèãíóò çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ, 
ýòà ïðîáëåìà îêîí÷àòåëüíî íå ðåøåíà äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè. Ïî äàííûì Â.Í. Ïðèëåïñêîé, 
Å.Á. Ðóäàêîâîé, À.Â. Êîíîíîâà (2002), ÷àñòîòà 
ïñåâäîýðîçèé ñîñòàâëÿåò 38,8 %. Ïðè íàëè÷èè 
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ýòîò ïðîöåíò ïî-
âûøàåòñÿ äî 49,2 %, à ó íåðîæàâøèõ æåíùèí äî 
25 ëåò – äî 52,2-90 %.

Ôèçèîõèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû, ÿâëÿþùèåñÿ 
îñíîâíûìè â ëå÷åíèè ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè, 
íåðåäêî äàþò îñëîæíåíèÿ, îäíèìè èç íàèáîëåå 
÷àñòûõ èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ îñòðûå è îáîñòðåíèå 
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ, äëèòåëüíîå òå÷åíèå ðåïàðàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ, ðåöèäèâû. ×àñòîòà îñëîæíåíèé ïîñëå ôè-
çèîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïî äàííûì 
ëèòåðàòóðû, ñîñòàâëÿåò îò 2,1 % äî 24,4 % [5]. 
Ïðè ýòîì âûçäîðîâëåíèå íàñòóïàåò ëèøü ó 93-
97 % [3]. Íàðóøåíèå ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè, 

ðåãèñòðèðóåìîå ïðè ýòîì, îïðåäåëÿåòñÿ ñîõðàíå-
íèåì õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â 
òêàíè øåéêè ìàòêè.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü ïîâûøå-
íèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïñåâäîýðîçèè øåéêè 
ìàòêè, ñíèæåíèå ÷àñòîòû îñëîæíåíèé ôèçèîõè-
ðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïóòåì íàçíà÷åíèÿ 
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé òåðàïèè ñ ìåñòíûì 
èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñà àóòîëîãè÷íûõ ýíäî-
ãåííûõ öèòîêèíîâ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå 300 áîëüíûõ ñ ïñåâäîýðîçèåé øåéêè ìàòêè â 
âîçðàñòå îò 16 äî 44 ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ ñîñòàâèëà, â ñðåäíåì, 1,8 ± 0,4 ãîäà. Âñåì 
áîëüíûì ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, 
âêëþ÷àþùåå ãèíåêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî 
îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå, áàêòåðèîñêîïè÷åñêîå, 
áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, âûÿâëåíèå 
ãåíèòàëüíîé èíôåêöèè ñ ïîìîùüþ èììóíîëîãè-
÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, 
öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîñêîáà èç öåðâè-
êàëüíîãî êàíàëà è ïîâåðõíîñòè ïñåâäîýðîçèè, 
ðàñøèðåííóþ êîëüïîñêîïèþ, óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå, ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèî-
ïòàòà øåéêè ìàòêè.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ïñåâäîýðîçèè â ðàç-
ëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè æåíùèíû â çàâèñèìî-
ñòè îò âîçðàñòà âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 
3 ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 177 ìîëîäûõ 
íåðîæàâøèõ æåíùèí â âîçðàñòå îò 15 äî 25 ëåò, 
÷òî ñîñòàâèëî 59 %, âî âòîðóþ – 73 æåíùèíû 
(24,3 %) â âîçðàñòå îò 26 äî 35 ëåò, â òðåòüþ – 
50 æåíùèí (14,7 %) â âîçðàñòå îò 36 äî 44 ëåò. 
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 60 æåíùèí áåç 
ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ î ðîëè âîñ-
ïàëåíèÿ ïðè ðàçâèòèè ïñåâäîýðîçèè øåéêè ìàòêè, à 
òàêæå íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè â ðÿäå ñëó÷à-
åâ îáùåïðèíÿòîé òåðàïèè, ñôîðìèðîâàíà ðàáî÷àÿ 
ãèïîòåçà, íà îñíîâàíèè êîòîðîé â êîìïëåêñ ëå÷å-
íèÿ ïñåâäîýðîçèè øåéêè ìàòêè âêëþ÷åí êîìïëåêñ 
àóòîëîãè÷íûõ ýíäîãåííûõ öèòîêèíîâ (ÊÀÝÖ), ïî-
ëó÷åííûõ ïðè ñòèìóëÿöèè ìîíîíóêëåàðíûõ êëå-
òîê ïàöèåíòîê ðåêîìáèíàíòíûì èíòåðëåéêèíîì-2. 
Åãî ìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå îáëàäàåò âûðàæåííûì 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì è ñòèìóëèðóþ-
ùèì äåéñòâèåì íà ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè òêàíåé.
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Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ 
ÊÀÝÖ áûëè âûäåëåíû 4 ãðóïïû áîëüíûõ. Â 1-þ 
ãðóïïó âîøëè 30 íåðîæàâøèõ æåíùèí ñ ïñåâäî-
ýðîçèåé øåéêè ìàòêè â âîçðàñòå äî 25 ëåò, êî-
òîðûì ÊÀÝÖ íàçíà÷àëè â òå÷åíèå 10-15 äíåé 
åæåäíåâíî â âèäå âàãèíàëüíûõ òàìïîíîâ ñ äëè-
òåëüíîñòüþ àïïëèêàöèè 3-4 ÷àñà. Âòîðóþ ãðóïïó 
ñîñòàâèëè 30 áîëüíûõ ïîñëå ÄÝÝ ïî ïîâîäó ïñåâ-
äîýðîçèè øåéêè ìàòêè ñ ñîïóòñòâóþùåé ðóáöîâîé 
äåôîðìàöèåé è ãèïåðòðîôèåé, êîòîðûì ÊÀÝÖ 
íàçíà÷àëè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â òîì 
æå ðåæèìå. Òðåòüþ ãðóïïó (êîíòðîëüíóþ ê ïåð-
âîé) ñîñòàâèëè 30 íåðîæàâøèõ áîëüíûõ äî 25 ëåò 
ñ ïñåâäîýðîçèåé øåéêè ìàòêè, êîòîðûì íàçíà÷à-
ëèñü òàìïîíû ñ äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé, ÷åòâåð-
òóþ (êîíòðîëüíóþ êî 2-é) – 30 áîëüíûõ ñ ïñåâäî-
ýðîçèåé, ðóáöîâîé äåôîðìàöèåé è ãèïåðòðîôèåé 
øåéêè ìàòêè, êîòîðûì ïîñëå ÄÝÝ øåéêó ìàòêè 
îáðàáàòûâàëè òîëüêî 5 % ðàñòâîðîì ïåðìàíãàíà-
òà êàëèÿ â òå÷åíèå 7 äíåé.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî æàëî-
áàì áîëüíîé è äàííûì êîìïëåêñíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî îñìîòð øåéêè ìàòêè ïðè 
ïîìîùè çåðêàë, êîëüïîñêîïèþ, öèòîëîãè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå.

Áîëüíûì 1-é è 3-é ãðóïï êîëüïîñêîïèþ ïðî-
âîäèëè íà 5-é, 10-é äíè ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 1, 3, 6, 9, 
12, 18, 34, 30 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Öèòîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå – â òå æå ñðîêè, íà÷èíàÿ ÷åðåç 
ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Áîëüíûì 2-é è 4-é ãðóïï êîëüïîñêîïèþ ïðî-
âîäèëè ÷åðåç äåíü â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ íåäåëü, 
çàòåì – êàæäûå 5 äíåé äî ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ, 
ïîñëå ÷åãî ÷åðåç ìåñÿö, çàòåì êàæäûå 3 ìåñÿöà â 
òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ â òå÷åíèå 
2-ãî è 3-ãî ãîäà ïîñëå îïåðàöèè.

Ïåðâîå êîíòðîëüíîå öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëè ïîñëå ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ, çà-
òåì ÷åðåç ìåñÿö è â ïîñëåäóþùåì îäíîâðåìåííî ñ 
êîëüïîñêîïè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñ ïñåâäîýðîçèåé 
øåéêè ìàòêè ñîñòàâèë 24,8 ± 2,7 ãîäà, ÷òî íå îò-
ëè÷àëîñü îò êîíòðîëÿ – 22,6 ± 2,5 ëåò. Ñîñòîÿëè 
â áðàêå 35,4 % áîëüíûõ, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå – 44  %. «Ñåêñóàëüíûé äåáþò» äî 18 ëåò 
îòìå÷àëè 55,8 % ïàöèåíòîê, 30,4 % ñìåíèëè 
îò 4-õ äî 12-òè ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Ýòè äàííûå 
äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëÿ (ð < 0,01), 
ãäå òîëüêî 18,3 % îáñëåäîâàííûõ íà÷àëè ïî-
ëîâóþ æèçíü äî 18 ëåò è 4 % ñìåíèëè îò 4-õ 
äî 12-òè ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå ñîñòàâèë 12,1 ± 
1,1 ëåò, ïðè ýòîì ïîçäíåå ìåíàðõå íàáëþäàëîñü ó 
9,4 % áîëüíûõ. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ ñðåäíèé âîç-
ðàñò ìåíàðõå áûë áîëüøå, íî äîñòîâåðíî íå îòëè-

÷àëñÿ îò êîíòðîëÿ – 13,4 ± 0,6, òîãäà êàê ïîçäíåå 
ìåíàðõå áûëî ëèøü ó 3 % (ð < 0,01). Äëèòåëüíîñòü 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ñîñòàâèëà, â ñðåäíåì, 29 ± 
3,4 äíÿ. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ ìåíñòðóàëüíûé öèêë 
ïî äëèòåëüíîñòè áûë äîñòîâåðíî êîðî÷å – 26,2 ± 
0,5 (ð < 0,01). Äèñôóíêöèîíàëüíûå ìàòî÷íûå 
êðîâîòå÷åíèÿ îòìå÷àëèñü ó 34,2 % æåíùèí îñíîâ-
íîé ãðóïïû, äèñìåíîðåÿ – ó 19,2 %, àìåíîðåÿ – ó 
2 %, ãèïîìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì – ó 1,7 %. Äèñ-
ôóíêöèîíàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ âûÿâ-
ëåíû òîëüêî ó 1 % æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû, 
äèñìåíîðåÿ – ó 2 %, àìåíîðåè è ãèïîìåíñòðóàëü-
íîãî ñèíäðîìà íå áûëî.

Áàðüåðíóþ êîíòðàöåïöèþ èñïîëüçîâàëè æåí-
ùèíû îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïðèìåðíî ñ 
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé, ñîîòâåòñòâåííîþ 59,6 % è 
55 %. ×àñòîòà áåñïëîäèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå áûëà 
â íåñêîëüêî ðàç âûøå – 19,7 %, òîãäà êàê â êîí-
òðîëå – 4 %.

Àíàëèç ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ïîêàçàë, ÷òî 
íå èìåëè áåðåìåííîñòåé áîëüíûå ñ ïñåâäîýðîçè-
åé øåéêè ìàòêè ðåæå, ÷åì çäîðîâûå æåíùèíû, 
ñîîòâåòñòâåííî, 45 % è 54 %. Ïðè ýòîì àáîðòîì 
çàêàí÷èâàëàñü áåðåìåííîñòü ó áîëüíûõ îñíîâíîé 
ãðóïïû â íåñêîëüêî ðàç ÷àùå è êîëè÷åñòâî àáîð-
òîâ áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå. Òàê, â îñíîâíîé 
ãðóïïå îò 1 äî 12 àáîðòîâ èìåëè 29,6 % æåíùèí, 
â êîíòðîëüíîé – îò 1 äî 4 àáîðòîâ èìåëè 9 % 
æåíùèí. Ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè òàêæå 
áûëè ÷àùå ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû – 3,8 % 
(â êîíòðîëå – 1 %). Ðîäû îò 1 äî 3 â îñíîâíîé 
ãðóïïå îòìå÷åíû ó 17 % áîëüíûõ, â êîíòðîëå – 
1-2 ðîäîâ ó 13 %.

Ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç áûë îòÿãîùåí õðî-
íè÷åñêèì ñàëüïèíãîîôîðèòîì ó áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû â 74,5 % ñëó÷àåâ, òîãäà êàê â êîíòðî-
ëå – òîëüêî ó 23 %. Òàê æå çíà÷èòåëüíà ðàçíèöà 
â ÷àñòîòå çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì 
ïóòåì – 72,2 % â îñíîâíîé ãðóïïå è 12 % â êîí-
òðîëüíîé.

Ðåöèäèâ ïñåâäîýðîçèè èëè íåïîëíîå çàæèâëå-
íèå ïîñëå ïðîâåäåííîãî ðàíåå ëå÷åíèÿ ó ïàöèåí-
òîê îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëñÿ â 43,4 % ñëó÷àåâ. 
Äèàòåðìîýëåêòðîýêñöèçèÿ èñïîëüçîâàëàñü ó 4 % 
áîëüíûõ, îáðàáîòêà âàãîòèëîì – ó 1 %, æèðîâûå 
òàìïîíû ïðèìåíÿëèñü ó 12 %, êðèîäåñòðóêöèÿ – 
ó 23 %, äèàòåðìîýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ – ó 37 %. Â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòêè ðàíåå íå èìåëè 
ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ôàê-
òîðû ðèñêà ïñåâäîýðîçèè øåéêè ìàòêè: âîçðàñò 
æåíùèíû äî 25 ëåò, ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèç-
íè, îòñóòñòâèå ïîñòîÿííîãî ïîëîâîãî ïàðòíåðà, 
íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, íàëè÷èå 
àáîðòîâ â àíàìíåçå, õðîíè÷åñêèé ñàëüïèíãîîôî-
ðèò, áåñïëîäèå.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ëîêàëèçàöèÿ ïñåâäîýðî-
çèè íà çàäíåé ãóáå îòìå÷åíà ó 10 % áîëüíûõ, íà 
ïåðåäíåé – ó 55 %, âîêðóã íàðóæíîãî çåâà – ó 
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35 %. Êîëüïîñêîïè÷åñêè â 56,7 % ñëó÷àåâ ðåãè-
ñòðèðîâàëèñü äîáðîêà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ – 
öèëèíäðè÷åñêèé ýïèòåëèé, çîíà òðàíñôîðìàöèè 
íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ. Ó îñòàëüíûõ ïà-
öèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíû àíîìàëüíûå 
êîëüïîñêîïè÷åñêèå êàðòèíû: àöåòîáåëûé ýïèòå-
ëèé, ìîçàèêà, ïóíêòóàöèÿ, éîäíåãàòèâíûå çîíû, 
àòèïè÷íûå ñîñóäû, ýêçîôèòíûå êîíäèëîìû, ëåé-
êîïëàêèÿ. Ïðèçíàêè âàãèíèòà âûÿâëåíû ó 83 % 
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîáèîöåíî-
çà âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè êàíäèäîç âûÿâëåí 
ó 41,2 % îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê îñíîâíîé 
ãðóïïû, òðèõîìîíèàç – ó 38,9 %, õëàìèäèîç – 
ó 36,5 %, óðåàïëàçìîç – ó 30,2 %, áàêòåðèàëüíûé 
âàãèíîç – ó 28,9 %, ÏÂÈ – ó 16,2 %, ÂÏÃ-2 – 
ó 7,8 %, ñî÷åòàíèå îò 2 äî 5 èíôåêöèîííûõ àãåí-
òîâ – ó 92 %.

Ïðè èññëåäîâàíèè ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ó êàæ-
äîé òðåòüåé áîëüíîé âûÿâëåíà àòðåçèÿ ôîëëèêóëà 
è äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ýñòðàäèîëà â I-þ è II-þ 
ôàçû öèêëà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ öèòîãðàììà âîñïàëåíèÿ îòìå÷àëàñü ó êàæäîé 
òðåòüåé áîëüíîé, ïðîëèôåðàöèÿ öèëèíäðè÷åñêîãî 
ýïèòåëèÿ – ó 21,2 %, äèñïëàçèÿ ëåãêîé ñòåïåíè – 
ó 0,3 %, äèñïëàçèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè – ó 0,1 %.

Ïðè àíàëèçå êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ â âîçðàñòíîì àñïåêòå ïîëó÷åíî, ÷òî â ãðóïïå 
íåðîæàâøèõ áîëüíûõ äî 25 ëåò III-IV ñò. ÷èñòîòû 
âëàãàëèùíûõ ìàçêîâ íàáëþäàåòñÿ â 91,8 % ñëó÷à-
åâ, çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì – 
â 95,6 %, èç íèõ õëàìèäèè è âèðóñû – â 42,4 %, 
áàíàëüíàÿ ìèêðîôëîðà âûÿâëÿåòñÿ â 34,7 %, íà-
ðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè – â 19,7 %.

Â ãðóïïå æåíùèí îò 26 äî 35 ëåò ïðèçíàêè 
èíôåêöèè íèæíåãî îòäåëà ãåíèòàëüíîãî òðàêòà 
íàáëþäàëèñü â 79,1 % ñëó÷àåâ, ðóáöîâàÿ äåôîð-
ìàöèÿ ïîñëå ðîäîâ, àáîðòà – â 29,7 %, íàðóøåíèå 
áàëàíñà ïîëîâûõ ãîðìîíîâ – â 20,5 %, ðåöèäèâ 
íàáëþäàëñÿ â 2/3 ñëó÷àåâ.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîê îò 36 äî 45 ëåò íàðóøåíèå 
áàëàíñà ïîëîâûõ ãîðìîíîâ âûÿâëåíî ó 82 % îá-
ñëåäîâàííûõ, ïðèçíàêè èíôèöèðîâàíèÿ íèæíåãî 
îòäåëà ïîëîâîãî òðàêòà – ó 21 %, ðóáöîâàÿ äå-
ôîðìàöèÿ øåéêè – ó 32 %.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè âûäåëèòü 
îñíîâíûå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ïñåâäîýðîçèè ó æåí-
ùèí ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ÷òî ïîçâîëèëî 
ïðîâåñòè ëå÷åíèå ïñåâäîýðîçèè øåéêè ìàòêè ñ 
ó÷åòîì îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ 
åå ðàçâèòèÿ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ î ðîëè âîñ-
ïàëåíèÿ â ðàçâèòèè ïñåâäîýðîçèè è íåýôôåêòèâ-
íîñòè â ðÿäå ñëó÷àåâ îáùåïðèíÿòîé òåðàïèè, â 
êîìïëåêñ òåðàïèè ïñåâäîýðîçèè øåéêè ìàòêè 
âêëþ÷àëè êîìïëåêñ àóòîëîãè÷íûõ ýíäîãåííûõ 

öèòîêèíîâ (ÊÀÝÖ), ïîëó÷åííûõ ïðè ñòèìóëÿöèè 
ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòîê, âûäåëåííûõ ó ïàöèåíò-
êè, èíòåðëåéêèíîì-2. ÊÀÝÖ îáëàäàåò âûðàæåí-
íûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è ñòèìóëèðóþùèì 
ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû äåéñòâèåì.

Â 1-é ãðóïïå çàæèâëåíèå ïñåâäîýðîçèè ïðî-
èçîøëî ó 5 áîëüíûõ ÷åðåç 5 äíåé, ó 16 – ÷åðåç 
15-16 äíåé, ÷åðåç 1,5-2 ìåñÿöà – ó 28 áîëüíûõ. 
Ïîëíîå çàæèâëåíèå îòñóòñòâîâàëî òîëüêî ó 2-õ 
áîëüíûõ, õîòÿ è ó íèõ îòìå÷àëîñü íàëè÷èå äîáðî-
êà÷åñòâåííîé çîíû òðàíñôîðìàöèè. Â 3-é ãðóïïå 
íè â îäíîì ñëó÷àå ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ ïñåâäîý-
ðîçèè íå îòìå÷àëîñü.

Îòòîðæåíèå ñòðóïà âî 2-é ãðóïïå ïðîèñõî-
äèëî íà 6,8 ± 0,5 ñóòêè, â 4 ãðóïïå – íà 9,4 ± 
0,8 ñóòêè. Êðàåâàÿ ýïèòåëèçàöèÿ è çàæèâëåíèå, 
ñîîòâåòñòâåííî, âî 2-é ãðóïïå íà 5,9 ± 0,4 è 4,2 ± 
0,6 ñóòêè, à â 4-é ãðóïïå – íà 10,5 ± 0,8 è 7,1 ± 
0,8 ñóòêè. Ïî âñåì ïðèâåäåííûì ïîêàçàòåëÿì 
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ âûÿâëåíû äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ îñíîâíûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïï 
(ð < 0,05).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ 
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ìèêðîáíîì ïåéçàæå 
âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè ïðåîáëàäàþò èíôåêöèè, 
ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ïðè÷åì, êàê ïðàâè-
ëî, â âèäå ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé. Äëÿ ãîðìîíàëü-
íîãî ôîíà áîëüíûõ ñ ïñåâäîýðîçèåé øåéêè ìàòêè 
äî 25 ëåò õàðàêòåðíà îòíîñèòåëüíàÿ ãèïåðýñòðîãå-
íèÿ, ïîñëå 35 ëåò – àáñîëþòíàÿ. Ó êàæäîé òðåòüåé 
áîëüíîé ñ ïñåâäîýðîçèåé ïîñëå 35 ëåò îòìå÷àåòñÿ 
ðóáöîâàÿ äåôîðìàöèÿ øåéêè ìàòêè, ñïîñîáñòâóþ-
ùàÿ ïîääåðæàíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïñåâäîýðîçèè 
øåéêè ìàòêè, ñ âêëþ÷åíèåì â êîìïëåêñ òåðàïèè 
ÊÀÝÖ, ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îïðàâäàííûì, 
âûñîêîýôôåêòèâíûì è ïåðñïåêòèâíûì, ïîçâîëÿåò 
óñêîðèòü ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ è ñíèçèòü ÷àñòîòó 
ðàííèõ è ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ïîñëå äèàòåðìîý-
ëåêòðîýêñöèçèè.
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ÓÇ Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, 
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ЭМБОЛИЗАЦИЯ МАТОЧНЫХ АРТЕРИЙ – 
АЛЬТЕРНАТИВНЫЙ МЕТОД ЛЕЧЕНИЯ МИОМЫ МАТКИ

Ìèîìà ìàòêè îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ 
îïóõîëåé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. 

Áîëüíûå ñ äàííîé ïàòîëîãèåé ñîñòàâëÿþò îäèí 
èç îñíîâíûõ êîíòèíãåíòîâ õèðóðãè÷åñêèõ îòäå-
ëåíèé ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ. Íåñìîòðÿ 
íà ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé, â 
îñíîâíîì, ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè, õèðóðãè÷åñêèé 
ìåòîä ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ âåäóùèì.

Àëüòåðíàòèâíûì õèðóðãè÷åñêîìó ìåòîäó ëå÷å-
íèÿ ìèîìû ìàòêè ìîæåò ñòàòü ðåíòãåíîýíäîâàñêó-
ëÿðíàÿ ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àðòåðèé (ÝÌÀ), 
ñóùíîñòü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â îêêëþçèè ìà-
òî÷íûõ àðòåðèé ýìáîëèçèðóþùèìè ìàòåðèàëàìè, 
êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ïðåêðàùåíèþ êðîâîòîêà â 
ìèîìàòîçíûõ óçëàõ è íàñòóïëåíèþ èøåìè÷åñêîãî 
íåêðîçà îïóõîëè.

Òåõíè÷åñêèé óñïåõ êàòåòåðèçàöèè êîëåáëåò-
ñÿ îò 84 äî 100 %, êëèíè÷åñêèé óñïåõ äî 90 % 
(ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ëèáî âûðàæåííîå ñíèæåíèå 
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ) [1]. Ïî äàííûì êîìïüþ-
òåðíîé òîìîãðàôèè è óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâà-
íèÿ, ñðåäíåå ñíèæåíèå îáúåìà ìàòêè â ñðîêè äî 
6 ìåñÿöåâ ñîñòàâëÿåò 40-45 %, à ê ãîäó íàáëþ-
äåíèé – íà 60-70 % [2]. Óçëû äèàìåòðîì ìåíåå 
5 ñì ìîãóò ïîëíîñòüþ èñ÷åçàòü ëèáî ñòàíîâèòü-
ñÿ íåðàçëè÷èìûìè ïðè ÓÇÈ. Íåîáõîäèìî ÷åòêî 
ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ÝÌÀ 
íàñòóïàåò íå ñðàçó ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè, à 
â ðàçëè÷íûå ñðîêè â òå÷åíèå ãîäà.

Ïåðâîå ñîîáùåíèå î ÝÌÀ ñäåëàíî â 1979 ã. 
J. Oliver è ñîàâòîðàìè, êîòîðûå ñ óñïåõîì ïðè-
ìåíÿëè ýòîò ìåòîä â óðãåíòíûõ ñèòóàöèÿõ äëÿ 
îñòàíîâêè ïîñëåðîäîâûõ è ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
êðîâîòå÷åíèé. Ôðàíöóçñêèé õèðóðã – ãèíåêî-
ëîã Jacques Ravina â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ïðèìåíèë 
ÝÌÀ â êà÷åñòâå ïëàíîâîãî ïðåäîïåðàöèîííîãî 
âìåøàòåëüñòâà, íàïðàâëåííîãî íà óìåíüøåíèå 
êðîâîïîòåðè ïðè ãèñòåðýêòîìèè èëè êîíñåðâàòèâ-
íîé ìèîìýêòîìèè. Ê 2002 ã. â ìèðå âûïîëíåíî 
áîëåå 100000 ÝÌÀ.

Êðîìå îáùåêëèíè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà, âñåì áîëüíûì ïåðåä ÝÌÀ îïðåäåëÿëè 
ñîñòîÿíèå ñâåðòûâàþùåé è ôèáðèíîëèòè÷åñêîé 
ñèñòåìû êðîâè ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ îñîáåííîñòåé 
ãåìîñòàçà äëÿ ðåøåíèÿ äâóåäèíîé çàäà÷è: âî-
ïåðâûõ, ïðåäîòâðàùåíèå òðîìáîîáðàçîâàíèÿ íà 
èíñòðóìåíòàõ è êàòåòåðàõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìå è áåñïðåïÿòñòâåííàÿ ýìáîëèçàöèÿ 
çîíû èíòåðåñà – ñîñóäîâ ôèáðîèäîâ; âî-âòîðûõ, 

êîððåêöèÿ ñèñòåìû ñâåðòûâàíèÿ â ðàííåì ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðîìáî-
òè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëè ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíóþ òîìîãðàôèþ (äëÿ âûÿñíåíèÿ îñîáåí-
íîñòåé àíàòîìèè è êðîâîñíàáæåíèÿ ôèáðîèäîâ) 
è óëüòðàçâóêîâîå îáñëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî 
òàçà íà àïïàðàòå «Honda HS-2000», ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òðàíñàáäîìèíàëüíîãî è òðàíñâàãèíàëü-
íîãî äàò÷èêîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå îñóùåñòâëÿëè 
óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå, âî âðåìÿ êîòîðî-
ãî äåòàëèçèðîâàëè òîïîãðàôèþ, êîëè÷åñòâî è 
ñòðóêòóðó ìèîìàòîçíûõ óçëîâ. Íà âòîðîì ýòàïå 
âûïîëíÿëè öâåòíîå äîïïëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå 
è äîïïëåðîãðàôèþ íà ìíîãîôóíêöèîíàëüíîì 
óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå «HAWK 2102 EXL». 
Ïðîâîäèëñÿ àíàëèç äîïïëåðîìåòðè÷åñêèõ êðè-
âûõ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ 
äî ýìáîëèçàöèè è íà ïÿòûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà.

Ãèñòåðîñêîïèÿ ñ ðàçäåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì 
âûñêàáëèâàíèåì ïîëîñòè ìàòêè è öåðâèêàëüíîãî 
êàíàëà ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ñîñêî-
áîâ âûïîëíÿëàñü âñåì ïàöèåíòêàì äëÿ èñêëþ÷å-
íèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ýíäîìåòðèè.

Çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì, ïîçâîëÿþùèì îöå-
íèòü îñîáåííîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ ìàòêè, ÿâëÿ-
ëàñü äâóõñòîðîííÿÿ ñåëåêòèâíàÿ è ñóïåðñåëåê-
òèâíàÿ àíãèîãðàôèÿ ñîñóäîâ áàññåéíà âíóòðåííåé 
ïîäâçäîøíîé àðòåðèè, âûïîëíÿåìàÿ äî è ïîñëå 
ýìáîëèçàöèè íà ïåðåäâèæíîé ðåíòãåíîäèàãíîñòè-
÷åñêîé õèðóðãè÷åñêîé óñòàíîâêå ÐÒÑ-612.

Ïîêàçàíèÿìè ê ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòå-
ðèé ïðè ìèîìå ìàòêè ÿâëÿþòñÿ [2, 3, 4]:

- îäèíî÷íûå è ìíîæåñòâåííûå óçëû ðàçìåðîì 
îò 14 äî 26 íåäåëü (â ñðåäíåì, 20 íåäåëü);

- ìèîìà ìàòêè è ìåíîððàãèè, ïðèâîäÿùèå ê 
õðîíè÷åñêîé æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè;

- ìèîìà ìàòêè ñ èíòðàìóðàëüíûì, ïåðåøåå÷-
íûì èëè öåíòðèïåòàëüíûì ðîñòîì ìèîìàòîçíûõ 
óçëîâ;

- íåýôôåêòèâíîñòü ãîðìîíàëüíîãî (àãîíèñòû 
ãîíàäîëèáåðèíà) èëè õèðóðãè÷åñêîãî (ìèîìýêòî-
ìèÿ) âèäîâ ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè ó æåíùèí ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà;

- êàòåãîðè÷åñêèé îòêàç îò îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ;

- íàëè÷èå ïðîòèâîïîêàçàíèé ê îïåðàöèè, íàð-
êîçó;

- ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï ïåðåä êîíñåðâàòèâíîé 
ìèîìýêòîìèåé;
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- äîïîëíÿþùàÿ îïåðàöèÿ (â ñî÷åòàíèè ñ ãè-
ñòåðîðåçåêòîñêîïèåé) ïðè ìíîæåñòâåííîé ìèîìå 
ìàòêè ñ ïîäñëèçèñòûì ðàñïîëîæåíèåì óçëà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ýìáîëèçàöèè ìàòî÷-
íûõ àðòåðèé ÿâëÿþòñÿ:

- ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê àíãèîãðàôèè: òÿæåëûå 
àíàôèëàêòè÷åñêèå ðåàêöèè íà ðåíòãåíêîíòðàñò-
íûå ïðåïàðàòû; íåêîððèãèðóåìûå êîàãóëîïàòèè; 
òÿæåëàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;

- áåðåìåííîñòü;
- ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ îíêîëîãèÿ;
- âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî 

òàçà;
- ïðåäøåñòâóþùàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ îðãàíîâ 

ìàëîãî òàçà;
- çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.
Ïàöèåíòêè äîëæíû áûòü õîðîøî èíôîðìèðî-

âàíû î ïðåèìóùåñòâàõ, íåäîñòàòêàõ è âîçìîæíûõ 
îñëîæíåíèÿõ ýìáîëèçàöèè. Ãèíåêîëîãó íåîáõîäè-
ìî îáñóäèòü ðàçëè÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ 
ìåäèêàìåíòîçíîå, ìèîìýêòîìèþ, ãèñòåðýêòîìèþ, 
à òàêæå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â ìèîìåòðèè ïðè îòñóòñòâèè êàêîãî-ëèáî 
ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè.

Ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àðòåðèé âûïîëíåíà 
íàìè ó ÷åòûðåõ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñ-
òà (îò 25 äî 31 ãîäà) ñ àáñîëþòíûìè ïîêàçàíèÿìè 
ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, íî êàòåãîðè÷åñêè îòêà-
çàâøèõñÿ îò íåãî èç-çà æåëàíèÿ ñîõðàíèòü ìåí-
ñòðóàëüíóþ è äåòîðîäíóþ ôóíêöèè.

Âñå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðîâåäåíû â 
ïëàíîâîì ïîðÿäêå â ïåðâóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà. Ïîêàçàíèÿìè ê ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ 
àðòåðèé ó äàííûõ ïàöèåíòîê áûëà èíòðàìóðàëü-
íàÿ ìèîìà ìàòêè, ñîîòâåòñòâóþùàÿ 8-14 íåäåëÿì 
áåðåìåííîñòè, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ìåíîððàãèÿìè, 
ïðèâîäÿùèìè ê õðîíè÷åñêîé æåëåçîäåôèöèòíîé 
àíåìèè, è ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì. Ðàçìåðû äîìè-
íàíòíîãî èíòðàìóðàëüíîãî ìèîìàòîçíîãî óçëà ñî-
ñòàâëÿëè îò 52 äî 85 ìì.

Ïîñëå ïðåìåäèêàöèè, ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé, 
ïðîâîäèëè ïóíêöèþ, êàòåòåðèçàöèþ è óñòàíîâêó 
èíòðîäüþñåðà â ïðàâóþ îáùóþ áåäðåííóþ àðòå-
ðèþ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå Ñåëüäèíãåðà. Êàòå-
òåð ïåðåìåùàëè â êîíòðëàòåðàëüíóþ âíóòðåííþþ 
ïîäâçäîøíóþ àðòåðèþ, çàòåì â ëåâóþ ìàòî÷íóþ 
àðòåðèþ. Ïðè èïñèëàòåðàëüíîé êàòåòåðèçàöèè â 
àîðòå ôîðìèðîâàëè ïåòëþ Âîëòìàíà, ïîñëå ÷åãî 
êàòåòåð íèçâîäèëè â ïðàâóþ âíóòðåííþþ ïîä-
âçäîøíóþ àðòåðèþ è óñòàíàâëèâàëè â ïðàâóþ 
ìàòî÷íóþ àðòåðèþ. Ïðè ñåëåêòèâíîé êàòåòåðè-
çàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé èñïîëüçîâàëè êàòåòåðû 
òèïà Roberts Uterine Catheter. Â êà÷åñòâå ýìáî-
ëèçèðóþùåãî âåùåñòâà ïðèìåíÿëè ñèíòåòè÷åñêèé 
ìàòåðèàë ïîëèâèíèëàëêîãîëü – PVA «COOK» c 
ðàçìåðîì ìèêðî÷àñòèö îò 500 äî 700 ìèêðîí.

Ïðîâåäåíèå àíãèîãðàôèè ïåðåä ýìáîëèçàöè-
åé ìàòî÷íûõ àðòåðèé ïîçâîëèëî ó âñåõ áîëüíûõ 
âûÿâèòü õàðàêòåðíóþ äëÿ ìèîìû ìàòêè êàðòèíó 

ïåðèôèáðîèäíîãî ñïëåòåíèÿ, ñîñòîÿùåãî èç àðêó-
àòíûõ è ðàäèàëüíûõ àðòåðèé, îãèáàþùèõ ìèîìà-
òîçíûé óçåë, è îòäàþùèõ êîíöåâóþ êàïèëëÿðíóþ 
ñåòü âíóòðü äàííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ.

Â òðåõ ñëó÷àÿõ íàì óäàëîñü âûïîëíèòü äâóõ-
ñòîðîííþþ ýìáîëèçàöèþ ìàòî÷íûõ àðòåðèé, ó 
îäíîé ïàöèåíòêè, âñëåäñòâèå àíàòîìè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé äåëåíèÿ âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé àð-
òåðèè, ïðîâåäåíà îäíîñòîðîííÿÿ ýìáîëèçàöèÿ ìè-
îìçàâèñèìîé ïðàâîé ìàòî÷íîé àðòåðèè.

Êðèòåðèÿìè çàâåðøåííîñòè ýìáîëèçàöèè ìà-
òî÷íûõ àðòåðèé ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå àíãèîãðà-
ôè÷åñêèå ïðèçíàêè [2]:

- çíà÷èòåëüíîå çàìåäëåíèå êðîâîòîêà ïî ìà-
òî÷íîé àðòåðèè ëèáî åå îêêëþçèÿ è îòñóòñòâèå 
ñîñóäîâ ïåðèôèáðîèäíîãî ñïëåòåíèÿ;

- íàêîïëåíèå êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â ïðîåê-
öèè ìèîìàòîçíîãî óçëà;

- ðåòðîãðàäíûé âûáðîñ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà 
èç ìàòî÷íîé àðòåðèè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè êîëåáàëàñü îò 
1 äî 2 ÷àñîâ. Âñå áîëüíûå ïåðåíåñëè ïðîöåäóðó 
óäîâëåòâîðèòåëüíî. Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ýì-
áîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé îòìå÷àëèñü íåçíà-
÷èòåëüíûå áîëåâûå îùóùåíèÿ â íèæíèõ îòäåëàõ 
æèâîòà, îñîáåííî â ìîìåíò ââåäåíèÿ ýìáîëèçèðó-
þùåãî âåùåñòâà âî âòîðóþ ìàòî÷íóþ àðòåðèþ.

Â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ïàöèåíòêè íàõîäèëèñü 
â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè, â äàëüíåéøåì ëå-
÷åíèå ïðîâîäèëîñü â ãèíåêîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíà-
ðå. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó âñåõ 
áîëüíûõ îòìå÷åíî ðàçâèòèå ïîñòýìáîëèçàöèîí-
íîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ áîëÿìè ðàç-
ëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè â íèæíèõ îòäåëàõ æèâîòà, 
òåìïåðàòóðîé, òîøíîòîé è äèçóðèåé [2].

Ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ïðîâîäèëàñü 
äåñåíñèáèëèçèðóþùàÿ, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ (ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà 
äåéñòâèÿ â ñî÷åòàíèè ìåòðîíèäàçîëîì) è ñèì-
ïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ñ ïðèìåíåíèåì íàðêîòè-
÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ (ïðîìåäîë), íåñòåðîèäíûõ 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ). Íå áûëî 
çàðåãèñòðèðîâàíî íè îäíîãî îñëîæíåíèÿ.

Òå÷åíèå ïîñòýìáîëèçàöèîííîãî ïåðèîäà ìîæ-
íî ðàçäåëèòü íà òðè ñòàäèè [2]:

- ðàííèé (1-7 äíåé) – ñòàäèÿ îñòðîé èøåìèè è 
èíôàðêòà ìèîìàòîçíûõ óçëîâ;

- ïîçäíèé (7-30 äíåé) – ñòàäèÿ õðîíè÷åñêîé 
èøåìèè ýíäîìåòðèÿ, íåêðîçà è äåñòðóêöèè ìèî-
ìàòîçíûõ óçëîâ;

- îòäàëåííûé (1-12 ìåñÿöåâ) – ñòàäèÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â ìèîìåòðèè è ôîð-
ìèðîâàíèå ôèáðîçà èëè ìèîëèçèñà â ìèîìàòîç-
íûõ óçëàõ.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïîñòýì-
áîëèçàöèîííîãî ñèíäðîìà òðåáóþò ñòàöèîíàðíîãî 
íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 5-7 äíåé. Ïîñëå âû-
ïèñêè ìû ðåêîìåíäóåì êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå 
÷åðåç 3, 6, 9, 12 ìåñÿöåâ, çàêëþ÷àþùååñÿ â êëè-
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íè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè, ãèíåêîëîãè÷åñêîì îñìî-
òðå, óëüòðàçâóêîì èññëåäîâàíèè îðãàíîâ ìàëîãî 
òàçà ñ äîïïëåðîâñêèì èññëåäîâàíèåì ñîñóäèñòîãî 
êðîâîòîêà.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ëèòåðàòóðà îõâàòûâàåò 
äàííûå î áîëåå ÷åì 100000 âìåøàòåëüñòâ. Ïðè 
ýòîì óïîìèíàåòñÿ ÷åòûðå ëåòàëüíûõ èñõîäà, ñâÿ-
çàííûõ ñ ýíäîâàñêóëÿðíîé îïåðàöèåé. Â äâóõ 
ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî èñõîäà ÿâèëèñü 
èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ, â äâóõ – ìàññèâ-
íàÿ ÒÝËÀ. Ýòè âåëè÷èíû â 30 ðàç íèæå óðîâ-
íÿ ñìåðòíîñòè ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè, âûïîëíåí-
íîé ïî ïîâîäó ìèîìû ìàòêè, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò 
1 íà 1600 îïåðàöèé (P. Wingo et al., W. Walker 
et al.).

Âîçìîæíûìè îñëîæíåíèÿìè, îïèñàííûìè â 
ëèòåðàòóðå, ìîãóò áûòü: ó 1,8-9 % æåíùèí ïå-
ðèìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà ðàçâèòèå ñòîéêîé 
ìåíîïàóçû; ó 1 % ïàöèåíòîê ìîæåò âîçíèêíóòü 
íåîáõîäèìîñòü â ãèñòåðýêòîìèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ 
ðàçâèòèåì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà [1, 5]. Ñðå-
äè äðóãèõ îñëîæíåíèé îïèñûâàþòñÿ îòòîðæåíèå 
÷àñòåé ìèîìû, îñîáåííî ïîäñëèçèñòîãî ðàñïîëî-
æåíèÿ [6].

Ê ïðåèìóùåñòâàì ìåòîäà ýìáîëèçàöèè ìàòî÷-
íûõ àðòåðèé îòíîñÿòñÿ [4]: ìàëàÿ òðàâìàòè÷íîñòü; 
ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå; 
âîçìîæíîñòü ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ; õîðîøàÿ 
ñóáúåêòèâíàÿ ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ; îòñóòñòâèå 
íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ îáùåãî îáåçáîëèâà-
íèÿ.

Ñðåäè íåäîñòàòêîâ ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àð-
òåðèé ñëåäóåò ïåðå÷èñëèòü: îòíîñèòåëüíî âûñîêóþ 
ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ; íàëè÷èå ðåíòãåíîõèðóðãè÷å-
ñêîé ñëóæáû è åå òåñíîãî êîíòàêòà ñ ãèíåêîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáîé; íàëè÷èå ëó÷åâîé íàãðóçêè.

Èññëåäîâàíèÿ, îïóáëèêîâàííûå äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè, ïîêàçûâàþò, ÷òî ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå ñ 
ìèîìîé ìàòêè, èñ÷åçàþò èëè çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øàþòñÿ â 80-90 % ñëó÷àåâ. Çà äîâîëüíî äëèòåëü-
íûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ â íåñêîëüêèõ âåäóùèõ 
êëèíèêàõ áûëî äîêàçàíî, ÷òî óñïåøíî ïðîëå÷åí-
íàÿ ìèîìà, ñ îáúåêòèâíûì ïîäòâåðæäåíèåì íà-
ëè÷èÿ èíôàðêòà, íå âîçîáíîâëÿëàñü. Ïðè ýòîì 
ýìáîëèçàöèÿ âîçäåéñòâóåò ñðàçó íà âñå èìåþùèå-
ñÿ ìèîìàòîçíûå óçëû, íåçàâèñèìî îò èõ ðàçìåðà. 
Íåêîòîðûå ïàöèåíòêè ñìîãëè óñïåøíî âûíîñèòü 
áåðåìåííîñòü [2, 7, 8].

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ÝÌÀ ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííîé 
ìàëîèíâàçèâíîé àëüòåðíàòèâîé õèðóðãè÷åñêîìó 
ëå÷åíèþ ìèîìû ìàòêè, ïîçâîëÿþùåé æåíùèíàì 

ñîõðàíèòü ìåíñòðóàëüíóþ è ðåïðîäóêòèâíóþ 
ôóíêöèè. ßâëÿÿñü âûñîêîýôôåêòèâíûì è áåç-
îïàñíûì ìåòîäîì, ÝÌÀ èìååò ïåðñïåêòèâó â áëè-
æàéøåå âðåìÿ ñòàòü ìåòîäîì âûáîðà ó áîëüíûõ ñ 
äàííîé ïàòîëîãèåé.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 
ìèîìû ìàòêè, îñîáåííî ó æåíùèí äåòîðîäíîãî 
âîçðàñòà, äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â îáúåìå ðåêîí-
ñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé, ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ äîñòèæåíèé.
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ЭХОГРАФИЯ В ОЦЕНКЕ ТЕЧЕНИЯ РАННЕГО ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОГО 
ПЕРИОДА ПОСЛЕ АБЛАЦИИ ЭНДОМЕТРИЯ

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïàòîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ýíäîìåòðèÿ îñòàþòñÿ îäíîé èç àê-
òóàëüíûõ ïðîáëåì â ãèíåêîëîãèè, êàê ñ 

òî÷êè çðåíèÿ äèàãíîñòèêè, òàê è ëå÷åíèÿ. Ïðîâå-
äåíèå óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòóàëüíûì â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
ýíäîìåòðèÿ.

Äî ñèõ ïîð íåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà âàðè-
àíòû õèðóðãè÷åñêîãî ëèáî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ. Â 
ïîñëåäíåå âðåìÿ, áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ýíäîñêîïè-
÷åñêîé õèðóðãèè, øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîëó÷èë ìåòîä ýëåêòðî-
õèðóðãè÷åñêîé àáëàöèè ýíäîìåòðèÿ.

Ïîíÿòèå «àáëàöèÿ» îáúåäèíÿåò íåñêîëüêî 
ìåòîäèê (ýëåêðîêîàãóëÿöèþ, ýëåêðîðåçåêöèþ, 
ýëåêðîâàïîðèçàöèþ, èçëó÷åíèå Nd: YAG ëàçå-
ðîì), è ïîäðàçóìåâàåò ëþáîé âèä äåñòðóêöèè 
ýíäîìåòðèÿ ñ ïîëíûì óíè÷òîæåíèåì åãî áàçàëü-
íîãî ñëîÿ è ïîäëåæàùåãî ìèîìåòðèÿ íà ãëóáèíó 
3-4 ìì [1, 2].

Äàííàÿ ìàëîèíâàçèâíàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ îïå-
ðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûì îðãàíî-
ñîõðàíÿþùèì âèäîì ëå÷åíèÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ. Òðàíñöåðâèêàëüíàÿ äåñòðóêöèÿ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ìàòêè ïîçâîëÿåò çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèòü ÷àñòîòó ðàäèêàëüíûõ îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ è, ñëåäîâàòåëüíî, èçáåæàòü îñëîæ-
íåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ÷ðåâîñå÷åíèåì, äëèòåëüíûì 
íàðêîçîì, îáåñïå÷èâ òåì ñàìûì áëàãîïðèÿòíîå 
òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà [1, 2].

Âàæíûì è íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì ÿâëÿåòñÿ 
âîïðîñ îá îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè àáëàöèè ýíäî-
ìåòðèÿ â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà.

Îïðåäåëÿþùèì â äàííîé ñèòóàöèè, íåñî-
ìíåííî, ÿâëÿåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ìàòêè. Îäíàêî íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ãèñòåðîñêîïèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ èíâàçèâíîé ïðîöåäóðîé, ïðîâåäåíèå êîòîðîé 
öåëåñîîáðàçíî ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè, 
êðîìå òîãî, íàëè÷èå âíóòðèìàòî÷íûõ ñèíåõèé 
íå âñåãäà ïîçâîëÿåò îò÷åòëèâî âèçóàëèçèðîâàòü 
ñòåíêè ïîëîñòè ìàòêè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, îñîáóþ ïðàêòè÷åñêóþ çíà-
÷èìîñòü â îïðåäåëåíèè ýôôåêòèâíîñòè ýëåêòðî-
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ýíäîìåòðèÿ ïðèîáðåòàåò óëüòðàçâóêîâîé 
ìîíèòîðèíã.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà òå÷åíèÿ ðàí-
íåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïîñëå ýëåêòðî-

õèðóðãè÷åñêîé  àáëàöèè  ýíäîìåòðèÿ  ñ ïîìîùüþ 
äèíàìè÷åñêîãî  ýõîãðàôè÷åñêîãî  íàáëþäåíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû ðåçóëüòàòû äèíàìè-
÷åñêîãî óëüòðàçâóêîâîãî íàáëþäåíèÿ çà 10 áîëü-
íûìè, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ýëåêòðîõèðóðãè-
÷åñêàÿ àáëàöèÿ (ýëåêòðîðåçåêöèÿ è êîàãóëÿöèÿ) 
ýíäîìåòðèÿ. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ äàííîãî âèäà ëå-
÷åíèÿ ÿâèëèñü: íåýôôåêòèâíîñòü ãîðìîíîòåðà-
ïèè ïðè ðåöèâèðóþùåé æåëåçèñòîé ãèïåðïëàçèè 
(5 ÷åëîâåê èëè 50 %) è æåëåçèñòîì ïîëèïîçå ýí-
äîìåòðèÿ (3 áîëüíûõ èëè 30 %), ó 2-õ ïàöèåíòîê 
(20 %) – àòèïè÷íàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ. Ó 
3-õ ïàöèåíòîê (30 %) îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå ðåöè-
äèâèðóþùèõ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñ äèô-
ôóçíî-óçëîâîé ôîðìîé ìèîìû ìàòêè (ñ èíòåðñòè-
öèàëüíûì è ñóáñåðîçíî-èíòåðñòèöèàëüíûì òèïîì 
ðîñòà óçëîâ), ó îäíîé (10 %) – ñ àäåíîìèîçîì, 
ó 5 æåíùèí (50 %) áûëè âûÿâëåíû äèôôóçíûå 
èçìåíåíèÿ ìèîìåòðèÿ, ó îäíîé æåíùèíû (10 %) 
ìèîìåòðèé áûë íåèçìåíåí.

Îáñëåäóåìûå ïàöèåíòêè íàõîäèëèñü â âîç-
ðàñòå 39-58 ëåò (â ñðåäíåì, 49,5 ± 1,4 ëåò). Èç 
íèõ, 5 æåíùèí áûëè ïðåìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñ-
òà, äâîå – ðåïðîäóêòèâíîãî, òðîå – ïîñòìåíîïà-
óçàëüíîãî âîçðàñòà. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïîñòìåíîïàóçû ñîñòàâèëà 5,6 ± 1,2 ëåò.

Îñíîâíûìè æàëîáàìè áîëüíûõ ïðè ïîñòóïëå-
íèè ÿâëÿëèñü íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà 
ïî òèïó ãèïåðïîëèìåíîððåè, ìåíîìåòðîððàãèÿ (ó 
7 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî è ïðåìåíîïàóçàëüíî-
ãî âîçðàñòà) è íàëè÷èå êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé 
íà ôîíå ïîñòìåíîïàóçû (ó 3-õ ïàöèåíòîê).

Èç àíàìíåçà âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò 
íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå ñîñòàâèë 13 ± 1,5 ëåò. Ðå-
ïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ áûëà ðåàëèçîâàíà âñåìè 
æåíùèíàìè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî áåðåìåííîñòåé 
ñîñòàâèëî 4,6, ðîäîâ – 1,9, àáîðòîâ – 2,8, îäíà 
ïàöèåíòêà â àíàìíåçå îäíîêðàòíî èìåëà âíåìà-
òî÷íóþ áåðåìåííîñòü è áûëà ïðîîïåðèðîâàíà 
ïî ýòîìó ïîâîäó. Ñðåäè ãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè 
ïðåâàëèðîâàëî íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî àäíåêñè-
òà – 4 ïàöèåíòêè, ó îäíîé æåíùèíû â àíàìíåçå 
èìåëñÿ õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò, ïî ýòîìó ïîâîäó 
ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå è íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â 
ñòàöèîíàð äàííîé ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî.

Âñåì ïàöèåíòêàì ðàíåå ïðîâîäèëîñü ðàçäåëü-
íîå äèàãíîñòè÷åñêîå âûñêàáëèâàíèå ïîëîñòè ìàò-
êè è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ïî äâà (8 æåíùèí) 
èëè 3 ðàçà (2 æåíùèíû), ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòî-
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ëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ïîëó÷åííîãî ñîäåðæè-
ìîãî. Ðåçóëüòàòîì ìîðôîëîãèè áûëè æåëåçèñòàÿ 
ãèïåðïëàçèÿ è ïîëèïîç ýíäîìåòðèÿ.

Ñîïóòñòâóþùóþ ýêñòðàãåíèòàëüíóþ ïàòîëî-
ãèþ ñîñòàâèëè èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. 
Îòÿãîùåíèÿ íàñëåäñòâåííîñòè ïî îíêîïàòîëîãèè 
íå âûÿâëåíî.

Ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
ýíäîìåòðèÿ 7 ïàöèåíòîê (70 %) ïîëó÷àëè ãîðìî-
íàëüíóþ òåðàïèþ: 17-ÎÏÊ, áóñåðåëèí, íîðêîëóò, 
ðèãåâèäîí. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîðìîíàëüíîãî 
ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà îò 3-õ äî 6 ìåñÿöåâ.

Ïåðåä àáëàöèåé ýíäîìåòðèÿ âñå áîëüíûå 
ïðîøëè ïîëíîå êëèíè÷åñêîå, ëàáîðàòîðíîå è èí-
ñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå. Â òîì ÷èñëå, âñåì 
ïàöèåíòêàì áûëè ïðîâåäåíû ãèñòåðîñêîïèÿ è ðàç-
äåëüíîå äèàãíîñòè÷åñêîå âûñêàáëèâàíèå ïîëîñòè 
ìàòêè è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ñ áèîïñèåé ïîëó-
÷åííîãî ìàòåðèàëà.

Ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêàÿ àáëàöèÿ (ýëåêòðîðå-
çåêöèÿ è êîàãóëÿöèÿ) ýíäîìåòðèÿ îñóùåñòâëÿëàñü 
ïðè ïîìîùè ãèñòåðîðåçåêòîñêîïà «Olympus». 
Îïåðàöèþ ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäè-
êå, íà÷èíàëè ñ îáðàáîòêè äíà, îáëàñòè òðóáíûõ 
óãëîâ, çàòåì ïåðåõîäèëè íà çàäíþþ ñòåíêó, áî-
êîâûå è ïåðåäíþþ ñòåíêó ìàòêè. Äëÿ ýòèõ öå-
ëåé èñïîëüçîâàëèñü ýëåêòðîïåòëÿ è øàðèêîâûé 
ýëåêòðîä. Ñðåäîé äëÿ ðàñøèðåíèÿ ïîëîñòè ìàòêè 
ÿâëÿëñÿ 5 % ðàñòâîð ãëþêîçû (8-10 ëèòðîâ). Äëÿ 
ó÷åòà áàëàíñà æèäêîñòè èñïîëüçîâàëñÿ ýíäîìàò.

Óëüòðàçâóêîâîå îáñëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî 
òàçà ïðîâîäèëîñü íà àïïàðàòå Logic-5 ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïîëîñòíîãî äàò÷èêà ñ ÷àñòîòîé 7,5 ìÃö è 
êîíâåêñíîãî äàò÷èêà ÷àñòîòîé 3-3,5-4 ìÃö â ðåæè-
ìå ñåðîøêàëüíîãî ñêàíèðîâàíèÿ (Â-ðåæèì). Îöå-
íèâàëèñü ðàçìåðû ìàòêè, ïîëîæåíèå, åå êîíòóðû; 
ñòðóêòóðà ìèîìåòðèÿ; òîëùèíà ñòåíîê ìèîìåòðèÿ; 
òîëùèíà, êîíòóðû, ýõîñòðóêòóðà ñðåäèííîãî ìà-
òî÷íîãî ýõà (Ì-ýõî); ñîñòîÿíèå ÿè÷íèêîâ; øåéêè 
ìàòêè; ïîçàäèìàòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà.

Óëüòðàçâóêîâîé êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè 
ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîé àáëàöèè ýíäîìåòðèÿ ïðî-
âîäèëñÿ íà 1-å, 3-è, 4-å, 7-å, 12-å è 30-å ñóòêè 
ïîñëå îïåðàöèè. Ïðè ýòîì îöåíèâàëèñü îáùèå 
ðàçìåðû ìàòêè, òîëùèíà ñòåíîê, ñîñòîÿíèå ïî-
ëîñòè ìàòêè, ýíäîìåòðèÿ, ÷åòêîñòü ãðàíèö ìåæäó 
ýíäîìåòðèåì è ìèîìåòðèåì, íàëè÷èå æèäêîñòè â 
ìàëîì òàçó, ñîñòîÿíèå ÿè÷íèêîâ è øåéêè ìàòêè.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè îñëîæíåíèé, âñåì ïàöèåíòêàì íàçíà-
÷àëèñü àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ ìèîìà ìàòêè áûëà âû-
ÿâëåíà ó 3-õ ÷åëîâåê (30 %): ó îäíîé ïàöèåíòêè 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è ó 2-õ æåíùèí ïðå-

ìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà. Ðàçìåðû ìàòêè ïðè 
ýòîì ñîîòâåòñòâîâàëè 6-8 íåäåëÿì áåðåìåííîñòè. 
Ó îäíîé æåíùèíû èìåëèñü ýõîñêîïè÷åñêèå êîñ-
âåííûå ïðèçíàêè àäåíîèìîçà, ïðè ìîðôîëîãè÷å-
ñêîì èññëåäîâàíèè ñîäåðæèìîãî ïîëîñòè ìàòêè 
âíóòðåííèé ýíäîìåòðèîç òåëà ìàòêè íå âûÿâëåí. 
Ó 5 ïàöèåíòîê îòìå÷àëèñü äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ 
ìèîìåòðèÿ, ó îäíîé – ìèîìåòðèé íåèçìåíåí.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òåëà 
ìàòêè ó ïàöèåíòîê ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé æåëåçè-
ñòîé ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ è åãî àòèïè÷åñêîé 
òðàíñôîðìàöèåé ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â óëü-
òðàçâóêîâîé êàðòèíå Ì-ýõî íå âûÿâèëà (ðèñ. 1). 
Ñðåäíåå çíà÷åíèå åãî ñîñòàâèëî 12,8 ± 2,3 ìì. 
Ïðè ýòîì ó æåíùèí ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî âîç-
ðàñòà òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ ñîñòàâèëà 7- 9 ìì. 
Êîíòóðû Ì-ýõî áûëè ïðåèìóùåñòâåííî ðîâíû-
ìè, ÷åòêèìè, îäíîðîäíàÿ ñòðóêòóðà îòìå÷àëàñü 
â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ, ìåëêèå àíýõîãåííûå âêëþ-
÷åíèÿ – ó 2-õ æåíùèí. Ýõîãåííîñòü ýíäîìåòðèÿ 
áûëà ïîâûøåíà â 100 % ñëó÷àåâ.

Ðèñ. 1. 
Ãèïåðïëàçèðîâàííûé ýíäîìåòðèé ó áîëüíîé ñ 

æåëåçèñòîé ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ.

Ïðè ïîëèïîçå â ïîëîñòè ìàòêè íà àíýõîãåííîì 
ôîíå èìåëèñü îò÷åòëèâî îòãðàíè÷åííûå äðóã îò 
äðóãà, îêðóãëîé è îâàëüíîé ôîðìû, îáðàçîâàíèÿ 
ïîâûøåííîé ýõîãåííîñòè, ïðåèìóùåñòâåííî îäíî-
ðîäíîé ñòðóêòóðû. Ñî ñòîðîíû ÿè÷íèêîâ è øåéêè 
ìàòêè ýõîñêîïè÷åñêè ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ, íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ óëüòðàçâóêîâîãî 
íàáëþäåíèÿ (1-6 ñóòêè) ðàçìåðû ìàòêè áûëè íå-
ñêîëüêî óâåëè÷åíû, îíè ïðåâûøàëè èñõîäíûå íà 
3-6 ñì, êàê ó æåíùèí, èìåþùèõ ìèîìó ìàòêè, òàê 
è ó îñòàëüíûõ îáñëåäóåìûõ.

Îòìå÷àëîñü òàêæå íàëè÷èå ñâîáîäíîé æèä-
êîñòè â çàäíåì ñâîäå (ðèñ. 2). Ó áîëüøèíñòâà 
áîëüíûõ (60 %), ñðåäè êîòîðûõ áûëè æåíùèíû 
ðåïðîäóêòèâíîãî è ïðåìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà, 
ñâîáîäíàÿ æèäêîñòü â ïîçàäèìàòî÷íîì ïðîñòðàí-
ñòâå èñ÷åçëà íà 7-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, à ó 4-õ 
ïàöèåíòîê (òðîå ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà, 
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îäíà ïðåìåíîïàóçàëüíîãî), èìåþùèõ â àíàìíåçå 
õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â ìàëîì 
òàçó – òîëüêî íà 12-å ñóòêè. Äàííîå îáñòîÿòåëü-
ñòâî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî áîëåå 
ñòàðøèé âîçðàñò, íàëè÷èå âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé â àíàìíåçå, ñïàå÷íûé ïðîöåññ ìîãóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü çàäåðæêå æèäêîñòè â ìàëîì òàçó è, 
âîçìîæíî, ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé.

Ðèñ. 2. 
6-å ñóòêè ïîñëå àáëàöèè ýíäîìåòðèÿ. Íàëè÷èå 

ñâîáîäíîé æèäêîñòè â çàäíåì ñâîäå, óòîëùåíèå 
ýíäîìåòðèÿ. Ñòðåëêàìè ïîêàçàíî Ì-ýõî.

Òîëùèíà Ì-ýõî â ïåðâûå 6 ñóòîê ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà ñîñòàâëÿëà, â ñðåäíåì, äî 
8 ìì, ãðàíèöû ìåæäó ýíäîìåòðèåì è ìèîìåòðè-
åì îñòàâàëèñü íå÷åòêèìè, ñîõðàíÿëàñü íåêîòî-
ðàÿ íåîäíîðîäíîñòü Ì-ýõî, à òàêæå íåðàâíîìåð-
íîñòü òîëùèíû ñòåíîê ìàòêè (ðàçíèöà ñîñòàâëÿëà 
4-9 ìì). Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîê â ïåðâûå 
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷àëîñü íàëè÷èå ãèïîý-
õîãåííîãî îáîäêà òîëùèíîé 2-3 ìì ïî ïåðèôåðèè 
ïîëîñòè ìàòêè, âåðîÿòíåå âñåãî, äàííàÿ îáëàñòü 
ñîîòâåòñòâîâàëà çîíå êîàãóëÿöèîííîãî íåêðîçà.

Ó 4-õ æåíùèí (40 %) â ïåðâûå òðîå ñóòîê îò-
ìå÷àëîñü ðàñøèðåíèå ïîëîñòè ìàòêè äî 5-10 ìì ñ 
íåîäíîðîäíûì ýõîãåííûì ñîäåðæèìûì. 

Ðèñ. 3. 
3-è ñóòêè ïîñëå àáëàöèè. Ðàñøèðåííàÿ ïîëîñòü 

ìàòêè ñ ýõîãåííûì ñîäåðæèìûì. Ñòðåëêàìè óêà- 
çàíû äëèíà è ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð òåëà ìàòêè.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ îòòîðæåíèÿ îñòàâøèõñÿ ñãóñò-
êîâ è æèäêîñòè ýòèì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü áóæè-
ðîâàíèå öåðâèêàëüíîãî êàíàëà. Ïðè îòñóòñòâèè 
ïðèçíàêîâ ðàñøèðåíèÿ ïîëîñòè ìàòêè, íàëè÷èè 
îäíîðîäíîãî Ì-ýõî, áóæèðîâàíèå íå âûïîëíÿ-
ëîñü.

Ñ 7-õ ñóòîê îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ 
ìàòêè, îíè ñîîòâåòñòâîâàëè èñõîäíûì. Ãðàíè-
öà ìåæäó ýíäîìåòðèåì è ìèîìåòðèåì ñòàíîâè-
ëàñü áîëåå îò÷åòëèâîé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá 
óìåíüøåíèè îòå÷íîñòè òêàíåé. Ñðåäèííîå Ì-ýõî 
âûãëÿäåëî îäíîðîäíûì, áîëåå ýõîãåííûì, òîëùè-
íîé, â ñðåäíåì, äî 4 ìì (ðèñ. 4).

Ðèñ. 4. 
7-å ñóòêè ïîñëå àáëàöèè. Ýíäîìåòðèé ýõîãåí-
íûé, òîëùèíîé 4 ìì, ãðàíèöû ìåæäó Ì-ýõî è 

ìèîìåòðèåì ÷åòêèå. Ñòðåëêàìè ïîêàçàíî Ì-ýõî.

Èñ÷åçíîâåíèå êðîâÿíèñòûõ è ñóêðîâè÷íûõ 
âûäåëåíèé èç ïîëîâûõ ïóòåé, äèñêîìôîðòà âíèçó 
æèâîòà ïðîèñõîäèëî ïàðàëëåëüíî ïîÿâëåíèþ ïî-
ëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ïðè ýõîãðàôè÷åñêîì ìî-
íèòîðèíãå.

Íà 30-å ñóòêè ïðè ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà 
ïàòîëîãèè âûÿâëåíî íå áûëî, ýíäîìåòðèé âûãëÿ-
äåë îäíîðîäíûì, òîëùèíîé 2-4 ìì.

Ðèñ. 5. 
30-å ñóòêè ïîñëå àáëàöèè. 

Ýíäîìåòðèé òîëùèíîé 2 ìì, íå èçìåíåí.
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АКУШЕРСТВА И ГИНЕКОЛОГИИ

ГИНЕКОЛОГИЯ

Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñòðóêòóðà è ðàçìåðû 
ÿè÷íèêîâ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî è ïðåìåíî-
ïàóçàëüíîãî ïåðèîäîâ íå èçìåíèëèñü, è ó 3-õ ïà-
öèåíòîê ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà ÿè÷íèêè 
íå âèçóàëèçèðîâàëèñü.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå òðàíñâàãèíàëü-
íîé ýõîãðàôèè ïîñëå àáëàöèè â ðàííåì ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå îáåñïå÷èâàåò äîñòóïíóþ è 
íåèíâàçèâíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ìàòêè, 
ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå îñëîæíåíèé â áî-
ëåå îòäàëåííûå ñðîêè è, íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèìè 

äàííûìè, ïîçâîëÿåò îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ.
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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА 
РАЗЛИЧНЫХ ЭНДОХИРУРГИЧЕСКИХ МЕТОДИК 

В ЛЕЧЕНИИ ПРОГРЕССИРУЮЩЕЙ 
ТРУБНОЙ БЕРЕМЕННОСТИ

У 80,5 % больных, которым выполнена сальпинготомия и сальпингорафия, маточная труба 
оказалась проходимой, у 10 % проходимость трубы была затруднена, у 9,5 % пациенток 
труба была непроходимой. У 52,9 % женщин, которым сальпинготомическое отверстие не 
ушивали, маточная труба проходима, у 32,4 % пациенток проходимость трубы нарушена, 
у 14,7 % труба непроходима и у 17,6 % больных сформировался трубно-перитонеальный 
свищ. Выполнение эндоскопической сальпинготомии с ушиванием дефекта при истмической 
и ампулярной локализации плодного яйца позволяет улучшить результаты хирургического 
лечения внематочной беременности.
Ключевые слова: внематочная беременность, эндохирургия.

In 75 female patients, to whom salpingotomy and salpingorrhaphy had been performed, tubal pat-
ency was found; in 1 % – tubal patency was laboured; in 9,5 % of patients there was an obstructi-
on. In 52,9 % of women, to whom salpingotomic orifice was not sutured, tubal patency was found;
in 32,4 % of patients tubal patency was disturbed; in 14,7 % the fallopian tube was obstructed and 
in 17,6 % of patients tubo-peritoneal fistula formed. Uterine pregnancy rate of salpingotomy and
salpingorrhaphy – 34,1 %, of women, to whom salpingotomic orifice was not sutured – 20,6 %.
Performance of endoscopic salpingotomy with suture of the defect at isthmial and ampullar location 
of the fetal ovum helps to increase the efficiency of surgical treatment of the ectopic pregnancy.
Key words: ectopic pregnancy, endosurgery.

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå âíåìàòî÷íîé áåðå-
ìåííîñòè ñòàíîâÿòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíû-
ìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà óõóäøàþòñÿ 

ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè [1]. Â ïî-
ñëåäíèå 10-20 ëåò ÷àñòîòà ýòîé ïàòîëîãèè âîçðîñ-
ëà ïîâñåìåñòíî â 2-4 ðàçà [2, 3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ 
ïðîãðåññèðóþùåé òðóáíîé áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ 
ëàïàðîñêîïèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü îð-
ãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè íà ìàòî÷íûõ òðóáàõ 
[4]. Íî, íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå äîñòóïà 
è òåõíèêè âûïîëíåíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷å-
ñêèõ îïåðàöèé íà ìàòî÷íûõ òðóáàõ, èñïîëüçîâà-
íèå ðàçëè÷íûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî, êàê èçâåñòíî, ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêèì 
ðèñêîì ðàçâèòèÿ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîãî áåñïëî-
äèÿ, ïîâòîðíîé ýêòîïè÷åñêîé áåðåìåííîñòüþ è 
ñïàå÷íûì ïðîöåññîì â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà [2, 5].

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðåêîíñòðóêòèâ-
íî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé íà ìàòî÷íûõ òðóáàõ ó 
æåíùèí ñ ïðîãðåññèðóþùåé òðóáíîé áåðåìåííîñ-
òüþ ÿâëÿåòñÿ öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 75 ïàöèåíòîê ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (ñðåäíèé âîçðàñò 29,1 ± 

2,1 ëåò) ñ ïðîãðåññèðóþùåé òðóáíîé áåðåìåííîñ-
òüþ. Äèàãíîç âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè ïîñòàâ-
ëåí íà îñíîâàíèè äàííûõ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû 
çàáîëåâàíèÿ, êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ õîðè-
îíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà â ïëàçìå êðîâè, òðàíñ-
âàãèíàëüíîãî ÓÇÈ, à òàêæå ïîäòâåðæäåí â õîäå 
ëàïàðîñêîïèè ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì èñ-
ñëåäîâàíèåì ýëåìåíòîâ óäàëåííîãî ïëîäíîãî ÿéöà.

Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè îáñëåäóåìûõ áîëü-
íûõ ñ ïðîãðåññèðóþùåé òðóáíîé áåðåìåííîñòüþ 
ÿâèëèñü: ìîëîäîé âîçðàñò, íàëè÷èå áåñïëîäèÿ â 
àíàìíåçå, ñâÿçü íàñòóïëåíèÿ âíåìàòî÷íîé áåðå-
ìåííîñòè ñ ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè, ñðåäè êîòî-
ðûõ âåäóùèìè ÿâëÿëèñü èíôåêöèÿ è îïåðàòèâíûå 
âìåøàòåëüñòâà íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà. Áîëåå ÷åì 
ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ æåíùèí â àíàìíåçå 
áûëî áåñïëîäèå, ó êàæäîé âòîðîé – âòîðè÷íîå. 
Îñíîâíîé æàëîáîé ïàöèåíòîê ñ ïðîãðåññèðóþ-
ùåé òðóáíîé áåðåìåííîñòüþ ïðè ïîñòóïëåíèè â 
ñòàöèîíàð ÿâëÿëîñü íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà ó âñåõ áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ó 82,7 % – çà-
äåðæêà ìåíñòðóàöèè, ó 46,7 % – ìåíîìåòðîððà-
ãèÿ. Áîëè ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà è èíòåíñèâíîñòè 
â íèæíèõ îòäåëàõ æèâîòà îòìå÷åíû ó 81,3 % îá-
ñëåäîâàííûõ æåíùèí. Ñîñòîÿíèå âñåõ ïàöèåíòîê 
ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð áûëî óäîâëåòâîðè-
òåëüíûì, òîëüêî ó 5 æåíùèí âûÿâëåíî ñíèæåíèå 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà 10-20 ìì ðò. ñò.
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Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà òðóáíîé áåðåìåííîñòè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëà ïðîâåñòè 
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ õèðóðãè÷åñêîé 
ëàïàðîñêîïèè â ñðîêè 3-5 íåäåëü ãåñòàöèè âñåì 
îáñëåäóåìûì áîëüíûì. Ëàïàðîñêîïèÿ ïîçâî-
ëèëà âûÿâèòü íàëè÷èå ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â 
ïîëîñòè ìàëîãî òàçà, îöåíèòü ñòåïåíü åãî âû-
ðàæåííîñòè. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñïàå÷íîãî 
ïðîöåññà ñîñòàâèëà 2,81 ± 0,11 áàëëà. Ïîñëå 
ñàëüïèíãîëèçèñà, äîáèâøèñü äîñòàòî÷íîé è ëåã-
êîé ïîäâèæíîñòè ïîðàæåííîé ìàòî÷íîé òðóáû, 
âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíà ëèíåéíàÿ òóáîòîìèÿ è 
óäàëåíèå ïëîäíîãî ÿéöà. Òóáîòîìèþ ïðîèçâî-
äèëè ïóòåì ðàññå÷åíèÿ ñòåíêè ìàòî÷íîé òðóáû 
èãîëü÷àòûì ìîíîïîëÿðíûì ýëåêòðîäîì ñ ïîñëå-
äóþùèì èçâëå÷åíèåì ïëîäíîãî ÿéöà èç òðóáû. 
Ïðè âîçíèêíîâåíèè êðîâîòå÷åíèÿ èç ëîæà ïëîä-
íîãî ÿéöà èëè ñòåíêè ìàòî÷íîé òðóáû äëÿ êîà-
ãóëÿöèè èñïîëüçîâàëè ìèêðîáèïîëÿð. Â 54,7 % 
ñëó÷àåâ ïðîèçâåäåíî óøèâàíèå äåôåêòà ìàòî÷-
íîé òðóáû ñ èíòðàêîðïîðàëüíûì çàâÿçûâàíèåì 
óçëîâ (2-4 ñåðîçíî-ìûøå÷íûõ øâà, âèêðèë 5-0), 
â 45,3 % – êîàãóëÿöèÿ ëîæà ïëîäíîãî ÿéöà áåç 
óøèâàíèÿ äåôåêòà. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè âûïîëíåíèÿ ëèíåéíîé òóáîòîìèè òåì èëè 
èíûì âûøåóêàçàííûì ñïîñîáîì è äëÿ óäîáñòâà 
îöåíêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, æåíùèí, ïîä-
âåðãíóòûõ îðãàíîñîõðàíÿþùèì îïåðàöèÿì íà 
ìàòî÷íûõ òðóáàõ, â îáåèõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ 
ìû ñëó÷àéíûì îáðàçîì ðàçäåëèëè íà äâå êëèíè-
÷åñêèå ãðóïïû – ñ óøèâàíèåì òóáîòîìè÷åñêîãî 
îòâåðñòèÿ (îñíîâíàÿ ãðóïïà n = 41) è ñ êîàãóëÿ-
öèåé áåç óøèâàíèÿ òóáîòîìè÷åñêîãî îòâåðñòèÿ 
(ãðóïïà ñðàâíåíèÿ n = 34).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêå àíàìíå-
ñòè÷åñêèõ äàííûõ, âîçðàñòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, 
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà, ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâîâàâ-
øèõ âîçíèêíîâåíèþ òðóáíîé áåðåìåííîñòè, ïðåä-
øåñòâóþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ðåçóëüòàòîâ îáñëå-
äîâàíèé áîëüíûõ, âèäà è õàðàêòåðà îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, 
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íè ïî îäíîìó èç îïðåäåëÿ-
åìûõ ïàðàìåòðîâ íå âûÿâëåíî.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîê 
îáåèõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïï ìû èñïîëüçîâàëè 
ìåòîäû ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ãåìîêîððåêöèè, 
âêëþ÷àþùèå óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå êðî-
âè, äèñêðåòíûé ïëàçìàôåðåç è ðåèíôóçèþ àó-
òîãåííîé êëåòî÷íîé ìàññû ïîñëå åå èíêóáàöèè 
ñ àíòèáèîòèêîì è ãëþêîêîðòèêîèäîì, ãèäðîòó-
áàöèè, ôèçèîëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàãíè-
òîëàçåðà [3].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâå-
äåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîêàçàòåëåé âàðèàöèîííîé 
ñòàòèñòèêè. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé 
íàìè ïðèìåíÿëñÿ êðèòåðèé ñîãëàñèÿ χ-êâàäðàò. 
Ïðè ïàðàìåòðè÷åñêîì ðàñïðåäåëåíèè áûë èñ-
ïîëüçîâàí t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, ïðè íåïàðà-

ìåòðè÷åñêîì ðàñïðåäåëåíèè – êðèòåðèé Ìàííà-
Óèòíè äëÿ íå ñâÿçàííûõ è êðèòåðèé Óèëêîêñîíà 
äëÿ ñâÿçàííûõ âûáîðîê. Ïðè p < 0,05 ðàçëè÷èÿ 
ìåæäó ãðóïïàìè ðàññìàòðèâàëèñü êàê ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíûå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Êîíòðîëüíàÿ ëàïàðîñêîïèÿ ïðîèçâåäåíà 57 ïà-
öèåíòêàì ñïóñòÿ 5-12 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ. Ïðè êîíòðîëüíîé ëàïàðîñêîïèè ñóììàð-
íàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà 
ñîñòàâèëà 1,02 ± 0,3 áàëëà, ÷òî äîñòîâåðíî îòëè-
÷àëîñü îò èñõîäíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñïàåê 
â ìàëîì òàçå. Ïðè âèçóàëüíîé îöåíêå àíàòîìè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ îïåðèðîâàííîé ìàòî÷íîé òðóáû, 
â çàâèñèìîñòè îò òåõíèêè îïåðàòèâíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, áûëè âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ: 
ó âñåõ ïàöèåíòîê öåëîñòíîñòü ìàòî÷íîé òðóáû 
áûëà ñîõðàíåíà ïîñëå ñàëüïèíãîòîìèè è ñàëüïèí-
ãîðàôèè, â ìåñòå ðàçðåçà òðóáû îáðàçîâàëñÿ ñî-
åäèíèòåëüíîòêàííûé ðóáåö; à ó 17,6 % æåíùèí 
ïîñëå ñàëüïèíãîòîìèè ñ êîàãóëÿöèåé ëîæà ïëîä-
íîãî ÿéöà áåç óøèâàíèÿ äåôåêòà ñòåíêè òðóáû 
áûë îáíàðóæåí òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûé ñâèù. Â 
îñíîâíîé ãðóïïå äîñòèãíóòî äîñòîâåðíî áîëüøåå 
ñîõðàíåíèå ïðîõîäèìîñòè îïåðèðîâàííîé ìàòî÷-
íîé òðóáû â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé, ãäå ïðîâåäåíà 
êîàãóëÿöèÿ ëîæà ïîñëå óäàëåíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà, 
è ñîñòàâèëî 80,5 % è 52,9 %, ñîîòâåòñòâåííî. Ó 
10 % æåíùèí â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîõîäèìîñòü 
òðóáû áûëà çàòðóäíåíà, ó 9,5 % ïàöèåíòîê òðóáà 
áûëà íåïðîõîäèìîé â ìåñòå âûïîëíåíèÿ ñàëüïèí-
ãîòîìèè. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó 32,4 % ïàöèåíòîê 
ïðîõîäèìîñòü òðóáû íàðóøåíà, ó 14,7 % òðóáà 
íåïðîõîäèìà.

Êàê èçâåñòíî, îñíîâíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâ-
íîñòè ðåêîíñòðóêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ìàòî÷-
íûõ òðóáàõ ÿâëÿåòñÿ íàñòóïëåíèå ìàòî÷íîé áå-
ðåìåííîñòè. Õàðàêòåð ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè 
ïîñëå ïðîâåäåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ æåí-
ùèí ñ ïðîãðåññèðóþùåé òðóáíîé áåðåìåííîñòüþ 
ïðîñëåæèâàëñÿ â òå÷åíèå 12-24 ìåñÿöåâ.

Íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè ó îáñëåäîâàí-
íûõ ïàöèåíòîê íàáëþäàëîñü â 46,7 % ñëó÷àåâ, 
ó 22 æåíùèí (29,3 %) áåðåìåííîñòü áûëà ìàòî÷-
íîé, ó 13 æåíùèí (17,3 %) íàñòóïèâøàÿ áåðåìåí-
íîñòü áûëà âíåìàòî÷íîé. Îòìå÷åíî íåñêîëüêî 
áîëüøåå ÷èñëî ñëó÷àåâ íàñòóïëåíèÿ ìàòî÷íîé 
áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ ïðîãðåññèðóþùåé 
òðóáíîé áåðåìåííîñòüþ, ïåðåíåñøèõ ñàëüïèíãî-
òîìèþ è ñàëüïèíãîðàôèþ, â ñðàâíåíèè ñ æåíùè-
íàìè, êîòîðûì ïðè äàííîé ïàòîëîãèè âûïîëíåíà 
êîàãóëÿöèè ëîæà áåç óøèâàíèÿ ñàëüïèíãîòîìè-
÷åñêîãî îòâåðñòèÿ, – 19,5 % è 14,7 %, ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Íàñòóïëåíèå ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè ïîñëå 
ñàëüïèíãîòîìèè â ãðóïïå, ãäå ïðîâåäåíà ñàëü-
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ïèíãîðàôèÿ, áûëî äîñòîâåðíî âûøå â ñðàâíåíèè 
ñ ãðóïïîé, ãäå òðóáà íå óøèâàëàñü, è ñîñòàâèëî 
34,1 % è 20,6 %, ñîîòâåòñòâåííî.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ýíäîñêîïè÷å-
ñêèõ ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé 
ñ óøèâàíèåì ñàëüïèíãîòîìè÷åñêîãî îòâåðñòèÿ 
øâàìè ïîñëå óäàëåíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà ïîçâî-
ëèëî çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü íàðóøåíèå ïðî-
õîäèìîñòè îïåðèðîâàííûõ ìàòî÷íûõ òðóá è 
çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü íàñòóïëåíèå ìàòî÷íîé áå-
ðåìåííîñòè è, òåì ñàìûì, ïîçâîëèëî óëó÷øèòü 
ðåçóëüòàòû ýíäîñêîïè÷åñêîãî õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïðîãðåññèðóþùåé òðóáíîé 
áåðåìåííîñòüþ.
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РОЛЬ ИММУНОМОДУЛИРУЮЩИХ ПРЕПАРАТОВ 
В ТЕРАПИИ ОСТРОГО САЛЬПИНГИТА

Обследовано 70 пациенток с острым сальпингитом. У всех больных выявлено снижение 
функциональной активности нейтрофилов периферической крови и подавление фагоцитоза. 
С целью повышения эффективности лечения больных с этой формой сальпингита, в качестве 
иммуностимулятора, был использован новый препарат природного происхождения – пан-
тогематоген сухой. Он назначался в сочетании с антибактериальными препаратами. После 
проведенного лечения у всех больных было отмечено повышение функциональной актив-
ности нейтрофилов и увеличение способности лейкоцитов к фагоцитозу. Это коррелирова-
ло с нормализацией показателей промывных вод влагалища. Полученный положительный 
эффект позволяет рекомендовать пантогематоген сухой в качестве эффективного средства 
патогенетической терапии при остром сальпингите.

70 patients with acute salpingitis was observed. There are lowering functional activity by neutrop-
hiles in the peripheral blood and impaired phagocytosis at all patients. For increasing effectiveness 
of treatment was using new natural drug – pantohaematogen siccum. It used with antibacterial 
drugs. After treatment all patients had increased functional activity by neutrophiles and rise leuc-
ocytes ability for phagocytosis. Its correlation with normal facts washing liquid from vagina. This 
is positive effect may recommend pantohaematogen siccum as effective drug in pathogenesis 
treatment acute salpingitis.

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ æåíñêèõ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ ÿâëÿþòñÿ ñàìîé ÷àñòîé íîçî-
ëîãè÷åñêîé ãðóïïîé, ñ êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ 

ñòàëêèâàòüñÿ âðà÷àì-ãèíåêîëîãàì. Çàáîëåâàíèÿ 
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà ÿâ-
ëÿþòñÿ, ñâîåãî ðîäà, äåáþòîì áîëüøèíñòâà ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñ êîòîðûìè æåíùèíà 
ñòàëêèâàåòñÿ â äàëüíåéøåì. Íåàäåêâàòíîå ëå÷å-
íèå, êàê èçâåñòíî, ïðèâîäÿùåå ê õðîíèçàöèè ïðî-
öåññà, ôîðìèðóåò îñíîâó ïàòîëîãèé, êîòîðûå íà-
ðóøàþò óæå ôåðòèëüíóþ ôóíêöèþ æåíùèíû è, 
â ðÿäå ñëó÷àåâ, òðåáóþò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 
Õðîíè÷åñêè òåêóùèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â 
ïîëîâûõ îðãàíàõ îòâåòñòâåíåí çà ôîðìèðîâàíèå 
òàêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êàê ýíäîìåòðè-
îç, ìèîìà ìàòêè, ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû, 
áåñïëîäèå ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, íåîïëàñòè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè, à òàêæå ôóíêöèîíàëü-
íûå ðàññòðîéñòâà, íàðóøàþùèå íîðìàëüíîå ïðî-
òåêàíèå áåðåìåííîñòè [1, 2, 3].

Îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííîãî òå÷åíèÿ âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ÿâëÿåòñÿ 
òî, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ íå çà-
âèñèò îò òèïà âîçáóäèòåëÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà, à â áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ îáùèì 
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ïàöèåíòêè, óðîâíåì èììó-
íèòåòà, êîëè÷åñòâîì ðåèíôåêöèé, ïðåìîðáèäíûì 
ôîíîì è õàðàêòåðîì øòàììîâ ïðè ïåðâè÷íîé è 
ïîâòîðíûõ èíôåêöèÿõ [4, 5]. Âîïðîñ ïðèìåíåíèÿ 
èììóíîòðîïíûõ ñðåäñòâ â òåðàïèè îñòðîãî ñàëü-
ïèíãèòà äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì â 
îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ 
ê âêëþ÷åíèþ â òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ îñòðîãî 
ñàëüïèíãèòà èììóíîìîäóëèðóþùèõ ñðåäñòâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 120 áîëüíûõ 
ñ îñòðûì ñàëüïèíãèòîì, ïîñòóïèâøèõ â ïîðÿäêå 
ýêñòðåííîé ïîìîùè â âîçðàñòå îò 18 äî 42 ëåò.

Â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, áîëüíûå 
áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû. Ãðóïïó ñðàâíå-
íèÿ ñîñòàâèëè 30 æåíùèí ñ îñòðûì ñàëüïèíãè-
òîì, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå. Îñíîâ-
íóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 æåíùèí, êîòîðûì 
ïðîâîäèëàñü êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ñ âêëþ÷åíèåì 
â òðàäèöèîííóþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ 
ïàíòîãåìàòîãåíà F. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 30 êëè-
íè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí. Áîëüíûå ïîëó÷àëè 
àíòèáàêòåðèàëüíóþ, äåçèíòîêñèêàöèîííóþ òåðà-
ïèþ, äîçèðîâàííóþ ãèïîòåðìèþ ìåñòíî.

Â ïðîâîäèìóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ 
áûëè âêëþ÷åíû ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïåíèöèëëè-
íû (àìïèöèëëèí ïî 500 ìã âíóòðèìûøå÷íî êàæ-
äûå 6 ÷àñîâ; ñóòî÷íàÿ äîçà 2 ã, êóðñîâàÿ 10 ã); 
öåôàëîñïîðèíû (öåôàçîëèí ïî 1 ã âíóòðèâåííî 
êàïåëüíî â 250 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íà-
òðèÿ õëîðèäà, çàòåì ïî 1 ã âíóòðèìûøå÷íî êàæ-
äûå 8 ÷àñîâ; ñóòî÷íàÿ äîçà 3 ã, êóðñîâàÿ 21 ã); 
ñóëüôàíèëàìèäû (áèñåïòîë-480 ïî 960 ìã êàæäûå 
12 ÷àñîâ ïåðîðàëüíî) è ìåòðîíèäàçîë (ïî 0,5 ã 
êàæäûå 12 ÷àñîâ ïåðîðàëüíî; ñóòî÷íàÿ äîçà 1 ã, 
êóðñîâàÿ 7 ã).



80

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàí ïàíòîãåìàòîãåí F, ïî-
ëó÷åííûé â ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ 
è ïðåäñòàâëÿþùèé ñóáñòàíöèþ êðîâè àëòàéñêîãî 
ìàðàëà, âçÿòóþ ïðè ðåçêå ïàíòîâ, ïåðåðàáîòàííóþ 
ïî òåõíîëîãèè íèçêîòåìïåðàòóðíîãî îáåçâîæèâà-
íèÿ è ñòåðèëèçàöèè [6]. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ â 
âèäå ìèêðîêëèçì 0,5 % ðàñòâîðà ïàíòîãåìàòîãå-
íà F. Óñëîâèÿ: îïîðîæíåííûå ìî÷åâîé ïóçûðü è 
ïðÿìàÿ êèøêà. Ìèêðîêëèçìà (20 ìë), òåìïåðàòó-
ðà 36-38°Ñ, ïðîâîäèëè â îäèí è òîò æå ÷àñ â 1-é 
ïîëîâèíå äíÿ, åæåäíåâíî, íà êóðñ 10 ïðîöåäóð. 
Ðàñòâîð ãîòîâèëñÿ çà 1 ÷àñ äî ïðîöåäóðû.

Îñòðûé ñàëüïèíãèò äèàãíîñòèðîâàëè ó 78 æåí-
ùèí, ñàëüïèíãèò ñ ÿâëåíèÿìè ïåëüâèîïåðèòîíè-
òà – ó 42. Âîñïàëèòåëüíîìó ïðîöåññó ñîïóòñòâî-
âàëè: îñòðûé ýíäîìåòðèò ó 17 áîëüíûõ (14,2 %), 
êîëüïèò – ó 120 (100 %), ýíäîöåðâèöèò – ó 94 
(78,3 %), ýêòîïèÿ øåéêè ìàòêè – ó 63 (52,5 %), 
ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå – ó 13 (10,8 %), âòîðè÷-
íîå – ó 26 (21,7 %), ñóáñåðîçíàÿ ìèîìà – ó 9 
(7,5 %).

Ñðî÷íûå ðîäû â àíàìíåçå èìåëè 59 æåíùèí 
(49,2 %): îäíè – 51 (42,5 %), äâîå – 7 (5,8 %), 
òðîå – îäíà æåíùèíà (0,8 %). Îñëîæíåííîå òå-
÷åíèå ðîäîâ îòìå÷àëè 35 ïàöèåíòîê (29,2 %): 
àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè – 23 (19,2 %), 
êðîâîòå÷åíèå â òðåòüåì ïåðèîäå ðîäîâ è ðàííåì 
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå – 7 (5,8 %), ðåâèçèÿ ïîëî-
ñòè ìàòêè – 5 (4,2 %), ðîäîâîé òðàâìàòèçì – 17 
(14,2 %). Êåñàðåâî ñå÷åíèå áûëî ó 23 îáñëåäîâàí-
íûõ (19,2 %). Èñêóññòâåííûå àáîðòû â àíàìíåçå 
èìåëè 64 áîëüíûõ îñòðûì ñàëüïèíãèòîì (53,3 %), 
èç íèõ ó 27 æåíùèí (22,5 %) – áîëüøå äâóõ. 
Îñëîæíåíèÿ ïîñëå àáîðòà íàáëþäàëè ó 39 ïàöè-
åíòîê (32,5 %). Ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè îò-
ìå÷àëèñü â àíàìíåçå ó 19 æåíùèí (15,8 %), ÷àùå 
â ðàííèå ñðîêè, äî 8 íåäåëü.

Ñðåäè áîëüíûõ îñòðûì ñàëüïèíãèòîì, 74 æåí-
ùèíû (61,7 %)  æèëè  ïîëîâîé æèçíüþ âíå áðà-
êà, 27 (22,5 %)  –  ñ ÷àñòîé ñìåíîé  ïîëîâîãî 
ïàðòíåðà.

Ó âñåõ æåíùèí çàáîëåâàíèå íà÷èíàëîñü 
îñòðî, ñ âûðàæåííûõ îáùèõ è ìåñòíûõ ñèìïòî-
ìîâ, ðàçâèâøèõñÿ â ïåðâûå òðîå ñóòîê. Áîëüíûå 
ñâÿçûâàëè âîçíèêíîâåíèå çàáîëåâàíèÿ ñ ìåíñòðó-
àöèåé (42æåíùèíû èëè 35 %), ñìåíîé ïîëîâîãî 
ïàðòíåðà (27 èëè 22,5 %), ñàìîïðîèçâîëüíûì èëè 
èñêóññòâåííûì àáîðòîì (31 èëè 25,8 %), ïåðå-
îõëàæäåíèåì (14 èëè 11,7 %), âíóòðèìàòî÷íîé 
êîíòðàöåïöèåé (38 èëè 31,7 %).

Áàêòåðèîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî III-ÿ ñòåïåíü ÷èñòîòû âëàãàëèùíîãî áèîòîïà 
èìåëà ìåñòî ó 98 ïàöèåíòîê (81,7 %), IV-ÿ ñòå-
ïåíü – ó 22-õ (18,3 %). Ìàçêîâ I-II-é ñòåïåíè 
÷èñòîòû ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîê íå âûÿâëå-
íî. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà ìèêðîôëîðû è 
÷óâñòâèòåëüíîñòè åå ê àíòèáèîòèêàì, áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîìó àíàëèçó áûëè ïîäâåðãíóòû ïîñåâû 
âûäåëåíèé èç âëàãàëèùà, öåðâèêàëüíîãî êàíàëà 

è óðåòðû, ýêññóäàòà, ïîëó÷åííîãî ïðè ïóíêöèè 
çàäíåãî ñâîäà, è àñïèðàòà èç áðþøíîé ïîëîñòè, 
âçÿòîãî ïðè ëàïàðîñêîïèè. Ìèêðîôëîðà âû-
äåëåíèé èç âëàãàëèùà, öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è 
óðåòðû áûëà ïðåäñòàâëåíà ìèêðîîðãàíèçìàìè, â 
îñíîâíîì, â ÷èñòîé êóëüòóðå: ýïèäåðìàëüíûé ñòà-
ôèëîêîêê (37,1 %), ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê 
(7,1 %), êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà (4,3 %), ýíòåðîêîêê 
(4,3 %). Â àññîöèàöèÿõ âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ 
ìèêðîôëîðà: ýíòåðîêîêê è êèøå÷íàÿ ïàëî÷-
êà (4,3 %), òðèõîìîíàäû è êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà 
(4,3 %), ãðàìïîëîæèòåëüíûå è ãðàìîòðèöàòåëü-
íûå êîêêè (1,4 %). Ó 48,6 % áîëüíûõ ýêññóäàò èç 
áðþøíîé ïîëîñòè íîñèë àñåïòè÷åñêèé õàðàêòåð, 
ýïèäåðìàëüíûé ñòàôèëîêîêê âûñåÿí â 14,3 % 
ñëó÷àåâ, ýíòåðîêîêê – â 4,3 %, àêòèíîìèöåòû – 
â 8,6 %.

Îáñëåäóåìûì ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå ñèñòåì-
íîãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà: êîëè÷åñòâî ëåéêîöè-
òîâ, èõ ìîðôîëîãè÷åñêèå ôîðìû; ôàãîöèòîç; êî-
ëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ, ýêñïðåññèðóþùèõ Ñ3Â-, 
FCY-ðåöåïòîðû; óðîâåíü èììóíîãëîáóëèíîâ 
À, Ì, G â ñûâîðîòêå êðîâè è êëàññà À â ïðîìûâ-
íûõ âîäàõ âëàãàëèùà; Ò- è Â-ëèìôîöèòû; êîí-
öåíòðàöèÿ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåê-
ñîâ; ëèçîöèì â ñûâîðîòêå è ïðîìûâíûõ âîäàõ 
âëàãàëèùà; öèòîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ ïðîìûâíûõ 
âîä âëàãàëèùà. Áîëüíûì ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêî-
âîå ñêàíèðîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Ïî ïîêà-
çàíèÿì, äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà, ïðîèçâîäèëè 
ëàïàðîñêîïèþ. Âñå ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòà-
íû ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè è êîððå-
ëÿöèîííîãî àíàëèçà.

Äëÿ ïàöèåíòîê ñ îñòðûì ñàëüïèíãèòîì áûë õà-
ðàêòåðåí ëåéêîöèòîç (15,11 ± 0,38 Ã/ë ïðè 6,19 ± 
0,48 Ã/ë ó çäîðîâûõ æåíùèí, ð < 0,001), ñî ñäâè-
ãîì ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû âëåâî, ëèìôîïåíèÿ 
(1,22 ± 0,31 ½ 106/ë, ïðè 1,99 ½ 106/ë ó çäîðîâûõ 
æåíùèí, ð < 0,001), ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà IgM 
è IgG (3,12 ± 0,68 ã/ë è 16,76 ± 0,27 ã/ë, ñîîò-
âåòñòâåííî; ó çäîðîâûõ: 1,24 ± 0,21 ã/ë è 10,40 ± 
0,80 ã/ë, ð < 0,001) è öèðêóëèðóþùèõ èììóí-
íûõ êîìïëåêñîâ (115,01 ± 0,3 î.å. ïðè 47,91 ± 
4,32 î.å. ó çäîðîâûõ æåíùèí, ð < 0,001).

Îòìå÷àëîñü ïîäàâëåíèå ôàãîöèòîçà: óìåíüøå-
íèå ÷èñëà íåéòðîôèëîâ, ñïîñîáíûõ ê ôàãîöèòè-
ðîâàíèþ (äî 15,4 ± 0,2 % ïðè 61,5 ± 1,8 % â íîð-
ìå, ð < 0,001), ñíèæåíèåì ñðåäíåãî êîëè÷åñòâà 
ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïîãëîùåííûõ îäíèì àêòèâíûì 
íåéòðîôèëîì (2,41 ± 0,11 ïðè íîðìå 11,54 ± 1,76, 
ð < 0,001) è íåçàâåðøåííîñòü ôàãîöèòîçà (18,6 ± 
0,1 %, ïðè 54,4 ± 1,2 % ó çäîðîâûõ, ð < 0,001). 
Äëÿ îöåíêè àíòèèíôåêöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè 
îðãàíèçìà îïðåäåëÿëàñü ïîâåðõíîñòíàÿ ðåöåïòîð-
íàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ. Îáíàðóæåíî óìåíü-
øåíèå (ð < 0,001) îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ 
íåéòðîôèëîâ, ýêñïðåññèðóþùèõ íà ìåìáðàíå ðå-
öåïòîðû ê FCY-êîìïîíåíòó èììóíîãëîáóëèíà è 
Ñ3Â-êîìïîíåíòó êîìïëåìåíòà, ñíèæåíèå àôôèí-
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íîñòè ýòèõ ðåöåïòîðîâ. Çàðåãèñòðèðîâàíî óãíå-
òåíèå ëèçîöèìíîé àêòèâíîñòè ñûâîðîòêè (18,6 ± 
0,01 % ïðè 43,1 ± 0,7 % â íîðìå, ð < 0,001). 
Ñîñòîÿíèå ìåñòíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ðàñöå-
íåíî êàê íàïðÿæåííîå – âûñîêèé óðîâåíü ëèçî-
öèìà è IgÀ (51,0 ± 0,01 % è 31,01 ± 0,42 ã/ë, ñî-
îòâåòñòâåííî, ó çäîðîâûõ – 21,8 ± 0,9 % è 8,74 ± 
0,08 ã/ë, ð < 0,001), ïîëÿðíîå èçìåíåíèå êëå-
òî÷íîãî ñîñòàâà âëàãàëèùíîãî ñìûâà: ïîëÿ çðå-
íèÿ ïðåäñòàâëåíû ñëóùåííûìè ýïèòåëèàëüíûìè 
êëåòêàìè (â íîðìå: ýïèòåëèé – 1,1 ± 0,3 %; ëèì-
ôîöèòû – 19,4 ± 2,1 %; ïàëî÷êîÿäåðíûå íåéòðî-
ôèëû – 6,5 ± 1,0 %; ñåãìåíòîÿäåðíûå íåéòðîôè-
ëû – 73,9 ± 3,8 %; ýîçèíîôèëû – 1,1 ± 1,1 %).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìíîãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà âû-
ÿâèëî êîëè÷åñòâåííóþ è êà÷åñòâåííóþ íåïîëíî-
öåííîñòü ïîïóëÿöèè èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê 
è ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû. Ïîñêîëüêó 
èììóíîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðè îñòðîì 
ñàëüïèíãèòå îòðàæàåò òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, îíà ìîæåò 
áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîçìîæ-
íîñòåé çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà [7]. Ïðåîáëàäà-
íèå â êëåòî÷íîì ñîñòàâå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 
íåéòðîôèëîâ ñ ïîíèæåííûì óðîâíåì ýêñïðåññèè 
Ñ3Â- è FCY-ðåöåïòîðîâ, óãíåòåíèå ôàãîöèòîçà, 
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëèçîöèìà, à òàêæå âûñîêèå 
óðîâíè IgÀ è ëèçîöèìà â ïðîìûâíûõ âîäàõ âëà-
ãàëèùà ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá èñòîùåíèè êîìïåí-
ñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé èììóííîãî ãîìåîñòàçà.

Ñ íà÷àëîì òðàäèöèîííîé òåðàïèè, ó áîëüíûõ 
îñòðûì ñàëüïèíãèòîì îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ñà-
ìî÷óâñòâèÿ, óìåíüøåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé, èñ-
÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû, 
ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà. Æàëîáû íà áîëè 
âíèçó æèâîòà â ïðîöåññå òðàäèöèîííîé òåðà-
ïèè íà 7-å ñóòêè ïðåäúÿâëÿëè 14 æåíùèí èç 30 
(46,7 %), ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà ñîõðàíÿ-
ëàñü ó 8 ïàöèåíòîê (26,7 %). Ïðîÿâëåíèÿ áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà ó âñåõ ïàöèåíòîê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
èñ÷åçëè ê 10-ì ñóòêàì ëå÷åíèÿ. Ñ ïåðâûõ ñóòîê 
òåðàïèè ó âñåõ áîëüíûõ áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà 
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåé-
êîöèòîâ è àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ íåéòðîôèëîâ 
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Òåì íå ìåíåå, è íà 7-å 
ñóòêè èññëåäîâàíèÿ èõ ñîäåðæàíèå ïðåâûøàëî 
ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâåíü ó çäîðîâûõ. Ñîõðà-
íèâøèéñÿ â ýòîò ïåðèîä íàáëþäåíèÿ íåéòðî-
ôèëüíûé ëåéêîöèòîç áûë ñâÿçàí, ñêîðåå âñåãî, ñ 
ïîâûøåííîé ëåéêîïîýòè÷åñêîé ôóíêöèåé êîñòíî-
ãî ìîçãà âñëåäñòâèå ðàçäðàæåíèÿ òîêñè÷åñêèìè 
ïðîäóêòàìè èç î÷àãà âîñïàëåíèÿ [8]. Íåñìîòðÿ 
íà ïîâûøåíèå ôàãîöèòîçà â ïðîöåññå òðàäèöè-
îííîé òåðàïèè (ð > 0,05), ôóíêöèÿ íåéòðîôèëîâ 
îñòàâàëàñü ñíèæåííîé; íå áûëî çàðåãèñòðèðîâà-
íî ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé ýêñ-
ïðåññèè FCY- è Ñ3Â-ðåöåïòîðîâ (ð > 0,05) è èõ 
àôôèííîñòè.

Âûÿâëåííîå ïðè ïîñòóïëåíèè íàðóøåíèå â 
ñîîòíîøåíèè èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê îñòà-
âàëîñü áåç çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïðîöåññå 
òðàäèöèîííîé òåðàïèè. Ê 14-ì ñóòêàì â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè ñîõðàíÿëàñü îòíîñèòåëüíàÿ 
Ò-ëèìôîöèòîïåíèÿ (1,01 ± 0,21 ½ 106/ë ïðè 1,28 ± 
1,01 ½ 106/ë â íîðìå, ð > 0,05) ñ ïðåâàëèðîâàíè-
åì ñóïðåññèè (óðîâåíü Ò-ñóïðåññîðîâ ñîñòàâëÿë 
0,31 ± 0,48 ½ 106/ë, ïðè 0,24 ± 0,03 ½ 106/ë ó çäî-
ðîâûõ æåíùèí, ð > 0,05), ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî 
ñ ïîáî÷íûì èììóíîäåïðåññèâíûì äåéñòâèåì àí-
òèáèîòèêîâ, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâîé òåðàïèè îñòðî-
ãî ñàëüïèíãèòà. Ñîõðàíÿëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ 
IgM, G, A (2,72 ± 0,50 ã/ë, 14,71 ± 0,06 ã/ë, 
2,81 ± 0,33 ã/ë, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ïîêàçàòåëÿõ 
â íîðìå: 1,24 ± 0,21 ã/ë, 10,4 ± 0,80 ã/ë, 1,85 ± 
0,14 ã/ë, ð > 0,05). Íàðóøåíèÿ â ãóìîðàëüíîì 
çâåíå èììóíèòåòà ñî÷åòàëèñü ñ ïîâûøåííûì 
óðîâíåì öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ 
â òå÷åíèå âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ (84,11 ± 0,42 î.å. 
ïðè íîðìå 47,91 ± 4,32 î.å., ð < 0,001). Ñîñòî-
ÿíèå ìåñòíîãî èììóíèòåòà: íà ôîíå ïðàêòè÷åñêè 
ïîëíîé íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ëèçîöèìà â ñìûâå 
èç âëàãàëèùà (19,8 ± 0,3 % ïðè 21,8 ± 0,9 % ó 
çäîðîâûõ, ð > 0,05) ñîõðàíÿëèñü ñíèæåííîå êî-
ëè÷åñòâî IgÀ (6,23 ± 0,19 ã/ë, â íîðìå – 8,74 ± 
0,08 ã/ë, ð > 0,05), ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî ýïè-
òåëèàëüíûõ êëåòîê (54,0 ± 3,3 % ïðè 1,1 ± 0,3 % 
ó çäîðîâûõ, ð < 0,001).

Òàêèì îáðàçîì, íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé 
èììóíèòåòà ó áîëüíûõ îñòðûì ñàëüïèíãèòîì â 
ïðîöåññå òðàäèöèîííîé òåðàïèè íå ïðîèñõîäèò, 
è ñîõðàíÿâøèåñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèÿ ïðèçíàêè óãíåòåíèÿ ðåöåïòîðíîé è ôàãî-
öèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, äèñèììóíî-
ãëîáóëèíåìèÿ ìîãëè áûòü îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè 
ñëó÷àåâ íåïîëíîãî ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîãî ëå-
÷åíèÿ, îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî 
âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ è â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå âû-
ïèñêè áîëüíûõ.

Ê íà÷àëó êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñîñòîÿíèå ó 
40 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû áûëî óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûì. Áîëè ñîõðàíÿëèñü ó 32 ïàöèåíòîê 
(80 %). Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïàíòîãåìàòîãåíà F 
áîëåâîé ñèíäðîì èñ÷åç íà 2-3-å ñóòêè, îòìå÷åíî 
ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî íîðìû ê 5-ì ñóò-
êàì, îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ãèíå-
êîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà: íîðìàëèçàöèÿ ðàçìåðîâ 
ìàòêè ê 4-ìó äíþ òåðàïèè, ïðèäàòêîâ – ê 6-ìó 
äíþ.

Èçó÷åíèå ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 
â äèíàìèêå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì 
ïàíòîãåìàòîãåíà F âûÿâèëî áîëåå áûñòðóþ, ÷åì 
ó ëå÷èâøèõñÿ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè, íîðìà-
ëèçàöèþ ïîêàçàòåëåé, êîòîðàÿ íàñòóïèëà óæå íà 
4-å ñóòêè îò íà÷àëà òåðàïèè. Îäíîâðåìåííî ïðî-
èñõîäèëî óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíîãî è àáñîëþò-
íîãî ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ, óðîâåíü êîòîðûõ 
íà 4-å ñóòêè òåðàïèè íå îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî ó 
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çäîðîâûõ æåíùèí. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðè òðà-
äèöèîííîé òåðàïèè ó áîëüíûõ îòìå÷àëèñü àíàëî-
ãè÷íûå èçìåíåíèÿ â êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëÿõ 
íåéòðîôèëîâ è ëèìôîöèòîâ, èõ äèíàìèêà áûëà 
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîé âî âðåìåíè.

Â ïðîöåññå êîìïëåêñíîé òåðàïèè îòìå÷åíû 
ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè èììóííî-
ãî ñòàòóñà. Íà 4-å ñóòêè òåðàïèè âñå ïîêàçàòåëè 
ôàãîöèòîçà ó áîëüíûõ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷à-
ëèñü îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ó çäîðîâûõ 
(ð > 0,05). Ïàðàëëåëüíî âîññòàíàâëèâàëîñü 
ñîäåðæàíèå FCY- è Ñ3Â-ðåöåïòîðîíåñóùèõ 
íåéòðîôèëîâ, îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå àôôè-
íèòåòà. Íàðóøåíèå â ñîîòíîøåíèè èììóíîêîì-
ïåòåíòíûõ êëåòîê áûëî íèâåëèðîâàíî óæå ê 
7-ìó äíþ êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïàíòîãåìàòîãåíà (Ò-ëèìôîöèòû äî 1,09 ± 
0,01 ½ 106/ë ïðè 1,28 ± 1,01 ½ 106/ë â íîðìå, 
ð > 0,05; Â-ëèìôîöèòû – 0,41 ± 0,33 ½ 106 /ë 
ïðè 0,41 ± 0,04 ½ 106/ë ó çäîðîâûõ, ð > 0,05). 
Íîðìàëèçàöèÿ êëåòî÷íûõ ôàêòîðîâ èììóíèòåòà 
ïîçâîëÿåò êîñâåííî ñóäèòü îá èçìåíåíèÿõ â ãó-
ìîðàëüíîì çâåíå, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ èññëåäîâà-
íèÿìè. Ñíèæåíèå óðîâíÿ IgÀ, M, G (äî 2,15 ± 
0,16 ã/ë; 1,50 ± 0,14 ã/ë; 10,31 ± 0,74 ã/ë, ñî-
îòâåòñòâåííî; ýòè ïîêàçàòåëè ó çäîðîâûõ æåí-
ùèí ñîñòàâëÿþò 1,85 ± 0,14 ã/ë; 1,24 ± 0,21 ã/ë; 
10,40 ± 0,80 ã/ë, ð > 0,05) è öèðêóëèðóþùèõ 
èììóííûõ êîìïëåêñîâ (41,50 ± 0,1 î.å. ïðè íîð-
ìå 47,91 ± 4,32 î.å., ð > 0,05) áûëî îòìå÷åíî ñ 
ïåðâûõ äíåé òåðàïèè è äîñòèãëî ïîêàçàòåëåé çäî-
ðîâûõ æåíùèí ê îêîí÷àíèþ òåðàïèè.

Îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ìåñòíîãî 
èììóíèòåòà ïîä äåéñòâèåì êîìïëåêñíîé òåðàïèè. 
Ïðîèçîøëà ïîëíàÿ íîðìàëèçàöèÿ èçó÷åííûõ ïî-
êàçàòåëåé ïðîìûâíûõ âîä âëàãàëèùà: óìåíüøåíèå 
êîëè÷åñòâà ëèçîöèìà (äî 21,0 ± 0,2 % ïðè 21,8 ± 
0,9 % ó çäîðîâûõ æåíùèí, ð > 0,05) êîððåëèðî-
âàëî ñî ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ IgÀ (äî 9,37 ± 
0,04 ã/ë ïðè íîðìå 8,74 ± 0,08 ã/ë, ð > 0,05). Íà 
ôîíå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ëèçîöèìà â ïðîìûâíûõ 
âîäàõ âëàãàëèùà äî íîðìû, ïðîèçîøëî åãî óâå-
ëè÷åíèå â ñûâîðîòêå êðîâè äî ïîêàçàòåëåé çäîðî-
âûõ æåíùèí (ð > 0,05). Ýïèòåëèàëüíûé ñëóùåí-
íûé ïëàñò ïîñòåïåííî çàìåñòèëñÿ õàðàêòåðíûì 
äëÿ ïðîìûâíûõ âîä öèòîëîãè÷åñêèì ñîñòàâîì 
(ýïèòåëèé – 10,1 ± 1,9 %; ëèìôîöèòû – 24,9 ± 
1,6 %; ìîíîöèòû – 3,7 ± 1,0 %; ïàëî÷êîÿäåðíûå 
íåéòðîôèëû – 8,4 ± 1,3 %; ñåãìåíòîÿäåðíûå íåé-
òðîôèëû – 52,5 ± 2,4 %; ýîçèíîôèëû – 3,4 ± 
0,04 %; ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè â íîðìå: 
1,1 ± 0,3 %; 19,4 ± 2,1 %; 0 %; 6,5 ± 1,0 %; 73,9 ± 
3,8 %; 1,3 ± 1,1 %, ð > 0,05).

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíû ó 18 áîëüíûõ 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (60 %) è ó 27 ïàöèåíòîê îñíîâ-
íîé ãðóïïû (67,5 %). Â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷à-
ëàñü ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ, ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ íå 
áûëî. Ó 3-õ ïàöèåíòîê ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðîè-
çîøëè ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ â ïåðâûå òðè ìåñÿöà 

ïîñëå ëå÷åíèÿ. Â ïåðâûå 3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ âîññòàíîâèëàñü â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ó 90 % áîëüíûõ, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ – ó 
95 %, ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ – 92,5 %. Â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë, ñîîòâåòñòâåííî, 
53,3 %, 63,3 %, 70 % (ð > 0,05). Â îñíîâíîé ãðóï-
ïå èç 15 æåíùèí, íå ïîëüçîâàâøèõñÿ êîíòðàöåï-
öèåé, ó 10 (66,7 %) íàñòóïèëî 12 áåðåìåííîñòåé, 
èç íèõ ó 8 – â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ó 
8 æåíùèí ïðîèçîøëè ñðî÷íûå ðîäû, 4 áåðåìåííî-
ñòè çàêîí÷èëèñü èñêóññòâåííûì àáîðòîì. Â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ èç 13 æåíùèí, íå ïîëüçîâàâøèõñÿ 
êîíòðàöåïöèåé, ó 4-õ (30,8 %) áûëî 7 áåðåìåí-
íîñòåé ñî ñëåäóþùèìè èñõîäàìè: îäíè ñðî÷íûå 
ðîäû, äâà ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøà, ÷åòûðå 
èñêóññòâåííûõ àáîðòà. Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè 
èçó÷åíèè îòäåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîêàçàëè, ÷òî ó 
æåíùèí, ïðîøåäøèõ êóðñ êîìïëåêñíîé òåðàïèè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàíòîãåìàòîãåíà F, ðåæå, ÷åì 
ó ïàöèåíòîê, ëå÷èâøèõñÿ òðàäèöèîííûìè ñïîñî-
áàìè, âîçíèêàëè ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ, õðîíè÷å-
ñêèé ñàëüïèíãèò è áåñïëîäèå (ð > 0,05).

Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ âîïðîñà î ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè èììóíîñòèìóëèðóþùåãî ýôôåêòà ïàíòîãå-
ìàòîãåíà, ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïðîâåäå-
íû èññëåäîâàíèÿ ó 27 ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû 
è ó 24-õ èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 
âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê (100 %) îñíîâíîé 
ãðóïïû èçó÷àåìûå ïàðàìåòðû êëåòî÷íîãî è ãóìî-
ðàëüíîãî èììóíèòåòà, à òàêæå ôàêòîðû íåñïåöè-
ôè÷åñêîé çàùèòû îêàçàëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû. 
Îñíîâàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ èììóíîðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé ó ýòèõ ïàöèåíòîê íå âûÿâ-
ëåíî. Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå 
ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ñî÷åòàëîñü ñî ñòîéêîé 
íîðìàëèçàöèåé èììóíîãðàììû. Â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ ñîõðàíÿëèñü Ò-ëèìôîöèòîïåíèÿ ñ ïðåâà-
ëèðîâàíèåì ñóïðåññèè, óâåëè÷åíèå IgG íà ôîíå 
îòñóòñòâèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî èçìåíå-
íèÿ óðîâíåé IgA è IgM, ñíèæåíèå ôàãîöèòîçà â 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è íàðóøåíèå êëåòî÷íîãî 
ñîñòàâà íà ôîíå âûñîêîãî ëèçîöèìà â ïðîìûâíûõ 
âîäàõ âëàãàëèùà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåáëàãî-
ïîëó÷èè â èììóííîì ãîìåîñòàçå. Èçâåñòíî, ÷òî 
íàðóøåííîå ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé åñòåñòâåí-
íîé ðåçèñòåíòíîñòè â ïåðèîä ðåìèññèè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà ïðè âèäèìîì êëèíè÷åñêîì áëà-
ãîïîëó÷èè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðàííèõ ïîêàçàòåëåé 
ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îð-
ãàíèçìà è ôàêòîðîì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê âîç-
íèêíîâåíèþ ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ [4].

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íîð-
ìàëèçàöèè ñèñòåìíîãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà ó 
áîëüíûõ îñòðûì ñàëüïèíãèòîì ïðè âêëþ÷åíèè â 
ñõåìó ëå÷åíèÿ ïàíòîãåìàòîãåíà F. Èñïîëüçîâàíèå 
ïîñëåäíåãî â êîìïëåêñå òåðàïèè ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ðàííèì èñ÷åçíîâåíèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
çàáîëåâàíèÿ. Ïðèìåíåíèå ýòîãî ïðåïàðàòà äëÿ 
êîððåêöèè èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè îñòðîì 
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ñàëüïèíãèòå ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó âîññòà-
íîâëåíèþ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ õàðàê-
òåðèñòèê íåéòðîôèëîâ, â ðàííèå ñðîêè ëå÷åíèÿ 
íîðìàëèçóåò îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ìåñòíîãî èì-
ìóíèòåòà. Âîññòàíîâëåíèå õàðàêòåðèñòèê íåéòðî-
ôèëîâ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè 
èõ ôóíêöèè â î÷àãå âîñïàëåíèÿ. Ýòî ïðèâîäèò 
ê áîëåå äèíàìè÷íîé ñìåíå ôàç è ïîëîæèòåëüíîé 
äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. 
Íåàäåêâàòíàÿ ðîëü íåéòðîôèëîâ, îòìå÷åííàÿ ïðè 
ïðîâåäåíèè òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ, ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê ïðîëîíãèðîâàíèþ ïðîöåññà. Ïàíòîãå-
ìàòîãåí F ìîæåò áûòü ïðèìåíåí â êà÷åñòâå ñòè-
ìóëÿòîðà èììóííîé ñèñòåìû â ëå÷åíèè îñòðîãî 
ñàëüïèíãèòà. Àíàëèç íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäà-
ëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îñòðîãî âîñïàëåíèÿ 
ïðèäàòêîâ ìàòêè ïîäòâåðæäàåò, ÷òî èñïîëüçîâà-
íèå ïàíòîãåìàòîãåíà F ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ìåäèêà-
ìåíòîçíóþ íàãðóçêó íà îðãàíèçì, óìåíüøèòü êî-
ëè÷åñòâî îñëîæíåíèé è ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ.
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ПРОФИЛАКТИКА ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ 
У БОЛЬНЫХ С АТИПИЧНЫМ РАСПОЛОЖЕНИЕМ 

МИОМАТОЗНЫХ УЗЛОВ

Обследованы 33 (основная группа) и 40 женщин (контрольная группа) перименопаузального 
возраста, оперированные по поводу миомы матки с низким расположением узлов. Пациент-
кам основной группы перед операцией была проведена нормоволемическая гемодилюция 
с фотомодифицированием крови, а во время операции – возврат крови с ультрафиолето-
вым облучением данной дозы. В этой группе женщин послеоперационные осложнения были 
значительно ниже. У них не было длительной лихорадки, острых болей и патологических 
изменений в анализах крови. Полученные результаты исследований позволили рекомендо-
вать эти методики для снижения риска послеоперационных осложнений после травматичных 
операций.
Ключевые слова: миома матки, послеоперационный период, послеоперационные ослож-
нения.

Thirty three females (basik group) and fourty females (control group) of perimenopausal age ope-
rated on for uterine myoma with low situation of tumour were еxamined. Befor operation patients 
of basik group received normovolemic hemodilution with ultra-violet radiation treatment and ult-
ra-violet radiation treatment the dose of autoblood in operation. The postoperative complications 
was significantly lower in this group. Females of this group had not prolonged fever, a pains and
pathological blood test. The investigation results allowed to recommend this methods for reduced 
a risk of postoperative complications after trauvmatics operations.
Key words: uterine myoma, postoperative period, postoperative complications.

Â ñíèæåíèè ðèñêà îïåðàöèè, íàðÿäó ñ àíå-
ñòåçèîëîãè÷åñêèì ïîñîáèåì, èíòåíñèâíîé 
èíôóçèîííîé òåðàïèåé, ñîâåðøåíñòâîâà-

íèåì òåõíèêè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, èñ-
êëþ÷èòåëüíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ïðåäîïåðàöèîííîé 
ïîäãîòîâêå. Ïðè àäåêâàòíîé ïðåäîïåðàöèîííîé 
ïîäãîòîâêå ïîñëåîïåðàöèîííûé ïðîöåññ ïðîòåêàåò 
áîëåå ãëàäêî, óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî îñëîæíå-
íèé, óñêîðÿåòñÿ ïðîöåññ ðåêîíâàëåñöåíöèè, ñîêðà-
ùàþòñÿ òðóäîïîòåðè [1]. Ñòåïåíü îïåðàöèîííîé 
òðàâìû ïðè àáäîìèíàëüíûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïå-
ðàöèÿõ, êàê è ïðè ëþáûõ äðóãèõ õèðóðãè÷åñêèõ 
ïàòîëîãèÿõ, çàâèñèò îò èñõîäíîãî ñîìàòè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, âîçðàñòà, âûðàæåííîñòè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòè. 
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÷àùå âñåãî îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ 
ïî ïîâîäó îïóõîëè ìàòêè ïîäâåðãàþòñÿ æåíùèíû 
ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî è ïåðèìåíîïàóçàëüíî-
ãî ïåðèîäà, êîòîðûå èìåþò «ñòàæ» çàáîëåâàíèÿ, 
ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ, êàê ïðàâèëî, õðîíè-
÷åñêóþ àíåìèþ, âîïðîñ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãî-
òîâêè è ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè îñòàåò-
ñÿ àêòóàëüíûì è ïðåäïîëàãàåò ïîèñê íîâûõ ïóòåé 
êîððåêöèè ïîñòõèðóðãè÷åñêîé àãðåññèè.

 Íàðóøåíèå ãîìåîñòàçà, óñóãóáëÿþùååñÿ ïîñëå 
òðàâìàòè÷íûõ îïåðàöèé íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà 
(ïðè èíòðàëèãàìåíòàðíîì, ïåðåøåå÷íîì ðàñïîëî-
æåíèè ìèîìàòîçíûõ óçëîâ), ìîæåò ïðèíÿòü çà-
òÿæíîé õàðàêòåð, åñëè ïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî ñòàí-

äàðòíûìè ìåòîäèêàìè âåäåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ. 
Â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åíèåì äîñòóïíîñòè ïðåïàðàòîâ 
êðîâè, óæåñòî÷åíèåì ïîêàçàíèé ê èõ èñïîëüçîâà-
íèþ, âîçìîæíûìè îñëîæíåíèÿìè, ïîèñê íîâûõ 
èëè óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñòàðûõ ìåòîäîâ áåñêðîâ-
íîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì. Íîðìîâîëå-
ìè÷åñêóþ ãåìîäèëþöèþ èñïîëüçóþò â ãèíåêîëîãèè 
ïðè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ. Ê ïðåèìóùå-
ñòâàì äàííîé ìåòîäèêè àóòîòðàíñôóçèè îòíîñÿò-
ñÿ: âîçìåùåíèå êðîâîïîòåðè ñâåæåçàãîòîâëåííîé 
àóòîêðîâüþ áåç áèîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé è «ñòà-
ðåíèÿ» â ðåçóëüòàòå õðàíåíèÿ, îòñóòñòâèå âîçìîæ-
íîãî èíôèöèðîâàíèÿ, èììóíîëîãè÷åñêèõ è ìåòà-
áîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñíèæåíèÿ âÿçêîñòè êðîâè, 
à òàêæå óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè, ïåðôóçèè 
òêàíåé, óìåíüøåíèå îáðàçîâàíèÿ ìèêðîàãðåãàíòîâ 
[2]. Ñðåäè ýôôåðåíòíûõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà 
îðãàíèçì ïàöèåíòà øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ îçîíî-
ëàçåðîòåðàïèÿ. Ýêñòðàêîðïîðàëüíîå óëüòðàôèîëå-
òîâîå îáëó÷åíèå êðîâè (ÝÓÔÎÊ) â ãèíåêîëîãèè 
ïðèìåíÿåòñÿ, â îñíîâíîì, ïðè ëå÷åíèè ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì 
äàííûì, îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ãåìîðå-
îëîãèè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÝÓÔÎÊ ïðè õèðóðãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè, â òî âðåìÿ êàê àóòîãåìîòðàíñ-
ôóçèÿ áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè 
ïðèâîäèëà ê óõóäøåíèþ ýòèõ ïîêàçàòåëåé [3].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èç-
ó÷åíèå ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïðè 
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ïëàíîâûõ îïåðàöèÿõ ó æåíùèí ñ àòèïè÷åñêèì 
ðàñïîëîæåíèåì ìèîìàòîçíûõ óçëîâ, êîòîðûå ïî-
ëó÷èëè ïåðèîïåðàöèîííîå îáåñïå÷åíèå â âèäå 
ñî÷åòàíèÿ ìåòîäèêè ïðåäîïåðàöèîííîé íîðìîâî-
ëåìè÷åñêîé ãåìîäèëþöèè ñ óëüòðàôèîëåòîâûì 
îáëó÷åíèåì àóòîêðîâè.

Çàãîòîâêà àóòîêðîâè ïðîèçâîäèëàñü çà 20-
24 ÷àñà äî îïåðàöèè â êîëè÷åñòâå 5-7 ìë/êã èç 
ëîêòåâîé âåíû â ñòàíäàðòíûé ïëàñòèêîâûé êîíòåé-
íåð äëÿ êðîâè, ñîäåðæàùèé ãåìîêîíñåðâàíò, ÷åðåç 
àïïàðàò ôîòîìîäèôèêàöèè êðîâè «Èçîëüäà», ïîä 
êîíòðîëåì ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è îáùå-
ãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Ãåìîäèëþöèÿ îñóùåñòâëÿ-
ëàñü êðèñòàëëîèäíûìè ðàñòâîðàìè â ñîîòíîøåíèè 
3 ìë íà êàæäûé 1 ìë ýêñôóçèðîâàííîé êðîâè. Äî 
îïåðàöèè êîíòåéíåð ñ êðîâüþ è ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè ìàðêèðîâêàìè õðàíèëñÿ â õîëîäèëüíèêå ïðè 
òåìïåðàòóðå 4°Ñ. Âîçâðàò àóòîêðîâè îñóùåñòâëÿë-
ñÿ èíòðàîïåðàöèîííî, ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ãåìî-
ñòàçà ÷åðåç àïïàðàò «Èçîëüäà».

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå â îáúåìå ñóáòîòàëüíîé 
ãèñòåðýêòîìèè ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííîé ìåòîäè-
êè ïðîâåäåíî ó 33-õ ïàöèåíòîê (îñíîâíàÿ ãðóïïà). 
Äëÿ ñðàâíåíèÿ áûëà âçÿòà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
æåíùèí òàêîãî æå âîçðàñòà, à èìåííî, ïåðèìåíî-
ïàóçàëüíîãî, ñ òàêèì æå îáúåìîì îïåðàöèè, â êî-
ëè÷åñòâå 40 ÷åëîâåê, êîòîðûå ïðîâåäåíû ïî îáùå-
ïðèíÿòîé ìåòîäèêå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. 
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ëåéîìèîìîé ìàòêè â 
îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëà, â ñðåäíåì, 11 ± 3 ãîäà. 
Èíäåêñ ìàññû òåëà ñîñòàâèë 29 ± 1,2 êã/ì. Èç 
ñîïóòñòâóþùèõ ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé, 
26 æåíùèí (35,6 %) ñòðàäàëè çàáîëåâàíèÿìè 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, 18 (24,6 %) – ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, 12 (16,4 %) – çàáîëåâà-
íèÿìè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, 27 (36,9 %) – õðî-
íè÷åñêèì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì ìàòêè è 
ïðèäàòêîâ. Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé âûÿâëåíî â 21 ñëó÷àå (28,7 %). Îïå-
ðàöèè íà ìàòêå è ïðèäàòêàõ ïåðåíåñëè 7 æåíùèí 
(9,5 %), àïïåíäýêòîìèþ – 15 (20,5 %). Ó ïîäà-
âëÿþùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîê êîëè÷åñòâî àáîðòîâ 
ïðåâûøàëî öèôðó 3. Ïåðâè÷íûì áåñïëîäèåì 
ñòðàäàëè ÷åòâåðî. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð 
áîëüøèíñòâî æàëîâàëîñü íà ðîñò îïóõîëè, íàðó-
øåíèå ôóíêöèè ñîñåäíèõ îðãàíîâ, áîëè è ÷óâñòâî 
òÿæåñòè â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà. Ãðóïïû áîëüíûõ 
ïîäîáðàíû ñ îïðåäåëåííûìè èñõîäíûìè äàííû-
ìè: îòñóòñòâèå òÿæåëîé ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, Hb íå íèæå 95 ã/ë HT íå íèæå 
27 %, à òàêæå ïî àíàòîìè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâà-
íèÿ – íèçêîå ðàñïîëîæåíèå ìèîìàòîçíûõ óçëîâ. 
Îöåíèâàëèñü òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê îáùåå ñîñòîÿ-
íèå ïàöèåíòîâ, íàëè÷èå îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ 
îïåðàöèåé, äàííûå êëèíè÷åñêèõ àíàëèçîâ.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ñóáôåáðèëèòåò äî 3-4-õ 
ñóòîê îòìå÷åí ó 14 áîëüíûõ (42 %). Áîëåâîé ñèí-
äðîì íå áûë âûðàæåí ó 11 æåíùèí. Â 2-õ ñëó-
÷àÿõ íà 5-6-å ñóòêè âûÿâëåí äåïðåññèâíûé ñèí-

äðîì, ñâÿçàííûé, ñêîðåå âñåãî, ñ ïðîÿâëåíèÿìè 
ïîñòêàñòðàöèîííîãî ñèíäðîìà.

Òåìïåðàòóðà ñóáôåáðèëüíàÿ äî 8-õ ñóòîê íà-
áëþäàëàñü ó 9 æåíùèí (27 %). Ïîäúåìà âå÷åð-
íåé òåìïåðàòóðû â ïðåäåëàõ 1,5-2,5° íå áûëî íè 
ó îäíîé áîëüíîé ýòîé ãðóïïû çà âåñü ïåðèîä ïðå-
áûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëåâîé ñèíäðîì â îá-
ëàñòè îïåðàöèîííîé ðàíû è â íèæíåé ÷àñòè æèâî-
òà íàáëþäàëñÿ ó 25 áîëüíûõ (61 %) è ñîõðàíÿëñÿ 
äî 6-7-õ ñóòîê, íåñìîòðÿ íà ââåäåíèå íàðêîòè÷å-
ñêèõ îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ â ïåðâûå 3-å ñóòîê. 
Ñëàáîñòü, ñíèæåííûé àïïåòèò, ãîëîâîêðóæåíèå 
îòìå÷åíû â ïîñëåîïåðàöèîííì ïåðèîäå ó 12 ïà-
öèåíòîê (30 %). Ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà æåíùèí 
(29 ÷åëîâåê èëè 70 %) ñîõðàíÿëàñü ãèïåðòåðìèÿ 
äî 5-6-õ ñóòîê ïî òèïó âå÷åðíåãî ïîäúåìà â ïðåäå-
ëàõ îäíîãî ãðàäóñà, îäíîêðàòíûé ïîäúåì òåìïå-
ðàòóðû â ïðåäåëàõ äâóõ ãðàäóñîâ íàáëþäàëñÿ ó 
8 áîëüíûõ (20 %).

Ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè (â ìîäè-
ôèêàöèè Á.À. Ðåéñà) â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðà-
öèè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë, â ñðåäíåì, 2,4-2,8, 
à íà ïÿòûå ñóòêè: â îñíîâíîé ãðóïïå – 1,9-2,1; âî 
âòîðîé – 2,9-3,1. Îñëîæíåíèå â âèäå èíôèëüòðà-
òîâ ìàëîãî òàçà íàáëþäàëîñü â 5 ñëó÷àÿõ, êóëüòè-
òîâ – â 15, ïðè ýòîì âñå îñëîæíåíèÿ (êðîìå 3-õ 
ñëó÷àåâ êóëüòèòîâ â îñíîâíîé ãðóïïå) îòìå÷åíû 
ïðè «îáû÷íîì» âåäåíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà. Â ýòîé æå (êîíòðîëüíîé) ãðóïïå áîëüíûõ 
ñ èñõîäíîé àíåìèåé áûëî 8 ÷åëîâåê (20 %), â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå: íà 5-å ñóòêè èõ áûëî 
17 (42,5 %), ïðè âûïèñêå – 16 (40 %). Ñðåäè 
îïåðèðîâàííûõ æåíùèí ýòîé ãðóïïû â áîëüøèí-
ñòâå íàáëþäåíèé (22 ÷åë. èëè 55 %) â àíàëèçàõ 
êðîâè âûÿâëåíà òîêñè÷åñêàÿ çåðíèñòîñòü íåéòðî-
ôèëîâ â ñî÷åòàíèè ñ ãèïî-àíèçîõðîìèåé, ïîéêè-
ëî-, àíèçîöèòîçîì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè 
ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè è âîñïàëèòåëüíîì ïðî-
öåññå; âîçðàñòàåò ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ 
(ÑÎÝ): íà 5-å ñóòêè â 2-2,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ âåðõíåé ãðàíèöåé íîðìû áûëî ó 23 áîëüíûõ 
(57,5 %), íà 10-å ñóòêè – ó 16 (40 %). Â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ñíèæåíèå ãåìîãëîáèíà â ïðåäåëàõ 
10-13 åäèíèö îòìå÷åíî âñåãî â 4-õ ñëó÷àÿõ, ÷òî 
ñîñòàâèëî 12 %. Òîêñè÷åñêàÿ çåðíèñòîñòü íåéòðî-
ôèëîâ íå âûÿâëåíà íè ó îäíîé ïàöèåíòêè çà âåñü 
ïåðèîä ðàííåé ðåàáèëèòàöèè, óñêîðåíèå ÑÎÝ â 
2-2,5 ðàçà íàáëþäàëîñü ó 4-õ áîëüíûõ (12,1 %), 
íà 10-å ñóòêè. Ëåéêîöèòîç â îñíîâíîé ãðóïïå èñ-
ñëåäóåìûõ áîëüíûõ çàðåãèñòðèðîâàí íà ïåðâûå 
ñóòêè òîëüêî ó 4-õ (12 %), òîãäà êàê â äðóãîé 
ãðóïïå – ó 32-õ ïàöèåíòîê (80 %).

Òàêèì îáðàçîì, àêòèâèçàöèÿ ïðåäîïåðàöèîí-
íîé ïîäãîòîâêè ïàöèåíòîê ñ àòèïè÷íûì ðàñïîëî-
æåíèåì ìèîìàòîçíûõ óçëîâ, à òàê æå âîçäåéñòâèå 
ýôôåðåíòíûõ ìåòîäîâ, ñïîñîáñòâóåò áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíîìó òå÷åíèþ ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå ÷èñëà 
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îñëîæíåíèé, óêîðî÷åíèå ëèõîðàäî÷íîãî ïåðèîäà 
âïëîòü äî åãî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ, óëó÷øåíèå 
êàðòèíû êðîâè, ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé è ýìî-
öèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü.
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Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Îìñê

ОСОБЕННОСТИ ЛОКАЛЬНОЙ ПРОДУКЦИИ ЦИТОКИНОВ 
У БОЛЬНЫХ С ЭНДОМЕТРИОЗ-АССОЦИИРОВАННЫМ БЕСПЛОДИЕМ

Обследовано 30 больных с эндометриозом и 14 фертильных женщин. При поверхностном 
эндометриозе активация синтеза ФНОб наблюдалась в два раза чаще, чем при распростра-
ненном. Аналогичная тенденция отмечалась для ИФНг и ИЛ-4. Наши данные свидетельствует 
о значимости локальных факторов ПЖ при минимальной степени эндометриоза и подтверж-
дают роль цитокинов в развитии и прогрессировании эндометриоза.
Ключевые слова: эндометриоз-ассоциированное бесплодие, перитонеальная жидкость, 
цитокины.

Peritoneal fluid samples were obtained from 30 patients with endometriosis and 14 patients of co-
ntrol group. Patients with minimal endometriosis had increased TNFα, IL-4, IFNг levels compared 
patients with cystic ovarian endometriosis. Recent studies suggest important role of the cytokine in 
development and progression of endometriosis.
Kew words: endometriosis-associated infertility, peritoneal fluid, cytokine.

Ýíäîìåòðèîç, èìåíóåìûé çàãàäêîé âåêà, 
îñòàåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ íåðåøåííûõ 
íàó÷íûõ è êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ñóòü 

çàáîëåâàíèÿ â ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè çàêëþ-
÷àåòñÿ â íàëè÷èè è ðîñòå òêàíè (æåëåç è ñòðî-
ìû), èäåíòè÷íîé ýíäîìåòðèþ, â íåòèïè÷íîì 
ìåñòå [1]. Ãåíèòàëüíûé ýíäîìåòðèîç ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç ïðè÷èí áåñïëîäèÿ, çàíèìàÿ òðåòüå 
ìåñòî â ñòðóêòóðå æåíñêîãî áåñïëîäèÿ ïîñëå 
òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîãî è ýíäîêðèííîãî áåñ-
ïëîäèÿ. Ïðîäîëæàåòñÿ îáñóæäåíèå ðîëè èì-
ìóííûõ ìåõàíèçìîâ â ïàòîãåíåçå ýíäîìåòðèîçà 
[2, 3, 4]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âûæèâàíèþ è èìïëàí-
òàöèè æèçíåñïîñîáíûõ ôðàãìåíòîâ ýíäîìåòðèÿ â 
ïåðèòîíåàëüíîé ïîëîñòè ñïîñîáñòâóþò, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, íàðóøåíèÿ ëîêàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà 
[5]. Íåñìîòðÿ íà àêòèâíîå èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ 
ðàçëè÷íûõ öèòîêèíîâ â ïåðèòîíåàëüíîé æèäêî-
ñòè, åäèíîãî ìíåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ öèòîêèíîâî-
ãî ïðîôèëÿ â ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè æåíùèí 
ñ ïåðèòîíåàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì íå ñóùåñòâóåò 
[6, 7, 8, 9].

Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â ïðîâå-
äåíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñîäåðæàíèÿ ðÿäà 
öèòîêèíîâ â ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè æåíùèí ñ 
ýíäîìåòðèîç-àññîöèèðîâàííûì áåñïëîäèåì.

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëà ïåðè-
òîíåàëüíàÿ æèäêîñòü 44 æåíùèí. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò áîëüíûõ ñ ýíäîìåòðèîçîì ñîñòàâèë 27,7 ± 
0,8 ëåò. Äëèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ íà ìîìåíò îá-
ñëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 3,5 ± 0,3 ëåò. Ïåðâè÷íîå 
áåñïëîäèå ÿâëÿëîñü äîìèíèðóþùèì (73,9 %). Ó 
30 æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì, ïðè ïðî-
âåäåíèè ëàïàðîñêîïèè áûë óñòàíîâëåí ïåðèòîíå-
àëüíûé ýíäîìåòðèîç ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè 
ïî êëàññèôèêàöèè R-AFS [5]: ó 19 èç íèõ – ýí-
äîìåòðèîç I-II ñòåïåíè, ó 11 – ýíäîìåòðèîç III-

IV ñòåïåíè. Òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûé ôàêòîð 
áûë èñêëþ÷åí. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
14 çäîðîâûõ ôåðòèëüíûõ æåíùèí, ïîñòóïèâøèõ 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ñòåðèëèçàöèè.

Çàáîð ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè ïðîèçâîäèë-
ñÿ âî âðåìÿ ëàïàðîñêîïèè â ôîëëèêóëÿðíóþ ôàçó 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Öèòîêèíû îöåíèâàëè â 
íàäîñàäî÷íîé ôðàêöèè, ïîëó÷åííîé ïðè öåíòðè-
ôóãèðîâàíèè ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè, ìåòîäîì 
òâåðäîôàçíîãî ÈÔÀ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðò-
íûõ ðåàãåíòîâ äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ 
ÔÍÎα, ÈÔÍγ è ÈË-4, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêî-
ìåíäàöèÿìè ïðîèçâîäèòåëåé. Ôåíîòèïèðîâàíèå 
âûäåëåííûõ ëèìôîöèòîâ âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ 
ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê CD4, CD8, CD16, 
CD20, CD25, ñ èñïîëüçîâàíèåì ëþìèíåñöåíòíî-
ãî ìèêðîñêîïà ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Îáúåì 
àñïèðèðîâàííîé ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè âàðüè-
ðîâàë îò 1 äî 15 ìë, ñîñòàâèâ, â ñðåäíåì, 8,1 ± 
0,7 ìë, ïðåèìóùåñòâåííî ãåìîððàãè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè. Îáðàçöû ïå-
ðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè â êîëè÷åñòâå ìåíåå 5 ìë, 
ñ íèçêîé êîíöåíòðàöèåé êëåòîê è áîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì ýðèòðîöèòîâ, èñêëþ÷àëèñü èç èññëåäîâà-
íèÿ îöåíêè êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ëèìôîöèòîâ.

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ëåéêîöèòîâ ñ ôå-
íèòèïèðîâàíèåì ëèìôîöèòîâ â ïåðèòîíåàëüíîé 
æèäêîñòè ó áîëüíûõ ýíäîìåòðèîçîì âûÿâèëî äî-
ñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ, ñ òåí-
äåíöèåé ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà CD4 (Ò-õåëïåðîâ), 
CD16 (NK-êëåòîê) è CD20 (Â-ëèìôîöèòîâ), áåç 
âûðàæåííîãî äèñáàëàíñà èììóíîðåãóëÿòîðíûõ 
ñóáïîïóëÿöèé (òàáë. 1).

Ïðè àíàëèçå âàðèàáåëüíîñòè óðîâíÿ öèòîêè-
íîâ öåëåñîîáðàçíûì ÿâèëîñü ðàçäåëåíèå áîëüíûõ 
íà äâå ïîäãðóïïû. Êðèòåðèåì ðàçäåëåíèÿ âûáðà-
íà âåðõíÿÿ ãðàíèöà ñòàòèñòè÷åñêè äîïóñòèìîé 
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íîðìû â ãðóïïå êîíòðîëÿ äëÿ ÔÍÎα (42,1 ïã/
ìë), ÈÔÍγ (168,6 ïã/ìë) è ÈË-4 (17,7 ïã/ìë). 
Ïåðâóþ ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòêè ñî çíà-
÷åíèÿìè öèòîêèíîâ, íå ïðåâûøàþùèìè ãðàíèöó 
íîðìû, ñ ïåðâûì òèïîì èììóííîãî ðåàãèðîâàíèÿ, 
âòîðóþ – ñ ïðåâûøàþùèìè íîðìó çíà÷åíèÿìè, 
ñî âòîðûì òèïîì èììóííîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Êîíöåíòðàöèÿ ÔÍÎα â ïåðèòîíåàëü-
íîé æèäêîñòè ó áîëüíûõ ñ ýíäîìåòðèîçîì 
ñîñòàâèëà 83,0 ± 35,8 ïã/ìë ïðîòèâ 24,0 ± 
5,21 ïã/ìë â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (òàáë. 
2). Ïðè ýíäîìåòðèîç-àññîöèèðîâàííîì áåñ-
ïëîäèè ïåðâûé òèï èììóííîãî ðåàãèðîâà-
íèÿ íàáëþäàëñÿ â 70,6 % ñëó÷àåâ ñî ñðåä-
íèìè çíà÷åíèÿìè ÔÍÎα 12,8 ± 4,1 ïã/ìë, 
âòîðîé òèï – â 29,4 % ñ óðîâíåì 251,7 ± 
88,5 ïã/ìë, ÷òî â 10,5 ðàç âûøå ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé ýòîãî öèòîêèíà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. 
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ëèòå-
ðàòóðíûìè äàííûìè â îòíîøåíèè ïîâûøåíèÿ 
óðîâíÿ ÔÍÎα ïðè ýíäîìåòðèîçå [6, 9]. Ñðå-
äè áîëüíûõ ñ I-II ñòåïåíüþ ýíäîìåòðèîçà âòî-
ðîé òèï îòìå÷àëñÿ â 36,4 % ñëó÷àåâ, ïðè III-
IV ñòåïåíè ýíäîìåòðèîçà – â 16,7 % ñëó÷àåâ. Ýòî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ÷àñòîì ïîâûøåíèè óðîâíÿ 
ÔÍÎα ïðè I-II ñòåïåíè ýíäîìåòðèîçà èëè îá îò-
ñóòñòâèè ïîçèòèâíîé êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì 
ÔÍÎα è ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ýíäîìåòðèîçà, 
îáíàðóæåííîé íåêîòîðûìè àâòîðàìè [7, 9]. Ïîä-
òâåðæäåíà ïîçèòèâíàÿ êîððåëÿöèÿ ñî ñòåïåíüþ 
ýíäîìåòðèîçà äëÿ ÈË-6, íî íå ÔÍÎα è ÈË-1 
[8]. Íàøè äàííûå íå ïðîòèâîðå÷àò ïîçèöèè P.Ko- 
ninckx è ñîàâò. [2] îòíîñèòåëüíî ðåãóëÿöèè ïîâåðõ-
íîñòíîãî ýíäîìåòðèîçà ôàêòîðàìè ïåðèòîíåàëüíîé 
æèäêîñòè, à èíôèëüòðàòèâíîãî ýíäîìåòðèîçà è 
êèñò ÿè÷íèêà – ôàêòîðàìè êðîâè è ÿè÷íèêîâûìè 
ôàêòîðàìè. Ïî íàøèì äàííûì, ïðè ýíäîìåòðèîçå 
III-IV ñòåïåíè àêòèâàöèÿ ñèíòåçà ÔÍÎα îòìå÷à-
ëàñü â äâà ðàçà ðåæå, ÷åì ïðè I-II ñòåïåíè.

Ïðè ýíäîìåòðèîçå êîíöåíòðàöèÿ ÈË-4 â ïåðè-
òîíåàëüíîé æèäêîñòè ñîñòàâèëà 29,4 ± 12,7 ïã/ìë 
ïðîòèâ 9,5 ± 2,3 ïã/ìë â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. 
Ïðè ýíäîìåòðèîç-àññîöèèðîâàííîì áåñïëîäèè â 

ïåðâîé ïîäãðóïïå êîíöåíòðàöèÿ ÈË-4 ñîñòàâèëà 
5,5 ± 1,7 ïã/ìë â 66,7 % ñëó÷àåâ, âî âòîðîé ïîä-
ãðóïïå – 77,2 ± 31,9 ïã/ìë â 33,3 % ñëó÷àåâ, ÷òî 
â 8,1 ðàçà âûøå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ýòîãî öèòîêèíà 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Âî âòîðîé ïîäãðóïïå îòìå-
÷àëñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ýíäîìåòðèîç I-é còåïåíè.

Êîíöåíòðàöèÿ ÈÔÍγ â ïåðèòîíåàëüíîé æèä-
êîñòè ó áîëüíûõ ñ ýíäîìåòðèîçîì ñîñòàâèëà 
197,5 ± 38,7 ïã/ìë ïðîòèâ 109,7 ± 34,0 ïã/ìë 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Âòîðîé òèï èììóííî-
ãî ðåàãèðîâàíèÿ ïðè ýíäîìåòðèîç-àññîöèèðî-
âàííîì áåñïëîäèè íàáëþäàëñÿ â 42,8 % ñëó-
÷àåâ ñî ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ÈÔÍγ 338,8 ± 
32,4 ïã/ìë. Âòîðîé òèï íàáëþäàëñÿ â äâà ðàçà 
÷àùå ïðè ýíäîìåòðèîçå I-é còåïåíè.

Èòàê, ó æåíùèí ñ ýíäîìåòðèîç-àññîöèè-
ðîâàííûì áåñïëîäèåì îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ öèòîêèíîâ ÔÍÎα, ÈÔÍγ è ÈË-4 â 
ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñî 
çäîðîâûìè æåíùèíàìè. Ñðåäè èçó÷àåìûõ 
öèòîêèíîâ íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíå-
íèÿ êàñàëèñü ÔÍÎα. Íàðÿäó ñ ïîâûøåíèåì 
ëîêàëüíîãî óðîâíÿ ÔÍÎα (â 1/3 ñëó÷àåâ), 

ïîçèòèâíîé âçàèìîñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ 
ýíäîìåòðèîçà âûÿâëåíî íå áûëî. Ïðè ïîâåðõ-
íîñòíûõ ôîðìàõ ýíäîìåòðèîçà àêòèâàöèÿ ñèíòå-
çà ÔÍÎα íàáëþäàëàñü â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðè 
ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðìàõ. Ïîâûøåíèå ÈË-4 è 
ÈÔÍγ àíàëîãè÷íî äîìèíèðîâàëî ïðè ýíäîìåòðè-
îçå I-é còåïåíè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé 
çíà÷èìîñòè ëîêàëüíûõ ôàêòîðîâ ïåðèòîíåàëüíîé 
æèäêîñòè ïðè ìèíèìàëüíîé ñòàäèè ýíäîìåòðèî-
çà. Íàøè äàííûå ïîäòâåðæäàþò ðîëü öèòîêèíîâ 
â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ýíäîìåòðèîçà è 
ýíäîìåòðèîç-àññîöèèðîâàííîãî áåñïëîäèÿ.
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æèäêîñòè áîëüíûõ ñ ýíäîìåòðèîç-àññîöèèðîâàííûì 
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Показатель Контроль
Эндометриоз
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ÃÓ ÍÈÈ îíêîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, 

ã. Òîìñê

АЛГОРИТМ РАННЕЙ ДИАГНОСТИКИ 
ВИРУС-ПОЗИТИВНОГО РАКА ШЕЙКИ МАТКИ

Ðàê øåéêè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, â îòíîøåíèè 
êîòîðîãî óñòàíîâëåíà âèðóñíàÿ ýòèîëîãèÿ 

[1, 2]. Äîêàçàííàÿ ðîëü îíêîòðîïíûõ òèïîâ ïà-
ïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè ÷åëîâåêà â ðàçâèòèè 
äèñïëàñòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ðàêà øåéêè ìàòêè 
(ÂÎÇ, 1996), êîíòàãèîçíîñòü ïàïèëëîìàâèðóñíîé 
èíôåêöèè [3], âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ëàòåíòíîé 
ôîðìû òå÷åíèÿ è âèðóñîíîñèòåëüñòâà ïðè èíôè-
öèðîâàíèè îíêîãåííûìè òèïàìè [4], ïðåîáëàäà-
íèå âèðóñ-ïîçèòèâíîãî ðàêà øåéêè ìàòêè ñðåäè 
æåíùèí ìîëîäîãî âîçðàñòà [5, 6] îïðåäåëÿþò íå-
îáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ ê ðàí-
íåé äèàãíîñòèêå âèðóñ-ïîçèòèâíûõ ðàêîâ øåéêè 
ìàòêè.

Ðàçðàáîòàííàÿ ñõåìà âèðóñíîãî êàíöåðîãåíåçà 
öåðâèêàëüíîé íåîïëàçèè [7] ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî 
êëåòî÷íûå èçìåíåíèÿ, âûÿâëÿåìûå ïðè öèòîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè, ÿâëÿþòñÿ óæå ñëåäñòâèåì 
äåéñòâèÿ îíêîãåííûõ òèïîâ HPV-èíôåêöèè. Èñ-
õîäÿ èç ýòîãî, HPV-òåñòèðîâàíèå äîëæíî áûòü 
íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì ðàííåé äèàãíîñòèêè 
ðàêà øåéêè ìàòêè. Â òî æå âðåìÿ, äî ñèõ ïîð 
äèñêóòèðóåòñÿ âîïðîñ î ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è 
ñðîêàõ ïðîâåäåíèÿ HPV-òåñòèðîâàíèÿ, ïåðâî-
î÷åðåäíîñòè è ïåðèîäè÷íîñòè ïðèìåíåíèÿ HPV-
òåñòèðîâàíèÿ è öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
[8, 9], íåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ îá îïòèìàëüíûõ 
ñðîêàõ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà âèðóñ-ïî-
çèòèâíûìè áîëüíûìè ñ ïðåäîïóõîëåâûìè çàáîëå-
âàíèÿìè øåéêè ìàòêè.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ñïîñîáîâ âåðèôèêàöèè 
HPV-èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïîëèìå-
ðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ), êîòîðàÿ ïîçâîëÿ-
åò îñóùåñòâëÿòü äèàãíîñòèêó äàæå ïðè íàëè÷èè 
ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà èññëåäóåìîãî ìàòåðèà-
ëà [10], äèôôåðåíöèðîâàííî îïðåäåëÿòü ñåðîòèï 
HPV-èíôåêöèè, âûçâàâøèé ãåíèòàëüíóþ èíôåê-
öèþ [11]. Ìåòîäèêà ÏÖÐ èñêëþ÷èòåëüíî ÷óâñòâè-
òåëüíà è ñïîñîáíà îáíàðóæèâàòü ñïåöèôè÷åñêèå 
ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â öåðâèêàëüíûõ êëåòêàõ 
çàäîëãî äî ôîðìèðîâàíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêè îïðå-
äåëÿåìîé îïóõîëè.

Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷åíèå ðîñòà çàáîëåâàå-
ìîñòè ðàêîì øåéêè ìàòêè â ìîëîäîì âîçðàñòå, 
íèçêèé îõâàò ýòîé êàòåãîðèè æåíùèí öèòîëîãè÷å-
ñêèì ñêðèíèíãîì, ïîñêîëüêó ïðèêàç Ìèíçäðàâà 
¹ 270 îò 12.09.97 ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîâåäåíèå 
öèòîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 
1 ðàç â 2 ãîäà òîëüêî ïîñëå 30 ëåò, ïðåîáëàäàíèå 
èíôèöèðîâàííûõ îíêîòðîïíûìè âèðóñàìè ïàïèë-
ëîìû â ìîëîäîì âîçðàñòå, ñêðûòîå òå÷åíèå öåð-

âèêàëüíîé îíêîòðîïíîé HPV-èíôåêöèè, íàëè÷èå 
öèòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ñòàäèè âèðóñîíîñè-
òåëüñòâà, à òàêæå îòñóòñòâèå åäèíîãî ìíåíèÿ íà 
ðîëü è ìåñòî HPV-òåñòèðîâàíèÿ â ñêðèíèíãîâûõ 
ïðîãðàììàõ, ïîçâîëèëè íàó÷íî îáîñíîâàòü è ðàç-
ðàáîòàòü ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê ðàííåé äèàãíî-
ñòèêå ðàêà øåéêè ìàòêè, âêëþ÷àþùèé íå òîëüêî 
íåïîñðåäñòâåííîå âûÿâëåíèå îíêîòðîïíûõ òèïîâ 
HPV-èíôåêöèè, êàê ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà, íî 
è ðåãèñòðàöèþ òåõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, 
êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â íîðìàëüíûõ êëåòêàõ ýíäî-
öåðâèêñà ïîä èõ âëèÿíèåì.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Áûëî îáñëåäîâàíî 923 ïàöèåíòêè â âîçðàñòå 
16-78 ëåò íà íàëè÷èå HPV-16/18-èíôåêöèè, îá-
ðàòèâøèõñÿ íà êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì â ÍÈÈ 
îíêîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ. Âñå îáñëåäîâàííûå 
áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû, êàæäàÿ èç êîòî-
ðûõ ïîäðàçäåëÿëàñü íà äâå: âèðóñ-ïîçèòèâíûõ 
è âèðóñ-íåãàòèâíûõ. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
449 áîëüíûõ ñ ôîíîâûìè çàáîëåâàíèÿìè øåé-
êè ìàòêè. Äîëÿ âèðóñ-èíôèöèðîâàííûõ â ïåð-
âîé ãðóïïå áûëà 14 %. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 69 áîëüíûõ ñ ïðåäîïóõîëåâûìè èçìåíåíèÿìè 
øåéêè ìàòêè. Èç íèõ, 31,6 % èìåëè äèñïëàñòè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ øåéêè ìàòêè 1-2-é ñòåïåíè, à 
68,4 % – òÿæåëóþ äèñïëàçèþ. ×àñòîòà âñòðå÷à-
åìîñòè îíêîòðîïíûõ âèðóñîâ ïàïèëëîìû ñðåäè 
îáñëåäîâàííûõ ýòîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 14,5 %. 
Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 73 áîëüíûõ ðàêîì øåé-
êè ìàòêè 1-4-é ñòàäèé. Óäåëüíûé âåñ âèðóñ-ïî-
çèòèâíûõ áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè – 18 %. 
Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 332 æåíùèíû, 
íå èìåþùèå êëèíè÷åñêèõ, öèòîëîãè÷åñêèõ, êîëü-
ïîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè. 
Ñðåäè íèõ âûäåëåíî 43 âèðóñîíîñèòåëÿ 16/18 òè-
ïîâ âèðóñà ïàïèëëîìû.

Âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëîñü áèìàíóàëüíîå 
îáñëåäîâàíèå, âçÿòèå ìàçêîâ ñ ïîâåðõíîñòè ýêòî- 
è ýíäîöåðâèêñà äëÿ öèòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, 
êîëüïîñêîïèÿ øåéêè ìàòêè, à òàêæå çàáîð ïî-
âåðõíîñòíîãî ýïèòåëèÿ ñ øåéêè ìàòêè äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè HPV 16/18 òèïîâ. Äëÿ 
îïèñàíèÿ êîëüïîñêîïè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èñ-
ïîëüçîâàëèñü ìåæäóíàðîäíûå êîëüïîñêîïè÷åñêèå 
òåðìèíû, ïðèíÿòûå â 1990 ã. íà VII Âñåìèðíîì 
êîíãðåññå ïî ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè è êîëüïî-
ñêîïèè (Ðèì, 1990), à òàêæå ìîäèôèöèðîâàííàÿ 
ýíäîñêîïè÷åñêè-ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ øåéêè ìàòêè è öåðâè-
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ýíäîöåðâèêñà ïðîâîäèëñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ öèòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé: àòèïè÷íûõ ôîðì ýïèòå-
ëèàëüíûõ êëåòîê, êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ 
äâóÿäåðíûõ, à òàêæå êëåòîê ñ âàêóîëèçàöèåé 
ÿäðà, öèòîïëàçìû, ñ êàðèîäåñòðóêöèåé è ïóëü-
âåðèçàöèåé õðîìîñîì. Ìàçêè äëÿ öèòîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ãîòîâèëèñü è îêðàøèâàëèñü ïî 
îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. ÏÖÐ-äèàãíîñòèêó HPV 
16/18 òèïîâ ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. 
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ 
ïàðàìåòðè÷åñêèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ êîì-
ïëåêñíîé îöåíêè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, êëèíè-
÷åñêèõ, êîëüïîñêîïè÷åñêèõ, öèòîëîãè÷åñêèõ 
àñïåêòîâ öåðâèêàëüíîé îíêîòðîïíîé ïàïèëëîìà-
âèðóñíîé èíôåêöèè ó 923 ïàöèåíòîê ñ ðàçëè÷-
íîé ïàòîëîãèåé øåéêè ìàòêè, áûëà ðàçðàáîòàíà 
ñõåìà äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà âèðóñ-ïîçè-
òèâíîãî ðàêà øåéêè ìàòêè, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü 
äâóõýòàïíî. Ïåðâîíà÷àëüíî, ñ ïîìîùüþ êîððå-
ëÿöèîííîãî àíàëèçà, áûëè âûäåëåíû ôàêòîðû 
ïîâûøåííîãî îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà ïî ðàçâè-
òèþ âèðóñ-ïîçèòèâíîãî ðàêà øåéêè ìàòêè: ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè 
(r = 0,89), ìîëîäîé âîçðàñò äî 30 ëåò (r = 0,82), 
ñêðûòîå òå÷åíèå ÍPV-èíôåêöèè (r = 0,82), áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ (r = 0,77), 
íàëè÷èå â àíàìíåçå ïñåâäîýðîçèè øåéêè ìàò-
êè (r = 0,5), õëàìèäèîçà è ãåðïåñà (r = 0,52), 
îòñóòñòâèå áàðüåðíûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè 
(r = 0,3).

Áîëüøîé ðèñê ðàçâèòèÿ âèðóñ-ïîçèòèâíîãî 
ðàêà øåéêè ìàòêè èìåþò æåíùèíû â âîçðàñòå äî 
30 ëåò, èìåþùèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ 
ïàðòíåðîâ, ñòðàäàþùèå ôîíîâûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè øåéêè ìàòêè, óðîãåíèòàëüíûì õëàìèäèîçîì è 
ãåðïåñîì, íå ïîëüçóþùèåñÿ áàðüåðíîé êîíòðàöåï-
öèåé, èìåþùèå ñêðûòîå òå÷åíèå HPV-èíôåêöèè, 
à òàêæå áîëüíûå ñ öèòîìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìå-
íåíèÿìè øåéêè ìàòêè.

Íà âòîðîì ýòàïå äëÿ ïàöèåíòîê, âõîäÿùèõ â 
ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ðàêà øåéêè ìàòêè, áûë 
ðàçðàáîòàí àëãîðèòì ðàííåé äèàãíîñòèêè âèðóñ-
ïîçèòèâíîãî ðàêà øåéêè ìàòêè (ðèñóíîê). Ïðåä-
ñòàâëåííàÿ ñõåìà àëãîðèòìà ðàííåé äèàãíîñòèêè 
ðàêà øåéêè ìàòêè âêëþ÷àåò êîìïëåêñíîå îáñëåäî-
âàíèå, ïðîâîäèìîå â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ âûÿâëåíèÿ 
îíêîòðîïíûõ òèïîâ HPV, êàê ýòèîëîãè÷åñêîãî 
ôàêòîðà, è ðåãèñòðàöèè òåõ öèòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â íîðìàëüíûõ 
êëåòêàõ ýíäîöåðâèêñà ïîä èõ âëèÿíèåì. HPV-òå-
ñòèðîâàíèå íà ïåðâîì ýòàïå ïîçâîëÿåò îáúåêòèâè-
çèðîâàòü ôîðìèðîâàíèå ãðóïïû îíêîëîãè÷åñêîãî 

ðèñêà ïî ðàêó øåéêè ìàòêè, èìåþùåé ïîâûøåí-
íûé â 20-150 ðàç ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà øåéêè ìàò-
êè. Ïîñëåäóþùàÿ öèòîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ 
èçìåíåíèé êëåòîê ýíäîöåðâèêñà ïîä âîçäåéñòâèåì 
îíêîãåííîé HPV-èíôåêöèè îïðåäåëÿåò ïîñëåäóþ-
ùåå öåëåíàïðàâëåííîå êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 
è ëå÷åíèå ëèö ãðóïïû ïîâûøåííîãî îíêîëîãè÷å-
ñêîãî ðèñêà (ïàöèåíòêè ñ èìåþùèìèñÿ öèòîïàòè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ýíäîöåðâèêàëüíûõ êëåòîê, 
ïàöèåíòêè ñ êîëüïîñêîïè÷åñêè âûÿâëÿåìîé ïàòî-
ëîãèåé øåéêè ìàòêè, ñ ôîíîâûìè è äèñïëàñòè-
÷åñêèìè ïðîöåññàìè ñëèçèñòîé ýêçîöåðâèêñà), à 
òàêæå îïòèìàëüíûå ñðîêè äèíàìè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ. Ïðè íàëè÷èè öèòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
â ýíäîöåðâèêàëüíûõ êëåòêàõ ó âèðóñîíîñèòåëåé 
(äâóÿäåðíûå, ìíîãîÿäåðíûå êëåòêè, êëåòêè ñ 
âàêóîëèçàöèåé ÿäðà è öèòîïëàçìû, êëåòêè ñ äå-
ñòðóêöèåé è àòèïèåé ÿäðà), íåîáõîäèìî ïðîâåäå-
íèå ðàñøèðåííîé êîëüïîñêîïèè øåéêè ìàòêè, òàê 
êàê â 75,5 % ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ ëàòåíòíàÿ, à â 
16,3 % – ñóáêëèíè÷åñêàÿ ôîðìû îíêîãåííîé öåð-
âèêàëüíîé HPV-èíôåêöèè. Ïðè îòñóòñòâèè öèòî-
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé áîëüíûì âèðóñîíî-
ñèòåëÿì íàçíà÷àåòñÿ ïðîòèâîâèðóñíîå ëå÷åíèå ñ 
ïîñëåäóþùèì êîíòðîëüíûì HPV-òåñòèðîâàíèåì. 
Â êà÷åñòâå ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ê ïðè-
ìåíåíèþ ðåêîìåíäîâàíî ìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå 
ìàçè «Êèïôåðîí», ñâå÷åé «Âèôåðîí» â òå÷åíèå 
3-4 íåäåëü, ïðè íåýôôåêòèâíîñòè – 2-3 êóðñà 
ïðåïàðàòà «Ëèêîïèä». Îäíîâðåìåííî ñ ìåñòíûì 
ëå÷åíèåì, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ñèñòåìíîé 
îáùåóêðåïëÿþùåé òåðàïèè. Âèðóñ-ïîçèòèâíûì 
áîëüíûì ñ ôîíîâîé è ïðåäîïóõîëåâîé ïàòîëîãèåé 
øåéêè ìàòêè, íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé êîíñåðâà-
òèâíîé è õèðóðãè÷åñêîé òåðàïèåé, íåîáõîäèìî è 
ïðîòèâîâèðóñíîå ëå÷åíèå, òàê êàê âîçìîæåí ðå-
öèäèâ äàæå ïðè ðåèíôåêöèè äðóãèìè òèïàìè.

Îïòèìèçèðîâàíû ñðîêè äèíàìè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ áîëüíûõ âèðóñîíîñèòåëåé îíêîòðîï-
íûõ òèïîâ ñ ïðåäîïóõîëåâîé ïàòîëîãèåé øåéêè 
ìàòêè. Âèðóñîíîñèòåëÿì ïðè îòñóòñòâèè êîëüïî-
ñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå 
âîçìîæíî ÷åðåç 5 ëåò, òàê êàê, ïî èìåþùèìñÿ 
ëèòåðàòóðíûì äàííûì, âðåìÿ çëîêà÷åñòâåííîé 
òðàíñôîðìàöèè íîðìàëüíûõ êëåòîê ýíäîöåð-
âèêñà â îïóõîëåâûå ïîä âëèÿíèåì îíêîòðîïíûõ 
âèðóñîâ ñîñòàâëÿåò 5-10 ëåò [12]. Ïðè íàëè÷èè 
äèñïëàñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó âèðóñ-èíôèöèðî-
âàííûõ áîëüíûõ, ó÷èòûâàÿ àãðåññèâíûå õàðàê-
òåðèñòèêè îíêîòðîïíûõ òèïîâ HPV-èíôåêöèè è 
âûñîêèé ðèñê ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ, ïîâòîðíîå 
êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå äîëæíî ïðîâîäèòü-
ñÿ ÷åðåç áîëåå êîðîòêèé èíòåðâàë – 1-2 ãîäà. 
Áîëüíûå ñ òÿæåëîé äèñïëàçèåé è íà÷àëüíûìè 
ôîðìàìè ðàêà øåéêè ìàòêè òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ 
öèòîëîãè÷åñêîãî, êîëüïîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèé íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ëå÷åíèÿ, ÷åðåç ìåñÿö, 
äàëåå – ÷åðåç 3 ìåñÿöà â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà 
íàáëþäåíèÿ è äâàæäû â ãîä â òå÷åíèå âòîðîãî 
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ãîäà íàáëþäåíèÿ. HPV-òåñòèðîâàíèå òàêèì ïàöè-
åíòêàì ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíî.

Èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàííîé ñõåìû àëãîðèò-
ìà äèàãíîñòèêè ðàêà øåéêè ìàòêè ó 65 ïàöèåí-
òîê, ñîñòàâëÿþùèõ ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî 
ðàçâèòèþ âèðóñ-ïîçèòèâíîãî ðàêà øåéêè ìàòêè, 
íàõîäèâøèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â îíêîãè-
íåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÍÈÈ îíêîëîãèè ÒÍÖ 
ÑÎ ÐÀÌÍ ïîçâîëèëî ïîâûñèòü âûÿâëÿåìîñòü äî-
êëèíè÷åñêèõ è ðàííèõ ñòàäèé ðàêà øåéêè ìàòêè. 
Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ âèðóñ-èíôèöèðîâàí-
íûõ ïàöèåíòîê îòìå÷åí â âîçðàñòå 16-30 ëåò, ÷òî 
ñîñòàâëÿåò 30 % îò âñåõ âèðóñ-ïîçèòèâíûõ áîëü-
íûõ. Òàê, óäåëüíûé âåñ ïàöèåíòîê ñ òÿæåëîé äèñ-
ïëàçèåé, ðàêîì øåéêè ìàòêè in situ è Ia ñòàäèé 
ñîñòàâèë 18 % ñðåäè áîëüíûõ, âõîäÿùèõ â ãðóï-
ïó ðèñêà, à 1á-2à ñòàäèé – 33 %. Ñâîåâðåìåííî 
âûÿâëåííûå ðàííèå ñòàäèè îíêîïàòîëîãèè ïîçâî-
ëèëè âûïîëíèòü îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè 
ìîëîäûì ïàöèåíòêàì (êîíóñîâèäíàÿ ðåçåêöèÿ è 
íîæåâàÿ àìïóòàöèÿ øåéêè ìàòêè) â 44 % ñëó÷àåâ. 

Ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå ïîçâîëèëî ñîõðàíèòü âñåì 
ïðîîïåðèðîâàííûì áîëüíûì ðåïðîäóêòèâíóþ, 
ñåêñóàëüíóþ è ìåíñòðóàëüíóþ ôóíêöèè, ÷òî ñïî-
ñîáñòâîâàëî óñïåøíîé è áûñòðîé àíàòîìî-ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè òàêèõ 
áîëüíûõ. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ ñî-
ñòàâëÿþò îò 45 äî 22 ìåñ. Ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ 
çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûé àëãîðèòì ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè ðàêà øåéêè ìàòêè ñ âêëþ÷åíè-
åì HPV-òåñòèðîâàíèÿ íà îíêîãåííûå òèïû íà 
ïåðâîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü ðàçóìíûì 
êîìïðîìèññîì ñóùåñòâóþùåãî öèòîëîãè÷åñêî-
ãî ñêðèíèíãà, ïîçâîëÿþùèì îáúåêòèâèçèðîâàòü 
ôîðìèðîâàíèå ãðóïï ïîâûøåííîãî îíêîëîãè÷å-
ñêîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ðàêà øåéêè ìàòêè, îïòè-
ìèçèðîâàòü ñðîêè äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è 
ëå÷åíèÿ ëèö, âõîäÿùèõ â ãðóïïó ðèñêà, ÷òî, â 
öåëîì, ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü ýôôåê-
òèâíîñòü âûÿâëåíèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè íà äîêëè-
íè÷åñêèõ è ðàííèõ ñòàäèÿõ.

Группа риска

HPV-тест 16/18 “+”
Цитоморфологические 

изменения “-”

Цитоморфологические 
изменения “+”

П/вирусное лечение

HPV-тест, 
цитоморфология  1 раз в 5 лет

Расширенная  кольпоскопия

Нет изменений
Признаки HPV и \или 

атипия эпителия

П/вирусное 
лечение

Биопсия ш/м
HPV-тест, цитоморфология, 
кольпоскопия 1 раз в 5 лет

Д. ш/м 3 ст.Д. ш\м 1-2 ст.Нет измененийРШМ

Конусовидная 
резекция + 

п/вирусное лечение

Консервативное, 
хирургическое  + 

п/вирусное лечение

П/вирусное  
лечение

Традиционное + 
п\вирусное 

лечение

Осмотр, 
цитоморфология, 

кольпоскопия 
1 раз в 3 мес 

в течение 2-х лет, 
HPV-тест 1 раз в год

HPV-тест, 
цитоморфология 

1 раз в год

HPV-тест, 
цитоморфология, 

кольпоскопия 
1 раз в 3 года

Осмотр, 
цитоморфология, 

кольпоскопия  
1 раз в 3 мес 

в течение 2-х лет, 
HPV-тест 1 раз в год

Ðèñ. 1. Ñõåìà àëãîðèòìà ðàííåé äèàãíîñòèêè âèðóñ-ïîçèòèâíîãî ðàêà øåéêè ìàòêè.
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Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Òîìñê

КЛИНИКО-МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПАТОЛОГИИ 
ПАРОВАРИУМА ПРИ ВОСПАЛЕНИИ ПРИДАТКОВ МАТКИ

На основании клинико-морфологического обследования 28 женщин репродуктивного возрас-
та с разными формами воспаления придатков матки доказано, что состояние менструальной, 
детородной функций и генеративного потенциала яичников заметно ухудшается при ослож-
ненных формах хронического воспаления придатков матки, что обусловлено вовлечением в 
процесс яичников и паровариума.
Ключевые слова: воспаление придатков матки, яичник, паровариум.

Data based on clinical and morphological study of 28 fertile females with various forms of the 
inflammatory disease of the uterine appendages showed a significant decrease of fertility, ovarian
generative potency and menstrual function as well in patients with complicated forms of inflamm-
ation of the uterine appendages that indicates on ovary and paraovarium involment in pathological 
process.
Key words: inflammation of the uterine appendages, ovary, paraovarium.

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ 
ìàòêè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè-
÷èí íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè 

æåíùèí [1, 2, 3, 4].
Ïðè âûÿñíåíèè ïðè÷èí íàðóøåíèÿ ìåíñòðó-

àëüíîé è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèé, â òîì ÷èñëå 
è ïðè âîñïàëåíèè ïðèäàòêîâ ìàòêè, èçó÷åíû âñå 
óðîâíè ïîðàæåíèÿ ðåãóëèðóþùèõ ñòðóêòóð, êðî-
ìå ïàðîâàðèóìà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âî âñåõ 
ðóêîâîäñòâàõ ïî àíàòîìèè, ãèñòîëîãèè, ãèíåêîëî-
ãèè ïàðîâàðèóì, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðóäèìåí-
òàðíîå îáðàçîâàíèå [5, 6, 7].

Âñåñòîðîííåå êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîå èç-
ó÷åíèå ïàðîâàðèóìà ïîêàçàëî, ÷òî îí ïðèñóòñòâó-
åò ó æåíùèí âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïîäâåðæåí 
âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì. Â ðåïðîäóêòèâíîì âîç-
ðàñòå ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè åãî ñåêðåòîðíîé àê-
òèâíîñòè. Ïðè óäàëåíèè ìàòî÷íûõ òðóá âìåñòå ñ 
ïàðîâàðèóìîì, âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå ðàññòðîé-
ñòâà ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ðåïðîäóêòèâíîé 
ôóíêöèè, ïðè âîñïàëåíèè ïðèäàòêîâ ìàòêè îò-
ìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ è âîâëå-
÷åíèå â ïðîöåññ ïàðîâàðèóìà [8]. Â ñâÿçè ñ ÷åì, 
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ áîëåå óãëóáëåííîå èçó÷åíèå 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí ïðè ðàçíûõ 
ôîðìàõ âîñïàëåíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè ñ âîâëå÷å-
íèåì â ïðîöåññ ïàðîâàðèóìà, ÷òî ÿâèëîñü öåëüþ 
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíî 28 ïàöèåíòîê ñ ðàçíûìè ôîðìà-
ìè âîñïàëåíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè, ïîäâåðãíóòûõ 
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ: I-ÿ ãðóïïà – 14 ïàöè-
åíòîê ñ ãíîéíûì âîñïàëåíèåì ïðèäàòêîâ ìàòêè 
(ïèîñàëüïèíêñ, òóáîîâàðèàëüíûé àáñöåññ), âîç-
ðàñò 34,7 ± 2,4 ëåò; II-ÿ ãðóïïà – 14 ïàöèåíòîê ñ 

õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì ïðèäàòêîâ ìàòêè (ñàëü-
ïèíãîîôîðèò, ãèäðîñàëüïèíêñ), âîçðàñò 38,6 ± 
1,5 ëåò, ïîñëåäíèå áûëè ïðîîïåðèðîâàíû ïî ïî-
âîäó ìèîìû ìàòêè.

Ìîðôîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè (ìàêðî-, ìèêðî-
ñêîïèÿ, ìîðôîìåòðèÿ, ìîðôîêîëè÷åñòâåííûé 
àíàëèç, ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ) èçó÷åíû ïàðî-
âàðèóì, ÿè÷íèê, ìàòî÷íûå òðóáû. Â êà÷åñòâå êîí-
òðîëÿ èñïîëüçîâàëè çíà÷åíèÿ íîðìû ìîðôîìå-
òðèè ïàðîâàðèóìà, ÿè÷íèêà æåíùèí ôåðòèëüíîãî 
âîçðàñòà, óìåðøèõ îò ñëó÷àéíûõ ïðè÷èí [8].

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî èçó÷åíèå 
íàñòîÿùåãî è ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàìíåçà, îáúåê-
òèâíîå èññëåäîâàíèå, ÓÇÈ ãåíèòàëèé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â íîðìå ïàðîâàðèóì – ïàðíîå îáðàçîâàíèå, 
èìååò ôîðìó íåïðàâèëüíîãî òðåóãîëüíèêà, âåð-
øèíà êîòîðîãî íàïðàâëåíà ê ëàòåðàëüíîé ñòîðîíå 
ÿè÷íèêà. Â øèðîêîé ÷àñòè îí îáðàçîâàí îäíèì 
ïîïåðå÷íûì êàíàëüöåì, ïðîäîëæàþùèìñÿ â àï-
ïåíäèêñ, îò ïîïåðå÷íîãî îòõîäÿò 13,7 ± 0,8 ïðî-
äîëüíûõ êàíàëüöåâ. Ãèñòîëîãè÷åñêè ïàðîâàðèóì 
ïðåäñòàâëåí ìíîæåñòâåííûìè èçâèòûìè êàíàëü-
öàìè îêðóãëîé ôîðìû, â èõ ïðîñâåòå âñòðå÷à-
åòñÿ îêñèôèëüíîå, ïåíîîáðàçíîå ñîäåðæèìîå. 
Óäåëüíàÿ ïëîùàäü êàíàëüöåâ ïàðîâàðèóìà ó 
æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò 0,067 ± 
0,006 ìì/ìì2, òîëùèíà ìûøå÷íîé ñòåíêè – 
0,0024 ± 0,001 ìì, âíóòðåííèé äèàìåòð êàíàëü-
öåâ – 0,056 ± 0,004 ìì, íàðóæíûé äèàìåòð êà-
íàëüöåâ – 0,124 ± 0,006 ìì. Ýïèòåëèé êàíàëüöåâ 
èìååò êóáè÷åñêóþ èëè öèëèíäðè÷åñêóþ ôîðìó, 
åãî âûñîòà 0,005 ± 0,00008 ìì.

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ïàðîâàðèóìà, ÿè÷-
íèêà è ìàòî÷íûõ òðóá ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ãíîé-
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íîì âîñïàëåíèè ïðèäàòêîâ ìàòêè (ïèîñàëüïèíêñ, 
òóáîîâàðèàëüíûé àáñöåññ) ñòðîåíèå ïàðîâàðèóìà 
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò íîðìû, ÷òî âûðàæàåò-
ñÿ çàòðóäíåíèåì åãî ìàêðîñêîïè÷åñêîé âèçóàëè-
çàöèè; íåïîñòîÿííûì ïðèñóòñòâèåì â ãèñòîëîãè÷å-
ñêèõ ñðåçàõ; íàëè÷èåì â îêðóæàþùåé ïàðîâàðèóì 
òêàíè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ; 
åäèíè÷íûõ êàíàëüöåâ ïàðîâàðèóìà îêðóãëîé èëè 
îâàëüíîé ôîðìû. Óäåëüíàÿ ïëîùàäü êàíàëüöåâ 
ïàðîâàðèóìà (0,038 ± 0,0085 ìì/ìì2, p < 0,05), 
ðàâíî êàê è âûñîòà ýïèòåëèàëüíîãî ïëàñòà (0,002 ± 
0,0001 ìì, ð < 0,05), ñíèæåíà áîëåå ÷åì â 2 ðàçà, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Ñðåäè ýïèòåëèàëüíûõ 
êëåòîê âûÿâëåíû, òàê íàçûâàåìûå, «ñâåòëûå» 
êëåòêè. Òîëùèíà ìûøå÷íîé ñòåíêè êàíàëüöåâ 
ïàðîâàðèóìà óâåëè÷èëàñü â 3-4 ðàçà (0,073 ± 
0,0084 ìì, p < 0,01), íàðóæíûé äèàìåòð – â 2 ðà- 
çà (0,287 ± 0,018 ìì, p < 0,001), à âíóòðåííèé 
äèàìåòð êàíàëüöåâ ïàðîâàðèóìà óìåíüøèëñÿ â 
2 ðàçà (0,014 ± 0,002 ìì, p < 0,01).

Èçó÷åíèå ÿè÷íèêîâ ïîêàçàëî, ÷òî ãíîéíîå 
âîñïàëåíèå ïðèäàòêîâ ìàòêè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåç-
êèì ñíèæåíèåì ãåíåðàòèâíûõ ýëåìåíòîâ â ÿè÷íè-
êàõ: óìåíüøåíèåì óäåëüíîé ïëîùàäè (0,0023 ± 
0,003 ìì/ìì2, ð < 0,001), êîëè÷åñòâà ïðèìîð-
äèàëüíûõ (0,486 ± 0,275), óäåëüíîé ïëîùàäè 
(0,064 ± 0,002 ìì/ìì2, ð < 0,01), êîëè÷åñòâà 
ðàñòóùèõ ôîëëèêóëîâ (0,783 ± 0,25) íà ìì2 ïî-
âåðõíîñòè ñðåçà ÿè÷íèêîâ, óâåëè÷åíèåì óäåëü-
íîé ïëîùàäè àòðåòè÷åñêèõ ôîëëèêóëîâ (0,048 ± 
0,003 ìì/ìì2, ð <0,001), ñî ñíèæåíèåì èõ êîëè-
÷åñòâà (0,561 ± 0,1, ð < 0,001) íà ìì2 ïîâåðõíî-
ñòè ñðåçà ÿè÷íèêîâ â 3 è áîëåå ðàçà.

Ïðè õðîíè÷åñêîì ñàëüïèíãîîôîðèòå è ãèäðî-
ñàëüïèíêñå ïàðîâàðèóì ïðèñóòñòâóåò ó âñåõ æåí-
ùèí, ñîõðàíÿåò ôîðìó íåïðàâèëüíîãî òðåóãîëü-
íèêà, íî, â îòëè÷èå îò íîðìû, èìååò ñëåäóþùèå 
îñîáåííîñòè: êîëè÷åñòâî ïðîäîëüíûõ êàíàëüöåâ 
ìåíüøå íîðìû (8,59 ± 0,65), ôîðìà ïðîñâåòà èõ 
íåïðàâèëüíàÿ, çà÷àñòóþ îíè ðàñøèðåíû. Óäåëü-
íàÿ ïëîùàäü êàíàëüöåâ áîëüøå, ÷åì â íîðìå 
(0,080 ± 0,0022 ìì/ìì2, p < 0,05), âûñîòà ýïè-
òåëèÿ – ìåíüøå (0,0019 ± 0,0002 ìì, p < 0,01). 
Ñðåäè ýïèòåëèîöèòîâ ïîÿâëÿþòñÿ «ñâåòëûå» 
êëåòêè. Òîëùèíà ìûøå÷íîé ñòåíêè óâåëè÷åíà â 
4 ðàçà (0,084 ± 0,083 ìì, p < 0,01), âíóòðåííèé 
äèàìåòð – â 3 (0,148 ± 0,016 ìì, ð < 0,01), íà-
ðóæíûé äèàìåòð – â 3 ðàçà (0,356 ± 0,028 ìì, 
ð < 0,001). Ïåðå÷èñëåííûå èçìåíåíèÿ â áîëüøåé 
ñòåïåíè õàðàêòåðíû äëÿ ïàöèåíòîê ñ ãèäðîñàëü-
ïèíêñîì, ÷åì ñ ñàëüïèíãîîôîðèòîì.

Òàêèì îáðàçîì, ìàðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
êàíàëüöåâ ïàðîâàðèóìà îêàçàëèñü áîëåå âûðàæå-
íû ïðè ãíîéíîì âîñïàëåíèè.

Ãåíåðàòèâíûé ïîòåíöèàë ÿè÷íèêîâ ïðè õðî-
íè÷åñêîì âîñïàëåíèè ïðèäàòêîâ ìàòêè òàê-
æå ñíèæåí: óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî (0,325 ± 
0,002, ð < 0,001) è óäåëüíàÿ ïëîùàäü (0,015 ± 
 0,002 ìì/ìì2, ð < 0,001) ïðèìîðäèàëüíûõ ôîëëè-

êóëîâ, óäåëüíàÿ ïëîùàäü (0,057 ± 0,003 ìì/ìì2, 
ð < 0,01) è êîëè÷åñòâî (1,347 ± 0,23, ð < 0,001) 
ðàñòóùèõ ôîëëèêóëîâ, â òî âðåìÿ êàê óäåëüíàÿ 
ïëîùàäü àòðåòè÷åñêèõ ôîëëèêóëîâ óâåëè÷åíà 
(0,055 ± 0,01 ìì/ìì2, ð < 0,01), ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá àòðåçèè áîëåå êðóïíûõ ôîëëèêóëîâ. 
Âñå ïåðå÷èñëåííûå ïðîöåññû ïðåâàëèðóþò ïðè 
ãèäðîñàëüïèíêñå. Ïîÿâèëèñü êèñòîçíî-àòðåçèðî-
âàííûå ôîëëèêóëû.

Ïðè ñðàâíåíèè êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê 
ãåíåðàòèâíîãî àïïàðàòà ÿè÷íèêîâ è êàíàëüöåâ 
ïàðîâàðèóìà ó æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè 
âîñïàëåíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè âûÿâëåíà âûñîêàÿ 
êîððåëÿöèÿ ìåæäó óäåëüíîé ïëîùàäüþ ïàðîâà-
ðèóìà è êîëè÷åñòâîì ïðèìîðäèàëüíûõ (r = 0,87; 
ð < 0,05) è ðàñòóùèõ (r = 0,97; ð < 0,01) ôîë-
ëèêóëîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ó÷àñòèå 
ïàðîâàðèóìà â ðåãóëÿöèè ðîñòà ôîëëèêóëîâ, âîç-
ìîæíî, íà ìåñòíîì óðîâíå.

Ïî äàííûì êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ æåí-
ùèí îáåèõ ãðóïï óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå ïåðå-
íåñåííîãî âîñïàëåíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè èçìåíè-
ëàñü ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ðåòðîñïåêòèâíûìè äàííûìè äî âîñïàëåíèÿ. Ýòî 
ïðîÿâèëîñü â óêîðî÷åíèè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà 
(äî – â I-é ãðóïïå 28,2 ± 0,7 äíåé; âî II-é 28,1 ± 
0,5; ïîñëå – 26,8 ± 1,2 è 25,4 ± 1,4, ñîîòâåòñòâåí-
íî), óâåëè÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ìåíñòðóàöèé 
(äî – â I-é ãðóïïå 4,2 ± 0,4 äíåé; âî II-é 4,7 ± 
0,4; ïîñëå – 5,6 ± 0,4 è 6,4 ± 0,4, ñîîòâåòñòâåííî), 
óìåíüøåíèè ÷àñòîòû ðåãóëÿðíûõ ìåíñòðóàöèé 
(äî – â I-é ãðóïïå 92,8 %; âî II-é 92,8; ïîñëå – 
57,1 è 35,7, ñîîòâåòñòâåííî). ×àùå ñòàëè âñòðå-
÷àòüñÿ íåðåãóëÿðíûå (äî – â I-é ãðóïïå 16,6 %; 
âî II-é 20; ïîñëå – 75 è 88,9, ñîîòâåòñòâåííî), ÷à-
ñòûå (äî – â I-é ãðóïïå 16,6 %; âî II-é 0; ïîñëå – 
25 è 22,2, ñîîòâåòñòâåííî), áîëåçíåííûå (äî – â 
I-é ãðóïïå 33,3 %; âî II-é 40; ïîñëå – 25 è 33,3, 
ñîîòâåòñòâåííî) è îáèëüíûå ìåíñòðóàöèè (äî – â 
I-é ãðóïïå 33,3 %; âî II-é 40; ïîñëå – 37,5 è 66,5, 
ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè÷åì, â I-é ãðóïïå â 79,8 % 
ñëó÷àåâ è âî II-é – â 71,4 %, èìåëîñü ñî÷åòàíèå 
íåñêîëüêèõ ðàññòðîéñòâ. Ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïðåîáëàäàëè ó ïàöèåíòîê 
ñ òóáîîâàðèàëüíûì àáñöåññîì, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ 
äàííûìè ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ î áîëåå 
âûðàæåííîì âîâëå÷åíèè â ïðîöåññ ÿè÷íèêà è ïà-
ðîâàðèóìà ïðè äàííîé ôîðìå âîñïàëåíèÿ.

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé 
ôóíêöèè ó ïàöèåíòîê II-é ãðóïïû óêàçûâàåò íà 
âîâëå÷åíèå ÿè÷íèêîâ è ïàðîâàðèóìà â âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ.

Ãåíåðàòèâíàÿ ôóíêöèÿ äî è ïîñëå ïåðåíåñåí-
íîãî âîñïàëåíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè â I-é è II-é 
ãðóïïàõ çàìåòíî ñíèçèëàñü. Äî âîñïàëåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè áûëè ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ 
îáåèõ ãðóïï (ñîîòâåòñòâåííî, 100 % è 85,7 %), 
ñðåäíåå êîëè÷åñòâî áåðåìåííîñòåé, ñîîòâåòñòâåí-
íî, 3,3 ± 0,7 è 4,9 ± 0,5. Áåñïëîäèå ïåðâè÷íîå 
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áûëî òîëüêî âî II-é ãðóïïå (25 %), ñî ñðåäíåé 
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 4,5 ± 0,3 ãîäà. Ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîãî âîñïàëåíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè êîëè-
÷åñòâî æåíùèí, èìåâøèõ áåðåìåííîñòè, â I-é 
ãðóïïå ñíèçèëîñü â 11 ðàç (7,1 %), âî II-é – â 
2,7 ðàçà (35,7 %). Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî áåðåìåí-
íîñòåé ïîñëå âîñïàëåíèÿ ó æåíùèí I-é ãðóïïû 
óìåíüøèëîñü â 3 ðàçà (1 ± 0), II-é ãðóïïû – 
â 2 ðàçà (2,7 ± 0,3).

Â îáåèõ ãðóïïàõ ïîñëå âîñïàëåíèÿ îòñóòñòâî-
âàëè ðîäû, âûêèäûøè. Ó ïàöèåíòîê I-é ãðóïïû 
áûëè òîëüêî âíåìàòî÷íûå áåðåìåííîñòè, ó áîëü-
øèíñòâà æåíùèí II-é ãðóïïû áåðåìåííîñòè, íà-
ñòóïèâøèå ïîñëå ïåðåíåñåííîãî âîñïàëåíèÿ ïðè-
äàòêîâ ìàòêè, áûëè ýêòîïè÷åñêèìè (66,7 %), 
ó ìåíüøåé ÷àñòè çàêîí÷èëèñü èñêóññòâåííûìè 
àáîðòàìè (33,3 %).

Åñëè ó áîëüíûõ I-é ãðóïïû ñíèæåíèå äåòî-
ðîäíîé ôóíêöèè îáúÿñíÿåòñÿ êàê îáúåìîì îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, òàê è âîçíèêíîâåíèåì 
ïàòîëîãèè â ÿè÷íèêàõ è ïàðîâàðèóìå, òî âî II-é 
ãðóïïå (ïàöèåíòêè ñ õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì 
ïðèäàòêîâ ìàòêè) – òîëüêî ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûìè èçìåíåíèÿìè â ÿè÷íèêàõ, ìàòî÷íûõ òðóáàõ 
è ïàðîâàðèóìå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âñåõ èçó÷åííûõ ôîðìàõ 
âîñïàëåíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè â ïðîöåññ âîâëåêà-
þòñÿ íå òîëüêî ìàòî÷íûå òðóáû, íî è ÿè÷íèê, è 
ïàðîâàðèóì. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïàðî-
âàðèóìå ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ âîñïàëåíèÿ ïðè-
äàòêîâ ìàòêè êîððåëèðóþò ñî ñíèæåíèåì ãåíå-
ðàòèâíîãî àïïàðàòà ÿè÷íèêîâ, ñòåïåíü êîòîðîãî, 
êàê è âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé è 

ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèé, çàâèñèò îò ôîðìû âîñ-
ïàëåíèÿ.
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ПРОГНОЗИРОВАНИЕ И СИСТЕМА ПРОФИЛАКТИКИ 
НАРУШЕНИЯ СТАНОВЛЕНИЯ РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМЫ ДЕТЕЙ 

В ПОСТНАТАЛЬНОМ ПЕРИОДЕ

Известно, что во внутриутробном периоде развития формируются основные звенья репро-
дуктивной системы, устанавливаются функциональные взаимоотношения между отдельны-
ми частями нейроэндокринной системы новорожденного, и довольно часто закладывается 
основа будущей патологии. Особенностью состояния репродуктивной системы новорожден-
ного ребенка является то, что многие формы ее нарушений могут ничем не проявляться при 
рождении и диагностироваться лишь с началом периода полового созревания и даже в более 
поздние сроки. В связи с этим, разработка оценочно-прогностической программы становле-
ния репродуктивной системы детей в постнатальном периоде с учетом перинатальных фак-
торов риска имеет большое значение для осуществления профилактики развития возможных 
нарушений в группах высокого риска.
Ключевые слова: репродуктивная система, новорожденные, прогноз, профилактика.

It is known, that at the fetal period development forming basic reproductive system` links, establi-
sh functional relations between independent new-born`s neuro-endocrinal parts and often forming 
a foundation of the future pathology. The spatiality of the reproductive system` condition is that 
many forms of reproductive system` breaches might not developed at a delivery and diagnosis at 
a puberty period` beginning even in the more late time. Therefore creation estimative-prognostic 
program of children`s reproductive system development at the postnatal period is fundamental to 
prevention of the possible breaches` progress in high risk groups.
Key words: reproductive system, new-born, prediction, prevention.

Ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîå ôîðìèðîâà-
íèå îñíîâíûõ çâåíüåâ ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåìû [1, 2, 3, 4] è, íåðåäêî, îñíî-

âà áóäóùåé ïàòîëîãèè [5, 6], çàêëàäûâàþòñÿ âî 
âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå. Îäíàêî êëèíè÷åñêîå 
ïðîÿâëåíèå ýòîé ïàòîëîãèè íîñèò îòñðî÷åííûé 
õàðàêòåð è äèàãíîñòèðóåòñÿ ñ íà÷àëîì ïåðèîäà 
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è äàæå â áîëåå ïîçäíèå ñðî-
êè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè 
îöåíêè ñèñòåìû ðåïðîäóêöèè íîâîðîæäåííûõ 
ïðàêòè÷åñêè íå ðàçðàáîòàíû.

Èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò óñòàíîâëåíî 
çíà÷åíèå ïåðèíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ ñòà-
íîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â ïîñòíàòàëü-
íîì ïåðèîäå [7, 8]. Îäíàêî ïåðèíàòàëüíûå ôàê-
òîðû îöåíèâàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ðåòðîñïåêòèâíî 
è íå èìåþò ïðàêòè÷åñêîé öåííîñòè äëÿ ñâîåâðå-
ìåííîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçìîæíûõ íàðóøåíèé 
ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â ïîñòíà-
òàëüíîì ïåðèîäå.

Ïðîãíîçèðîâàíèå ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå, îñíîâàí-
íîå íà êëèíè÷åñêîé îöåíêå åå ïðè ðîæäåíèè c 
ó÷åòîì ïåðèíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, èìååò 
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå â ïðîôèëàêòèêå íàðóøå-
íèé ëèøü â óñëîâèÿõ îðãàíèçàöèè ìîíèòîðèíãà, 
íà÷èíàÿ ñ ðîæäåíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü 
ðàçðàáîòêà îöåíî÷íî-ïðîãíîñòè÷åñêîé ïðîãðàì-

ìû ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû äåòåé ñ 
ó÷åòîì ïåðèíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà è ñîçäà-
íèå ìîäåëè ìîíèòîðèíãà äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðî-
ôèëàêòèêè íàðóøåíèé ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå, íà÷èíàÿ ñ 
ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ó 81 íîâîðîæäåííîé äåâî÷êè è 79 ìàëü÷èêîâ, 
ðîäèâøèõñÿ â ðîäèëüíîì äîìå ¹ 1 ã. Êåìåðî-
âî, ïðîâåäåíî èçìåðåíèå îñíîâíûõ àíòðîïîìå-
òðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, èçó÷åíî ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ è ñòðîåíèå íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. 
Ïî àíàëîãèè ñ äðóãèìè âîçðàñòíûìè ïåðèîäàìè, 
ýòè ïîêàçàòåëè âçÿòû çà îñíîâó èíòåãðèðîâàííîé 
êëèíè÷åñêîé îöåíêè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû 
íîâîðîæäåííûõ. Èñïîëüçóÿ ìåòîäèêó íîðìèðî-
âàííûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëåíû 
ôàêòîðû âëèÿíèÿ è èõ âåñîâûå èíäåêñû. Îòáîð 
íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïåðèíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ è 
ðàñ÷åò íîðìèðîâàííûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé 
ïî êàæäîìó èç íèõ ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü îöå-
íî÷íî-ïðîãíîñòè÷åñêóþ ïðîãðàììó ñòàíîâëåíèÿ 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèî-
äå, êîòîðàÿ ëåãëà â îñíîâó ìîäåëè ìîíèòîðèíãà.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ, ìåòîäèêà ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêè, îáúåìû ïðîâåäåííûõ êëèíè-
÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé îáåñïå÷èëè 
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äîñòîâåðíîñòü äàííûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿ-
íèå ðåïðîäóêöèè íîâîðîæäåííûõ è äåòåé â ïîñò-
íàòàëüíîì ïåðèîäå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Áîëüøèíñòâî äåòåé ðîäèëèñü ó ìîëîäûõ ðîäè-
òåëåé îò ïåðâîé áåðåìåííîñòè (40,6 %). Íåñìîòðÿ 
íà ìîëîäîé âîçðàñò è ïåðâóþ áåðåìåííîñòü ìà-
òåðåé, ìíîãèå èç íèõ èìåëè ýêñòðàãåíèòàëüíóþ 
ïàòîëîãèþ (77,5 %) èëè îñëîæíåííîå òå÷åíèå áå-
ðåìåííîñòè (48,1 %). Ïðåîáëàäàþùàÿ ïðîôåññèÿ 
ìàòåðåé îáñëåäîâàííûõ íîâîðîæäåííûõ – ñëó-
æàùèå (41,3 %). Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî íî-
âîðîæäåííûõ äåòåé ðîäèëèñü ñ òåì èëè èíûì îò-
êëîíåíèåì â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (73,7 %).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âûñîêèé ðèñê íàðóøåíèÿ 
ñòàíîâëåíèÿ ñèñòåìû ðåïðîäóêöèè èìåþò íîâî-
ðîæäåííûå ñ íàðóøåíèÿìè îñíîâíûõ àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (äëèíà òåëà ìåíåå 50 
èëè áîëåå 55 ñì, ìàññà òåëà ìåíåå 3000 èëè áîëåå 
4000 ã), à òàêæå ñîìàòè÷åñêè áîëüíûå íà ìîìåíò 
ðîæäåíèÿ èëè çàáîëåâøèå â ðàííåì íåîíàòàëüíîì 
ïåðèîäå äåòè. Íàèáîëåå âûðàæåííûì êëèíè÷å-
ñêèì ïîêàçàòåëåì çðåëîñòè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû ÿâëÿåòñÿ ñòðîåíèå íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, 
ïî êîòîðîìó ìîæíî ñóäèòü î âèäå è äëèòåëüíîñòè 
âëèÿíèÿ ìàòåðèíñêèõ, ïëîäîâûõ è ïëàöåíòàðíûõ 
ãîðìîíîâ [9, 10], êîòîðîå èñïûòûâàë íà ñåáå ïëîä 
âî âðåìÿ âíóòðèóòðîáíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè íåñòàíäàðòíûå ïîêà-
çàòåëè ìàññû òåëà èìåëè 23,5 % äåâî÷åê è 19 % 
ìàëü÷èêîâ, äëèíû òåëà – 19,8 % äåâî÷åê è 27,5 % 
ìàëü÷èêîâ. Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, ïðåäñòàâ-
ëåííàÿ â îñíîâíîì ïåðèíàòàëüíûì ïîðàæåíèåì 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, áûëà äèàãíîñòèðî-
âàíà ó 67,9 % íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê è ó 77,2 % 
íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ. Îòêëîíåíèÿ â ñòðîå-
íèè íàðóæíûõ ãåíèòàëèé èìåëè 14,8 % äåâî÷åê è 
8,9 % ìàëü÷èêîâ.

Âûÿâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ðèñêà íàðóøåíèÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, îñíîâûâàÿñü íà ýòèõ ïî-
êàçàòåëÿõ, âåëèêà: ó äåâî÷åê îíà ñîñòàâëÿåò 76,5 
íà 100 íîâîðîæäåííûõ, ó ìàëü÷èêîâ – 86,1 íà 
100 íîâîðîæäåííûõ.

Íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ðèñê íàðóøåíèÿ ñòà-
íîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû äåòåé îêàçû-
âàþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû: òå÷åíèå ðîäîâ è áåðå-
ìåííîñòè, îò êîòîðîé ðîäèëñÿ ðåáåíîê, ñîñòîÿíèå 
çäîðîâüÿ íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ, âîçðàñò ìåíàðõå 
ìàòåðè, âîçðàñò ðîäèòåëåé, ìàññà òåëà ïðè ðîæäå-
íèè è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìàòåðè íà ìîìåíò ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà.

Èññëåäîâàíèå ÷àñòîòû ðèñêà íàðóøåíèÿ ñòà-
íîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû äåòåé âî âçàè-
ìîñâÿçè ñ ôàêòîðàìè âëèÿíèÿ, ïîçâîëèëè ðàçðà-
áîòàòü îöåíî÷íî-ïðîãíîñòè÷åñêóþ ïðîãðàììó äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè ïðîãíîçèðóåìûõ ïðè ðîæäåíèè 
íàðóøåíèé, êàê äëÿ äåâî÷åê, òàê è äëÿ ìàëü÷èêîâ 
(òàáë. 1 è 2).

Òàáëèöà 1
Îöåíî÷íî-ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû äåâî÷åê 

â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå

Факторы Градация факторов
Нормированные ин-

тенсивные показатели
Весовые 
индексы

Прогностический 
коэффициент

Возраст матери на момент рождения 
девочки

до 20 лет
21-24 года
25-29 лет

30-34 года
старше 35 лет

0,8
1,1
0,9
1,3
1,3

1,7

1,4
1,9
1,5
2,2
2,2

Возраст отца на момент рождения 
девочки

до 20 лет
21-24 года
25-29 лет

30-34 года
старше 35 лет

0,7
0,8
1,0
1,2
1,1

1,8

1,3
1,4
1,8
2,2
2,0

Профессия матери на момент рожде-
ния девочки

Домохозяйки
Работницы предприятий

Служащие
Учащиеся

1,1
1,0
1,0
0,7

1,7

1,9
1,7
1,7
1,2

Возраст менархе матери девочки

До 12 лет
12-14 лет
14-15 лет

старше 16 лет

1,3
1,1
1,1
0,9

1,5

2,0
1,7
1,7
1,4

Здоровье матери девочки
Здорова
Больна

0,8
1,1

1,3
1,0
1,4

Течение беременности, от которой 
родилась девочка

Неосложненное
Осложненное

1,0
1,1

3,3
3,3
3,6
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Òàáëèöà 2
Îöåíî÷íî-ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ìàëü÷èêîâ â 

ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå

Факторы Градация факторов
Нормированные ин-

тенсивные показатели
Весовые 
индексы

Прогностический 
коэффициент

Возраст матери на момент рождения 
мальчика

До 20 лет
21-24 года
25-29 лет

30-34 года
Старше 35 лет

1,0
1,0
1,0
1,2
1,2

1,2

1,2
1,2
1,2
1,4
1,4

Возраст отца на момент рождения 
мальчика

До 20 лет
21-24 года
25-29 лет

30-34 года
Старше 35 лет

0,9
1,0
1,0
1,0
1,1

1,2

1,1
1,2
1,2
1,2
1,3

Возраст менархе матери мальчика

До 12 лет
12-14 лет
15-16 лет

Старше 16 лет

0,8
0,9
1,1
1,2

1,4

1,1
1,3
1,5
1,7

Здоровье матери мальчика
Здорова
Больна

0,9
1,0

1,2
1,1
1,2

Течение беременности от которой 
родился мальчик 

Неосложненное
Осложненное

0,9
1,0

2,8
2,5
2,8

Течение родов от которых родился 
мальчик

Неосложненное
Осложненное

0,9
1,1

3,0
2,7
3,3

Здоровье мальчика
Здоров
Болен

0,5
1,2

2,6
1,3
3,1

Масса тела мальчика при рождении

Менее 3000 г.
3001-3500 г.
3501-4000 г.
Более 4000 г.

1,2
0,9
1,0
1,2

1,2

1,4
1,1
1,2
1,4

Ïðèìå÷àíèå: Ñóììàðíûé âåñîâîé èíäåêñ (Ê) = 14,6.
Øêàëà ðèñêà: ìèíèìàëüíûé ðèñê – 0,83-0,91 (áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç), ñðåäíèé ðèñê – 

0,92-1,01 (ãðóïïà âíèìàíèÿ), ìàêñèìàëüíûé ðèñê – 1,02-1,11 (íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç).

Течение родов, от которых родилась 
девочка

Неосложненное
Осложненное

0,8
1,1

3,4
2,7
3,7

Здоровье девочки
Здорова
Больна

0,3
1,3

4,8
1,4
6,2

Масса тела девочки при рождении

Менее 3000 г.
3001-3500 г.
3501-4000 г.
Более 4000 г.

1,3
0,9
0,9
1,3

1,5

2,0
1,4
1,4
2,0

Ïðèìå÷àíèå: Ñóììàðíûé âåñîâîé èíäåêñ (Ê) = 21,0.
Øêàëà ðèñêà: ìèíèìàëüíûé ðèñê – 0,72-0,87 (áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç), ñðåäíèé ðèñê – 

0,88-1,03 (ãðóïïà âíèìàíèÿ), ìàêñèìàëüíûé ðèñê – 1,04-1,20 (íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç).

Îöåíî÷íî-ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà, ðàçðà-
áîòàííàÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ ñèñòåìû ðåïðîäóêöèè íîâîðîæäåííûõ âî 
âçàèìîñâÿçè ñ ïåðèíàòàëüíûìè ôàêòîðàìè, ïî-
çâîëèëà îïðåäåëèòü âåðîÿòíîñòü èíäèâèäóàëüíîãî 
ðèñêà: ìàêñèìàëüíûé ðèñê íàðóøåíèÿ ñòàíîâëå-
íèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â ïîñòíàòàëüíîì ïå-
ðèîäå èìåþò äåâî÷êè è ìàëü÷èêè ñ íåñòàíäàðòíîé 
ìàññîé òåëà (ìåíåå 3 èëè ñâûøå 4 êã), ðîäèâøèåñÿ 

áîëüíûìè îò áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ïðîòåêàâøèõ 
îñëîæíåííî, ðîäèòåëåé â âîçðàñòå ñòàðøå 30 ëåò, 
ìàòåðåé-äîìîõîçÿåê, èìåþùèõ ðàííèé èëè ïîçä-
íèé âîçðàñò ìåíàðõå è ñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ.

Â óñëîâèÿõ âûñîêîé ÷àñòîòû ðèñêà íàðóøåíèÿ 
ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, ïðîôè-
ëàêòèêà íàðóøåíèé åå äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü 
îñóùåñòâëåíèå ïðèíöèïà íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿ-
íèåì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ êàæäîé äåâî÷êè 
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è êàæäîãî ìàëü÷èêà, íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà íîâîðîæ-
äåííîñòè, âêëþ÷àÿ âñå ïîñëåäóþùèå âîçðàñòíî-
áèîëîãè÷åñêèå ïåðèîäû: ðàííåå äåòñòâî, ïðåïó-
áåðòàòíûé è, ñîáñòâåííî, ïóáåðòàòíûé ïåðèîäû. 
Ýòî ìîæíî îñóùåñòâèòü â ñèñòåìå äèíàìè÷åñêîãî 
íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò 
ðàçðàáîòêó îðãàíèçàöèîííîé è ôóíêöèîíàëüíîé 
ñòðóêòóðû.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà çà ñòàíîâ-
ëåíèåì ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â ïîñòíàòàëüíîì 
ïåðèîäå îïðåäåëåíû âåäóùèå ó÷ðåæäåíèÿ, îñó-
ùåñòâëÿþùèå íàáëþäåíèå; ñðîêè îñìîòðà äåòåé; 
îòâåòñòâåííûå çà äèñïàíñåðèçàöèþ; êðàòíîñòü è 
ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ; ðåêîìåíäàöèè ïî äèñ-
ïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòåïå-
íüþ ðèñêà îæèäàåìîãî íàðóøåíèÿ.
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ПРИНЦИПЫ ФОРМИРОВАНИЯ 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРОГРАММ ЛЕЧЕНИЯ ОЖИРЕНИЯ 

У ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА

Èçâåñòíî, ÷òî îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâà-
íèé ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí, ãäå 

÷åòâåðòü íàñåëåíèÿ èìååò ìàññó òåëà, áîëåå ÷åì 
íà 15 % ïðåâûøàþùóþ íîðìó [1, 2]. ×àñòîòà 
îæèðåíèÿ ó æåíùèí ñòàðøå 20 ëåò â ïîïóëÿöèè 
ñîñòàâëÿåò äî 35 %. Ñîãëàñíî ïðîãíîçàì ÂÎÇ, 
ê 2025 ãîäó îò îæèðåíèÿ áóäóò ñòðàäàòü 50 % 
æåíùèí. Îñîáóþ çíà÷èìîñòü îæèðåíèå ïðåä-
ñòàâëÿåò äëÿ çäîðîâüÿ ìîëîäûõ æåíùèí, ÿâëÿÿñü 
ñåðüåçíûì ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé, ñàõàðíîãî äèàáåòà, áåñïëîäèÿ, ïå-
ðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè, ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, 
ýíäîìåòðèÿ è ÿè÷íèêîâ [2, 3, 4].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ñóùå-
ñòâåííî èçìåíèëèñü ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ, 
íè îäèí èç ìíîãî÷èñëåííûõ ïðåäëàãàåìûõ ñïî-
ñîáîâ òåðàïèè èçáûòî÷íîãî âåñà íå îáåñïå÷èâàåò 
äëèòåëüíîãî óñïåõà. Íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò 
î òîì, ÷òî â 95 % ñëó÷àåâ íå óäàåòñÿ íà äëèòåëüíîå 
âðåìÿ ñíèçèòü ìàññó òåëà. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, 
ïûòàþùèõñÿ ïîõóäåòü, îáû÷íî âîçâðàùàþòñÿ ê 
èñõîäíîìó âåñó ëèáî ïðåâûøàþò åãî [1]. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì, ñîâåðøåíñòâîâàíèå è îïòèìèçàöèÿ ëå÷åáíîé 
ïîìîùè áîëüíûì îæèðåíèåì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ 
îñîáåííîñòåé ãîðìîíàëüíîãî è ìåòàáîëè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà ðàçðàáîòàòü, âíåäðèòü è îöåíèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì òåðàïèè 
îæèðåíèÿ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíî 140 æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 
44 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäóåìûõ ñîñòàâèë 
30,1 ± 7 ëåò. Îïðåäåëÿëèñü àíòðîïîìåòðè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè: îáúåì òàëèè, îáúåì áåäåð, ñîîòíî-
øåíèå îêðóæíîñòè òàëèè è áåäåð, ðàññ÷èòàí èí-
äåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) (ÂÎÇ, 1997). Èññëåäîâàí 
óðîâåíü ãîðìîíîâ êðîâè: ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþ-
ùåãî (ÔÑÃ), ëþòåèíèçèðóþùåãî (ËÃ), èíäåêñà 
ËÃ/ÔÑÃ, ïðîëàêòèíà, ýñòðîíà, ýñòðàäèîëà íà 
5-6-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ïðîãåñòåðî-
íà – íà 21-22-é äåíü öèêëà, ëåïòèíà, èíñóëèíà, 
òåñòîñòåðîíà, äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîíà ñóëüôàòà, 
êîðòèçîëà, ÒÒÃ ìåòîäîì ÈÔÀ. Ñîäåðæàíèå ãðå-
ëèíà îïðåäåëÿëè ìåòîäîì «êîíêóðåíòíîãî» ÈÔÀ 
ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî íàáîðà äëÿ îïðåäåëåíèÿ 

ãðåëèíà íàòîùàê è ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ïèùåâîé íà-
ãðóçêè. Óðîâåíü ãëèêåìèè â ñûâîðîòêå êàïèëëÿð-
íîé êðîâè îïðåäåëÿëñÿ ïîñëå 12-÷àñîâîãî ãîëîäà-
íèÿ íà àíàëèçàòîðå «ÝÊÑÀÍ-Ã». Ðåçèñòåíòíîñòü 
ê èíñóëèíó âûÿâëÿëè ìåòîäîì îöåíêè «ìèíèìàëü-
íîé ìîäåëè» ãîìåîñòàçà ñ îïðåäåëåíèåì ïîêàçà-
òåëÿ ÍÎÌÀ-R (Homeostasis Model Assessment). 
Äëÿ âûÿâëåíèÿ ýìîöèîãåííîãî, ýêñòåðíàëüíîãî 
è îãðàíè÷èòåëüíîãî òèïîâ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ 
èñïîëüçîâàëè îöåíêó ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé 
ñôåðû, îñîáåííîñòåé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ñ ïîìî-
ùüþ ãîëëàíäñêîãî îïðîñíèêà DEBQ Van Strein Ò. 
(1986) [5]. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ïàêå-
òà ïðîãðàìì «STATISTICA for WINDOWS 5.5» 
ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíåé âåëè÷èíû (Ì), ñðåäíåãî 
êâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ (ó), íåïàðàìåòðè÷åñêî-
ãî êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè, êîýôôèöèåíòà ðàíãî-
âîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ óðî-
âåíü çíà÷èìîñòè ð ïðèíèìàëè ìåíåå 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 
ÈÌÒ ñîñòàâèë 39,02 ± 6,36 êã/ì2, îæèðåíèå 
I-é ñòåïåíè îòìå÷àëîñü ó 46 æåíùèí (32,8 %), 
II-é – ó 51 (36,4 %), III-é – ó 43 (31 %). Ïðå-
èìóùåñòâåííî àáäîìèíàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå æè-
ðîâîé òêàíè íàáëþäàëîñü ó 84 ïàöèåíòîê (60 %) 
ñ îæèðåíèåì, ãëþòåîôåìîðàëüíîå – ó 56 (40 %) 
(ð < 0,001). Íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè 
âûÿâëåíî ó 84 æåíùèí ñ îæèðåíèåì (60 %), áåñ-
ïëîäèå – ó 55 (39,3 %).

Ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ îæè-
ðåíèåì íà ôîíå ðåãèñòðèðóåìîé èíñóëèíîðåçè-
ñòåíòíîñòè, ãèïåðèíñóëèíåìèè è ãèïåðëåïòèíå-
ìèè âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà, 
ýñòðîãåíîâ, áàçàëüíîãî óðîâíÿ ËÃ è èíäåêñà ËÃ/
ÔÑÃ ïðè ñíèæåííîì ñîäåðæàíèè ÔÑÃ è ïðîãå-
ñòåðîíà, ÷òî, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íàðó-
øåíèé ìåíñòðóàëüíîé è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèé 
(òàáë. 1). Âûÿâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà íàðóøåíèé 
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (93,8 %) è óñòàíîâëåíà ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó òèïàìè 
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è ñîäåðæàíèåì ãîðìîíîâ 
ëåïòèíà, èíñóëèíà, ãðåëèíà, êîòîðàÿ óêàçûâàåò 
íà ó÷àñòèå ïîñëåäíèõ â ôîðìèðîâàíèè àïïåòèòà 
è ïîääåðæàíèè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ó æåíùèí 
ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ îæèðåíèåì.
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Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâà-
íèÿ, ðàçðàáîòàíû ïðèíöèïû ôîðìèðîâàíèÿ èíäè-
âèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ ó æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. 
Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè äåëåíèÿ 
ïàöèåíòîê íà ãðóïïû ÿâëÿëèñü: 
ñòåïåíü òÿæåñòè è òèï îæèðåíèÿ; 
âûðàæåííîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé (îöåíèâàëîñü ñîñòî-
ÿíèå óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî 
îáìåíîâ, íàëè÷èå èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòè, àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòîíèè); ñîñòîÿíèå ãîð-
ìîíàëüíîãî ñòàòóñà; íàëè÷èå 
íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé è 
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèé; îñî-
áåííîñòè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ; 
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôå-
ðû (íàëè÷èå òðåâîãè, äåïðåñ-
ñèè).

Äëÿ êàæäîé ãðóïïû ïàöèåí-
òîê óñòàíîâëåíà áàçèñíàÿ è èí-
äèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ. Áàçèñ-
íàÿ òåðàïèÿ îæèðåíèÿ âêëþ÷àëà 
îáÿçàòåëüíîå äëÿ âñåõ ïàöèåí-
òîê ñîáëþäåíèå äèåòû, ðåæèìà 
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ýëåìåíòû 
ïñèõîòåðàïèè è îïðåäåëåííóþ 
ìåäèêàìåíòîçíóþ êîððåêöèþ ïî 
ïîêàçàíèÿì. Èíäèâèäóàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ ïðåäóñìàòðèâàëà íàçíà÷å-
íèå ïðåïàðàòîâ, êîððèãèðóþùèõ 
íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, 
ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, íà-

ðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé è ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè.

140 ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ ëå-
÷åíèå, áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóï-
ïû â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷àåìîé 
òåðàïèè: I-ÿ ãðóïïà (n = 45) – 
äèåòà, ïðèåì ìåòôîðìèíà â äîçå 
1500 ìã/ñóò, îðëèñòàòà ïî 120 ìã 
2-3 ðàçà â äåíü; II-ÿ ãðóïïà 
(n = 42) – äèåòà, ìåòôîðìèí â 
äîçå 1500 ìã/ñóò; III-ÿ ãðóïïà 
(n = 30) – äèåòà, îðëèñòàò ïî 120 ìã 
2-3 ðàçà â äåíü; IV-ÿ ãðóïïà 
(n = 23) – òîëüêî äèåòà. Èç ëå÷å-
íèÿ âûáûëè 44 ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ 
íåñîáëþäåíèåì ðåêîìåíäàöèé, îò-
êàçîì îò ëå÷åíèÿ, ñîïóòñòâóþùèìè 
çàáîëåâàíèÿìè. Ñíèæåíèå ìàññû 
òåëà çàðåãèñòðèðîâàíî ó 96 æåíùèí 
(68,6 %): â I-é ãðóïïå – ó 26, âî 
II-é – ó 32, â III-é – ó 18, â IV-é – 
ó 20 ïàöèåíòîê. Èíäèâèäóàëüíûé 
ïîäáîð ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé â 
òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ ïîçâîëèë ýô-
ôåêòèâíî ñíèçèòü âåñ îò 4 äî 30 êã, 

â ñðåäíåì, íà 12,0 ± 6,4 êã (11,9 %). Äèíàìèêà 
èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà ó ïàöèåíòîê ñ îæèðåíèåì 
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå.

Òàáëèöà 1
Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ãîðìîíàëüíîãî è ìåòàáîëè÷åñêîãî 

ñòàòóñà íà ôîíå êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó æåíùèí 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ îæèðåíèåì (n = 96)

Показатель До лечения После лечения P
ФСГ (МЕ/л) (n = 69) 4,73 ± 1,55 5,46 ± 1,4 < 0,001
ЛГ (МЕ/л) (n = 69) 5,85 ± 3,47 4,60 ± 1,65 < 0,001
ЛГ/ФСГ(n = 69) 1,34 ± 0,93 0,98 ± 0,64 < 0,001
Тестостерон (нмоль/л) (n = 44) 2,1 ± 1,17 1,76 ± 0,81 < 0,001
Е1 (пмоль/л) 950,8 ± 889,7 737,3 ± 679,7 < 0,001
Е2 (пг/мл) (n = 50) 111,1 ± 73,6 77,3 ± 30,6 < 0,001
Прогестерон (нмоль/л) (n = 45) 12,41 ± 8,45 24,8 ± 10,6 < 0,001
ИРИ (мкЕД/мл) 18,93 ± 9,69 13,68 ± 7,39 < 0,001
Лептин (нг/мл) 71,93 ± 15,8 49,28 ± 19,59 < 0,001
Гликемия натощак (ммоль/л) 5,17 ± 1,04 4,53 ± 0,76 < 0,001
Гликемия ч/з 2 ч после нагрузки 
(ммоль/л)

5,22 ± 1,65 4,94 ± 0,9 = 0,226

HOMA-R [ммоль/л] x [мкЕД/мл] 4,45 ± 2,72 2,79 ± 1,55 < 0,001
ХС (ммоль/л) 5,47 ± 1,04 4,88 ± 0,8 < 0,001
ТГ (ммоль/л) 1,83 ± 0,82 1,31 ± 0,62 < 0,001
ХС-ЛПВП (ммоль/л) 1,20 ± 0,37 1,42 ± 0,36 < 0,001
ХС-ЛПНП (ммоль/л) 3,47 ± 0,87 2,76 ± 0,75 < 0,001
Ка 3,91 ± 1,55 2,68 ± 0,96 < 0,001
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Ðèñóíîê. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà ó ïàöèåíòîê 
ñ îæèðåíèåì íà ôîíå ïðîâîäèìîãî êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ 

ìåðîïðèÿòèé â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ.

1      2      3       4      5      6      7       8      9     10     11    12

 месяц

Ïðèìå÷àíèå: * – ð < 0,05 ìåæäó ïîêàçàòåëåì 1-ãî ìåñÿöà è âñå-
ìè çíà÷åíèÿìè ìàññû òåëà, ** – ð < 0,05 ìåæäó ïîêàçàòåëåì 
2-ãî ìåñÿöà è çíà÷åíèÿìè ìàññû òåëà 1, 4, 7, 8, 9, 12-ãî ìåñÿöåâ, 
# – ð < 0,05 ìåæäó ïîêàçàòåëåì 3-ãî ìåñÿöà è çíà÷åíèÿìè ìàññû 
òåëà 1, 8, 9-ãî ìåñÿöåâ.
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Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà ðàçðàáîòàííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïîçâîëèëî óìåíüøèòü âûðàæåí-
íîñòü àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ, ÷òî ñïî-
ñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ: óìåíüøåíèþ àòåðîãåííûõ ôðàêöèé 
ëèïèäîâ è ïîâûøåíèþ ÕÑ-ËÏÂÏ, ñíèæåíèþ 
ãëèêåìèè íàòîùàê, ïîêàçàòåëÿ èíñóëèíîðåçè-
ñòåíòíîñòè ÍÎÌÀ-R â 1,6 ðàçà (äî 2,79 ± 1,55, 
ð < 0,001) (òàáë. 1).

Îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå 
óðîâíÿ ëåïòèíà è ýñòðîíà, ïîâûøåíèå ñîäåðæà-
íèÿ ïðîãåñòåðîíà êðîâè. Ñíèæåíèå èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòè è èíñóëèíà, ËÃ, èíäåêñà ËÃ/ÔÑÃ 
è òåñòîñòåðîíà ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøåíèþ îáú-
åìà ÿè÷íèêîâ è ßÌÈ, âîññòàíîâëåíèþ îâóëÿòîð-
íûõ ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ ó áîëüøèíñòâà ïîëó-
÷àâøèõ ëå÷åíèå áîëüíûõ (80 ÷åë. èëè 
83,3 %) è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîâûøåíèþ 
óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà êðîâè. Â ðåçóëüòà-
òå ëå÷åíèÿ æåëàííàÿ áåðåìåííîñòü íà-
ñòóïèëà ó 5 ïàöèåíòîê (òàáëèöà 2).

Íà ôîíå ñíèæåíèÿ âåñà îòìå÷åíî äî-
ñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû îãðàíè-
÷èòåëüíîãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (75 %, 
ð < 0,001), â ñðàâíåíèè ñ íåáîëüøèì 
ïðîöåíòîì ýìîöèîãåííîãî (16 %), ýêñ-
òåðíàëüíîãî (4,5 %) è íîðìû (4,5 %) 
(ð < 0,001). Â äèíàìèêå óìåíüøèëàñü 

÷àñòîòà êëèíè÷åñêîé òðåâîãè è êëèíè÷åñêîé äå-
ïðåññèè, íåñêîëüêî ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî ïàöèåí-
òîê ñ ñî÷åòàíèåì òðåâîãè è äåïðåññèè.

ÂÛÂÎÄÛ

Òàêèì îáðàçîì, äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäáîð 
òåðàïèè îæèðåíèÿ, îñíîâàííûé íà ôîðìèðîâàíèè 
èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âû-
ñîêîýôôåêòèâíûì, è ïîçâîëÿåò æåíùèíàì ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ îæèðåíèåì íîðìàëèçîâàòü 
ïèùåâîå ïîâåäåíèå, ñíèçèòü ìàññó òåëà, óëó÷-
øèòü ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèå ãîðìî-
íàëüíîãî ñòàòóñà, âîññòàíîâèòü ìåíñòðóàëüíóþ è 
ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ.

Òàáëèöà 2
Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé 

ñèñòåìû íà ôîíå êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó 
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà 

ñ îæèðåíèåì (n = 96)
Показатель До лечения После лечения P

V я правого (см3) (n = 30) 12,69 ± 4,14 9,88 ± 3,45 = 0,020
V я левого (см3) (n = 30) 12,76 ± 4,01 9,95 ± 2,81 = 0,004
ЯМИ (n = 30) 3,13 ± 0,95 2,26 ± 0,62 < 0,001
НМЦ, абс (%) 64 (66,7) 16 (16,7) < 0,001
Бесплодие, абс (%) 32 (33,3) 27 (28,1) = 0,532
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ã. Òîìñê

РАННЕЕ ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ БОЛЬНЫХ 
ПОСЛЕ ЭНДОХИРУРГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ 
ТРУБНО-ПЕРИТОНЕАЛЬНОГО БЕСПЛОДИЯ

Выполнение реконструктивно-пластических операций у пациенток с трубно-перитонеальной 
формой бесплодия сопровождается повышением уровня провоспалительных цитокинов в 
сыворотке крови. Назначение магнитолазеротерапии в раннем послеоперационном периоде 
ведет к снижению ИЛ-1β и ФНО-α и позволяет повысить эффективность восстановления 
репродуктивной функции.
Ключевые слова: трубно-перитонеальное бесплодие, магнитолазеротерапия, цитокины.

The aim of this study was to increase efficacy of surgical treatment in patients with infertility
using magnetolaser therapy (MLT). The treatment with MLT resulted in decreased concentration 
of pro-inflammatory cytokines compared to standard therapy where levels of cytokines changed
insignificantly. Thus, using MLT early after the surgery allows to increase efficacy of reproductive
function restoration.
Key words: infertility, magnetolaser therapy, cytokines.

Ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ âåäåíèþ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèî-
äà è ðàçðàáîòêå êîìïëåêñà ðåàáèëèòàöè-

îííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå 
ðåöèäèâîâ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â ìàëîì òàçó è 
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè òðóáíî-ïå-
ðèòîíåàëüíîãî áåñïëîäèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî 
÷àñòîòà âîññòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè 
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè îñòàåòñÿ íåâûñî-
êîé è, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò 18-
35 % [1, 2]. Ñíèçèòü ðèñê ïîâòîðíîãî ñïàéêîîáðà-
çîâàíèÿ â ìàëîì òàçó, ñîõðàíèòü ïðîõîäèìîñòü 
è óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìàòî÷íûõ 
òðóá ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòåëüíàÿ ôèçèîòåðàïèÿ 
[3]. Îñíîâíûìè òðåáîâàíèÿìè ïðè åå íàçíà÷åíèè 
ÿâëÿþòñÿ ìèíèìàëüíàÿ íàãðóçêà íà îðãàíèçì è 
ìàêñèìàëüíî ðàííåå èñïîëüçîâàíèå êîìïëåê-
ñà ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [4]. Ýòèì òðåáîâàíèÿì 
îòâå÷àåò ìàãíèòîëàçåðíîå âîçäåéñòâèå, êîòîðîå 
óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ è ðåîëîãè÷åñêèå 
ñâîéñòâà êðîâè, àêòèâèçèðóåò ïðîöåññû ðåãå-
íåðàöèè â òêàíÿõ, îáëàäàåò èììóíîìîäóëèðóþ-
ùèì, îáåçáîëèâàþùèì äåéñòâèåì, ÷òî ïîçâîëÿåò 
â êîðîòêèå ñðîêè íå òîëüêî êóïèðîâàòü ñèìïòîìû 
âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé, íî è óëó÷øèòü îáùåå 
ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ. Âçàèìîäåéñòâèå ìàãíèòî- 
è ëàçåðîòåðàïèè ïîçâîëÿåò ñíèçèòü äîçó îáëó÷å-
íèÿ, ÷èñëî ïðîöåäóð, è ïðîâîäèòü ëå÷åíèå áîëå 
ãëóáîêî ðàñïîëîæåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ, 
îáåñïå÷èâàÿ áîëåå âûñîêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò, ÷åì ïðè äåéñòâèè êàæäîãî èç ýòèõ ôàêòî-
ðîâ â îòäåëüíîñòè [5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîâûøåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ó 
ïàöèåíòîê ñ áåñïëîäèåì ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ìàã-

íèòîëàçåðîòåðàïèè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â îáñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 87 áîëüíûõ 
â âîçðàñòå 20-35 ëåò. Òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîé 
ôàêòîð áåñïëîäèÿ âåðèôèöèðîâàí âî âðåìÿ ëàïà-
ðîñêîïèè. Ïàöèåíòêè ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè áåñ-
ïëîäèÿ â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü. Ïðåäâà-
ðèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå æåíùèí âêëþ÷àëî â ñåáÿ 
ðóòèííûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, 
ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, òåñòû ôóíêöèîíàëüíîé 
äèàãíîñòèêè, îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ìàòî÷íûõ òðóá ïî 
ðåçóëüòàòàì êîìïüþòåðíîé êèìîïåðòóáàöèè. Ýí-
äîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ïî îáùå-
ïðèíÿòûì ìåòîäèêàì.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 44 ïàöèåíòêè, êî-
òîðûå ñ ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå ëàïàðîñêîïèè, íàðÿ-
äó ñ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèåé è íåíàðêîòè÷å-
ñêèìè àíàëüãåòèêàìè, ïîëó÷àëè ìàãíèòîëàçåðíîå 
ëå÷åíèå, îñóùåñòâëÿåìîå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì 
ïðèáîðîì «Óçîð 2Ê». Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîø-
ëè 43 ïàöèåíòêè, êîòîðûå ïîñëå àíàëîãè÷íîé 
ýíäîñêîïè÷åñêîé êîððåêöèè ïîëó÷àëè â ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå áåç 
íàçíà÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Êîíòðîëüíóþ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ æåí-
ùèí.

Áûëî èçó÷åíî ñîäåðæàíèå ÈË-1β è ÔÍÎ-α â 
ñûâîðîòêå êðîâè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, à òàêæå 
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìàòî÷íûõ òðóá ìåòî-
äîì êîìïüþòåðíîé êèìîïåðòóáàöèè.

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîê ïðîâîäèëè äî è ïî-
ñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè, ïðîñïåêòèâíîå íàáëþ-



105АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
АКУШЕРСТВА И ГИНЕКОЛОГИИ

ГИНЕКОЛОГИЯ

äåíèå îñóùåñòâëÿëè â òå÷åíèå ãîäà. Ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ îáðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàì-
ìû «Statistica». Äëÿ ïðîâåðêè íîðìàëüíîñòè ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé 
Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà; ðàâåíñòâî âûáîðî÷íûõ 
ñðåäíèõ ïðîâåðÿëè ïî t-êðèòåðèþ Ñòúþäåíòà (â 
ñëó÷àå íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ) è U-êðèòå-
ðèþ Ìàííà-Óèòíè (ïðè îòêëîíåíèè ðàñïðåäåëå-
íèÿ îò íîðìàëüíîãî). Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà-
÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç â 
äàííîì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê 
ñîñòàâèë 28,4 ± 4 ëåò. Äëèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ, â 
ñðåäíåì, ðàâíÿëàñü 5,3 ± 3,3 ëåò. Ïåðâè÷íîå áåñ-
ïëîäèå èìåëî ìåñòî ó 35 æåíùèí (40,2 %), âòî-
ðè÷íîå – ó 52 (59,8 %). Áîëåå ïîëîâèíû (69,2 %) 
ïàöèåíòîê ñ âòîðè÷íûì áåñïëîäèåì èìåëè â àíàì-
íåçå óêàçàíèÿ íà èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðå-
ìåííîñòè, ó êàæäîé âòîðîé èç èõ ÷èñëà îòìå÷àëèñü 
ïîñòàáîðòíûå îñëîæíåíèÿ âîñïà-
ëèòåëüíîãî õàðàêòåðà. Îïåðàöèè 
íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè è 
ìàëîãî òàçà âûïîëíÿëèñü ðàíåå 
24 ïàöèåíòêàì (27,6 %). Íàëè÷èå 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ãåíè-
òàëèé îòìå÷àëîñü ó 52 áîëüíûõ 
(59,7 %), ïðè÷åì ó 10 (11,5 %) èç 
íèõ èìåëà ìåñòî îñòðàÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ çàáîëåâàíèÿ. 
Çàáîëåâàíèÿ, â îñíîâå êîòîðûõ 
ëåæàò èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå 
ïîëîâûì ïóòåì, áûëè âûÿâëåíû ó 22 ïàöèåíòîê 
(25,3 %). Õðîíè÷åñêàÿ òàçîâàÿ áîëü áåñïîêîèëà 
37 æåíùèí (42,5 %). Êàæäàÿ òðåòüÿ ïàöèåíòêà 
(31 %) ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû íà äèñïàðåóíèþ.

Ó âñåõ áîëüíûõ âî âðåìÿ ëàïàðîñêîïèè áûë 
èñêëþ÷åí ãåíèòàëüíûé ýíäîìåòðèîç. Ïðè ðåâè-
çèè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó âñåõ 87 æåíùèí áûë 
äèàãíîñòèðîâàí ñïàå÷íûé ïðîöåññ ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè (ïî êëàññèôèêàöèè Hulka et 
al., 1978). I-II ñòåïåíü âûÿâëåíà ó 59 ïàöèåíòîê 
(67,8 %), III-IV ñòåïåíü – ó 28 (32,2 %). Êàð-
òèíà õðîíè÷åñêîãî ñàëüïèíãîîôîðèòà îòìå÷åíà 
ó 37 áîëüíûõ (42,5 %), ãèäðîñàëüïèíêñ – ó 50 
(57,5 %), ïðè÷åì ó 29 (33,3 %) îí 
áûë äâóñòîðîííèì. Â ñîîòâåòñòâèè 
ñ âûÿâëåííîé ïàòîëîãèåé îðãàíîâ 
ìàëîãî òàçà ó ïàöèåíòîê ñ òðóáíî-
ïåðèòîíåàëüíûì áåñïëîäèåì, ïðî-
âåäåíà õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ 
îáíàðóæåííûõ íàðóøåíèé. Õè-
ðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî áûëî 
íàïðàâëåíî íà âîññòàíîâëåíèå 
íàðóøåííîé ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷-
íûõ òðóá è íîðìàëüíûõ àíàòî-
ìè÷åñêèõ îòíîøåíèé âíóòðåííèõ 

ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ïðîõîäèìîñòü ìàòî÷íûõ òðóá 
âî âðåìÿ ëàïàðîñêîïèè âîññòàíîâëåíà ó âñåõ æåí-
ùèí â 100 % ñëó÷àåâ.

Ïàöèåíòêàì îñíîâíîé ãðóïïû åæåäíåâíî 
îñóùåñòâëÿëîñü ìàãíèòîëàçåðíîå âîçäåéñòâèå 
íà ïðîåêöèþ ïðàâûõ è ëåâûõ ïðèäàòêîâ ÷å-
ðåç ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó, ïî 4 ìèíóòû 
íà êàæäîå ïîëå. Âñåãî ïðîâîäèëîñü 5 ñåàíñîâ. 
Ïåðåíîñèìîñòü ôèçèîëå÷åíèÿ áûëà õîðîøåé, èñ-
÷åçíîâåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è íîðìàëèçàöèÿ 
òåìïåðàòóðû òåëà ïðîèñõîäèëè ÷åðåç 2-3 äíÿ ïî-
ñëå îïåðàöèè.

Ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä õàðàê-
òåðèçîâàëñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ 
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â îáåèõ ãðóïïàõ. 
Ñîäåðæàíèå ÈË-1β â ñûâîðîòêå êðîâè â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 229,80 ± 17,86 ïêã/ìë, â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 191,95 ± 15,91 ïêã/ìë, ÷òî 
ïðåâûøàëî àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ãðóïïû êîí-
òðîëÿ â 5 ðàç, óðîâåíü ÔÍÎ-α áûë âûøå â 3 ðàçà  
(133,10 ± 9,36 è 127,88 ± 9,70 ïêã/ìë) (ð < 0,05) 
(òàáë. 1).

Ïðèìåíåíèå ìàãíèòîëàçåðîòåðàïèè ïðèâåëî ê 
äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÈË-1β è ÔÍÎ-α 
â ñûâîðîòêå êðîâè äî 133,10 ± 9,36 è 127,88 ± 
9,70 ïêã/ìë, ñîîòâåòñòâåííî (ð < 0,05). Ïðè ýòîì 
ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñîäåðæàíèå ÈË-1β 
ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ ôàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü 
(141,73 ± 8,62 ïêã/ìë), à óðîâåíü ÔÍÎ-α, íàïðî-
òèâ, èìåë òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ äî 135,46 ± 
8,76 ïêã/ìë (ð > 0,05) (òàáë. 2). Òàêèì îáðàçîì, 
óðîâåíü öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ïî îêîí÷à-
íèè êîìïëåêñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ â 
îñíîâíîé ãðóïïå çíà÷èòåëüíî íèæå ñîîòâåòñòâó-

Òàáëèöà 1
Содержание провоспалительных цитокинов в сыворотке крови 

больных с трубно-перитонеальной формой бесплодия на 1-е сутки 
после лапароскопии (M ± m)

Показатель
Группа контроля Основная группа Группа сравнения

р
n = 20 n = 44 n = 43

ИЛ-1β 35,71 ± 6,40 229,80 ± 17,86 191,95 ± 15,91 < 0,05

ФНО-α 43,86 ± 5,47 133,10 ± 9,36 127,88 ± 9,70 < 0,05

Ïðèìå÷àíèå: ð – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè ñ 
ãðóïïîé êîíòðîëÿ.

Òàáëèöà 2
Содержание провоспалительных цитокинов в сыворотке крови 

больных с трубно-перитонеальной формой бесплодия на 7-е сутки 
после лапароскопии (M ± m)

Показатель
Группа контроля Основная группа Группа сравнения

р
n = 20 n = 44 n = 43

ИЛ-1β 35,71 ± 6,40 97,65 ± 7,84 141,73 ± 8,62* < 0,05

ФНО-α 43,86 ± 5,47 106,93 ± 7,89 135,46 ± 8,76* < 0,05

Ïðèìå÷àíèå: ð – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè 
ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ; * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè ñðàâíåíèè 
îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ð < 0,05.
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þùèõ ïàðàìåòðîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîì äåéñòâèè 
ìàãíèòîëàçåðà.

Â ïðîöåññå ïðîñïåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ, 
ó 10 áîëüíûõ (23,3 %) ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñî-
õðàíÿëñÿ ñèíäðîì õðîíè÷åñêèõ òàçîâûõ áîëåé, 
8 (18,6 %) óêàçûâàëè íà íàëè÷èå äèñïàðåóíèè. 
Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó òðóáíîé 
áåðåìåííîñòè ïîòðåáîâàëîñü 5 áîëüíûì (11,6 %). 
Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ó æåíùèí, â 
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå êîòîðûõ 
ïðèìåíÿëàñü ìàãíèòîëàçåðîòåðàïèÿ (îñíîâíàÿ 
ãðóïïà), áûëè çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì ó ïàöèåí-
òîê ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîíà-
÷àëüíûì, ÷èñëî ïàöèåíòîê ñ íàëè÷èåì ñèíäðîìà 
òàçîâûõ áîëåé ñîêðàòèëîñü â äâà ðàçà è ñîñòàâè-
ëî 10 ÷åëîâåê (22,7 %) (ð = 0,007). Î íàëè÷èè 
ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñîîáùàëè 3 ïàöèåíòêè 
(6,8 %) (ð = 0,005). Âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü 
ïîñëóæèëà ïðè÷èíîé îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ó 
2 áîëüíûõ (4,5 %).

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ îöåíè-
âàëè ïî íàñòóïëåíèþ ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè. Çà 
âðåìÿ íàáëþäåíèÿ (îäèí ãîä) ìàòî÷íàÿ áåðåìåí-
íîñòü íàñòóïèëà ó 13 ïàöèåíòîê (29,5 %) îñíîâ-
íîé ãðóïïû, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 
ëèøü ó 5 æåíùèí (11,6 %) (ð < 0,05).

Ïðè îòñóòñòâèè áåðåìåííîñòè ñïóñòÿ òðè ìå-
ñÿöà ñ ìîìåíòà ïðîâåäåíèÿ ëàïàðîñêîïèè, ìû 
ïðèìåíÿëè ìåòîä êîìïüþòåðíîé ïåðòóáàöèè. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ãîâîðèëè îá óìåíüøåíèè 
ñïàçìà è óëó÷øåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
òðóáíî-ìàòî÷íûõ ñîåäèíåíèé è àìïóëÿðíî-èñòìè-
÷åñêèõ îòäåëîâ ìàòî÷íûõ òðóá ó ïàöèåíòîê îáå-
èõ ãðóïï. Âìåñòå ñ òåì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâî-
íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè, òîëüêî â îñíîâíîé 
ãðóïïå âîçðîñëè àìïëèòóäà è ÷àñòîòà ñîêðàùå-
íèé ìàòî÷íûõ òðóá, à èõ ðèòì ñòàë ïðàâèëüíûì 
(ð < 0,05). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ÷àñòîòà ñîêðàùå-
íèé ìàòî÷íûõ òðóá îñòàâàëàñü íèçêîé, óâåëè÷å-
íèå àìïëèòóäû ñîêðàùåíèé áûëî íåäîñòîâåðíûì, 
à òîíóñ ìàòî÷íûõ òðóá îñòàâàëñÿ ïî-ïðåæíåìó 
âûøå íîðìû. Òàêèì îáðàçîì, íàçíà÷åíèå ìàã-
íèòîëàçåðîòåðàïèè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ìàòî÷íûõ òðóá, â îñíîâíîì çà ñ÷åò óëó÷-
øåíèÿ èõ ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè, à òàêæå 
ñíèæåíèÿ òîíóñà òðóáíî-ìàòî÷íûõ è àìïóëÿðíî-
èñòìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðîâåäåíèå ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé ó 
áîëüíûõ ñ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûì áåñïëîäèåì 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ìåñòíîé àñåïòè÷åñêîé 

âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè [6], ÷òî ïðèâîäèò ê ïî-
âûøåíèþ óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ 
â ñûâîðîòêå êðîâè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ 
î÷åâèäíûì ó÷àñòèå ÈË-1β è ÔÍÎ-α â ôîðìè-
ðîâàíèè ñïàåê ïåðèòîíåàëüíîé îáëàñòè [2]. Íà-
çíà÷åíèå ìàãíèòîëàçåðîòåðàïèè â ðàííåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå îêàçûâàåò âûðàæåííûé 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÈË-1β è 
ÔÍÎ-α â îñíîâíîé ãðóïïå. Âåðîÿòíî, ýòî ïðèâî-
äèò ê ñîêðàùåíèþ ôàçû âîñïàëåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç ïóòåé ïðîôèëàêòèêè îáðàçîâàíèÿ ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ ñïàåê.

Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòêàì ñ òðóáíî-ïåðèòî-
íåàëüíûì áåñïëîäèåì, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåêîí-
ñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé íà ïðèäàò-
êàõ ìàòêè, öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå ñ ïåðâûõ 
ñóòîê ðàííåé ðåàáèëèòàöèîííîé òåðàïèè ïóòåì 
èñïîëüçîâàíèÿ ìàãíèòîëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ, 
÷òî ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà, ñíèçèòü ÷àñòîòó õðîíè÷åñêîé 
òàçîâîé áîëè è äèñïàðåóíèè, óëó÷øèòü ôóíêöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìàòî÷íûõ òðóá è ïîâûñèòü 
ýôôåêòèâíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé 
ôóíêöèè.
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ТЕЧЕНИЯ КЛИМАКТЕРИЧЕСКОГО 
ПЕРИОДА У ЖЕНЩИН С ИШЕМИЧЕСКИМИ НАРУШЕНИЯМИ 

МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ

Проведен сравнительный анализ характера и степени выраженности климактерических на-
рушений у женщин, перенесших ишемический инсульт, и женщин с хроническими ишемиче-
скими нарушениями мозгового кровообращения. Почти по всем показателям не обнаружено 
статистически достоверных различий.
Ключевые слова: климакс, нарушения мозгового кровообращения.

The character and severity of climacteric syndrome in women who suffered ischemic stroke and 
women with cerebral vascular ischemic diseases were compared and analysed. No significant diff-
erences were revealed in all the indexes.
Key words: climacteric, cerebral vascular diseases.

Âòîðàÿ ïîëîâèíà ÕÕ âåêà îòìå÷åíà çíà÷è-
òåëüíûìè èçìåíåíèÿìè âîçðàñòíîé ñòðóê-
òóðû íàñåëåíèÿ âî âñåì ìèðå. Ïðîèçîøëî 

óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè è óäåëüíîãî âåñà ïîæè-
ëûõ è ñòàðûõ ëþäåé íà ôîíå ñíèæåíèÿ ðîæäàå-
ìîñòè [1]. Ïî ïðîãíîçàì ÂÎÇ, ê 2015 ãîäó äîëÿ 
æåíùèí ñòàðøå 45 ëåò ñîñòàâèò îêîëî 46 % æåí-
ñêîé ïîïóëÿöèè [2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäíÿÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè æåíùèí â ðàçâèòûõ 
ñòðàíàõ ïðèáëèæàåòñÿ ê 80 ãîäàì. Ðîññèÿ âõîäèò 
â ÷èñëî 70 ñòðàí, èíäåêñ àêòèâíîé æèçíè êîòî-
ðûõ ïðåâûøàåò 60 ëåò. Äëÿ æåíùèí âîçðàñò òðó-
äîñïîñîáíîñòè ñîñòàâëÿåò 66,4 ãîäà [3].

Ïîñëå 40-45 ëåò â îðãàíèçìå æåíùèíû ðàç-
âèâàþòñÿ ñëîæíûå îáìåííîýíäîêðèííûå ïðîöåñ-
ñû, ñâÿçàííûå ñ âîçðàñòíûìè èíâîëþòèâíûìè 
èçìåíåíèÿìè â ÿè÷íèêàõ è ãèïîòàëàìè÷åñêèõ 
öåíòðàõ. Ïî÷òè ó ïîëîâèíû æåíùèí (48 %) ôè-
çèîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðè-
îäà îñëîæíÿåòñÿ êëèìàêòåðè÷åñêèì ñèíäðîìîì 
ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ 
âåãåòîíåâðîòè÷åñêèìè, ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè, 
óðîãåíèòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, äèñòðîôè÷åñêè-
ìè èçìåíåíèÿìè êîæè, ðàçâèòèåì àòåðîñêëåðîçà 
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, îñòåîïîðîçà 
è äð. Âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ è ñòåïåíü âûðàæåííî-
ñòè ýòèõ ñèìïòîìîâ ïîäâåðæåíû çíà÷èòåëüíûì 
èíäèâèäóàëüíûì êîëåáàíèÿì, íî ïîä÷èíåíû 
îïðåäåëåííîé õðîíîëîãè÷åñêîé çàêîíîìåðíîñòè 
â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èõ ïðîÿâëåíèÿ. Íàèáîëåå 
ðàííèìè ÿâëÿþòñÿ âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ, êîòî-
ðûå âñòðå÷àþòñÿ ïî÷òè ó 90 % æåíùèí ñ êëèìàê-
òåðè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Íàðóøåíèå àäàïòàöèîí-
íûõ è êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ïðè êëèìàêñå 
ïðèâîäèò ê àñòåíèçàöèè íåðâíîé ñèñòåìû. Àñòå-
íèÿ, êàê îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ âåãåòàòèâíûõ íà-
ðóøåíèé â îðãàíèçìå, ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêîé 
ôîðìîé ðåàãèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû íà ñàìûå 
ðàçëè÷íûå ôàêòîðû, â òîì ÷èñëå íà ýíäîêðèííûå 

èçìåíåíèÿ. Ó ìíîãèõ æåíùèí îòìå÷àåòñÿ ïðå-, 
èíòðà- è ïîñòñîìíè÷åñêàÿ áåññîííèöà, ðàçáèòîñòü 
ïî óòðàì è âûñîêàÿ óòîìëÿåìîñòü. Îäíîâðåìåííî 
ñ âåãåòàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè, ïîÿâëÿþòñÿ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå âñòðå÷à-
þòñÿ â 85 % ñëó÷àåâ [4]. Ïîñòåïåííî ïîÿâëÿþòñÿ 
è íàðàñòàþò êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå 
ïðîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèåì ïàìÿòè, êîíöåíòðàöèè 
âíèìàíèÿ, ïåðåêëþ÷àåìîñòè è èñòîùàåìîñòè [5]. 
Ñïóñòÿ 2-5 ëåò ó 30-40 % æåíùèí ïðèñîåäèíÿþò-
ñÿ àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîæè è óðîãåíèòàëü-
íîãî òðàêòà, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ àòðîôè÷åñêèì 
âàãèíèòîì, óðîäèíàìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (íå-
äåðæàíèå ìî÷è, íèêòóðèÿ, äèçóðèÿ) è äð. ×åðåç 
5-10 ëåò ê âûøå îïèñàííûì èçìåíåíèÿì ó 40 % 
æåíùèí ïðèñîåäèíÿþòñÿ ïîçäíèå îáìåííûå íà-
ðóøåíèÿ – îñòåîïîðîç, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çà-
áîëåâàíèÿ, àòåðîñêëåðîç è äð.

Íà òÿæåñòü òå÷åíèÿ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà âëèÿåò íàëè÷èå è õàðàêòåð ýêñòðàãåíèòàëü-
íîé ïàòîëîãèè, â òî æå âðåìÿ è êëèìàêòåðè÷åñêèé 
ñèíäðîì óñóãóáëÿåò òÿæåñòü ýòîé ïàòîëîãèè [6].

Îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè, 
ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçàöèè ÿâëÿþòñÿ ñîñóäè-
ñòûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà [7]. Íàøà ñòðà-
íà çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî â ìèðå ïî ñìåðòíîñòè îò 
öåðåáðàëüíîãî èíñóëüòà, êîòîðàÿ â 3-8 ðàç âûøå, 
÷åì â ÑØÀ, Ôðàíöèè, Øâåéöàðèè è äðóãèõ 
ñòðàíàõ. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, ïî èíèöèàòè-
âå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, â 
ðàçíûõ ñòðàíàõ ïðîâîäÿòñÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûÿñíåíèå ïðè-
÷èí, ÷àñòîòû îñíîâíûõ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé 
è ðîëè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà â èõ ðàçâè-
òèè. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷èñëî èíñóëüòîâ íåóêëîííî 
âîçðàñòàåò è êàæäûå 10 ëåò èõ ÷àñòîòà ïðèìåðíî 
óäâàèâàåòñÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàáîëåâàåìîñòü 
èíñóëüòîì â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè êîëåáëåòñÿ 
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îò 2,60 äî 5,37 è ñîñòàâëÿåò, â ñðåäíåì, 3,36 íà 
1000 íàñåëåíèÿ [7, 8]. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþ-
äàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê «îìîëîæåíèþ» èíñóëüòà. Â 
Ñèáèðè ñðåäíèé âîçðàñò ðàçâèòèÿ îñòðûõ íàðó-
øåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó æåíùèí ñî-
ñòàâëÿåò 46-69 ëåò, ÷òî â ñðåäíåì íà 10-20 ëåò 
ìåíüøå, ÷åì â ÑØÀ è ðàçâèòûõ åâðîïåéñêèõ 
ñòðàíàõ [8]. Îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ 
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ó æåíùèí ÿâëÿåò-
ñÿ íàëè÷èå êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî 
ìîçãà ó æåíùèí â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå ñî-
ñòàâëÿåò 42,9 % [9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé 
àíàëèç òå÷åíèÿ ïåðèîäà ïðå- è ïîñòìåíîïàóçû ó 
æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèìè èøåìè÷åñêèìè íàðó-
øåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è æåíùèí, 
ïåðåíåñøèõ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò.

ÌÀÒÅÐÈÀË ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îáñëåäîâàíî 66 æåíùèí ñ èøåìè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÍÌÊ) 
â ïðå- è ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå íå áîëåå 
10 ëåò. Âñå æåíùèíû èìåëè ïðîÿâëåíèÿ êëèìàê-
òåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà 
ÍÌÊ, îíè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ïåðâóþ 
ñîñòàâèëè 33 æåíùèíû, êîòîðûå ïåðåíåñëè èí-
ñóëüò ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó áîëåå îäíîãî ãîäà 
íàçàä, âòîðóþ – 33 æåíùèíû, èìåþùèå õðîíè-
÷åñêèå èøåìè÷åñêèå ÍÌÊ. Æåíùèíû áûëè ñî-
ïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó – ïåðâàÿ ãðóïïà îò 45 äî 
57 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 52,2 ± 3,1 ëåò); âòîðàÿ – 
îò 44 äî 56 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 50,9 ± 3,7 ëåò).

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îöåíêà êëèíè÷åñêèõ äàííûõ – ñóáúåêòèâíîå 
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, àíàìíåç, îáúåêòèâíûé ñòà-
òóñ: ñîìàòè÷åñêèé, íåâðîëîãè÷åñêèé è ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèé (îñìîòð íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, 
âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè â çåðêàëàõ, áèìàíó-
àëüíîå âëàãàëèùíî-àáäîìèíàëüíîå èññëåäîâàíèå, 
öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîñêîáà ñ ýíäî- è 
ýêçîöåðâèêñà, ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ïî ïî-
êàçàíèÿì – ãèñòåðîñêîïèÿ, ðàçäåëüíîå äèàãíî-
ñòè÷åñêîå âûñêàáëèâàíèå öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è 
ïîëîñòè ìàòêè ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì 
èññëåäîâàíèåì ñîñêîáà); îñìîòð ìîëî÷íûõ æåëåç, 
ìàììîãðàôèÿ, ÝÊÃ, ïî ïîêàçàíèÿì – ÓÇÈ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû; îöåíêà ìàññû òåëà (êðèòåðèè 
ÂÎÇ, 1999); ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ (áèî-
õèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, êîàãóëîãðàììà); ìå-
òîäû íåéðîâèçóàëèçàöèè (ÌÐÒ è ÊÒ ãîëîâíîãî 
ìîçãà, ÓÇÈ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà); îöåíêà 
êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïî øêàëå ìåíîïàó-
çàëüíîãî èíäåêñà Êóïïåðìàíà-Óâàðîâîé (1982); 
îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû ïî Âåéíó À.Ì. (1991) – ïîäñ÷åò 

èíäåêñà Êåðäî, êîýôôèöèåíòà Õèëüäåáðàíäà, çà-
ïîëíåíèå îïðîñíèêîâ; îöåíêà âûðàæåííîñòè è 
õàðàêòåðà àñòåíèè: îïðîñíèê Øàö È.Ê. (1991); 
êðèâûå èñòîùàåìîñòè (êîððåêòóðíàÿ ïðîáà Áóð-
äîíà, ñ÷åò ïî Êðåïåëèíó-Øóëüòå).

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷å-
ñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì Statistica 6,0. Èñïîëüçîâàëèñü êàê ïàðà-
ìåòðè÷åñêèå, òàê è íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè: 
êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè, êðèòåðèé χ2 è òî÷íûé 
êðèòåðèé Ôèøåðà. Êðèòè÷åñêèì ñ÷èòàëñÿ óðî-
âåíü ð < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ñðåä-
íèé âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû ñîñòàâèë â 
ïåðâîé ãðóïïå 49,1 ± 2,9 ëåò, âî âòîðîé – 48,1 ± 
2,6 ëåò. Ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî ýòîìó ïî-
êàçàòåëþ íå âûÿâëåíî (ð < 0,05).

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì (ð < 0,05) îêàçà-
ëîñü òî, ÷òî ó æåíùèí, ïåðåíåñøèõ îñòðîå ÍÌÊ, 
÷àùå êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì âîçíèêàë ñ íà-
ñòóïëåíèåì ìåíîïàóçû – 17 (51,5 %), â ïðåìå-
íîïàóçå – ó 13 (39,4 %) è ÷åðåç 1-2 ãîäà ïîñëå 
ìåíîïàóçû òîëüêî ó 3 (9,1 %). Òîãäà êàê ó æåí-
ùèí ñ õðîíè÷åñêèìè ÍÌÊ – ïðåèìóùåñòâåííî 
â ïðåìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå – 21 (63,6 %) è ñ 
íàñòóïëåíèåì ìåíîïàóçû – 12 (36,4 %), â ïîñòìå-
íîïàóçå íå çàðåãèñòðèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà 
èñïîëüçîâàëñÿ îáùåïðèíÿòûé ìåíîïàóçàëüíûé 
èíäåêñ Êóïïåðìàíà â ìîäèôèêàöèè Óâàðîâîé. 
Ñèìïòîìû îöåíèâàëèñü ïî òðåì îñíîâíûì ãðóï-
ïàì. Ðåçóëüòàòû îöåíêè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. 
Íåéðîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ 
íàáëþäàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ëåãêèå è ñðåäíå-
òÿæåëûå; îáìåííîýíäîêðèííûå – ëåãêîé ñòåïåíè; 
ïñèõîýìîöèîíàëüíûå – ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. 
Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâ-
ëåíî (ð < 0,05).

Áîëåå äåòàëüíî ñòåïåíü è õàðàêòåð âåãåòà-
òèâíûõ íàðóøåíèé îöåíèâàëèñü ïî À.Ì. Âåéíó 
(1991). Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ïî ñòàíäàðò-
íûì òåñò-òàáëèöàì. Îïðîñíèê, çàïîëíÿåìûé ïà-
öèåíòêîé, âêëþ÷àë 11 âîïðîñîâ, çàïîëíÿåìûé 
âðà÷îì – 13. Ìàêñèìàëüíàÿ ñóììà ïî êàæäîìó 
ïóíêòó ñîñòàâëÿëà 10 áàëëîâ. Àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ íå ïîêàçàë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (ð < 0,05) 
ìåæäó äâóìÿ ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè. Ñðåä-
íÿÿ ñóììà áàëëîâ ïî ïåðâîìó îïðîñíèêó â 1-é 
ãðóïïå ñîñòàâèëà 65,45 ± 21,41 áàëëîâ, âî 2-é – 
63,48 ± 17,47; ïî âòîðîìó îïðîñíèêó – 58,7 ± 
16,54 è 56,55 ± 15,04 áàëëîâ, ñîîòâåòñòâåííî. Â 
îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè æàëîáû íà ãîëîâíóþ 
áîëü ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è õàðàêòåðà, ïîâû-
øåííóþ ïîòëèâîñòü, ãèïåðåìèþ ëèöà, ñåðäöåáè-
åíèÿ, ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòü, íàðóøåíèÿ ñíà, 
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ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è áûñòðóþ óòîìëÿ-
åìîñòü.

Õàðàêòåð âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé îïðåäåëÿë-
ñÿ ïóòåì ïîäñ÷åòà âåãåòàòèâíîãî èíäåêñà Êåðäî 
(ÂÈ) ïî ôîðìóëå: ÂÈ = (1 - Ä / Ð) ½ 100, ãäå 
Ä – âåëè÷èíà äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ; Ð – ÷à-
ñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â 1 ìèí.

Àíàëèç ÂÈ âûÿâèë, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ ïî÷òè 
ó ïîëîâèíû æåíùèí íàáëþäàåòñÿ ïðåîáëàäàíèå 
âëèÿíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÈ = -24,58 ± 13,47 ó æåíùèí 
1-é ãðóïïû è -23,24 ± 18,03 – 2-é); ó äðóãîé ïî-
ëîâèíû – ñèìïàòè÷åñêîé (ÂÈ = +9,31 ± 5,09 ó 
æåíùèí 1-é ãðóïïû è +8,96 ± 5,16 – 2-é ) è òîëü-
êî â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëàñü ýéòîíèÿ 
(âåãåòàòèâíîå ðàâíîâåñèå, ïðè êîòîðîì ÂÈ = 0). 
Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî ýòîìó 
ïîêàçàòåëþ òàêæå íå âûÿâëåíî (ð < 0,05).

Îöåíêó ìåæñèñòåìíûõ îòíîøåíèé ïðîâîäè-
ëè ïóòåì îïðåäåëåíèÿ âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòà 
Õèëüäåáðàíòà (Q) ïî ôîðìóëå: Q = Ð/Ä, ãäå Ð – 
÷èñëî ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â 1 ìèí.; Ä – ÷èñëî 
äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé â 1 ìèí.

Ó âñåõ æåíùèí îí áûë â ïðåäåëàõ íîðìû è 
ñîñòàâèë â ïåðâîé ãðóïïå 3,9 ± 0,43, âî âòîðîé – 
3,85 ± 0,5, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ðàñ-
ñîãëàñîâàíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
è äûõàòåëüíîé ñèñòåì. Ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 
ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ íå âûÿâëåíî (ð < 0,05).

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè àñòåíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îöåíèâàëàñü ïî ìîäèôèöèðîâàííîìó 
îïðîñíèêó Øàö È.Ê. (1991), êîòîðûé âêëþ÷àë 
5 âîïðîñîâ ñ ïðåäëàãàåìûìè âàðèàíòàìè îòâåòîâ. 
Ìàêñèìàëüíàÿ ñóììà ïî êàæäîìó âîïðîñó ñîñòàâ-
ëÿëà 3 áàëëà. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà îá-
ñëåäîâàííûõ áûëà âûðàæåííàÿ ñòåïåíü àñòåíèè 
(îò 11 äî 15 áàëëîâ) – 21 (63,6 %) â 1-é ãðóïïå è 
ñòîëüêî æå âî âòîðîé, óìåðåííàÿ (îò 6 äî 10 áàë-

ëîâ) – 11 (33,3 %) â 1-é è 10 (30,3 %) âî 
2-é, ðåàêöèÿ óòîìëåíèÿ (îò 1 äî 5 áàë-
ëîâ) – ó 1 (3,0 %) â 1-é è 2 (6,1 %) âî 
2-é ãðóïïå. Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëà 
ãèïîñòåíè÷åñêàÿ ôîðìà àñòåíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ – 24 (75 %) â 1-é è 19 (61,3 %) 
âî 2-é. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé 
ìåæäó ãðóïïàìè ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ íå 
áûëî (ð < 0,05).

Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè àñòåíè÷åñêèõ 
è êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé òàêæå èñïîëü-
çîâàëèñü êðèâûå èñòîùàåìîñòè (êîððåê-
òóðíàÿ ïðîáà Áóðäîíà, ñ÷åò ïî Êðåïåëè-
íó-Øóëüòå). Èññëåäîâàíèå ïðîèçâîäèòñÿ 
èíäèâèäóàëüíî, ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ 
áëàíêîâ êîððåêòóðíîé ïðîáû B. Bourdon 
(1895), ñ ðÿäàìè ðàñïîëîæåííûõ â ñëó-
÷àéíîì ïîðÿäêå áóêâ. Â íàñòîÿùåé ðàáî-
òå èñïîëüçîâàëèñü îðèãèíàëüíûå áëàíêè, 
èçãîòîâëåííûå ïî ïðîòîòèïó. Èíñòðóêöèÿ 
ïðåäóñìàòðèâàåò çà÷åðêèâàíèå äâóõ îïðå-

äåëåííûõ áóêâ â òå÷åíèå 5 ìèíóò. Ïðîâåðêà âû-
ïîëíåíèÿ ïðîèçâîäèòñÿ ïî çàðàíåå ïîäãîòîâëåí-
íîìó îáðàçöó ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ. Îòìå÷àåòñÿ 
îáúåì âûïîëíåííîé ðàáîòû, êîëè÷åñòâî îøèáîê 
è òåìï âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Âñå äàííûå àíàëè-
çèðóþòñÿ è ïîäâåðãàþòñÿ îáðàáîòêå ïî ñòàíäàðò-
íûì òàáëèöàì.

Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàëà ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû: ïðîäóêòèâíîñòü ó îáñëåäî-
âàííûõ îáåèõ ãðóïï èìåëà òåíäåíöèþ ê ïîâû-
øåíèþ íà 2-é ìèí. ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é ìèí. ñ 
ïîñëåäóþùèì èñòîùåíèåì íà 3-é ìèí., íåçíà÷è-
òåëüíîé ñòàáèëèçàöèåé íà 4-é ìèí. è èñòîùåíè-
åì íà 5-é ìèí. Ïðè ýòîì òî÷íîñòü ó æåíùèí 1-é 
ãðóïïû ïðîãðåññèâíî ñíèæàëàñü â òå÷åíèå âñåãî 
èññëåäîâàíèÿ, à ó 2-é ãðóïïû – ïîñëå íèçêîãî 
ïîêàçàòåëÿ íà 1-é ìèí. íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå 
ïîêàçàòåëÿ íà 2-é ìèí., íî çàòåì èçìåíåíèÿ áûëè 
àíàëîãè÷íû æåíùèíàì 1-é ãðóïïû. Â ðåçóëüòàòå, 
óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ èìåëà ñëåäóþùèå ïîêàçà-
òåëè: ó æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü ñòà-
áèëèçàöèÿ íà 1-é è 2-é ìèí. èññëåäîâàíèÿ, çàòåì 
ñíèæåíèå íà 3-é ìèí., ïëàòî íà 4-é ìèí. è äàëü-
íåéøåå ñíèæåíèå íà 5-é ìèí.; ó âòîðîé ãðóïïû – 
íèçêèé ïîêàçàòåëü íà 1-é ìèí., íåçíà÷èòåëüíûé 
ïîäúåì íà 2-é ìèí. è ñíèæåíèå íà ïðîòÿæåíèè 
äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Âñå ïîêàçàòåëè áûëè 
âûøå ó æåíùèí âòîðîé ãðóïïû, íî ýòè ðàçëè÷èÿ 
ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíû (ð < 0,05).

Â èññëåäîâàíèè ïî Kraepelin-Schulte (1895) 
òàêæå èñïîëüçóåòñÿ çàðàíåå çàãîòîâëåííûé 
áëàíê, èçãîòîâëåííûé ïî ïðîòîòèïó. Îáñëåäóå-
ìûé ïðîèçâîäèò ñëîæåíèå â ñòîëáöàõ, ñîñòîÿùèõ 
èç äâóõ öèôð, â òå÷åíèå 5 ìèíóò. Â ýòîì èññëå-
äîâàíèè òàêæå îòìå÷àåòñÿ îáúåì âûïîëíåííîé 
ðàáîòû, êîëè÷åñòâî îøèáîê è òåìï âûïîëíåíèÿ 
çàäàíèÿ. Âñå äàííûå çàíîñÿòñÿ â òàáëèöó è àíà-
ëèçèðóþòñÿ.

Òàáëèöà
Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà 

(ìåíîïàóçàëüíûé èíäåêñ Êóïïåðìàíà-Óâàðîâîé, 1982) 
â ãðóïïàõ æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèìè èøåìè÷åñêèìè 

íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è 
ïåðåíåñøèõ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò
Степень 
тяжести

1 группа
(n = 33)

2 группа
(n = 33)

Нейровегетативные 
нарушения

легкая 14 (42,4 %) 12 (36,4 %)
средняя 12 (36,4 %) 16 (48,5 %)
тяжелая 7 (21,2 %) 5 (15,2 %)

Обменноэндокринные 
нарушения

легкая 27 (81,8 %) 22 (66,7 %)
средняя 5 (15,2 %) 11 (33,3 %)
тяжелая 1 (3 %) 0

Психоэмоциональные 
нарушения

легкая 10 (30,3 %) 10 (30,3 %)
средняя 23 (69,7 %) 20 (60,6 %)
тяжелая 0 3 (9,1 %)

Ïðèìå÷àíèå: ðàçëè÷èÿ â 1 è 2 ãðóïïàõ íå äîñòîâåðíû 
(ð > 0,05).
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Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷åíû ñëåäóþ-
ùèå ðåçóëüòàòû (ðèñ.): ïðîäóêòèâíîñòü â îáåèõ 
ãðóïïàõ ðåçêî ñíèæàëàñü íà 2-é ìèí. èññëåäî-
âàíèÿ, çàòåì íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøàëàñü íà 3-é 
ìèí. è îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé íà 4-é è 5-é ìèí. ó 
æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû, âî âòîðîé ãðóïïå – ñíè-
æàëàñü. Òî÷íîñòü â îáåèõ ãðóïïàõ èìåëà ïî÷òè 
îäèíàêîâóþ òåíäåíöèþ: ñíèæåíèå íà 2-é ìèí. (âî 
âòîðîé ãðóïïå) è 4-é ìèí., ðåçêèé ïîäúåì íà 3-é 
ìèí. Ïîëó÷åííûå äàííûå ãîâîðÿò î çíà÷èòåëü-
íîì ïðåâûøåíèè ïîêàçàòåëåé ó æåíùèí âòîðîé 
ãðóïïû. Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû 
(ð < 0,05).

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå àíàëèçà 
êðèâûõ èñòîùàåìîñòè, ñâèäåòåëüñòâóþò î íèçêîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè æåíùèí îáåèõ ãðóïï, áûñòðîé 
èñòîùàåìîñòè, ïëîõîé êîíöåíòðàöèè è ñëàáîé 
óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ, ïîäòâåðæäàþò ïðåîáëà-
äàíèå ãèïîñòåíè÷åñêîé ôîðìû àñòåíèè. Âî âòî-
ðîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè áûëè íà áîëåå âûñîêîì 
óðîâíå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ëó÷øèõ ñïîñîáíî-
ñòÿõ ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè, êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ÷åì ó æåíùèí ïåðâîé 
ãðóïïû.

Ìàññà òåëà îöåíèâàëàñü ïî çíà÷åíèþ èíäåê-
ñà ìàññû òåëà, ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÂÎÇ (1999): 
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Êðèâàÿ èñòîùàåìîñòè (ñ÷åò ïî Êðåïåëåíó-Øóëüòå, 1895) ó æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèìè 

èøåìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ïåðåíåñøèõ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò.
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Ïðèìå÷àíèå:           – ðàçëè÷èÿ â 1 è 2 ãðóïïàõ äîñòîâåðíû (ð < 0,05); 
   – ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû 
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äåôèöèò ìàññû òåëà < 18,5 êã/ì2; íîðìàëü-
íàÿ – 18,5-24,9 êã/ì2; èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà – 
25,0-29,9 êã/ì2; îæèðåíèå I-é ñòåïåíè – 30,0- 
34,9 êã/ì2; II-é ñòåïåíè – 35,0-39,9 êã/ì2; 
III-é ñòåïåíè – 40,0 êã/ì2 è âûøå. Ñîãëàñíî ïî-
ëó÷åííûì äàííûì, íîðìàëüíàÿ ìàññà òåëà èìå-
ëàñü òîëüêî ó 5 æåíùèí (15,2 %) 1-é ãðóïïû è ó 
9 (27,3 %) – 2-é; íèçêàÿ – 2 (6,1 %) â 1-é è íå 
íàáëþäàëàñü âî 2-é; èçáûòî÷íàÿ – 12 (36,4 %) è 
13 (39,4 %); îæèðåíèå I-é ñòåïåíè – ó 6 (18,2 %) 
è 8 (24,2 %); II-é – 5 (15,2 %) è 1 (3 %); III-é – 3 
(9,1 %) è 2 (6,1 %), ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðà-
çîì, óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà âûøå íîðìû áûëî 
îáíàðóæåíî ó 26 æåíùèí (78,8 %) 1-é ãðóïïû è 
ó 24 (72,7 %) 2-é ãðóïïû. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé 
ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî (ð < 0,05).

Â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ñåíèëüíûé êîëüïèò – 
ó 22 (66,7 %) â 1-é ãðóïïå è 21 (63,6 %) âî 2-é, 
ìàñòîïàòèÿ – 21 (63,6 %) è 23 (69,7 %), ìèîìà 
ìàòêè ïðåèìóùåñòâåííî íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ – 
ïî÷òè ó 50 % æåíùèí â îáåèõ ãðóïïàõ, ïðîëàïñ 
ãåíèòàëèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè – 11 (33,3 %) è 10 
(30,3 %). Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû æåíùèí â îáåèõ 
ãðóïïàõ âûÿâëåíî ñòðåññîâîå íåäåðæàíèå ìî÷è. 
Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâ-
ëåíî (ð < 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíî, ÷òî ó æåíùèí ñ 
èøåìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîî-
áðàùåíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ëåãêîå 
è ñðåäíåòÿæåëîå òå÷åíèå êëèìàêòåðè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà â ñî÷åòàíèè ñ âûðàæåííûìè àñòåíè-
÷åñêèìè è êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè. Âûÿâ-
ëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è 
îæèðåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ 
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îñòðûõ íàðóøåíèé ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòå-
ëåé ìåæäó ãðóïïàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåíùèí, 
ïåðåíåñøèõ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, ïðîÿâëåíèÿ 

êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà ÷àùå âîçíèêàþò ñ 
íàñòóïëåíèåì ìåíîïàóçû, à ó æåíùèí ñ õðîíè-
÷åñêèìè èøåìè÷åñêèìè ÍÌÊ – â ïðåìåíîïàó-
çå. Ó ïîñëåäíèõ ëó÷øå ñîõðàíåíû êîãíèòèâíûå 
ôóíêöèè, ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ 
è ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ïî îñòàëüíûì ïîêàçàòåëÿì 
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå âû-
ÿâëåíî.
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ã. Êåìåðîâî

СОСТОЯНИЕ ВЕНОЗНОЙ СИСТЕМЫ МАЛОГО ТАЗА У ЖЕНЩИН 
В ОСНОВНЫЕ ВОЗРАСТНО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПЕРИОДЫ ЖИЗНИ 

В НОРМЕ И ПРИ ЕЕ ВАРИКОЗНОМ ПОРАЖЕНИИ

Проведено ультразвуковое исследование венозной системы малого таза 710 женщин в основ-
ные возрастно-биологические периоды жизни: подростковом, репродуктивном, с доношен-
ным сроком беременности, раннем послеродовом периоде, пременопаузе и постменопаузе. 
Проведенное исследование позволило уточнить диаметр основных венозных коллекторов 
органов малого таза в норме и при варикозном расширении вен малого таза. Сформулирован 
вывод о прогредиентном течении заболевания.

The ultrasonic examination of pelvis minor venous system was held in 710 women in their main 
biological-aged periods of life: adolescence, reproductive, mature pregnancy, in early postnatal pe-
riod, pre-menopause and post-menopause. The giver examination is allowed to clarify the diameter 
of the basic venous depository in pelvis minor organs in normality and under varicose veins in pelvis 
minor. The conclusion is made about the progressive course of the disease.

Èññëåäîâàíèå âåíîçíîé ñèñòåìû èãðà-
åò âàæíóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå îäíîé èç 
ïðè÷èí ñèíäðîìà õðîíè÷åñêèõ òàçîâûõ 

áîëåé – âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ìàëîãî 
òàçà (ÂÐÂÌÒ). Èçâåñòíî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè 
âñåé æèçíè æåíùèíû åå âåíîçíàÿ ñèñòåìà ïðå-
òåðïåâàåò äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Îäíàêî äî 
ïîñëåäíåãî âðåìåíè ïîíÿòèå íîðìû è ïàòîëîãèè 
ïðè èññëåäîâàíèè âåíîçíîé ñèñòåìû ìàëîãî òàçà 
îñòàåòñÿ ñïîðíûì âîïðîñîì. Áîëåå òîãî, íåò ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá óëüòðàçâóêîâîé ñåìèîòèêå ÂÐÂÌÒ. 
Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå âåíîçíîé ñèñòåìû îðãà-
íîâ ìàëîãî òàçà â îñíîâíûå âîçðàñòíî-áèîëîãè-
÷åñêèå ïåðèîäû æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî 
àêòóàëüíûì, ïîçâîëèò îòâåòèòü íà ñïîðíûå âî-
ïðîñû óëüòðàçâóêîâîé ñåìèîòèêè âåíîçíîé ñè-
ñòåìû ìàëîãî òàçà è ãëóáæå óçíàòü äèíàìèêó åå 
èçìåíåíèÿ â íîðìå è ïðè ÂÐÂÌÒ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå 
óëüòðàçâóêîâîé ñåìèîòèêè âåíîçíîé ñèñòåìû ìà-
ëîãî òàçà ïðè ÂÐÂÌÒ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 710 æåíùèí â îñíîâ-
íûå âîçðàñòíî-áèîëîãè÷åñêèå ïåðèîäû æèçíè. 
Âñå îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòêè ñ ÂÐÂÌÒ áûëè 
ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå îñíîâíûå ãðóïïû. Â ïåð-
âóþ îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 100 ïîäðîñòêîâ ñ 
ÂÐÂÌÒ. Âòîðàÿ îñíîâíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 
51 ïàöèåíòêè ñ ÂÐÂÌÒ â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðè-
îäå æèçíè – îò 18 äî 40 ëåò. Â òðåòüþ îñíîâíóþ 
ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 208 æåíùèí ñ äîíîøåí-
íûì ñðîêîì áåðåìåííîñòè, ó êîòîðûõ, ïî äàííûì 
ÓÇÈ è èíòðàîïåðàöèîííî, îïðåäåëÿëèñü ïðèçíà-

êè ÂÐÂÌÒ. ×åòâåðòàÿ îñíîâíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà 
èç 71 æåíùèíû ñ ÂÐÂÌÒ ïåðèîäà ïðåìåíîïàóçû 
è ïîñòìåíîïàóçû – îò 55 äî 70 ëåò.

Ñîîòâåòñòâåííî îñíîâíûì ãðóïïàì, áûëè 
ñîñòàâëåíû ÷åòûðå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, â êîòî-
ðûå âîøëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå æåíùèíû 
áåç ÂÐÂÌÒ: â ïåðâóþ ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëî 
50 ïîäðîñòêîâ; âî âòîðóþ ãðóïïó ñðàâíåíèÿ – 
50 æåíùèí â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå æèçíè; â 
òðåòüþ ãðóïïó – 130 ïàöèåíòîê ñ äîíîøåííûì 
ñðîêîì áåðåìåííîñòè; â ÷åòâåðòóþ ãðóïïó – 
50 æåíùèí ïåðèîäà ïðåìåíîïàóçû  è ïîñòìåíî-
ïàóçû.

Ñîñòîÿíèå âåíîçíîé ñèñòåìû ìàëîãî òàçà ó 
âñåõ æåíùèí èçó÷àëîñü ïðè ïîìîùè óëüòðàçâó-
êîâîãî èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü 
íà óëüòðàçâóêîâûõ àïïàðàòàõ «Aloka SSD 630», 
«Acuson – 128 xp/100» è «Hawk 2002», ðàáîòà-
þùèõ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè. Äëÿ ëó÷øåé 
âèçóàëèçàöèè èñïîëüçîâàëèñü òðàíñâàãèíàëüíûå 
è òðàíñàáäîìèíàëüíûå òðàíñäþññåðû ñ ÷àñòîòîé 
îò 5 äî 7,5 ìãö.

Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áûëè îá-
ðàáîòàíû ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì BIOSTAT è STATISTICA. Äëÿ ïðîâåðêè 
íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïðèìå-
íÿëñÿ êðèòåðèé Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà. Ïîñëå 
ïðîâåðêè íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ, ðàâåíñòâî 
âûáîðî÷íûõ ñðåäíèõ ïðîâåðÿëîñü ïðè ïîìîùè t-
êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè è 
îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà. Êðè-
òè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðè-
íèìàëñÿ ðàâíûì 0,05, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ äîñòàòî÷íûì 
äëÿ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé.
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Ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ âå-
íîçíîé ñèñòåìû ìàëîãî òàçà äîêàçûâàþò, ÷òî ïðè 
ÂÐÂÌÒ âî âñå îñíîâíûå âîçðàñòíî-áèîëîãè÷å-
ñêèå ïåðèîäû æèçíè æåíùèíû õàðàêòåðíî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå äèàìåòðà îñíîâ-
íûõ âåíîçíûõ êîëëåêòîðîâ. Ïðè÷åì, ïðè ÂÐÂÌÒ 
äèëÿòàöèÿ âåí ïðîèñõîäèò íå òîëüêî â ìàòî÷íûõ, 
íî è âî âíóòðåííèõ ïîäâçäîøíûõ, ÿè÷íèêîâûõ è 
àðêóàòíûõ âåíàõ.

Âîïðîñû äèíàìè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ âåíîçíîé 
ñèñòåìû ìàëîãî òàçà â îñíîâíûå âîçðàñòíî-áèîëî-
ãè÷åñêèå ïåðèîäû æèçíè æåíùèíû ïðåäñòàâëÿþò 
îñîáûé èíòåðåñ, òàê êàê ïîçâîëÿþò îñóùåñòâèòü 
ïðàâèëüíûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ. 
Óëüòðàçâóêîâàÿ ñåìèîòèêà âåíîçíîé àðõèòåêòî-
íèêè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó æåíùèí ñ ÂÐÂÌÒ â 
îñíîâíûå âîçðàñòíî-áèîëîãè÷åñêèå ïåðèîäû æèç-
íè îòðàæåíà â òàáëèöå 1.

Îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïîêà-
çàë, ÷òî äëÿ ÂÐÂÌÒ õàðàêòåðíî ïðîãðåäèåíòíîå 
òå÷åíèå. Ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ âû-
ðàæàëîñü â ïîñòåïåííîì, íî íåóêëîííîì è äîñòî-
âåðíîì óâåëè÷åíèè äèàìåòðà îñíîâíûõ âåíîçíûõ 

êîëëåêòîðîâ ìàëîãî òàçà ñ âîçðàñòîì æåíùèíû. 
Îñîáåííî õîðîøî ýòî âèäíî íà ïðèìåðå ïðàâûõ 
ìàòî÷íûõ âåí, äèàìåòð êîòîðûõ ïîñëåäîâàòåëü-
íî óâåëè÷èâàëñÿ: 0,64 ± 0,01 ñì ó ïîäðîñòêîâ; 
1,15 ± 0,02 ñì ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà; 
1,42 ± 0,02 ñì ó æåíùèí â ïåðèîäå áåðåìåííîñòè; 
1,51 ± 0,02 ñì â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå è 
1,7 ± 0,04 ñì â ïåðèîäå ïðåìåíîïàóçû è ïîñòìå-
íîïàóçû.

Ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ íàøëî 
ñâîå îòðàæåíèå â óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû òîòàëüíîãî 
ïîðàæåíèÿ âåíîçíîé ñèñòåìû ìàëîãî òàçà ñ âîç-
ðàñòîì æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ÂÐÂÌÒ (òàáë. 2). 
Åñëè â ïîäðîñòêîâîì è ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå 
÷àñòîòà òîòàëüíîé ôîðìû ÂÐÂÌÒ ñîñòàâëÿëà 4 ± 
2 % è 11,7 ± 4,5 %, ñîîòâåòñòâåííî, òî â ïåðèîäå 
áåðåìåííîñòè åå ÷àñòîòà óâåëè÷èâàëàñü äî 52,4 ± 
3,5 %, è äîñòèãàëà 67,6 ± 5,6 % â ïðåìåíîïàóçå è 
ïîñòìåíîïàóçå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî, ÷òî ÂÐÂÌÒ – ýòî çàáîëåâàíèå, õàðàêòå-
ðèçóþùååñÿ ïðîãðåäèåíòíûì òå÷åíèåì. Çíàíèå 
ïîêàçàòåëåé îñíîâíûõ âåíîçíûõ êîëëåêòîðîâ 
ìàëîãî òàçà âî âñå îñíîâíûå âîçðàñòíî-áèîëîãè-
÷åñêèå ïåðèîäû æèçíè æåíùèíû ïîçâîëèò óëó÷-
øèòü êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ.

Òàáëèöà 1
Äàííûå óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ âåíîçíîé ñèñòåìû ìàëîãî òàçà ó ïàöèåíòîê ñ ÂÐÂÌÒ 

â îñíîâíûå âîçðàñòíî-áèîëîãè÷åñêèå ïåðèîäû æèçíè

Подростки Репродуктивный
Доношенный срок 

беременности
Ранний послеро-

довый
Пременопауза и 
постменопауза

Диаметр маточных вен (см)
Справа 0,64 ± 0,009* 1,15 ± 0,02* 1,42 ± 0,02* 1,51 ± 0,02* 1,7 ± 0,04*
Слева 0,65 ± 0,009* 1,18 ± 0,04* 1,41 ± 0,02* 1,52 ± 0,02* 1,73 ± 0,04*

Диаметр магистральных (внутренних подвздошных) вен (см)
Справа 1,35 ± 0,02* 0,94 ± 0,029* 1,64 ± 0,02* 1,19 ± 0,02* 1,08 ± 0,05*
Слева 1,36 ± 0,03* 0,92 ± 0,02* 1,65 ± 0,02* 1,18 ± 0,02* 1,16 ± 0,05*

Диаметр яичниковых вен (см)
Справа 0,59 ± 0,02* 0,41 ± 0,03 - 0,5 ± 0,02* 0,46 ± 0,03*
Слева 0,58 ± 0,03* 0,37 ± 0,03 - 0,6 ± 0,05* 0,4 ± 0,03*

Диаметр аркуатных вен (см)
0,35 ± 0,01* 0,44 ± 0,002 - 0,54 ± 0,02* 0,38 ± 0,02*

Ïðèìå÷àíèå: * – ïðè ð < 0,001.

Òàáëèöà 2
Ôîðìû ÂÐÂÌÒ â îñíîâíûå âîçðàñòíî-áèîëîãè÷åñêèå ïåðèîäû æèçíè æåíùèí ïî äàííûì 

óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (â %)

Форма ВРВМТ Подростки Репродуктивный
Ранний послеро-

довый
Пременопауза и 
постменопауза

Р

Маточная 70 ± 4,6 58,8 ± 6,9 25,4 ± 3 7 ± 3 р < 0,001
Подвздошная 20 ± 4 19,6 ± 5,6 16,8 ± 2,6 23,9 ± 5,1 р > 0,05
Яичниковая 6 ± 2,4 9,8 ± 4,2 5,2 ± 1,5 1,4 ± 1,4 р > 0,05
Тотальная 4 ± 2 11,7 ± 4,5 52,4 ± 3,5 67,6 ± 5,6 р < 0,001
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ПРОГНОЗИРОВАНИЕ ВАРИКОЗНОГО РАСШИРЕНИЯ ВЕН 
МАЛОГО ТАЗА У ЖЕНЩИН В ОСНОВНЫЕ ВОЗРАСТНО-

БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПЕРИОДЫ

Проведен анализ факторов, влияющих на развитие варикозного расширения вен малого 
таза, у 710 женщин в основные возрастно-биологические периоды жизни: подростковом, 
репродуктивном, с доношенным сроком беременности, раннем послеродовом периоде, пре-
менопаузе и постменопаузе. Проведенное исследование позволило создать прогностическую 
карту риска развития ВРВМТ у женщин, позволяющую подойти индивидуально к вопросам 
лечения и профилактики заболевания.

The analysis of factors influenced in the development of varicose veins in pelvis minor was held in
710 women in their main biological- aged periods of life: adolescence, reproductive, mature pre-
gnancy, in early postnatal period, pre-menopause and post-menopause. The given examination is 
allowed to create the prognostic risk chart in developing VVPM in women. It gives the opportunity 
to prescribe the individual treatment for every patient and deal with prevention of disease.

Ñîâðåìåííûé âðà÷, îáúåäèíÿþùèé â ñâîåé 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íå òîëüêî 
øèðîêèé äèàïàçîí êëèíè÷åñêèõ ïðîôèëåé 

è íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, íî è èñïîëüçóþùèé âñå 
öåëåñîîáðàçíûå âèäû ëå÷åáíîé ðàáîòû ñ áîëüíû-
ìè, îñîáîå âíèìàíèå äîëæåí óäåëÿòü èíäèâèäó-
àëüíûì ïðîãðàììàì ïðîôèëàêòèêè ëþáîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Èìåííî îò ãðàìîòíîãî ïðèìåíåíèÿ íà 
ïðàêòèêå èíäèâèäóàëüíî ïîêàçàííûõ ïðîãðàìì 
ïðîôèëàêòèêè âî ìíîãîì çàâèñèò õîä äàëüíåé-
øåãî òå÷åíèÿ îñòðîãî èëè õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà 
ëþáîãî êëèíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, â òîì ÷èñëå è âà-
ðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ìàëîãî òàçà (ÂÐÂÌÒ). 
Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèäóàëüíîå ïðîãíîçèðîâàíèå 
èñõîäà çàáîëåâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ãðóïï «ïîâû-
øåííîãî ðèñêà» äëÿ ñâîåâðåìåííîãî ïðîâåäåíèÿ 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåò-
ñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ïðåäóïðåæäåíèÿ 
ðàçâèòèÿ ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà ïðîãíîñòè-
÷åñêîé êàðòû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí 
â îñíîâíûå âîçðàñòíî-áèîëîãè÷åñêèå ïåðèîäû 
æèçíè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 710 æåíùèí â îñíîâ-
íûå âîçðàñòíî-áèîëîãè÷åñêèå ïåðèîäû æèçíè. 
Âñå îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòêè ñ ÂÐÂÌÒ áûëè 
ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå îñíîâíûå ãðóïïû. Â ïåð-
âóþ îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 100 ïîäðîñòêîâ ñ 
ÂÐÂÌÒ. Âòîðàÿ îñíîâíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 
51 ïàöèåíòêè ñ ÂÐÂÌÒ â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðè-
îäå æèçíè – îò 18 äî 40 ëåò. Â òðåòüþ îñíîâíóþ 
ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 208 æåíùèí ñ äîíîøåí-

íûì ñðîêîì áåðåìåííîñòè, ó êîòîðûõ, ïî äàííûì 
ÓÇÈ è èíòðàîïåðàöèîííî, îïðåäåëÿëèñü ïðèçíà-
êè ÂÐÂÌÒ. ×åòâåðòàÿ îñíîâíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà 
èç 71 æåíùèíû ñ ÂÐÂÌÒ ïåðèîäà ïðåìåíîïàóçû 
è ïîñòìåíîïàóçû – îò 55 äî 70 ëåò.

Ñîîòâåòñòâåííî îñíîâíûì ãðóïïàì, áûëè 
ñîñòàâëåíû ÷åòûðå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, â êîòî-
ðûå âîøëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå æåíùèíû áåç 
ÂÐÂÌÒ: â ïåðâóþ ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 50 ïîä-
ðîñòêîâ; âî âòîðóþ ãðóïïó ñðàâíåíèÿ – 50 æåí-
ùèí â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå æèçíè; â òðåòüþ 
ãðóïïó – 130 ïàöèåíòîê ñ äîíîøåííûì ñðîêîì 
áåðåìåííîñòè; â ÷åòâåðòóþ ãðóïïó – 50 æåíùèí 
ïåðèîäà ïðåìåíîïàóçû è ïîñòìåíîïàóçû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðè èçó÷åíèè ïàöèåíòîê áûëè âûÿâëåíû íå-
êîòîðûå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå 
ôàêòîðû, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñóíêå è â òàáëè-
öå, óâåëè÷èâàþùèå ðèñê ðàçâèòèÿ ÂÐÂÌÒ.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ 
ôàêòîðîâ íà ÷àñòîòó ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí ÿâèëèñü 
îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ «Ïðîãíîñòè÷åñêîé êàðòû 
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí», ñîñòîÿùåé 
èç ôàêòîðîâ, èõ ãðàäàöèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ èì 
íîðìèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé, «âåñîâûõ èíäåêñîâ» 
è ïðîãíîñòè÷åñêèõ êîýôôèöèåíòîâ.

Äëÿ îöåíêè âåëè÷èíû ðèñêà ðàçðàáîòàíà «øêà-
ëà ðèñêà»: ïåðâîíà÷àëüíî ñëîæåíû âñå ìèíèìàëü-
íûå ïðîãíîñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû, ñóììà ðàç-
äåëåíà íà ñóììàðíûé âåñîâîé èíäåêñ. Íàéäåííàÿ 
âåëè÷èíà ÿâëÿåòñÿ íà÷àëüíûì çíà÷åíèåì ðèñêà 
ÂÐÂÌÒ. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ðàññ÷èòûâàþòñÿ 
ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ðèñêà. Âñå îñòàëüíûå 
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çíà÷åíèÿ ðàñïîëîæåíû â äèàïàçîíå ìåæäó ìè-
íèìàëüíûì è ìàêñèìàëüíûì ïîêàçàòåëÿìè. Ýòîò 
äèàïàçîí ðàçäåëåí íà òðè ãðàäàöèè – ìàêñèìàëü-
íîãî, ñðåäíåãî è ìèíèìàëüíîãî ðèñêà: çíà÷åíèå 

Ð = 0,6-0,8 – ìèíèìàëüíàÿ ñòåïåíü ðèñêà; çíà-
÷åíèå Ð = 0,8-1,1 – óìåðåííàÿ ñòåïåíü; çíà÷åíèå 
Ð = 1,1-1,4 – ìàêñèìàëüíàÿ ñòåïåíü ðèñêà.

Íàïðèìåð, æåíùèíà 40 ëåò, ðîñò 173 ñì, âåñ 
68 êã, èìåþùàÿ èíäåêñ Âàðãè 
1,7, âûïîëíÿþùàÿ òÿæåëûé ôè-
çè÷åñêèé òðóä, ñòðàäàþùàÿ ìèî-
ïèåé, âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì 
âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ÂÑÄ, 
æèâóùàÿ ïîëîâîé æèçíüþ íåðåãó-
ëÿðíî è èñïîëüçóþùàÿ â êà÷åñòâå 
êîíòðàöåïöèè ïðåðâàííîå ïîëîâîå 
ñíîøåíèå, ïåðåíåñøàÿ îäíè ðîäû, 
ñ ñåìüþ âûÿâëåííûìè ñòèãìà-
ìè äèçýìáðèîãåíåçà, îòíîñèòñÿ ê 
ñðåäíåé ñòåïåíè ðèñêà:

Ð = 1,5 + 1,4 + 2,4 + 
2,1 + 1,8 + 1,6 + 1,8 + 
1,2 + 7,9 + 1,5 + 3,6 = 
26,8  /  25,3  =  1,05.

Îïðåäåëåíèå âåëè÷èí ðèñêà äàåò 
âîçìîæíîñòü ïîäîéòè ê êîìïëåêñó 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé èíäèâèäóàëüíî âî âñå 
îñíîâíûå âîçðàñòíî-áèîëîãè÷åñêèå 
ïåðèîäû æèçíè æåíùèíû.

стигмы дизэмбриогенеза

количество родов

гинекологические заболевания

контрацепция

половая жизнь

менструальная функция

варикоз другой локализации

соматические заболевания

условия труда

росто-весовой индекс Варги

вес

рост

возраст 

2,4

1,4

1

1

5,3

1,1

1,1

1,5

1,8

1,9

3,8

1,3

1,7

0            1            2            3            4            5            6

Ðèñóíîê. 
Âåñîâûå èíäåêñû ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ 
íà ÷àñòîòó ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí

Òàáëèöà
Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ êàðòà ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí

Факторы Градация факторов НИП
Весовой 

индекс (К)

Прогностический 
коэффициент

(R)

Возраст

16-20 лет 0,9

1,7

1,5
21-29 лет 1,6 2,7
30-39 лет 1,1 1,8
40-49 лет 0,9 1,5
50-59 лет 0,9 1,5

60 лет и выше 1,1 1,7

Рост
до 160 см 0,7

1,3
0,9

от 160 до 170 см 1 1,3
свыше 170 см 1,1 1,4

Вес

до 60 кг 1,5

3,8

5,7
от 60 до 70 кг 1 3,8
от 70 до 80 кг 0,6 2,2

от 80 90 кг и выше 0,5 1,9

Росто-весовой индекс 
Варги

До 1,5 1,5

1,9

2,8
1,6 1,2 2,2
1,7 1,3 2,4

1,8 и выше 0,8 1,5

Условия труда

не работает 0,9

1,8

1,6
легкий физический труд 0,6 1

тяжелый физический труд 1,2 2,1
работа в вынужденном положении стоя и сидя 1 1,8

Соматические заболе-
вания

ВСД 1,2
1,5

1,8
Гипертоническая болезнь 1 1,5

ПМК 1,5 2,2
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ДХЛЖ 1,4 2,1
Тромбоз глубоких вен нижних конечностей 1,5 2,2

Гастродуоденит 1,3 1,9
Долихосигма 1,5 2,2

Нефроптоз 1,3 1,9
Миопия 1,2 1,8

Остеохондроз 1,4 2,1
Общий инфантилизм 1,6 2,4

Спинномозговая грыжа 1,5 2,2
Паховая грыжа 1,6 2,4

Наличие варикозной 
болезни другой лока-

лизации

ВРВ нижних конечностей 1,5
1,1

1,6
ВРВ вульвы 1,3 1,4
Геморрой 1,4 1,5

Менструальная функ-
ция

скудные менструации 1,2

1,1

1,3
обильные менструации 1,1 1,2

болезненные менструации 1,2 1,3
нерегулярные менструации 1,3 1,4

Особенности половой 
жизни

нерегулярная половая жизнь 1,2
1

1,2
диспареуния 1,3 1,3

Контрацепция
внутриматочная 1,3

5,3
6,8

КОК 0,2 1
Coitus interruptus 1,5 7,9

Перенесенные гинеко-
логические заболе-

вания

Воспалительный процесс внутренних гениталий 1,3

1

1,3
Опущение органов малого таза 1,5 1,5

Эндометриоз 1,4 1,4
Обильные бели 1,3 1,3

Количество родов

не рожавшие 0,8

1,4

1,1
1 роды 1,1 1,5

2-3 родов 1 1,4
более 3 родов 1,2 1,6

Данные объективного 
исследования

1-5 стигм дизэмбриогенеза 0,6
2,4

1,4
5 стигм дизэмбриогенеза 1,3 3,1

7 и более стигм 1,5 3,6

Ïðèìå÷àíèå: Øêàëà ðèñêà: ìèíèìàëüíûé ðèñê – 0,6-0,8 (áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç), 
ñðåäíèé ðèñê – 0,8-1,1 (ãðóïïà âíèìàíèÿ), ìàêñèìàëüíûé ðèñê – 1,1-1,4 (íåáëàãîïðèÿòíûé ïðî-
ãíîç).
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ã. Óôà

ЭКТОПИЯ ШЕЙКИ МАТКИ У ПОДРОСТКОВ 
И НЕРОЖАВШИХ ЖЕНЩИН

У подростков и молодых нерожавших женщин при патологии шейки матки имеют место как 
гормональные нарушения, так и нарушение состояния биоценоза влагалища и изменения в 
системе местного иммунитета. Поэтому лечение псевдоэрозий шейки матки у данного кон-
тингента больных в каждом конкретном случае должно осуществляться врачом индивиду-
ально, с учетом этиопатогенеза заболевания и данных комплексного обследования.
Ключевые слова: эктопия шейки, подростки, диагностика, лечение.

Teenagers and non-parturient women have hormone disfunction, as well as vaginal biocenosis 
problem and the local immune system changes in cervix pathology. That is why the patients with 
cervical pseudoerosions should be treated individually, paying special attention to the disease eth-
iopathogenesis and according to the complex investigation findings.
Key words: treatment, diagnostics, ectopia, teenagers.

Ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïñåâäîý-
ðîçèé øåéêè ìàòêè ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ 
è ìîëîäûõ íåðîæàâøèõ æåíùèí â ïîñëåä-

íåå âðåìÿ ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü, 
ïîñêîëüêó çàáîëåâàåìîñòü â äàííîé âîçðàñòíîé 
ãðóïïå èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó. Ñðåäè ýòèîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âåäóùèõ ê ðàçâèòèþ ýêòîïèè 
ó ïîäðîñòêîâ, îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ãîðìîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ, ñîñòîÿíèå áèîöåíîçà âëàãàëèùà, 
èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ìåñòíîãî èììóíèòåòà.

Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí â 
ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå, âñòðå÷àþòñÿ ýêòîïèè 
øåéêè ìàòêè äèñãîðìîíàëüíîãî ãåíåçà (âðîæäåí-
íûå ýêòîïèÿ è ýêòîðîïèîí øåéêè ìàòêè). Òåðìèí 
«ýêòîïèÿ» îçíà÷àåò íåïðàâèëüíîå ðàñïîëîæåíèå 
öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ çà ïðåäåëàìè íàðóæ-
íîãî çåâà íà âëàãàëèùíîé ÷àñòè øåéêè ìàòêè. 
Êàê èçâåñòíî, â íîðìå ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà ãðàíèöà ìåæäó ìíîãîñëîéíûì ïëî-
ñêèì è öèëèíäðè÷åñêèì ýïèòåëèåì íàõîäèòñÿ íà 
óðîâíå íàðóæíîãî çåâà. Âî âíóòðèóòðîáíîì ïå-
ðèîäå ïðîöåññ ñìåùåíèÿ öèëèíäðè÷åñêîãî ýïè-
òåëèÿ çà âíóòðåííèé çåâ ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì 
ýòàïîì ðàçâèòèÿ øåéêè ìàòêè è, êàê ïðàâèëî, ñ 
âîçðàñòîì ãðàíèöà äâóõ ýïèòåëèåâ óæå íå âèäíà. 
Îäíàêî ýòî ñìåùåíèå öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ 
íà ýêòîöåðâèêñ ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ âïëîòü äî ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ýòî æå îòíîñèòñÿ è ê òàê 
íàçûâàåìîìó «âûâîðîòó» öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, 
îïðåäåëÿåìîìó êàê âðîæäåííûé ýêòðîïèîí. Ìàê-
ñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî äèñãîðìîíàëüíûõ ýêòîïèé 
íàáëþäàåòñÿ ó ìîëîäûõ æåíùèí äî 25 ëåò. Êîëü-
ïîñêîïè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè âðîæäåííîé ýê-
òîïèè ÿâëÿþòñÿ ðàñïîëîæåíèå öèëèíäðè÷åñêîãî 
ýïèòåëèÿ íà ýêòîöåðâèêñå, íàëè÷èå ÷åòêèõ ãðà-
íèö, îòñóòñòâèå ïàòîëîãè÷åñêîé ñåêðåöèè, âîñ-
ïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé. Öèëèíäðè÷åñêèé ýïè-
òåëèé âûãëÿäèò êàê êðàñíîâàòàÿ ïîâåðõíîñòü ñ 

ñîñî÷êàìè, õîðîøî âèçóàëèçèðóåòñÿ ïðè ïðîáå 
ñ óêñóñíîé êèñëîòîé, ïðàêòè÷åñêè íå îêðàøèâà-
åòñÿ ðàñòâîðîì Ëþãîëÿ. Âðîæäåííàÿ ýêòîïèÿ íå 
òðåáóåò ëîêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ñ ïîìîùüþ ôè-
çèîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, òàê æå êàê è ïðèìå-
íåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñïðèíöåâàíèé è ìàçåé, ìíîãèå 
èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ áèîñòèìóëÿòîðàìè è ìîãóò 
ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ äèôôåðåíöèðîâêè òêàíåé. 
«Âðîæäåííûå ýêòîïèè» ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, 
«âðåìåííîé ïàòîëîãèåé», íå îïàñíîé â îòíîøåíèè 
ìàëèãíèçàöèè.

Ñîâåðøåííî äðóãèì, êàê ïî ýòèîëîãèè è ïà-
òîãåíåçó, òàê è ïî ïîäõîäàì ê ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, 
ÿâëÿþòñÿ «ïðèîáðåòåííûå» ïñåâäîýðîçèè. Îíè 
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå çàáî-
ëåâàíèå, îáóñëîâëåííîå âîñïàëèòåëüíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè íèæíåãî è âåðõíåãî îòäåëîâ ïîëîâûõ 
ïóòåé, â òîì ÷èñëå çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ 
ïîëîâûì ïóòåì, îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè, 
àáîðòàìè, áåñïîðÿäî÷íîé ïîëîâîé æèçíüþ, èììó-
íîëîãè÷åñêèìè è ãîðìîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. 
Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà 
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé íèæíåãî îòäåëà ãå-
íèòàëèé ó ïîäðîñòêîâ. Îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåí-
íîãî òå÷åíèÿ ïñåâäîýðîçèé ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ 
è íåðîæàâøèõ æåíùèí ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðàçâèòèå 
óêàçàííîé ïàòîëîãèè ÷àñòî ïðîèñõîäèò íà ôîíå 
èçìåíåíèÿ áèîöåíîçà âëàãàëèùà.

Âîïðîñ î âçàèìîñâÿçè ìåæäó ìèêðîôëîðîé 
âëàãàëèùà è ñîñòîÿíèåì ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè øåéêè ìàòêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ âû-
çûâàåò âñå áîëüøèé èíòåðåñ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, 
ñóùåñòâóþò äàííûå î âîçìîæíîì ó÷àñòèè â ïà-
òîãåíåçå ïñåâäîýðîçèè øåéêè ìàòêè ãåíèòàëüíîé 
èíôåêöèè: øèðîêî îáñóæäàåòñÿ ðîëü óñëîâíî-
ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû, ãðèáêîâîé èíôåêöèè, 
òðèõîìîíàä, õëàìèäèé, âèðóñíûõ èíôåêöèé. Ñ 
äðóãîé ñòîðîíû, íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåí-
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íîãî ýïèòåëèÿ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ îäíîãî èç 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ, îáåñïå÷èâàþùåãî èí-
ôåêöèîííóþ ðåçèñòåíòíîñòü, è ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ 
äëÿ ïîääåðæàíèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà. Íà ôîíå ïîñëåäíåãî ìîãóò íàðóøàòü-
ñÿ ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè è ìåíÿòüñÿ êëåòî÷íîå 
îáíîâëåíèå â î÷àãå ïîðàæåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
ðàçâèòèþ ôîíîâûõ è ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé, à 
èíîãäà è ðàêà øåéêè ìàòêè.

Ðåçêîå âîçðàñòàíèå ÷àñòîòû èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè ó ïîäðîñò-
êîâ è ìîëîäûõ íåðîæàâøèõ æåíùèí, íàáëþäà-
åìîå â ïîñëåäíèå ãîäû, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
êîððåëèðóåò ñ ìîëîäûì âîçðàñòîì, ðàííèì íà÷à-
ëîì ïîëîâîé æèçíè, ÷àñòîé ñìåíîé ïîëîâîãî ïàð-
òíåðà. Èìåííî íà ýòîò âîçðàñò ïðèõîäèòñÿ 75 % 
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãåíèòàëèé. ×àñòîòà 
âèðóñíûõ èíôåêöèé âûøå ó æåíùèí â âîçðàñòå 
äî 24 ëåò, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè íåñêîëüêèõ ïàð-
òíåðîâ. Îòíîñèòåëüíûé äåôèöèò àíòèòåë äëÿ ïå-
ðåêðåñòíîé çàùèòû îò èíôåêöèè, íàëè÷èå áîëåå 
øèðîêîé çîíû öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ ñïî-
ñîáñòâóþò ïåðñèñòåíöèè è êîëîíèçàöèè ìèêðî-
îðãàíèçìîâ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå øåéêè ìàòêè è 
ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ðåöèäèâèðîâàíèÿ âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà, èçìåíåíèÿ ñèñòåìû ìåñòíîãî 
èììóíèòåòà.

Êîëüïîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðè ïðèîáðåòåí-
íîé ïñåâäîýðîçèè õàðàêòåðèçóåòñÿ, â îñíîâíîì, 
íàëè÷èåì ýêòîïèè ñ çîíîé òðàíñôîðìàöèè, êîòî-
ðàÿ íà ôîíå ÿðêî-êðàñíîé ïîâåðõíîñòè ýêòîïèè 
âûäåëÿåòñÿ â âèäå íåæíûõ áëåäíî-ñåðîâàòûõ 
ÿçû÷êîâ ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ ñ îò-
êðûòûìè è çàêðûòûìè ïðîòîêàìè æåëåç, èíîãäà 
ñ âûðàæåííîé ñîñóäèñòîé ñåòüþ. Ïîä âëèÿíèåì 
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ (ãëàâíûì îáðàçîì, âèðóñíîé 
ýòèîëîãèè), â íîðìàëüíîé çîíå òðàíñôîðìàöèè 
ìîãóò âîçíèêàòü íàðóøåíèÿ êëåòî÷íîé äèôôåðåí-
öèðîâêè. Íåðåäêî ïðèîáðåòåííàÿ ïñåâäîýðîçèÿ, 
ïðè îòñóòñòâèè àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ, îñëîæíÿåò-
ñÿ äèñïëàñòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè òîé èëè èíîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê 
ïðè ïðèîáðåòåííîé ïñåâäîýðîçèè âñåãäà äîëæåí 
áûòü íàïðàâëåí íà èñêëþ÷åíèå âîçìîæíîé ìàëèã-
íèçàöèè.

Íàìè ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 
50 ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ íåðîæàâøèõ æåíùèí 
â âîçðàñòå 15-18 ëåò, ñòðàäàâøèõ ïñåâäîýðîçèåé 
øåéêè ìàòêè. Ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà è 
êîíòðîëÿ çà ïðîâîäèìîé òåðàïèåé èñïîëüçîâàëèñü 
îáùåêëèíè÷åñêèå, ãîðìîíàëüíûå, áàêòåðèîëîãè-
÷åñêèå, áàêòåðèîñêîïè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå, 
ìîðôîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, êîëüïî-
ñêîïèÿ, îöåíêà êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ 
âëàãàëèùà.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 
27 áîëüíûõ (54 %) ñ ýêòîïèåé øåéêè ìàòêè èìå-
ëèñü íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, 25 ïàöè-
åíòîê (50 %) ñòðàäàëè ñîïóòñòâóþùåé èíôåêöèåé 

âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè â âèäå êîëüïèòà, öåð-
âèöèòà èëè áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà. Ìèêðîáíûé 
ñîñòàâ ñîäåðæèìîãî âëàãàëèùà âàðüèðîâàë â øè-
ðîêèõ ïðåäåëàõ. Íàèáîëåå ÷àñòî â èññëåäóåìîì 
ìàòåðèàëå âûäåëÿëè ñòàôèëîêîêê â àññîöèàöèÿõ 
ñ äðóãèìè âèäàìè ìèêðîîðãàíèçìîâ (òðèõîìîíà-
äû, õëàìèäèè, ìèêîïëàçìû, ãàðäíåðåëëû, ãðèá-
êîâàÿ ôëîðà). Ó 5 áîëüíûõ (10 %) ïñåâäîýðîçèÿ 
îñëîæíèëàñü áàêòåðèàëüíûì âàãèíîçîì, êîòîðûé 
õàðàêòåðèçîâàëñÿ îòñóòñòâèåì âîñïàëèòåëüíîé 
ðåàêöèè ñî ñòîðîíû âëàãàëèùà, ïîëîæèòåëüíûì 
àìèíîòåñòîì, ñìåùåíèåì ðÍ âëàãàëèùà â ñòîðîíó 
àëêàëîçà (ðÍ 5,5-8,0). Ðàñøèðåííàÿ êîëüïîñêî-
ïèÿ âûÿâèëà ó âñåõ áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííûå 
èçìåíåíèÿ ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè (ýêòîïèÿ, çîíà 
ïðåâðàùåíèÿ, ýêòîïèÿ ñ ýïèäåðìèçàöèåé íåçðå-
ëûì ïëîñêèì ýïèòåëèåì). Ïðîâåäåííûå öèòî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè èñêëþ÷èòü 
íàëè÷èå ïðåäðàêîâûõ è îïóõîëåâûõ ïðîöåññîâ â 
ýêòîöåðâèêñå. Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ-
÷àÿ òåñòû ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, âûÿâèëî 
ó îáñëåäîâàííîé ãðóïïû áîëüíûõ íàëè÷èå ñäâèãîâ 
â ãîðìîíàëüíîì ñòàòóñå, ÷òî ïîçâîëèëî â ïðîöåñ-
ñå îáñëåäîâàíèÿ âûÿâèòü ó 20 ïàöèåíòîê (40 %) 
âðîæäåííûå è äèñãîðìîíàëüíûå ïñåâäîýðîçèè.

Ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîäõîä 
ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå 
îïðåäåëÿëñÿ èíäèâèäóàëüíî.

Ïðè âûÿâëåíèè âðîæäåííîé ýêòîïèè øåéêè 
ìàòêè ïðåäâàðèòåëüíî íàçíà÷àëàñü ãîðìîíàëü-
íàÿ êîððåêöèÿ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ìîíîôàçíûìè 
êîíòðàöåïòèâàìè (ìàðâåëîí, ìåðñèëîí, ðåãóëîí, 
íîâèíåò). Äàííûå ïðåïàðàòû óñèëèâàþò ðåïàðà-
òèâíûå ïðîöåññû â ó÷àñòêàõ ïñåâäîýðîçèè è ñïî-
ñîáñòâóþò ýïèòåëèçàöèè. Ïàöèåíòîê îñìàòðèâàëè 
1 ðàç â 3 ìåñÿöà ñ ïîìîùüþ êîëüïîñêîïèè è ÐÀÐ-
òåñòîâ, áåç èñïîëüçîâàíèÿ áèîïñèè øåéêè ìàòêè. 
Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè âòîðîé ôàçû ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà ïðîâîäèëè ëå÷åíèå íàçíà÷åíèåì ãîðìî-
íàëüíîé òåðàïèè ãåñòàãåííûìè ïðåïàðàòàìè (äþ-
ôàñòîí ïî 10 ìã ñ 16 ïî 25 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà â òå÷åíèå 3-4 ìåñÿöåâ) ïîä äèíàìè÷åñêèì 
êîëüïîñêîïè÷åñêèì è öèòîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì 
øåéêè ìàòêè. Ó 15 ïàöèåíòîê ïðèìåíåíèå ãîð-
ìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ñïîñîáñòâîâàëî ñòàáèëèçà-
öèè ïðîöåññà è óìåíüøåíèþ ðàçìåðîâ ïñåâäîýðî-
çèè øåéêè ìàòêè.

Ïðè îñëîæíåííîé ýêòîïèè â ñî÷åòàíèè ñ âîñ-
ïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè âëàãàëèùà è øåéêè 
ìàòêè òåðàïèÿ ïñåâäîýðîçèè øåéêè ìàòêè íà÷èíà-
ëàñü ñ ñàíàöèè øåéêè ìàòêè è âëàãàëèùà ñ ïîìî-
ùüþ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ è êîððåêöèè ìè-
êðîôëîðû âëàãàëèùà ñ ïîìîùüþ ëàêòîáàêòåðèíà 
è áèôèäóìáàêòåðèíà. Ïðè âûÿâëåíèè ñïåöèôè-
÷åñêîé èíôåêöèè, íàçíà÷àëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå 
õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðåïàðàòû â êîìïëåêñå 
ñ áàêòåðèîôàãàìè è ëàêòîáàêòåðèíîì. Â ñëó÷àå 
íàëè÷èÿ áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà, äîïîëíèòåëü-
íî íàçíà÷àëèñü ïðåïàðàòû ìåòðîíèäàçîëà. Êóðñ 
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êîìïëåêñíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïðîäîë-
æàëñÿ 19-20 äíåé.

Ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ó âñåõ áîëüíûõ 
îòìå÷åíî êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå, ïðîÿâëÿâøåå-
ñÿ îòñóòñòâèåì ïàòîãåííûõ è óñëîâíî-ïàòîãåííûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ, íîðìàëèçàöèåé êèñëîòíî-ùå-
ëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ âëàãàëèùíîãî ñîäåðæèìîãî 
(ðÍ 4,0-4,7). Ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîê íà 20-é äåíü 
îòìå÷åíî ïîëíîå çàæèâëåíèå ïñåâäîýðîçèè. Ó 
îñòàëüíûõ áîëüíûõ èñ÷åçëè ÿâëåíèÿ êîëüïèòà è 
öåðâèöèòà, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïðîèçîøëî î÷èùåíèå 
ïîâåðõíîñòè ýêòîïèè è çíà÷èòåëüíîå óìåíüøå-
íèå åå ðàçìåðîâ. Ýòèì æåíùèíàì, íà ñëåäóþùåì 
ýòàïå, äëÿ ëå÷åíèÿ ïñåâäîýðîçèè øåéêè ìàòêè 
èñïîëüçîâàëñÿ ïðåïàðàò «Ñîëêîâàãèí». Ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 74,5 %. Êîíòðîëüíîå 
îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 1, 3, 6, 12 ìåñÿ-
öåâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ (êîëüïîñêîïèÿ è 
öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå øåéêè ìàòêè). Îä-
íîâðåìåííî ñ ýòèì, ïîäðîñòêàì íà 3 ìåñÿöà íà-
çíà÷àëèñü ìîíîôàçíûå ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåï-
òèâû. Ñëó÷àåâ ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ, ðóáöîâûõ 
èçìåíåíèé è äåôîðìàöèé øåéêè ìàòêè íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, âåäóùèõ ê ðàçâèòèþ ýêòîïèè ó ïîäðîñòêîâ è 

ìîëîäûõ íåðîæàâøèõ æåíùèí, èìåþò ìåñòî êàê 
ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, òàê è ñîñòîÿíèå áèî-
öåíîçà âëàãàëèùà è èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ìåñòíîãî 
èììóíèòåòà. Ñëåäîâàòåëüíî, ëå÷åíèå ïñåâäîýðî-
çèé øåéêè ìàòêè ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ 
â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå äîëæíî îñóùåñò-
âëÿòüñÿ âðà÷îì èíäèâèäóàëüíî, ñ ó÷åòîì ýòèî-
ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ è äàííûõ êîìïëåêñíîãî 
îáñëåäîâàíèÿ.
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ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОЦЕНКИ 
СОСТОЯНИЯ ШЕЙКИ МАТКИ

Несмотря на определенные успехи, достигнутые в области диагностики и лечения, рак шей-
ки матки продолжает занимать одно из лидирующих позиций в структуре онкологической 
заболеваемости женской половой системы. Основным и наиболее перспективным направ-
лением борьбы с этим заболеванием является его профилактика, которая заключается в 
своевременном выявлении и адекватном лечении фоновых, предраковых процессов, а также 
начальных форм рака шейки матки. Для ранней диагностики патологических процессов шей-
ки матки используется ряд методов: кольпоскопический, цитологический, гистологический. 
В последние годы большое значение придается изучению микробиоценоза влагалища и цер-
викального канала. Однако, как показывает практика, лишь комплексное их применение 
позволяет с наибольшей вероятностью поставить правильный диагноз.
Ключевые слова: патология шейки матки, диагностика.

In spite of certain success, achieved in diagnostics and treatment, cervical carcinoma still takes 
one of the leading positions in the structure of oncological diseases of womens` genital system. 
The main and the most perspective direction in the treatment of this disease is prophylaxis, that 
is early diagnostics, proper treatment of phone, precancerous processes and the initial forms of 
the cervical cancer. Colposcopic, cytologic, histologic methods are used for early diagnostics of the 
pathological process of the cervical cancer. During the last years the important role is paid to the 
study of vaginal and cervical microbiocenosis. As it usually is in practice only their complex usage 
permits to make the correct diagnosis with the great deal of probability.
Key words: pathology cervical cancer, diagnostics.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ øåéêè ìàòêè è åå ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îòíîñÿòñÿ ê àêòóàëü-
íûì âîïðîñàì ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà è 

ãèíåêîëîãèè. Ýòî îáóñëîâëåíî âûñîêîé ÷àñòîòîé 
äàííîé ïàòîëîãèè, çíà÷èòåëüíîé âåðîÿòíîñòüþ 
îçëîêà÷åñòâëåíèÿ è íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñ-
òüþ ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ òàêòèêà ðàñïîçíàâàíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ øåéêè ìàòêè ñêëàäûâàåò-
ñÿ èç êîìïëåêñà äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé: 
îáùåêëèíè÷åñêèõ, îáùåãî è ãèíåêîëîãè÷åñêîãî 
îñìîòðîâ, èññëåäîâàíèÿ øåéêè ìàòêè â çåðêàëàõ, 
ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé (êîëüïîñêîïè÷åñêîãî, 
öèòîëîãè÷åñêîãî, ãèñòîëîãè÷åñêîãî), äîïîëíè-
òåëüíûõ (áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî, áàêòåðèîñêîïè-
÷åñêîãî, öèòîãåíåòè÷åñêîãî, âèðóñîëîãè÷åñêîãî, 
ðàäèîèçîòîïíîãî, èììóíîëîãè÷åñêîãî).

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè äëÿ äèàãíîñòèêè ïàòîëî-
ãèè øåéêè ìàòêè ÿâëÿþòñÿ êîëüïîñêîñïè÷åñêèé, 
öèòîëîãè÷åñêèé, ãèñòîëîãè÷åñêèé. Ýôôåêòèâíîñòü 
êîëüïîñêîïè÷åñêîãî ìåòîäà ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 
80 %. Ïðè ýòîì, îäíèì èç ãëàâíûõ åãî íåäîñòàòêîâ 
ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ìîðôîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. 
Îíêîöèòîëîãè÷åñêèé ìåòîä îñíîâàí íà ìîðôî-
ëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè øåéêè øàòêè. Òî÷íîñòü ìåòî-
äà òàêæå äîñòèãàåò 80 %. Åãî øèðîêî èñïîëüçóþò 
ïðè ìàññîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ. Îäèí 
èç îñíîâíûõ åãî íåäîñòàòêîâ — íåâîçìîæíîñòü 

ïðèöåëüíîãî öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ñî-
÷åòàíèå ýòèõ äâóõ ìåòîäîâ (êîëüïîñêîïè÷åñêîãî 
è öèòîëîãè÷åñêîãî) íèâåëèðóåò íåäîñòàòêè êàæ-
äîãî èç íèõ. Ïðè ýòîì äîñòîâåðíîñòü äèàãíîñòèêè 
ñîñòàâëÿåò 92-93 %. Ãèñòîëîãè÷åñêèé ìåòîä äèà-
ãíîñòèêè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
òî÷íûì. Îäíàêî, âñëåäñòâèå èíâàçèâíîñòè, åãî 
íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü íè ïðè ìàññîâûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ îñìîòðàõ, íè ïðè òåêóùåé ðàáîòå ñ ïà-
öèåíòêàìè. Îáëàñòü åãî ïðèìåíåíèÿ – óòî÷íåíèå 
â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ êîëüïîñêîïè÷åñêîãî è 
(èëè) öèòîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà.

Êîëüïîñêîïèÿ – ìåòîä îñìîòðà ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè øåéêè ìàòêè, âëàãàëèùà, íàðóæíûõ 
ïîëîâûõ îðãàíîâ ñ ïîìîùüþ îïòè÷åñêîãî ïðèáî-
ðà – êîëüïîñêîïà, â óñëîâèÿõ äîïîëíèòåëüíîãî 
îñâåùåíèÿ è îïòè÷åñêîãî óâåëè÷åíèÿ â 10-30 ðàç. 
Ðàçëè÷àþò êîëüïîñêîïèþ ïðîñòóþ (îáçîðíóþ) 
è ðàñøèðåííóþ. Îáçîðíàÿ êîëüïîñêîïèÿ äàåò 
âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îðèåíòèðîâî÷íîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñòðîåíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè øåéêè 
ìàòêè. Ïðè îáçîðíîé êîëüïîñêîïèè îïðåäåëÿþò 
ôîðìó, âåëè÷èíó øåéêè ìàòêè è íàðóæíîãî çåâà, 
öâåò, ðåëüåô ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ãðàíèöó ìíîãî-
ñëîéíîãî ïëîñêîãî è öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ, 
îñîáåííîñòè ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà, õàðàêòåð âû-
äåëåíèé. Åñëè èìåþòñÿ ðàçðûâû øåéêè ìàòêè, 
òî îñìîòðó ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíîé è íèæíÿÿ ÷àñòü 
øåå÷íîãî êàíàëà. Çàòåì ïðîâîäÿò ðàñøèðåííóþ 
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êîëüïîñêîïèþ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäÿò ñ ïðèìå-
íåíèåì ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ è êðàñèòåëåé, à òàêæå 
öâåòíûõ ôèëüòðîâ (ãîëóáîãî, çåëåíîãî, æåëòîãî). 
Çåëåíûé ôèëüòð ïðèìåíÿþò äëÿ âûÿâëåíèÿ ñî-
ñóäèñòîé ñåòè, ãîëóáîé è æåëòûé – äëÿ èçó÷åíèÿ 
ýïèòåëèàëüíîãî ïîêðîâà.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé è äîñòóïíîé ìå-
òîäèêîé ðàñøèðåííîé êîëüïîñêîïèè ÿâëÿåòñÿ 
îáðàáîòêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè øåéêè ìàòêè 3 % 
ðàñòâîðîì óêñóñíîé êèñëîòû è 2 % ðàñòâîðîì 
Ëþãîëÿ. Ðàñòâîð 3 % óêñóñíîé êèñëîòû, íàíåñåí-
íûé íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó øåéêè ìàòêè, ðàñòâî-
ðÿåò (êîàãóëèðóåò) öåðâèêàëüíóþ ñëèçü, äåëàÿ 
åå áîëåå ïðîçðà÷íîé è ñïîñîáñòâóÿ, òåì ñàìûì, 
áîëåå ÷åòêîé âèçóàëèçàöèè îáúåêòà èññëåäîâà-
íèÿ. Êðîìå òîãî, óêñóñíàÿ êèñëîòà, ïðîíèêàÿ â 
ñëèçåïðîäóöèðóþùèå êëåòêè ïðèçìàòè÷åñêîãî è 
ìåòàïëàçèðîâàííîãî ýïèòåëèÿ, ñïîñîáñòâóåò êîà-
ãóëÿöèè âíóòðèêëåòî÷íîé ñëèçè. Êëåòêè ìíîãî-
ñëîéíîãî ñêâàìîçíîãî ýïèòåëèÿ íå ïðîäóöèðóþò 
ñëèçü è ïîýòîìó íå ðåàãèðóþò íà óêñóñíóþ êèñ-
ëîòó. Ñîñî÷êîâàÿ ñòðóêòóðà ó÷àñòêîâ, ïîêðûòûõ 
öèëèíäðè÷åñêèì ýïèòåëèåì, áåëååò è ñòàíîâèò-
ñÿ áîëåå ðåëüåôíîé. Ðàñòâîð óêñóñíîé êèñëîòû 
âûçûâàåò íàáóõàíèå è ïîáåëåíèå àòèïè÷åñêîãî 
ýïèòåëèÿ, áîëåå îò÷åòëèâî âûäåëÿÿ åãî ãðàíèöû, 
îòâåðñòèÿ âûâîäíûõ ïðîòîêîâ. Óêñóñíàÿ ïðî-
áà ïîçâîëÿåò òàêæå âûÿâèòü ðåàêöèþ ñîñóäîâ: 
ðàñøèðåííûå ïîä âîçäåéñòâèåì âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà ñîñóäû ñóæèâàþòñÿ è èñ÷åçàþò íà 10-15 
èç ïîëÿ çðåíèÿ. Ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ ïðîöåññàõ 
è ðåòåíöèîííûõ êèñòàõ âíîâü îáðàçîâàííûå ñîñó-
äû íå ðåàãèðóþò íà óêñóñíóþ êèñëîòó, ïîñêîëüêó 
ñòåíêè èõ ñîñòîÿò òîëüêî èç ýíäîòåëèÿ è ëèøå-
íû ìûøå÷íîãî ñëîÿ. Äåéñòâèå óêñóñíîé êèñëîòû 
ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 30-60 ñåêóíä ïîñëå ñìàçûâàíèÿ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ïðîäîëæàåòñÿ 3-4 ìèíóòû.

Ïðè ðàñøèðåííîé êîëüïîñêîïèè ïðîâîäÿò 
ïðîáó Øèëëåðà, ÷àùå âñåãî ñ ïðèìåíåíèåì 2 % 
âîäíîãî ðàñòâîðà Ëþãîëÿ. Ïðè ýòîì íîðìàëüíûé 
çðåëûé ìíîãîñëîéíûé ïëîñêèé ýïèòåëèé îêðàøè-
âàåòñÿ â òåìíî-êîðè÷íåâûé öâåò (ïîëîæèòåëüíàÿ 
ïðîáà Øèëëåðà). Âñå îñòàëüíûå êëåòêè – öèëèí-
äðè÷åñêèé ýïèòåëèé, ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûå 
ó÷àñòêè òêàíåé – íå îêðàøèâàþòñÿ âîîáùå, ëèáî 
îêðàøèâàþòñÿ íåçíà÷èòåëüíî.

Êîëüïîñêîïè÷åñêóþ êàðòèíó ìîæíî äîêóìåí-
òèðîâàòü ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè: ñîñòàâëÿòü åå 
ïîäðîáíîå îïèñàíèå; îñóùåñòâëÿòü çàðèñîâêó â 
âèäå ñõåìû; äîêóìåíòèðîâàòü â âèäå ôîòî- èëè 
âèäåîìàòåðèàëîâ. Êàæäûé èç ìåòîäîâ èìååò ñâîè 
äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè. Îïòèìàëüíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå îïèñàíèÿ è ñõåìû èëè îïè-
ñàíèÿ è ôîòî- èëè âèäåîäîêóìåíòîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîëüïîñêîïèè íåîáõîäèìî 
ïîäðîáíîå èçó÷åíèå ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà. Äëÿ 
óòî÷íåíèÿ ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà ïðîâîäÿò îáñëåäî-
âàíèå øåéêè ìàòêè ïðè îñâåùåíèè ÷åðåç öâåòíîé 
ñâåòîôèëüòð (æåëòûé èëè çåëåíûé). Ïîñëåäíåå 

ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ÷åòêîñòü êîíòóðîâ êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ.

Öèòîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà – ìåòîä ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò 
îöåíèòü ñîñòîÿíèå ýïèòåëèÿ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèÿõ, ïðåäîïóõîëåâûõ ïðîöåññàõ, ðàêå 
øåéêè ìàòêè, îñóùåñòâèòü êîíòðîëü ýôôåêòèâ-
íîñòè êàê êîíñåðâàòèâíîãî, òàê è îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé øåéêè 
ìàòêè.

Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå øåéêè ìàòêè 
äåëèòñÿ íà ñêðèííèíãîâîå (ïðè ìàññîâûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèÿõ) è ïðèöåëüíîå (âî 
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêîïèè). Öåëåñîîáðàçíî 
ïðîâåäåíèå öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ øåéêè 
ìàòêè ñ íà÷àëîì ïîëîâîé æèçíè. Ýôôåêòèâíîñòü 
ìåòîäà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò òîãî, 
íàñêîëüêî ïðàâèëüíî âçÿò êëåòî÷íûé ìàòåðèàë 
è ïðèãîòîâëåíû ìàçêè (ôàêòîð êà÷åñòâà). Öè-
òîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ïîäëåæàò ñîñêîáû, 
âçÿòûå ñ âëàãàëèùíîé ïîðöèè øåéêè ìàòêè, íà-
ðóæíîãî çåâà, ïðè íåîáõîäèìîñòè – èç øåå÷íîãî 
êàíàëà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñîñêîáû áåðóò äî ïðîáû 
ñ óêñóñíîé êèñëîòîé, ïðîáû Øèëëåðà è êîëüïî-
ñêîïèè. Òàêòèêà âçÿòèÿ öèòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèà-
ëà îïðåäåëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè, âîçðàñ-
òîì æåíùèíû. Åñëè âèçóàëüíî èçìåíåíèÿ øåéêè 
ìàòêè îòñóòñòâóþò, ó æåíùèí äî 40 ëåò áåðóò ëåã-
êèé ñîñêîá ñî âñåé ïîâåðõíîñòè ýêòîöåðâèêñà è èç 
óñòüÿ öåðâèêàëüíîãî êàíàëà. Ïðè ïàòîëîãè÷åñêè 
èçìåíåííîé øåéêå ìàòêè (ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ, 
ïðåäðàê, ïîäîçðåíèå íà ðàê), íåîáõîäèìî âçÿòèå 
êëåòî÷íîãî ìàòåðèàëà íåïîñðåäñòâåííî ñ ìåñòà 
ïîðàæåíèÿ (ïðè îñìîòðå íåâîîðóæåííûì ãëàçîì), 
çàòåì âçÿòèå êëåòî÷íîãî ìàòåðèàëà ñ ó÷àñòêîâ, 
íàèáîëåå ïîäîçðèòåëüíûõ íà ìàëèãíèçàöèþ (âî 
âðåìÿ ýíäîñêîïèè). Ïîñëå 40 ëåò – îáÿçàòåëüíîå 
èññëåäîâàíèå öåðâèêàëüíîãî êàíàëà.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî îêîëî 20 % ìàçêîâ 
íåèíôîðìàòèâíû. Îäíîé èç ïðè÷èí, îáóñëîâëè-
âàþùèõ ýòî, ÿâëÿåòñÿ íåïðàâèëüíàÿ ìåòîäèêà 
èõ âçÿòèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ âçÿòèÿ öèòî-
ëîãè÷åñêèõ ìàçêîâ èñïîëüçóþò äåðåâÿííûé èëè 
ìåòàëëè÷åñêèé øïàòåëü Ýéðà (äëÿ âçÿòèÿ ìàçêîâ 
ñ ïîâåðõíîñòè øåéêè ìàòêè); ñótî-bãush («ùåòî÷-
êà» äëÿ âçÿòèÿ ìàçêîâ èç êàíàëà øåéêè ìàòêè); 
ñårvex bãush (äëÿ âçÿòèÿ ìàçêîâ êàê ñ ïîâåðõíî-
ñòè øåéêè ìàòêè, òàê è èç êàíàëà øåéêè ìàòêè); 
îäíîðàçîâûå ëîæå÷êè Ôîëüêìàíà (äëÿ âçÿòèÿ ìà-
òåðèàëà èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà). Ïîëó÷åííûå 
ñîñêîáû íàíîñÿò íà ïðåäìåòíûå ñòåêëà è îñòî-
ðîæíî ðàçìàçûâàþò â âèäå òîíêèõ ìàçêîâ. Îáû÷-
íî ãîòîâÿò 2-3 ìàçêà, â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà 
ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà.

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå – ÿâëÿåòñÿ 
êîíå÷íûì ýòàïîì êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ è 
íîñèò óòî÷íÿþùèé õàðàêòåð. Îíî èìååò íå òîëü-
êî äèàãíîñòè÷åñêîå, íî â èçâåñòíîé ñòåïåíè è 
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå â ñìûñëå îöåíêè çëî-
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êà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà. Âûñîêî îöåíèâàÿ ìåòîä 
ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå 
ïðåäîïóõîëåâûõ ñîñòîÿíèé è íà÷àëüíûõ ñòàäèé 
ðàêà øåéêè ìàòêè, íàäî ïîìíèòü, ÷òî èññå÷åíèå 
êóñî÷êîâ òêàíè øåéêè ìàòêè – áîëåçíåííûé è 
íåáåçâðåäíûé ñïîñîá âçÿòèÿ ìàòåðèàëà (îñîáåííî 
ýòî êàñàåòñÿ íåðîæàâøèõ æåíùèí). Êðîìå òîãî, 
ãèñòîëîãè÷åñêàÿ òðàêòîâêà íå ëèøåíà ñóáúåêòèâ-
íîñòè â îöåíêå êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ èññëåäó-
åìîãî îáúåêòà.

Ïðèöåëüíàÿ áèîïñèÿ ïîêàçàíà áîëüíûì ñ öè-
òîëîãè÷åñêè è ýíäîñêîïè÷åñêè óñòàíîâëåííîé 
ïðåäðàêîâîé ïàòîëîãèåé, ïîäîçðåíèåì íà ðàê; 
ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ êîëüïî-
ñêîïèè â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè ïîñëå öèòîëîãè÷å-
ñêîãî ñêðèíèíãà è íàëè÷èè ïîäîçðåíèÿ íà ïðåä-
ðàê è ðàê.

Âñå ñîìíèòåëüíûå ñëó÷àè ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé öåðâèêàëüíîãî êàíàëà øåéêè ìàòêè 
äîëæíû èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ èëè ïóòåì ýêñöèçè-
îííîé áèîïñèè èëè ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâà-
íèåì óäàëåííîãî îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà øåéêè 
ìàòêè. Êà÷åñòâî ãèñòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè çà-
âèñèò âî ìíîãîì îò ïðàâèëüíîãî ìåòîäà ïîëó÷å-
íèÿ ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ.

Ïî ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì îíêîëîãèè, áè-
îïñèÿ èç øåéêè ìàòêè äîëæíà áûòü âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ ïðèöåëüíîé. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïðè-
öåëüíîé áèîïñèè êîëåáëåòñÿ îò 88,5 % äî 91,8 %.

Ïðè îïðåäåëåííûõ ñîñòîÿíèÿõ íåîáõîäèìî 
ïðîâîäèòü ýíäîöåðâèêàëüíûé ñîñêîá, êîòîðûé 
èíôîðìàòèâåí ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà æåíùèí 
(ïîñëå 40 ëåò), ïðè íàëè÷èè ïðåäðàêîâûõ èçìå-
íåíèé, ïîäîçðåíèè íà ýíäîöåðâèêàëüíóþ ôîðìó 
ðàêà øåéêè ìàòêè, ïðè íàðóøåíèè íîðìàëüíûõ 
àíàòîìè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé â äàííîì îðãàíå. Ýí-
äîöåðâèêàëüíûé ñîñêîá ëó÷øå îöåíèâàòü ïîñëå 
åãî âçÿòèÿ â êîíöå âòîðîé ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà èç-çà öèêëè÷íîñòè èçìåíåíèé â ìàòêå.

Ðàçäåëüíîå äèàãíîñòè÷åñêîå âûñêàáëèâàíèå 
ïîëîñòè ìàòêè è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ïîêàçàíî 
ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè òåëà ìàò-
êè (àäåíîìèîç, ìèîìà, õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò, 
ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ïðîöåññ) èëè ïðèäàòêîâ (èç-
ìåíåíèÿ â ÿè÷íèêàõ).

Äëÿ èçó÷åíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëèùà è 
öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ïðèìåíÿþò áàêòåðèîñêîïè-
÷åñêèå, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå, âèðóñîëîãè÷åñêèå 
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Áàêòåðèîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå – ïðè 
èíòåðïðåòàöèè àíàëèçà ìàçêà ó÷èòûâàþò âîçðàñò 
(äî íà÷àëà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, ðåïðîäóêòèâíûé, 
ïîñòìåíîïàóçà), â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå – 
ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ãîðìîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ÿè÷íèêîâ (àìåíîðåÿ, ãèïîôóíêöèÿ ÿè÷íè-
êîâ, äèñôóíêöèîíàëüíîå ìàòî÷íîå êðîâîòå÷åíèå) 
è äð. Â çàâèñèìîñòè îò ñîîòíîøåíèÿ êëåòî÷íûõ 
ýëåìåíòîâ, ìèêðîîðãàíèçìîâ ðàçëè÷àþò 4 ñòåïåíè 
÷èñòîòû âëàãàëèùíîãî ñîäåðæèìîãî ïî Heurlein. 

Íèçêàÿ ñòåïåíü ÷èñòîòû âëàãàëèùíîãî ñîäåðæè-
ìîãî ó äåâî÷åê äî íà÷àëà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è 
ó æåíùèí â ïåðèîä ìåíîïàóçû îáúÿñíÿåòñÿ îò-
ñóòñòâèåì èëè íèçêèì ñîäåðæàíèåì ýñòðîãåíîâ 
â îðãàíèçìå, ÷òî ïðèâîäèò ê îòñóòñòâèþ ïîâåðõ-
íîñòíîãî ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëè-
ùà, ñîäåðæàùåãî ãëèêîãåí, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâíûì ñóáñòðàòîì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìîëî÷-
íîêèñëûõ ïàëî÷åê Äåäåðëåéíà. Â ðåçóëüòàòå, 
ñíèæàåòñÿ êèñëîòíîñòü âëàãàëèùíîãî ñîäåðæè-
ìîãî è ñîçäàþòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ 
ðàçâèòèÿ âóëüâîâàãèíèòîâ.

Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèòñÿ áàêòåðèîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîäåðæèìîãî âëàãàëèùà ñ 
îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì.

Ðàäèîèçîòîïíûé ìåòîä (Ð 32) – ñâîéñòâà 
ôîñôîðà íàêàïëèâàòüñÿ â ìåñòàõ èíòåíñèâíîé 
êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè, î÷àãàõ ðàêà.

Öèòîãåíåòè÷åñêèé ìåòîä – îïðåäåëåíèå ïî-
ëîâîãî õðîìàòèíà (Õ-õðîìàòèí), êîòîðûé ñîäåð-
æèòñÿ â êëåòêàõ øèïîâèäíîãî ñëîÿ, îïðåäåëÿåòñÿ 
äëÿ âûÿâëåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ïðîëèôåðàòèâíûõ 
ïðîöåññîâ, ñêëîííîñòè ê îçëîêà÷åñòâëåíèþ óæå 
èìåþùåéñÿ îïóõîëè, ïðè îíêîãåíåçå îòìå÷àåòñÿ 
ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ïîëîâîãî õðîìàòèíà â ýïè-
òåëèè øåéêè ìàòêè.

Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà ÂÏ×-èíôåêöèè 
(îñîáåííî ïðè ïîäîçðåíèè íà ïðåäðàê è ðàê) ïðè 
ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâà-
íèå ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ.

1. Öèòîëîãè÷åñêèé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé âû-
ÿâèòü ñïåöèôè÷åñêèå êëåòêè, õàðàêòåðíûå äëÿ 
ÂÏ× èíôåêöèè (êîéëîöèòû).

2. Ðàñøèðåííàÿ êîëüïîñêîïèÿ, êîòîðàÿ ïî-
çâîëÿåò âûÿâèòü àòèïè÷íóþ çîíó ïðåâðàùåíèÿ, 
øèëîâèäíûå âûðîñòû ýïèòåëèÿ, ìîçàèêó, ïóíêòà-
öèþ, íåìûå éîä-íåãàòèâíûå ó÷àñòêè, àòèïè÷åñêèå 
ñîñóäû.

3. Ðàçðàáîòêà ìîëåêóëÿðíûõ ìåòîäîâ îïðåäå-
ëåíèÿ ÄÍÊ ÂÏ× â êëåòêàõ è òêàíÿõ ïîëîâîãî 
òðàêòà (ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ, ìåòîä 
ãèáðèäèçàöèè ÄÍÊ) ñóùåñòâåííî ïîâûñèëà òî÷-
íîñòü ïðîãíîñòèêè ÂÏ×-èíôåêöèè, îñîáåííî ïðè 
ñêðûòîì åå òå÷åíèè, à ïðè êëèíè÷åñêè âûðàæåí-
íûõ ïðîÿâëåíèÿõ ïîìîãëà ïðîâåñòè òèïèðîâàíèå 
ãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ÂÏ×.

Òàêèì îáðàçîì, âûøåóêàçàííîå êîìïëåêñíîå 
îáñëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïàòîëîãèþ øåé-
êè ìàòêè íà ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è ñïîñîá-
ñòâóåò ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå è ïðîôèëàêòè-
êå ðàêà øåéêè ìàòêè.
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Âîñïàëåíèå – ýòî ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ÷ó-
æåðîäíûå ìèêðîîðãàíèçìû è êîðïóñêó-
ëÿðíûå ïðîäóêòû òêàíåâîãî ðàñïàäà. Ýòî 

îñíîâíîé ìåõàíèçì åñòåñòâåííîãî (âðîæäåííîãî) 
èììóíèòåòà, ðàâíî êàê íà÷àëüíûé è çàêëþ÷èòåëü-
íûé ýòàïû èììóíèòåòà ïðèîáðåòåííîãî...» – àêà-
äåìèê ÐÀÍ Ã.È. Àáåëåâ [1].

Äðóãèìè ñëîâàìè, âîñïàëåíèå – ýòî ñëîæíàÿ 
ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ ñîñóäèñòî-òêàíåâàÿ ðåàêöèÿ 
îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ áîëåçíåò-
âîðíûõ àãåíòîâ. Çíà÷åíèå âîñïàëåíèÿ äâîéñòâåí-
íî. Ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ýòîò ïðîöåññ 
èìååò çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûé õàðàêòåð, êî-
òîðûé íàïðàâëåí íà óíè÷òîæåíèå àãåíòà, âûçâàâ-
øåãî ïîâðåæäåíèå è âîññòàíîâëåíèå ïîâðåæäåí-
íîé òêàíè.

Ñ êëèíè÷åñêèõ ïîçèöèé, âîñïàëåíèå – ýòî áî-
ëåçíü, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ íå òîëüêî ìåñòíûìè, 
íî è îáùèìè ïðîÿâëåíèÿìè: ëèõîðàäêîé, ëåéêî-
öèòîçîì, èçìåíåíèÿìè ñîñòàâà áåëêîâ êðîâè, óâå-
ëè÷åíèåì ÑÎÝ, ÿâëåíèÿìè èíòîêñèêàöèè, ÷òî, 
ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ïëîùàäè ïîâðåæäåíèÿ è âû-
ðàæåííîñòè àëüòåðàöèè è âñëåäñòâèå ðåçîðáöèè 
òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ, ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëåé-
øèì ïîñëåäñòâèÿì [1, 2, 3, 4, 5].

Èíôåêöèîííîå âîñïàëåíèå ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü, ïðåæäå âñåãî, êàê íàðàñòàþùóþ èíòîêñè-
êàöèþ, âîçíèêàþùóþ â ñîâîêóïíîñòè ðåàêöèé 
ìàêðîîðãàíèçìà íà äåéñòâèå ïðîäóêòîâ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ìèêðîáîâ è àêòèâíûõ ýíäîãåííûõ 
âåùåñòâ, êîòîðûå îñâîáîæäàþòñÿ èç êëåòîê è òêà-
íåé ìàêðîîðãàíèçìà ïîä äåéñòâèåì ìèêðîáíûõ 
òîêñèíîâ.

Ñèíäðîì ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè (ÑÝÈ) – 
ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå äåñòðóêòèâíûìè ïðî-
öåññàìè, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ â æèäêîñòÿõ è 
òêàíÿõ îðãàíèçìà íàêàïëèâàþòñÿ â íåôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ïðîìåæóòî÷íûå è êî-
íå÷íûå ïðîäóêòû íîðìàëüíîãî îáìåíà âåùåñòâ, 
à òàêæå ïðîäóêòû íàðóøåííîãî ìåòàáîëèçìà ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè è êîìïîíåíòû äåãðàäàöèè åå 

íîðìàëüíûõ ñòðóêòóð, îêàçûâàþùèå òîêñè÷åñêîå 
âëèÿíèå è âûçûâàþùèå äèñôóíêöèþ ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ è ñèñòåì [3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11].

Îðèãèíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ Bone R.S. (1995), 
îòðàæàþùàÿ ñóùíîñòü ÑÝÈ, îáúåäèíÿåò òîæ-
äåñòâåííî ïðîòåêàþùèå ïðîöåññû ïðè èñõîäíî 
ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè. Ìîæíî óñëîâíî âûäåëèòü 
íåñêîëüêî ìåõàíèçìîâ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, 
âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ: èçáûòî÷íóþ ïðîäóêöèþ ýí-
äîãåííûõ òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ, ðåçîðáöèþ òîê-
ñè÷åñêèõ âåùåñòâ, íàêîïëåíèå ïðîäóêòîâ ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è äðóãèõ ìåäèàòîðîâ 
âîñïàëåíèÿ, ïðåæäå âñåãî, ôàêòîðà íåêðîçà îïó-
õîëåé, òðàíñëîêàöèþ ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ è ñàìèõ òåë ìèêðîáîâ, 
ñ ïîñëåäóþùèìè àóòîèììóííûìè ïðîöåññàìè. 
Êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ÑÝÈ ñëåäóåò ñ÷èòàòü 
íàïðÿæåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå è ïîñëåäóþùóþ 
äèñôóíêöèþ îñíîâíûõ èíòåãðàëüíûõ ñèñòåì îð-
ãàíèçìà [10, 11].

Ïîíÿòèå ýíäîòîêñèêîçà èëè ýíäîãåííîé èí-
òîêèêàöèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðàêòè÷åñêè 
íå ïðèìåíÿëîñü â êîíñåðâàòèâíîé ãèíåêîëîãèè, 
õîòÿ êîìïëåêñ íåñïåöèôè÷åñêèõ, òàê íàçûâàå-
ìûõ «îáùèõ», âî ìíîãîì ñóáúåêòèâíûõ, ñèìïòî-
ìîâ: ñëàáîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ãîëîâíàÿ áîëü, íàðóøåíèå 
ñíà, ïëîõîé àïïåòèò, ïîõóäàíèå, ïîòëèâîñòü, ýìî-
öèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, êàê ïðîÿâëåíèå íåéðî-
òîêñèêîçà, îáùàÿ òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ è ò.ä., 
ÿâëÿþùèõñÿ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÝÈ 
[2, 6, 7, 8, 9, 12].

Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ 
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ñîïðîâîæäàþòñÿ ñèìïòîìîì 
ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè. Ðàññìàòðèâàÿ ýíäîòîê-
ñèêîç êàê îäíó èç ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ëþáîãî 
âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà â îðãàíèçìå, íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî 
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò ÷åòêîé ïðîãðàììû äèà-
ãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîê-
ñèêàöèè ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
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ëåâàíèÿõ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà [1, 6, 12, 13, 14, 
15, 16, 17].

Âûáðàòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà äî-
âîëüíî òðóäíî, è íå âñåãäà ýòîò âîïðîñ ìîæíî ðå-
øèòü îäíîçíà÷íî. Íå ðàçðàáîòàíà åäèíàÿ òàêòèêà 
âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ïîñêîëüêó 98,5 % áîëü-
íûõ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ 
ìàëîãî òàçà íå òðåáóþò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, à ïîäëåæàò êîìïëåêñíîé ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîé òåðàïèè [8, 15, 16, 17, 18]. Îáñëåäîâàíèå 
è ëå÷åíèå âêëþ÷àþò îáùåêëèíè÷åñêèå àíàëèçû è 
ââåäåíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ, äåòîêñèêàöèîííûõ, 
äåñåíñèáèëèçèðóþùèõ, îáùåóêðåïëÿþùèõ, ðàñ-
ñàñûâàþùèõ ñðåäñòâ, ïðîöåäóðû, íàïðàâëåííûå 
íà êîððåêöèþ ðåîëîãè÷åñêèõ, êîàãóëÿöèîííûõ è 
èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íî íåò äîñòàòî÷-
íûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè 
[13, 15, 16, 17, 18].

Öåëü ðàáîòû: èñïîëüçîâàíèå ñîðáöèîííî-ëèì-
ôîòðîïíûõ òåõíîëîãèé â êîððåêöèè ýíäîòîêñèêî-
çà ïðè õðîíè÷åñêîé âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè 
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó æåíùèí, ñ ó÷åòîì óðîâíåé 
ðàñïðåäåëåíèÿ Ëï(à)-ëèïîïðîòåèäà è àäàïòàöè-
îííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà, èçó÷åíèå è ðàçðàáîòêà 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ êðèòåðèåâ ÑÝÈ ïðè õðî-
íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ 
ìàëîãî òàçà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå îñíàùåíèå ëàáîðàòî-
ðèé èììóíîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íå ïîçâîëÿåò â äîëæíîé ìåðå îöåíèòü 
èììóííûé ñòàòóñ áîëüíîãî. Ëåéêîöèòàðíàÿ ôîð-
ìóëà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàìêíóòóþ ñèñòåìó îò-
íîñèòåëüíî îïðåäåëåííîãî â íîðìå êîëè÷åñòâà 
ñîñòàâëÿþùèõ åå ðàçëè÷íûõ ôîðì ëåéêîöèòîâ. 
Ðàçëè÷íûå âàðèàöèè ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ 
ëåéêîöèòîâ â ËÔ, íå âûõîäÿùèå çà ñîîòâåòñòâó-
þùèå äèàïàçîíû íîðìû, ñàìè ïî ñåáå â êëèíè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå âðÿä ëè îöåíèâàþòñÿ èíà÷å, êàê 
«íîðìàëüíàÿ ëåéêîöèòàðíàÿ ôîðìóëà». Òåì íå 
ìåíåå, èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà èíôîðìàöèè, ñîäåð-
æàùåéñÿ â «íîðìàëüíîé» ËÔ, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü 
òåíäåíöèþ ê çàáîëåâàíèþ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâîãî 
÷åëîâåêà [1, 3, 4, 5, 6, 14, 17, 19, 20, 21, 22].

Â ðàáîòå ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ñîñòîÿ-
ëî èç îïðåäåëåíèÿ â êðîâè îáùåãî ñîäåðæàíèÿ 
ëåéêîöèòîâ, ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû, ñêîðîñòè 
îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ), íà îñíîâå êîòîðûõ 
ïðîâîäèëàñü èäåíòèôèêàöèÿ òèïîâ àäàïòàöèîí-
íûõ ðåàêöèé êðîâè, õàðàêòåðèçóþùèõ íåñïåöè-
ôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì 
â êà÷åñòâå ñèãíàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ èñïîëüçîâàëè 
îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ ñ âûäå-
ëåíèåì ðåàêöèé òðåíèðîâêè (ÐÒ), ñïîêîéíîé àê-
òèâàöèè (ÐÑÀ), ïîâûøåííîé àêòèâàöèè (ÐÏÀ), 
ñòðåññà (PC), ïåðåàêòèâàöèè (ÐÏ) [1]. Êðîìå 
ýòîãî, îöåíèâàëè íàïðÿæåííîñòü ÐÒ, ÐÑÀ è ÐÏÀ, 
åñëè èìåëèñü îòêëîíåíèÿ îò íîðìû îñòàëüíûõ ïà-

ðàìåòðîâ áåëîé êðîâè. Îïðåäåëÿëñÿ òèï àäàïòà-
öèîííîé ðåàêöèè ïî ìåòîäó Ë.Õ. Ãàðêàâè ñ ñîàâò. 
(1979). Òèï àäàïòàöèîííîé ðåàêöèè îïðåäåëÿëè 
ïî ïðîöåíòíîìó ñîäåðæàíèþ ëèìôîöèòîâ â ëåé-
êîöèòàðíîé ôîðìóëå, èõ ñîîòíîøåíèþ ñ ñåãìåí-
òîÿäåðíûìè íåéòðîôèëàìè. Îñòàëüíûå ôîðìåí-
íûå ýëåìåíòû êðîâè è îáùåå ÷èñëî ëåéêîöèòîâ 
ÿâëÿëèñü ëèøü äîïîëíèòåëüíûìè ïðèçíàêàìè 
ðåàêöèé è ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñòåïåíè ïîëíîöåí-
íîñòè ðåàêöèé, ñòåïåíè íàïðÿæåííîñòè ïî îòíî-
øåíèþ ê îáùåïðèíÿòûì ãðàíèöàì [3, 4, 5, 8, 19, 
23, 24].

Íåñïåöèôè÷åñêóþ èììóíîëîãè÷åñêóþ ðå-
àêòèâíîñòü èññëåäîâàëè òàêæå ñ ïîìîùüþ èí-
òåãðàëüíûõ ëåéêîöèòàðíûõ èíäåêñîâ – èí-
äåêñîâ ýíäîòîêñèêîçà: ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ 
èíòîêñèêàöèè (ËÈÈ), èíäåêñ ÿäåðíîãî ñäâèãà 
(ÈßÑ), èíäåêñ àäàïòàöèè èëè ëèìôîöèòàðíûé 
èíäåêñ (ÈÀ/ËÈ), èíäåêñ èììóíîðåàêòèâíîñòè 
(ÈÈÐ), èíäåêñ ñîîòíîøåíèÿ ëåéêîöèòîâ è ÑÎÝ 
(ÈËÑÎÝ), ëèìôîöèòàðíî-ãðàíóëîöèòàðíûé èí-
äåêñ (ÈËÃ), èíäåêñ ñîîòíîøåíèÿ ëèìôîöèòîâ è 
ìîíîöèòîâ (ÈÑËÌ), èíäåêñ ñîîòíîøåíèÿ ëèì-
ôîöèòîâ è ýîçèíîôèëîâ (ÈÑËÝ), êîòîðûå õàðàê-
òåðèçóþò ðåàêöèþ ñèñòåìû êðîâè è ìîãóò áûòü 
èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå êîñâåííîãî ïðèçíàêà 
ñîñòîÿíèÿ èììóíîêîìïåòåíòíîé ñèñòåìû è åå ðå-
àêòèâíîñòè. Äîñòîèíñòâîì èíäåêñîâ ýíäîòîêñèêî-
çà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïåðåâîäà ãåìîãðàìì â 
ñîèçìåðèìûå ÷èñëîâûå ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå 
èíòîêñèêàöèþ è íåäîñòàòî÷íîñòü èììóíèòåòà 
[5, 6, 7, 8].

Ïðè ñèíäðîìå âîñïàëåíèÿ íåéòðîôèëû, êàê 
ôóíêöèîíàëüíûå ôàãîöèòû, ïîãëîùàþò è îáåç-
âðåæèâàþò âíåäðèâøèåñÿ â îðãàíèçì ìèêðîîðãà-
íèçìû, à ìîíîöèòû-ìàêðîôàãè (òàêæå ôóíêöèî-
íàëüíûå ôàãîöèòû) ïîãëîùàþò â êðîâè è òêàíÿõ 
ýíäîãåííûå ìàêðîìîëåêóëû áåëêà ïîñëå èõ ôèçè-
îëîãè÷åñêîé äåíàòóðàöèè (ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå, 
ãëèêèðîâàíèå, ôîðìèðîâàíèå èììóííûõ êîì-
ïëåêñîâ). Òàêèì îáðàçîì, ñèíäðîì âîñïàëåíèÿ è 
ñèíäðîì ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ñîñòîÿò èç îä-
íèõ è òåõ æå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåàêöèé. Òðè áåë-
êà îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ – Ñ-ÐÂ, ÑÀÀ è àïî-
(à) – îáëàäàþò âûñîêîé òðîïíîñòüþ ê ëèïèäàì 
è öèðêóëèðóþò â êðîâè â àññîöèàöèè ñ ðàçíûìè 
êëàññàìè ëèïîïðîòåèäîâ (ËÏ) [9, 20, 24, 25].

Åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà ïàòîëîãè÷åñêóþ èëè 
ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðîëü Ëï(à) â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
íå ñóùåñòâóåò, íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ôóíäàìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ ðàáîò ïî ýòîé 
òåìå, áëàãîäàðÿ êîòîðûì âûÿñíåíû íå òîëüêî ôè-
çèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà, ñîñòàâ, íî è íåêîòîðûå 
îñîáåííîñòè ìåòàáîëèçìà ÷àñòèö Ëï(à). ×àñòèöû 
Ëï(à), áûëè îòêðûòû Berg K. (1963) è ïåðâî-
íà÷àëüíî àïî(à) ðàññìàòðèâàëñÿ êàê êà÷åñòâåí-
íûé ïðèçíàê – ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûé 
ìàðêåð, àññîöèèðîâàííûé ñ àòåðîñêëåðîçîì. 
Ëï(à)-ëèïîïðîòåèäû íå ÿâëÿþòñÿ ãîìîãåííûìè. 
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×àñòèöà Ëï(à) èìååò ýëåêòðîôîðåòè÷åñêóþ ïîä-
âèæíîñòü, õàðàêòåðíóþ äëÿ ïðå- â- ËÏ. Â ñî-
ñòàâå áåëêîâîé ÷àñòè ÷àñòèöû Ëï(à) íåò àïîÀ è 
àïîÑ, îäíàêî ïðèñóòñòâóåò äî 15 % àëüáóìèíà, 
óíèêàëüíûé áåëîê àïî(à), êîòîðûé íàõîäèòñÿ â 
êîìïëåêñå ñ àïîÂ100 (äî 65 %) è ðàñïîëîæåí íà 
ïîâåðõíîñòè ñôåðè÷åñêîé ÷àñòèöû. Îäíèì èç íå-
ãàòèâíûõ ñâîéñòâ êîìïëåêñà àïîÂ100/àïî(à) ÿâ-
ëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü îáðàçîâûâàòü àãðåãàòû ñ ñåáå 
ïîäîáíûìè, îñîáåííî ïðè âûñîêîé êîíöåíòðàöèè 
èõ â êðîâè. Òàêèå àãðåãàòû ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé 
ðèñêà ÈÁÑ èëè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Êðîìå 
òîãî, ïîä âëèÿíèåì àïî(à) âûñîêîãèäðîôîáíûé 
àïîÂ100 ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ðàñòâîðÿòüñÿ â 
âîäå [9, 24].

Çíà÷èòåëüíàÿ ïàòîãåííàÿ ðîëü Ëï(à) â ðàçâè-
òèè âîñïàëåíèÿ, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî 
Ëï(à) íàðóøàåò ñòðóêòóðó è ôóíêöèþ ñîñóäè-
ñòîãî ýïèòåëèÿ, èçìåíÿåò ñîîòíîøåíèå ïðîñòîöè-
êëèí-òðîìáîêñàí. Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ Ëï(à) 
â êðîâè âûñîêî êîððåëèðóåò ñî çíà÷èòåëüíûìè 
ïîâðåæäåíèÿìè êîðîíàðíûõ àðòåðèé, â òîì ÷èñëå 
è ó áîëüíûõ ñ íîðìî- èëè ãèïîõîëåñòåðèíåìèåé â 
âîçðàñòå äî 45 ëåò. Ëèïîïðîòåèí(à) íàçâàí «òâîð-
öîì èíôàðêòà ìèîêàðäà», ïðè ðàçâèòèè êîòîðîãî 
êîíñòàòèðîâàíà áîëüøàÿ àêòèâíîñòü ÑÐÎ. Óâå-
ëè÷åííîå êîëè÷åñòâî ëèïîïðîòåèíà(à), îòëè÷àþ-
ùåãîñÿ îò ËÏÍÏ îñîáåííîñòÿìè ñòðóêòóðû àïî-
ïðîòåèíà(à), íàáëþäàåòñÿ ó ëèö ñ íàñëåäñòâåííîé 
îòÿãîùåííîñòüþ. Íå èñêëþ÷åíî, îäíàêî, ÷òî ïî-
ëèìîðôèçì àïî(à) îáóñëîâëåí íå òîëüêî ãåíåòè-
÷åñêè, íî ñâÿçàí è ñ äåéñòâèåì ñâîáîäíûõ ðàäè-
êàëîâ [9, 24].

«Àãðåññèâíîå» ïîâåäåíèå ÁÎÔ, êîòîðûå 
áëîêèðóþò íîðìàëüíîå ïîãëîùåíèå êëåòêàìè 
ËÏÎÍÏ è ËÏÍÏ, ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé òîãî, ÷òî 
ãèïåðëèïîïðîòåèíåìèÿ (ÃËÏ) ÿâëÿåòñÿ õàðàê-
òåðíîé ÷åðòîé îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ. Ãèïåð-
ëèïîïðîòåèíåìèÿ, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðè âîñ-
ïàëåíèè, íåçàâèñèìî òî ïðèðîäû ýòèîëîãè÷åñêîãî 
ôàêòîðà, ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî íà-
ðóøåíèå ïîãëîùåíèÿ êëåòêàìè íàñûùåííûõ ÆÊ 
è ýññåíöèàëüíûõ ïîëèíàñûùåííûõ ÆÊ ÿâëÿåòñÿ 
õàðàêòåðíîé ÷åðòîé âîñïàëåíèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè Ëï(à) 
èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ïðîñòîé ðàäèàëüíîé èììó-
íîäèôôóçèè ïî Mancini G. et al. (1965) ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïîëèêëîíàëüíûõ ãåòåðîèììóííûõ 
ìîíîñïåöèôè÷åñêèõ àíòèñûâîðîòîê ê Ëï(à)-ëè-
ïîïðîòåèäàì ïëàçìû êðîâè ÷åëîâåêà. Ìîäèôè-
öèðîâàííûé âàðèàíò ìåòîäà ïðîâîäèëñÿ íà ïðåä-
ìåòíûõ ñòåêëàõ, çàëèòûõ ãåëåì àãàðîçû ôèðìû 
Äèôêî â êîíöåíòðàöèè 1-1,5 %, ñ ïîëèìåðèçîâàí-
íûìè â íåì àíòèòåëàìè ñ ïîñëåäóþùèì çàìåðîì 
äèàìåòðà äèôôóçèè, ÷òî ïîçâîëèëî ñðàâíèòåëüíî 
ïðîñòî îñóùåñòâëÿòü ðàñ÷åò óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè 
ïî êàëèáðîâî÷íîé êðèâîé, ïðè ïîñòðîåíèè êîòî-
ðîé èñïîëüçîâàëè êâàäðàò äèàìåòðà ïðåöèïèòàòà 
êàê ôóíêöèþ êîíöåíòðàöèè àíòèãåíà. Â ïðåäåëàõ 

ñâîåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðîñòàÿ ðàäèàëüíàÿ èì-
ìóíîäèôôóçèÿ ïðèãîäíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëþáûõ 
àíòèãåíîâ, ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ ñîîòâåòñòâóþùåé 
ìîíîñïåöèôè÷åñêîé àíòèñûâîðîòêè è ÷èñòûõ èëè 
ñòàíäàðòíûõ àíòèãåíîâ äëÿ êàëèáðîâî÷íîé ñèñòå-
ìû. Èñïîëüçîâàëè ôîñôàòíûé áóôåð ðÍ = 8,6 
ñ äîáàâëåíèåì ïîëèýòèëåíãëèêîëÿ (6000 ÌÂ) è 
ìåðòèîëÿòà 1 : 10000 (â êà÷åñòâå àíòèñåïòèêà). 
Àíòèòåëà âíîñèëè ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå 48 Ñ 
[9, 20, 24].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäâåðãàëè ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêå (Ëàêèí Ã.Ô., 1990). Àíàëèç 
äàííûõ ïðîâîäèëè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå 
Pentium-4 ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòåãðèðîâàííûõ ïà-
êåòîâ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì «Statistica 6.0». 
Äëÿ äàííûõ ñ íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì èñ-
ïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà â íåçàâèñè-
ìûõ âûáîðêàõ. Äàííûå ïðèâåäåíû â âèäå M ± 
m. Âû÷èñëÿëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü 
ïðèçíàêîâ (èíäåêñîâ), èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåíèé, 
ñôîðìóëèðîâàííûõ Ôëåò÷åð Ð. ñ ñîàâò. (1998): 
«×óâñòâèòåëüíîñòü – äîëÿ ëèö ñ ïîëîæèòåëüíûì 
ðåçóëüòàòîì òåñòà â ïîïóëÿöèè ñ èçó÷àåìûì çà-
áîëåâàíèåì. Ñïåöèôè÷íîñòü – ýòî äîëÿ ëèö ñ 
îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì òåñòà â ïîïóëÿöèè 
áåç èçó÷àåìîé áîëåçíè». Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé 
ïðèíèìàëè ïðè çíà÷åíèè p < 0,05 [25].

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Ïðè ëå÷åíèè ýíäîòîêñèêîçà ó ïàöèåíòîê ñ 
õðîíè÷åñêèìè âÿëîòåêóùèìè âîñïàëèòåëüíûìè 
ïðîöåññàìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïðèìåíÿëèñü ñî-
÷åòàííûå ñîðáöèîííî-ëèìôîòðîïíûå òåõíîëîãèè, 
ðàçðàáîòàííûå è èñïîëüçîâàííûå â ëå÷åíèè â ãè-
íåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Êëèíèêè ÍÈÈÊèÝË.

Â ëå÷åíèè èñïîëüçîâàëèñü ëèìôîòðîïíàÿ 
òåðàïèÿ – 1 ãðóïïà (n = 31); ýíòåðîñîðáöèÿ + 
ïîäêîæíûå ëèìôîñòèìóëèðóþùèå èíúåêöèè â 
òðèããåðíûå òî÷êè L3-4, S1-2 è êðóãëóþ ñâÿçêó 
ìàòêè – 2 ãðóïïà (n = 23); íèçêî÷àñòîòíûé óëü-
òðàçâóê â ñî÷åòàíèè ñ îçîíîòåðàïèåé – 3 ãðóïïà 
(n = 51); íåïðÿìûå ëèìôîòðîïíûå ëèìôîñòèìó-
ëèðóþùèå èíúåêöèè – 4 ãðóïïà (n = 59); ãåíåðà-
òîð èîíîâ ìåòàëëè÷åñêîãî ñåðåáðà, âëàãàëèùíàÿ 
ìåòîäèêà – 5 ãðóïïà (n = 21); êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà (n = 26).

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñî÷åòàííûõ ñîðáöèîííî-ëèìôîãåí-
íûõ òåõíîëîãèé áûëî 185 ïàöèåíòîê. Èõ âîçðàñò 
êîëåáàëñÿ îò 16 äî 45 ëåò, à ñðåäíèé âîçðàñò ñî-
ñòàâëÿë 24,3 ãîäà. Ñðåäíèé âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ 
ìåíàðõå 13,5 ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ êîëå-
áàëàñü îò 1 ãîäà äî 12 ëåò, à ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü 
ñîñòàâëÿëà 2,6 ãîäà. Ñðåäè ñîïóòñòâóþùåé ñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó 56 % ïðåîáëàäàëè çàáîëå-
âàíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (õðîíè÷åñêèé 
òîíçèëëèò, ñèíóñèò, ðèíèò), ó 47 % – çàáîëåâàíèÿ 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (õðîíè÷åñêèé õîëå-
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öèñòèò, ïî÷òè ó ïîëîâèíû ïàðàçèòàðíîé ýòèîëî-
ãèè, õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, õðîíè÷åñêèé êîëèò); ó 
78 % õîòü ðàç â æèçíè âñòðå÷àëñÿ ýïèçîä çàáî-
ëåâàíèÿ ñî ñòîðîíû ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé; 25 % 
ñòðàäàëè õðîíè÷åñêèì öèñòèòîì ñ îáîñòðåíèÿìè 
äî 3-4 ðàç â ãîä. Íàðóøåíèå îâàðèî-ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà áûëî îòìå÷åíî ó 34,7 %, ïðè÷åì 
ó 35 % ïî òèïó îïñî-îëèãîìåíîðåè, ó 25 % – ãè-
ïåðïîëèìåíîðåè, àëüãîäèñìåíîðåÿ âñòðå÷àëàñü 
ó 47,1 % ïàöèåíòîê. Ïî÷òè ïîëîâèíà ïàöèåíòîê 
ðàíåå ïðîõîäèëà ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ñåêñóàëüíî-
òðàíñìèññèâíûõ çàáîëåâàíèé, íåñêîëüêî êóðñîâ.

Ó áîëüíûõ ñ ÂÇÎÌÒ èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå 
è ðàçíîîáðàçíûå èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ èì-
ìóííîé ñèñòåìû. Èçìåíåíèå íåñïåöèôè÷åñêîé 
ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ó áîëüíûõ ñ ÂÇÎÌÒ 
íà ëåéêîãðàììå êðîâè, êîòîðàÿ â 40 % ñëó÷àåâ 
ñîîòâåòñòâóåò àäàïòàöèîííîé ðåàêöèè ïåðåàêòè-
âàöèè, à òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì îä-
íèõ ëåéêîöèòàðíûõ èíäåêñîâ (ëåéêîöèòàðíûé, 
ëèìôîöèòàðíî-ãðàíóëîöèòàðíûé, ñîîòíîøåíèÿ 
ëèìôîöèòîâ è ìîíîöèòîâ) è óìåíüøåíèåì äðóãèõ 
(ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè, ñäâèãà 
ëåéêîöèòîâ, ñîîòíîøåíèÿ íåéòðîôèëîâ è ëèìôî-
öèòîâ).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî, ó ïàöèåíòîê ñ ñèíäðîìîì 
ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà 
îòìå÷àåòñÿ áîëåå íèçêîå ïðîöåíòíîå ñîäåðæà-
íèå ýîçèíîôèëîâ, áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå 
ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ, è ñîäåðæàíèå 
ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ ñî-
îòâåòñòâîâàëî âîçðàñòíîé íîðìå. Ñðàâíèòåëüíûé 
àíàëèç êàðòèíû áåëîé êðîâè ó ïàöèåíòîê âñåõ 
ãðóïï ïîêàçàë, ÷òî, ïî ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòíîé 
íîðìîé, áûëî óâåëè÷åíî êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ 
(íà 10,9 %) è íåñêîëüêî ñíèæåíî ïðîöåíòíîå ñî-
äåðæàíèå ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ ïðè îò-
íîñèòåëüíîì óâåëè÷åíèè óðîâíÿ ëèìôîöèòîâ. 
Íåñïåöèôè÷åñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòú îðãàíèçìà õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü ïîíèæåííûì àáñîëþòíûì ñî-
äåðæàíèåì ëåéêîöèòîâ, ìåíüøèì ïðîöåíòíûì ñî-
äåðæàíèåì ñåãìåíòîÿäåðíûõ ãðàíóëîöèòîâ, áîëåå 
âûñîêèì îòíîñèòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ëèìôîöè-
òîâ, çíà÷åíèÿìè ëåéêîöèòàðíîãî, ëèìôîöèòàð-
íî-ãðàíóëîöèòàðíîãî, îáùåãî èíäåêñîâ, èíäåêñà 
ñîîòíîøåíèÿ ëèìôîöèòîâ è ñêîðîñòè îñåäàíèÿ 
ýðèòðîöèòîâ, ñíèæåííûìè ïîêàçàòåëÿìè èíäåê-
ñîâ èíòîêñèêàöèè, ñäâèãà ëåéêîöèòîâ è ñîîòíî-
øåíèÿ íåéòðîôèëîâ è ëèìôîöèòîâ. Â ñòðóêòóðå 
àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ó ïàöèåíòîê ïðåâàëèðî-
âàëà ðåàêöèÿ ïåðåàêòèâàöèè.

Èçìåíåíèÿ àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé îáùå-
ãî àíàëèçà êðîâè êîððåëèðóþò ñ âû÷èñëåííûìè 
èíäåêñàìè ñîîòíîøåíèé ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ 
áåëîé êðîâè. Íàèáîëåå îáîáùåííûé ïîêàçàòåëü 
èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà – ËÈÈ – ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ñîðáöèîííî-ëèìôîòðîïíûõ òåõíîëîãèé 
ñíèæàëñÿ íà 21 %, ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèÿìè 

äî ëå÷åíèÿ, à â êîíòðîëüíîé – íà 9,4 %. Èíäåêñ 
ñîîòíîøåíèÿ íåéòðîôèëîâ è ëåéêîöèòîâ (ÈÑÍË) 
èìåë òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ñîðáöèîííî-ëèìôîòðîïíûõ òåõíî-
ëîãèé, íî íå óâåëè÷èâàëñÿ â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå è ïðè èñïîëüçîâàíèè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
ïðîöåäóð. Èíäåêñ ÈÑËÌ óêàçûâàë íà ñíèæåíèå 
ïîêàçàòåëåé ïðè ñîðáöèîííî-ëèìôîòðîïíûõ ìå-
òîäèêàõ, ïðè÷åì â ýòèõ ãðóïïàõ îí óìåíüøàëñÿ 
â 2,3 ðàçà, à â êîíòðîëüíîé è ôèçèîòåðàïåâòè÷å-
ñêèõ ãðóïïàõ – â 1,7 ðàçà. Èíäåêñ ÈÑÍÌ èìåë 
òó æå òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ñîðáöèîííî-ëèìôòðîïíûõ ìåòîäèê, ÷òî è ÈÑËÌ. 
Â ãðóïïå ñîðáöèîííî-ëèìôîòðîïíûõ òåõíîëîãèé 
ÈÑÍÌ, ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèåì äî ëå÷åíèÿ, 
â 1,4 ðàçà ìåíüøå, à â êîíòðîëüíîé è ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ – â 1,9 ðàçà.

Ó÷èòûâàÿ èçìåíåíèÿ â âàçîëèìôàòè÷åñêîì 
ðóñëå ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ ïî òèïó 
çàñòîéíî-èøåìè÷åñêèõ, áûëè ðàññìîòðåíû èçìå-
íåíèÿ â áàññåéíå ìàëîãî òàçà ïðè õðîíè÷åñêèõ 
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ìàëîãî 
òàçà ïðè ïðèìåíåíèè ñîðáöèîííî-ëèìôîòðîïíûõ 
òåõíîëîãèé. Áûëî îòìå÷åíî èçìåíåíèå ïóëüñî-
âîãî íàïîëíåíèÿ â ñòîðîíó åãî óâåëè÷åíèÿ, ò.å. 
ñîçäàâàëñÿ çàñòîé â îðãàíàõ ìàëîãî òàçà, ÷òî 
ïðèâîäèëî ê óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè àíòèáàê-
òåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â ðåãèîíàðíîì ëèìôàòè-
÷åñêîì ðóñëå î÷àãà âîñïàëåíèÿ. Îáúåì ëèìôî- è 
âåíîçíîãî îòòîêà óâåëè÷èâàëñÿ, íî ñîõðàíÿëàñü 
ãèïîòîíèÿ àðòåðèàëüíîãî çâåíà. Íà ôîíå ñîðá-
öèîííî-ëèìôîòðîïíûõ òåõíîëîãèé, âîçðàñòàëè 
çíà÷èòåëüíî êàê îáúåì ëèìôîòîêà, òàê è ñîïðî-
òèâëåíèå ëèìôîîòäà÷è, íî ïàðàìåòðû âåíîçíîãî 
îòòîêà íå îòëè÷àëèñü îò íîðìû, õîòÿ ñîïðîòèâëå-
íèå óìåíüøàëîñü.

Ïðè òåïëîâèçèîííîì èññëåäîâàíèè (ÒÂÈ) 
òàêæå îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ â ñòîðîíó óëó÷øå-
íèÿ ïðîöåññà. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ñîðáöèîííî-
ëèìôîòðîïíûõ òåõíîëîãèé, íà ÒÂÈ îòìå÷åíî ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû â îðãàíàõ ìàëîãî òàçà, ÷òî 
òàêæå ñâÿçàíî ñ çàñòîéíûìè ÿâëåíèÿìè â ýòèõ îð-
ãàíàõ. Ýõîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ìíîãîãðàííà ïðè 
îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêèõ ÂÇÎÌÒ è äîñòàòî÷íî 
îñâåùåíà â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå.

Ïî òåñòàì è èíòåãðàëüíûì ëåéêîöèòàðíûì 
èíäåêñàì, íà ôîíå ñîðáöèîííî-ëèìôîòðîïíûõ 
òåõíîëîãèé ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷åí óìåðåííûé 
ëåéêîöèòîç. Íåçíà÷èòåëüíûé àáñîëþòíûé è îò-
íîñèòåëüíûé ëèìôîìîíîöèòîç, ïðîÿâëåíèå îò-
íîñèòåëüíîé íåéòðîïåíèè, íà ñàìîì äåëå, ïðè 
àáñîëþòíîì âû÷èñëåíèè, íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ 
íîðìû. Äàííûå ëåéêîãðàììû ãîâîðÿò î âûðàæåí-
íîé è àäåêâàòíîé ôóíêöèîíàëüíîé ðåàêöèè âñåõ 
çâåíüåâ ðåãóëÿòîðíîé öåïè «ãèïîòàëàìóñ – ãèïî-
ôèç – êîðà íàäïî÷å÷íèêîâ» â ïðåäåëàõ ãðàíèö 
êîìïåíñàöèè ïðè ïðèìåíåíèè ñîðáöèîííî-ëèì-
ôîòðîïíûõ òåõíîëîãèé, ÷òî íå òðåáóåò äîïîë-
íèòåëüíûõ âìåøàòåëüñòâ ñ öåëüþ èììóíîìîäó-
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ëÿöèè. Ïîêàçàòåëè ÑÎÝ íàõîäèëèñü íà óðîâíå 
íåçíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ (18-25 %), ÿâëÿÿñü 
äîïîëíèòåëüíûì è ïðîñòûì ïîêàçàòåëåì âîç-
ìîæíîñòè è ìåðû íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, 
êîððåëèðóÿ ñ óðîâíåì ôèáðèíîãåíà. Àáñîëþòíûå 
ïîêàçàòåëè ýîçèíîôèëèè íà ôîíå ñîðáöèîííî-
ëèìôîòðîïíûõ ìåòîäèê ñîõðàíÿëèñü â ïðåäåëàõ 
íîðìû, âîññòàíîâëåíèå èíäåêñîâ èíòîêñèêàöèè 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ 
ñîðáöèîííî-ëèìôòðîïíûõ òåõíîëîãèé ïðè òåðà-
ïèè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ìàëîãî òàçà.

Ñóùåñòâåííûå ñäâèãè â êà÷åñòâåííî-êîëè÷å-
ñòâåííîì ñîñòàâå ëåéêîöèòîãðàììû ïîäòâåðæäà-
þòñÿ è ðåçóëüòàòàìè ðàñ÷åòà ó îáñëåäîâàííûõ èí-
òåãðàëüíûõ ëåéêîöèòàðíûõ èíäåêñîâ (â îòëè÷èå 
îò çäîðîâûõ, ïàöèåíòêè ñ ÑÝÈ ïðè ÕÂÇÎÌÒ 
õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè 
ÈÑËÌ è ÈÑÍ, íî íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ËÈ, 
ÈËÑÎÝ, ÈËÃ, ÈÑËÌ, ÈÑËÝ, ÈÑÍ è ìåíü-
øèå – ËÈÈ, ÈÑË, ÈÑÍË).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ñòðóêòóðå è ÷àñòîòå ðå-
àêöèé òðåíèðîâêè (ÐÒ), ñòðåññà (ÐÑ), ñïîêîéíîé 
è ïîâûøåííîé àêòèâàöèè (ÐÀñ è ÐÀï), ïåðåàê-
òèâàöèè (ÐÏ) ó ïàöèåíòîê ñ ÑÝÈ ïðè ÕÂÇÎÌÒ 
ïðåîáëàäàþò ðåàêöèè ñòðåññà è ïåðåàêòèâàöèè, 
ò.å. ïàòîëîãè÷åñêèå òèïû àäàïòèâíûõ ðåàêöèé 
îðãàíèçìà, èç ôèçèîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ïðåîáëà-
äàëà ðåàêöèÿ ïîâûøåííîé àêòèâàöèè. Îòìå÷åíî, 
÷òî ñîñòîÿíèþ àäàïòèâíîé íîðìû ñîîòâåòñòâóåò 
åäèíñòâåííàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñåã-
ìåíòîÿäåðíûìè íåéòðîôèëàìè è ëèìôîöèòàìè, 
âûÿâëÿåìàÿ ïðè èíäèâèäóàëèçèðîâàííîì êîððå-
ëÿöèîííîì àíàëèçå.

Ó÷èòûâàÿ ëîêàëüíîå ïðîòèâîîòå÷íîå è ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå â ëèìôàòè÷åñêîì 
ðåãèîíå, âîçäåéñòâèå ñîðáöèîííî-ëèìôîòðîïíûõ 
òåõíîëîãèé ñîõðàíÿåò âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ 
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â î÷àãå âîñïàëå-
íèÿ, óëó÷øàåò ïèòàíèå è ðåãåíåðàöèþ òêàíåé, 
óìåíüøàåò ñêëåðîçèðîâàíèå è ôèáðîç òêàíåé. 
Ñîðáöèîííî-ëèìôîòðîïíûå òåõíîëîãèè îêàçûâà-
þò âîçäåéñòâèå, â îñíîâíîì, çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ 
ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ëèìôàíãèîíà, óìåíü-
øåíèÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ëèìôî-
òîêó è âåíîçíîìó îòòîêó, óìåíüøàÿ ÿâëåíèÿ ñî-

ñóäèñòîãî ñïàçìà, è ñíèæåíèÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî 
âåíîçíîãî äàâëåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, óâåëè÷åíèÿ 
ëèìôîîòòîêà èç î÷àãà âîñïàëåíèÿ.

Íà ôîíå ïðîâîäèìûõ ñîðáöèîííî-ëèìôîòðîï-
íûõ ìåòîäèê îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè: íà ôîíå òåðàïèè 
æàëîáû íà áîëè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè ïðåäú-
ÿâèëè ëèøü 12 % ïàöèåíòîê, èððàäèèðóþùèå 
áîëè â ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü ñîõðàíèëèñü ëèøü ó 
4 % ïàöèåíòîê. Îáúåêòèâíî ïðè áèìàíóàëüíîì 
èññëåäîâàíèè êèñòîâèäíîå èçìåíåíèå ÿè÷íèêîâ 
ñîõðàíèëîñü ó 44 % ïàöèåíòîê, íå óâåëè÷åííûå 
ïðèäàòêè îòìå÷àëèñü ó 48 % ïàöèåíòîê. Ïî äàí-
íûì ÓÇÈ, âèçóàëèçàöèÿ òðóá – ãèäðîñàëüïèãñ – 
ñîõðàíÿëàñü ó 8 % æåíùèí, íî êîíòóðû ìàòêè 
ñòàëè ÷åòêèìè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ, ìóëüòè-
ôîëëèêóëÿðíûå ÿè÷íèêè âèçóàëèçèðîâàëèñü ó 
48 % ïàöèåíòîê, ÷åòêîñòü êîíòóðîâ âèçóàëèçèðî-
âàëàñü ó 96 % ïàöèåíòîê ñ ÂÇÎÌÒ. Êîëüïîñêî-
ïè÷åñêè ÿâëåíèÿ ýíäîöåðâèöèòà ïðîøëè ó 12 % 
ïàöèåíòîê. Ïî ëåéêîãðàììå îòìå÷åíî óëó÷øåíèå 
èììóííîãî ñòàòóñà, ïðîÿâèâøååñÿ â àáñîëþòíîé 

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ëåéêîöèòîãðàììû

Показатель Контроль 1-я группа 2-я группа 3-я группа 4-я группа 5-я группа
Число пациентов 26 31 23 51 59 21
Лейкоциты 6,82 ± 0,19 7,84 ± 0,65 7,88 ± 0,93 8,47 ± 0,53 9,08 ± 0,41 9,51 ± 0,81
Эозинофилы, % 2,6 ± 0,3 2,3 ± 0,3 2,1 ± 0,6 2,3 ± 0,2 2,3 ± 0,3 2,4 ± 0,4
Палочкоядерные нейтрофилы, % 1,6 ± 0,2 2,8 ± 0,4 5,6 ± 0,6 3,2 ± 0,5 4,1 ± 0,4 4,9 ± 0,9
Сегментоядерные нейтрофилы, % 59,7 ± 1,4 59,6 ± 2,1 59,0 ± 2,4 56,6 ± 1,8 61,2 ± 1,1 60,8 ± 2,3
Лимфоциты, % 27,8 ± 1,2 29,6 ± 2,1 29,1 ± 2,3 30,1 ± 1,7 26,4 ± 1,2 26,1 ± 2,2
Моноциты, % 8,4 ± 0,4 7,1 ± 0,5 8,6 ± 0,9 7,4 ± 0,4 7,0 ± 0,4 6,9 ± 0,9
СОЭ, мм/час 7,7 ± 0,4 8,5 ± 1,2 12,6 ± 20 12,1 ± 1,3 10,2 ± 1,2 11,1 ± 1,6

Òàáëèöà 2
Ñòðóêòóðà è ÷àñòîòà òèïîâ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ó çäîðîâûõ è ïàöèåíòîê ñ ÑÝÈ ïðè ÕÂÇÎÌÒ

Тип реакции
Контроль

n = 26
1-я группа

n = 31
2-я группа

n = 23
3-я группа

n = 51
4-я группа

n = 59
5-я группа

n = 21

РС 6 (13,3 %) 8 (25,8 %) 5 (21,7 %) 13 (25,5 %) 18 (30,5 %) 6 (28,6 %)
РТ 20 (44,4 %) 4 (12,9 %) 5 (21,7 %) 5 (9,8 %) 10 (16,9 %) 3 (14,3 %)
Рас 9 (20,0 %) 2 (6,5 %) 3 (13,0 %) 5 (9,8 %) 4 (6,7 %) 4 (19,0 %)
РАп 6 (13,3 %) 4 (12,9 %) 2 (8,7 %) 7 (13,7 %) 7 (11,9 %) 2 (3,4 %)
РП 4 (9,0 %) 13 (41,9 %) 9 (39,1 %) 21 (41,2 %) 20 (33,9 %) 6 (28,5 %)
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ýîçèíîôèëèè (79 %), íîðìàëèçàöèè àáñîëþòíîãî 
÷èñëà ìîíîöèòîâ (94,7 %), ñíèæåíèÿ è íîðìàëè-
çàöèè àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ñåãìåíòîÿäåðíûõ 
íåéòðîôèëîâ (93,7 %), ËÈÈ ñíèçèëñÿ äî íîðìû 
ó 67,5 % ïàöèåíòîê, óâåëè÷åíèå ÈÀ ïðîèçîøëî ó 
89,9 %, ÈßÑ ïðèøåë ê íîðìå ó 100 %, ÈÈÐ óâå-
ëè÷èëèñü â 1,5 ðàçà (76 %), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î äîñòàòî÷íîé ãèïîòàëìî – ãèïîôèçàðíî – íàä-
ïî÷å÷íèêîâî – ÿè÷íèêîâîé ðåãóëÿöèè, íàðÿäó ñ 
ïîâûøåíèåì äî íîðìàëüíûõ öèôð ÑÎÝ (57,4 %). 
Ó 84 % ïàöèåíòîê â ìàçêàõ ïðîèçîøëî ñíèæåíèå 
ëåéêîöèòîçà äî íîðìû, ëèøü ó 4 % âûÿâëåíû êëþ-
÷åâûå êëåòêè. Ëåéêîöèòîç îòìå÷åí ó 68 %, óâå-
ëè÷åíèå ñîõðàíÿëîñü íà óðîâíå ôèçèîëîãè÷åñêè 
àäåêâàòíûõ, íîðìîðåàêòèâíûõ èçìåíåíèé, ñðåä-
íèé óðîâåíü ëåéêîöèòîçà 10,6, íî â òî æå âðåìÿ 
ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîðáöèîííî-ëèìôîòðîïíûõ 
òåõíîëîãèé îòìå÷åí îòíîñèòåëüíûé ëèìôîöèòîç, 
õîòÿ ïî àáñîëþòíûì ïîêàçàòåëÿì óðîâåíü ëèì-
ôîöèòîçà íåçíà÷èòåëüíî âûõîäèë çà íîðìàëüíûå 
öèôðû, ÷òî äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ïåðèîä 
ðåêîíâàëåñöåíöèè. Ó 76 % ïàöèåíòîê îòìå÷åíî 
íèçêîå ÑÎÝ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ â îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíè ìàðêåðîì Â-êëåòî÷íîãî èììóíîäåôèöèòà, 
íî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñîðáöèîííî-ëèìôîòðîïíûõ 
òåõíîëîãèé óðîâåíü ÑÎÝ íà 7-å ñóòêè ñîîòâåò-
ñòâîâàë íîðìå. Äàííûå ëåéêîãðàìì ó ïàöèåí-
òîê ïðè ïðèìåíåíèè ñîðáöèîííî-ëèìôîòðîïíûõ 
òåõíîëîãèé ãîâîðÿò î âûðàæåííîé è àäåêâàòíîé 
ôóíêöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè âñåõ çâåíüåâ ðåãóëÿ-
òîðíîé öåïè ãèïîòàëàìóñ – ãèïîôèç – êîðà íàä-
ïî÷å÷íèêîâ, â ïðåäåëàõ ãðàíèö êîìïåíñàöèè, ÷òî 
íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ âìåøàòåëüñòâ ñ öåëüþ 
èììóíîìîäóëÿöèè. Àáñîëþòíûå ïîêàçàòåëè ýî-
çèíîôèëèè ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîðáöèîííî-ëèì-
ôîòðîïíûõ òåõíîëîãèé ñîõðàíÿþòñÿ â ïðåäåëàõ 
íîðìû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íîé ðåãó-
ëÿöèè ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ôóíêöèè 
îðãàíèçìà è òàêæå îá àäåêâàòíîé ëåêàðñòâåííîé 
òåðàïèè.

Óðîâåíü êîíöåíòðàöèè Ëï(à)-ëèïîïðîòåèäà 
âàðüèðóåò îò 0 äî 80 ìã/äë ó æåíùèí 25-65 ëåò 
â ïîïóëÿöèè ã. Íîâîñèáèðñêà. Ïðè÷åì, íóëåâàÿ 
êîíöåíòðàöèÿ Ëï(à) â ïîïóëÿöèè áûëà îòìå÷åíà 
ó 58 % îò âñåõ îáñëåäîâàííûõ, â òîì ÷èñëå ñðåäè 
ëèö áåç ÈÁÑ 60 % è ëèö ñ ÈÁÑ – 45 %. Ñðåä-
íèé óðîâåíü (ìåäèàíà) Ëï(à) â êðîâè ñðåäè îá-
ñëåäîâàííûõ æèòåëåé ã. Íîâîñèáèðñêà ñîñòàâèë 
20,6 ìã/äë. Äèàïàçîí êîëåáàíèÿ Ëï(à)-ëèïîïðî-
òåèäà ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñ ýíäîòîêñèêî-
çîì âàðüèðîâàë îò 0 äî 61,4 ìã/äë, ÷òî óêàçûâàåò 
íà çíà÷èòåëüíîå ôåíîòèïè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå 
â ýòîé ãðóïïå, à íóëåâàÿ êîíöåíòðàöèÿ Ëï(à) â 
äàííîé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ áûëà îòìå÷åíà ó 
40 %. Ñðåäíèé óðîâåíü (ìåäèàíà) Ëï(à) â êðîâè 
îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 13,8 ìã/äë. Ðàñïðåäå-
ëåíèå óðîâíÿ Ëï(à) ó æèòåëåé ã. Íîâîñèáèðñêà 
áûëî àñèììåòðè÷íûì, ñî ñìåùåíèåì ìîäû âëåâî 
âàðèàöèîííîãî ðÿäà è èìåëî ôîðìó ïèðàìèäû 

ñ ðàñøèðåííûì îñíîâàíèåì. Ýòî óêàçûâàåò íà 
òåíäåíöèþ îðãàíèçìà îáðàçîâûâàòü è ñîõðàíÿòü 
â çäîðîâîì îðãàíèçìå â ïîâûøåííîì êîëè÷åñòâå 
âàðèàöèè ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì êîíöåíòðàöèè 
Ëï(à) ïëàçìû êðîâè. Òàêîå ðàñïðåäåëåíèå õàðàê-
òåðíî äëÿ áîëüøèíñòâà ïîïóëÿöèé Çàïàäíîé Åâ-
ðîïû è Àìåðèêè (Loscalso G., 1990). Ó ýñêèìîñîâ 
è ÷óê÷åé òóíäðîâûõ ðàñïðåäåëåíèå Ëï(à) áëèæå 
ê íîðìàëüíîìó ãàóñîâñêîìó, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ 
áîëüøèíñòâà áåëêîâ êðîâè è òðàíñïîðòíûõ ëè-
ïèäîâ. Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíÿ Ëï(à)-ëèïîïðîòå-
èäà ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñ ýíäîòîêñèêîçîì 
ïðè ÂÇÎÌÒ áûëî ñèììåòðè÷íûì, áåç ñìåùåíèÿ 
ìîäû (13,8 ìã/äë) â âàðèàöèîííîì ðÿäå, è èìå-
åò ôîðìó ïèðàìèäû ñ ðàñøèðåííûì îñíîâàíè-
åì. Âàðèàöèîííûå ðÿäû ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé 
Ëï(à) ñìåùåíû âïðàâî, ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè 
ó ëèö áåç ÂÇÎÌÒ ñðåäè æåíùèí ñ íàðóøåíèÿìè 
ëèïèäíîãî îáìåíà â íåîðãàíèçîâàííîé ïîïóëÿöèè 
ã. Íîâîñèáèðñêà. Ïðè îòñå÷åíèè íèæíåãî è âåðõ-
íåãî êâàíòèëåé, ðàçáðîñ óðîâíåé Ëï(à) ó îáñëå-
äîâàííûõ æåíùèí ñîñòàâèë 13,8-18,0 ìã/äë. Âû-
ñîêèå óðîâíè êîíöåíòðàöèè Ëï(à) (> 30 ìã/äë) 
è íèçêèå óðîâíè (0-5 ìã/äë) âñòðå÷àþòñÿ çíà÷è-
òåëüíî ÷àùå, ÷åì ó ëèö áåç ýíäîòîêñèêîçà. Ïîâû-
øåííûé óðîâåíü Ëï(à) àññîöèèðîâàí ñ íàëè÷èåì 
ýíäîòîêñèêîçà ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, íåçàâè-
ñèìî îò âîçðàñòà è ÈÌÒ. Íàèáîëåå òåñíàÿ ñâÿçü 
îòìå÷åíà ìåæäó óðîâíÿìè Ëï(à)-ëèïîïðîòåèäà è 
îáùèì õîëåñòåðèíîì ñûâîðîòêè êðîâè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü öåëå-
ñîîáðàçíûì îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ â ïëàçìå 
êðîâè Ëï(à)-ëèïîïðîòåèäà, êàê îäíîãî èç ôàê-
òîðîâ îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ, ïðè êëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèÿõ. Èçó÷åíû óðîâíè êîíöåíòðàöèè 
Ëï(à) è èõ ðàñïðåäåëåíèå ó áîëüíûõ æåíùèí ñ 
ÂÇÎÌÒ. Îöåíåíà àññîöèàöèÿ ðàçëè÷íûõ óðîâ-
íåé Ëï(à) â ñûâîðîòêå êðîâè ñ ýíäîòîêñèêîçîì è 
òàêòèêîé åãî êîððåêöèè ïðè õðîíè÷åñêîé âîñïà-
ëèòåëüíîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó æåí-
ùèí.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ó 
ïàöèåíòîê ñ ÑÝÈ ïðè ÕÂÇÎÌÒ èìåþòñÿ ñóùå-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ íåñïåöèôè÷å-
ñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Êîììåíòèðóÿ ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, âåðîÿòíî, öåëåñîîáðàçíî 
èñõîäèòü èç ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî ëåéêîöè-
òàðíàÿ ôîðìóëà êðîâè ìîæåò îòðàæàòü ñîñòîÿíèå 
àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ðàçëè÷íûì ðàçäðàæèòå-
ëÿì è, â òîì ÷èñëå, ê âîñïàëåíèþ [3]. Ïîñëåäíèå, 
ÿâëÿÿñü ñòðåññîðíûì ôàêòîðîì, ìîãóò îêàçûâàòü 
âîçäåéñòâèå íå òîëüêî íà íåéðîãóìîðàëüíóþ ñôå-
ðó îðãàíèçìà [16], íî è íà èììóííóþ ñèñòåìó 
[1], ÷òî, â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè ïðè÷èíàìè, 
è îïðåäåëÿåò êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííûé ñî-
ñòàâ ëåéêîãðàììû. Ýòî äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, 
÷òî ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ íåñïåöèôè÷åñêîé 
ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ó áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ 
ñëåäñòâèåì îñîáåííîñòåé èõ íåéðîãóìîðàëüíîãî 
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è èììóíîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà. Îñîáàÿ àêòó-
àëüíîñòü èçó÷åíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíî-
ñòåé ËÔ îïðåäåëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåì, 
÷òî ðàçëè÷íûå ñèñòåìû ïîêàçàòåëåé ãåìîãðàììû 
îòðàæàþò èíòåãðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè âñåõ 
ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ôîðìèðóþ-
ùèõ íåñïåöèôè÷åñêèå àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè. 
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñâîéñòâî àäàïòàöèè æèâîé 
ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ, â ñóùíîñòè, ìåðîé èíäèâè-
äóàëüíîãî çäîðîâüÿ (öèò. ïî Êàçíà÷ååâó Â.Ï., 
1980). Äåéñòâèòåëüíî, èíôîðìàöèîííûé àíàëèç ñ 
ïîìîùüþ îáîáùåííûõ èíäåêñîâ ïîçâîëÿåò ïîêà-
çàòü îïòèìàëüíîå ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñè-
ñòåìû, ýâîëþöèîííî ñôîðìèðîâàííîå àäàïòàöè-
îííûìè ðåçåðâàìè, à òàê æå äèçàäàïòàöèîííûå, 
êà÷åñòâåííî íîâûå åå ñîñòîÿíèÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ ëåéêîãðàììó, èíòåãðàëüíûå 
ëåéêîöèòàðíûå èíäåêñû, óðîâåíü ËÏ(à), à òàêæå 
àäàïòàöèîííûå òèïû ðåàêöèè îðãàíèçìà, ìîæíî 
ñîçäàòü àëãîðèòìû äèàãíîñòèêè è êðèòåðèåâ ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîê-
ñèêàöèè ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, äåëàåòñÿ ïîïûòêà 
ðàçðàáîòàòü ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû, îáëàäà-
þùèå èíäèêàòîðíûìè ñâîéñòâàìè îòíîñèòåëüíî 
õàðàêòåðà íåñïåöèôè÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ, òåì áîëåå ÷òî ó÷àñòèå â íèõ îõâàòûâàåò 
ïðàêòè÷åñêè âñå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû 
îðãàíèçìà íà âñåõ óðîâíÿõ åãî îðãàíèçàöèè.

Íàèáîëåå ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìûìè â ýòîì 
àñïåêòå ìîãóò ñòàòü, î÷åâèäíî, òå ôóíêöèîíàëü-
íûå ñèñòåìû, ýëåìåíòû êîòîðûõ íå òîëüêî ïî 
âîçìîæíîñòè ïîëíî õàðàêòåðèçóþò ñèñòåìó, íî 
è ëåãêî äîñòóïíû äëÿ äèíàìè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Ñ ýòèõ ïîçèöèé âçàèìîñâÿçàííûå ìåæäó ñî-
áîé ñèñòåìû êîìïîíåíòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 
ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè äëÿ 
êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ â îöåíêå óðîâíåé è íà-
ïðÿæåííîñòè ïðîòåêàíèÿ àäàïòàöèîííûõ ïðîöåñ-
ñîâ â îðãàíèçìå. Èçâåñòíî, ÷òî ïåðåãðóïïèðîâêà 
ýëåìåíòîâ â ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç ïóòåé èõ êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé, 
è ðåêîìáèíàöèîííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ – âàæíûé 
ìåõàíèçì àäàïòèâíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà [öèò.ïî 
Ñàðêèñîâó Ä.Ñ., 1994].
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Ïðîáëåìà èñêóññòâåííîãî àáîðòà îñòàåòñÿ 
àêòóàëüíîé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, íå-
ñìîòðÿ íà áîëüøóþ ðàáîòó àêóøåðîâ-

ãèíåêîëîãîâ ïî âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè. 
×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûõ îñëîæíåíèé ïîñëå ìåäèöèíñêîãî àáîðòà 
ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, îò 13,5 % äî 
38 % ñëó÷àåâ [1, 2, 3]. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûì ïðîÿâëåíèåì ïîñëåàáîðòíîé èíôåêöèè ÿâëÿ-
åòñÿ ìåòðîýíäîìåòðèò, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ íà 
âòîðûå-òðåòüè ñóòêè ïîñëå ïðîâåäåííîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïîñëåàáîðòíîãî 
ìåòðîýíäîìåòðèòà îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî çíà-
÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, ñóùåñòâåííû-
ìè ýêîíîìè÷åñêèìè ïîòåðÿìè, íåáëàãîïðèÿòíûì 
âëèÿíèåì íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ æåíùèí, 
íî è âîçìîæíûìè îñëîæíåíèÿìè (ïåðèòîíèò, ñåï-
ñèñ, ñåïòè÷åñêèé øîê), êîòîðûå íåðåäêî ÿâëÿþò-
ñÿ ïðè÷èíàìè ñìåðòè æåíùèí [1, 3, 4, 5, 6, 7]. 
Ïîýòîìó ïðîôèëàêòèêà è ñâîåâðåìåííîå ýôôåê-
òèâíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïîñëåàáîðòíûìè ìå-
òðîýíäîìåòðèòàìè ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ 
ôàêòîðîâ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè 
æåíùèí îò ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåê-
òèâíîñòè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëåàáîðòíûõ 
ìåòðîýíäîìåòðèòîâ ñ ïðèìåíåíèåì èììîáèëèçî-
âàííîãî ïðîòåîëèòè÷åñêîãî ôåðìåíòà «èììîçèìà-
çà» è öåîëèòñîäåðæàùåãî ýíòåðîñîðáåíòà.

Ôåðìåíò èììîçèìàçà áûë ñîçäàí â Èíñòèòóòå 
Öèòîëîãèè è Ãåíåòèêè ÑÎ ÐÀÌÍ ìåòîäîì ðàäèà-
öèîííî-õèìè÷åñêîé ñøèâêè êîìïëåêñà ùåëî÷íûõ 
è áàêòåðèàëüíûõ ïðîòåàç ñ ðàñòâîðèìûì íîñèòå-
ëåì ïîëèýòèëåíîêñèäîì. Â îòëè÷èå îò òðàäèöè-
îííî ïðèìåíÿåìûõ äëÿ î÷èùåíèÿ ðàí ïðåïàðàòîâ 
(òðèïñèí, õèìîòðèïñèí), îáëàäàþùèõ êðàòêîâðå-
ìåííûì íåêðîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì â ðàíå, èì-
ìîáèëèçîâàííûå ïðîòåàçû èììîçèìàçû ñïîñîáíû 
îáåñïå÷èòü ïðîëîíãèðîâàííûé ïðîòåîëèç íà ïðî-
òÿæåíèè ñóòîê [8, 9, 10]. Èììîçèìàçà, îáëàäàÿ 
âûñîêîé ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, îáå-
ñïå÷èâàåò îäíîâðåìåííî ýôôåêòèâíîå î÷èùåíèå 
ìàòêè îò èíôèöèðîâàííûõ òêàíåé, àòðàâìàòè÷íîå 
âîçäåéñòâèå íà ðàíåâóþ ïîâåðõíîñòü ýíäîìåòðèÿ, 
è îêàçûâàåò ðåãåíåðèðóþùåå äåéñòâèå [2, 10, 11]. 
Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ âûâåäåíèÿ òîêñè÷åñêèõ ïðî-

äóêòîâ èç îðãàíèçìà ïðèìåíÿëè öåîëèòñîäåðæà-
ùèé ýíòåðîñîðáåíò.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 82 ïàöèåíòêè 
ñ äèàãíîçîì ïîñëåàáîðòíûé ìåòðîýíäîìåòðèò. 
Áîëüíûå ñ îáèëüíûìè êðîâÿíèñòûìè âûäåëåíè-
ÿìè èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü. Âñåõ áîëüíûõ 
ïî ñëó÷àéíîé âûáîðêå ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû: 
îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 50 ïàöèåíòîê ñ ïîñëå-
àáîðòíûìè ìåòðîýíäîìåòðèòàìè, â ëå÷åíèè êîòî-
ðûõ, íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé, 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèåé, â ïîëîñòü ìàò-
êè åæåäíåâíî ââîäèëè ïî 5-7 ìë ðàñòâîðà èììî-
çèìàçû (àêòèâíîñòü 72 ÏÅ/ìë) øïðèöîì Áðàóíà 
â òå÷åíèå 5 äíåé. Ýòè ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè òàê-
æå öåîëèòñîäåðæàùèé ýíòåðîñîðáåíò «Ëèòîâèò» 
ïî 3 ã â ñóòêè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
32 æåíùèíû ñ àíàëîãè÷íîé ïàòîëîãèåé, êîòîðûì 
ïðîâîäèëîñü òîëüêî òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå.

Äèàãíîñòèêà ìåòðîýíäîìåòðèòà îñíîâûâàëàñü 
íà êëèíè÷åñêèõ, ýõîãðàôè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ 
äàííûõ. Ýõîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü íà àïïàðàòå «Aloca-500» ñ íàáîðîì äàò÷èêîâ 
3,5 è 5 ÌÃö. Ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå êðîâè 
âêëþ÷àëî â ñåáÿ îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ëåéêî-
öèòîâ, ïîäñ÷åò ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû, ëåéêî-
öèòàðíîãî èíäåêñà èíòîêñèêàöèè, îïðåäåëåíèå 
îñòðîôàçíûõ áåëêîâ (ÑÐÁ, ôèáðèíîãåí), ïîäñ÷åò 
ÍÑÒ-ïîëîæèòåëüíûõ íåéòðîôèëîâ ïî ìåòîäó 
Ä.Í. Ìàÿíñêîãî ñ ñîàâò. (1996). Â îòäåëÿåìîì èç 
ìàòêè ïðîâîäèëè ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, 
áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ïîñåâ íà ïèòàòåëüíûå ñðåäû. 
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ 
ïðîâîäèëàñü íà ÝÂÌ – IBM PC/AT ïî ïðîãðàì-
ìå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ó âñåõ ïàöèåíòîê ñ îñòðûì ìåòðîýíäîìåòðè-
òîì õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè â êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíå ÿâëÿëèñü áîëè â ãèïîãàñòðàëüíîé îáëà-
ñòè, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, óâåëè÷åíèå, 
áîëåçíåííîñòü, ìÿãêàÿ êîíñèñòåíöèÿ ìàòêè ïðè 
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ïàëüïàöèè, ãíîéíûå áåëè. Ïðè óëüòðàçâóêîâîì 
ñêàíèðîâàíèè áûëî âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ðàçìå-
ðîâ ìàòêè, ñíèæåíèå ýõîãåííîñòè è íåîäíîðîäíàÿ 
ñòðóêòóðà åå ñòåíîê, ðàñøèðåíèå ïîëîñòè ìàòêè ñ 
íàëè÷èåì â íåé àíýõîãåííîãî ñîäåðæèìîãî ñ ãè-
ïåðýõîãåííûìè òî÷å÷íûìè è ëèíåéíûìè âêëþ÷å-
íèÿìè, ëîêàëèçîâàííûìè ïî áàçàëüíîé ìåìáðàíå 
ýíäîìåòðèÿ è â ïîëîñòè [12, 13]. Â îòäåëÿåìîì 
èç ìàòêè âûäåëåííàÿ ìèêðîôëîðà áûëà ïðåäñòàâ-
ëåíà ïðåèìóùåñòâåííî ãðàì-îòðèöàòåëüíûìè ìè-
êðîîðãàíèçìàìè êèøå÷íîé ãðóïïû (82 %), â 76 % 
ñëó÷àåâ ïðèñóòñòâîâàëà ìèêñò-èíôåêöèÿ, âêëþ-
÷àÿ êàê àýðîáíûõ, òàê è àíàýðîáíûõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû, õëàìèäèè, 
ìèêîïëàçìû. Ïî âñåì ïåðå÷èñëåííûì ïðèçíàêàì 
îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû íå îòëè÷àëèñü 
äðóã îò äðóãà.

Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óæå íà òðå-
òüè ñóòêè, ïîñëå ââåäåíèÿ ïðîòåîëèòè÷åñêîãî èì-
ìîáèëèçîâàííîãî ôåðìåíòà èììîçèìàçû è ïðèåìà 
ýíòåðîñîðáåíòîâ ó 36 æåíùèí (72 %) îñíîâíîé 
ãðóïïû ðåãèñòðèðîâàëîñü óìåíüøåíèå áîëåâîãî 
ñèíäðîìà, ïðèçíàêîâ èíòîêñèêàöèè, ñíèæåíèå 
òåìïåðàòóðû äî íîðìàëüíûõ öèôð. Ê 5-6 ñóòêàì 
íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíî çíà÷èìîå óìåíüøåíèå 
ðàçìåðîâ ìàòêè è åå ïîëîñòè ïðè ýõîãðàôèè, èç-
ìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ñòåíîê ìàòêè è âíóòðèìàòî÷-
íîãî Ì-ýõî, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàííåé ôàçû ïðî-
ëèôåðàöèè. Íà 5-å ñóòêè ó 47 æåíùèí (94 %) 
îñíîâíîé ãðóïïû ñ íåîñëîæíåííûìè ôîðìàìè 
ìåòðîýíäîìåòðèòà íîðìàëèçîâàëèñü ëàáîðàòîð-
íûå ïîêàçàòåëè (òàáëèöà). Ïðè èññëåäîâàíèè îò-
äåëÿåìîãî èç ìàòêè â äèíàìèêå ïðîâîäèìîé òåðà-
ïèè, íà 6-é äåíü ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëîñü ñíèæåíèå 
êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ â ïîëå çðåíèÿ ñ 56 ± 3,3 
äî 10,2 ± 0,75. Îáñåìåíåííîñòü ìàòêè ìèêðîáà-
ìè ðåãèñòðèðîâàëàñü â âèäå åäèíè÷íûõ êîëîíèé 
èëè îòñóòñòâîâàëà. Ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïðåïàðàòà 
«èììîçèìàçà» âûÿâëåíî íå áûëî, îòìå÷àëàñü õî-
ðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü.

Â òî æå âðåìÿ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íîð-
ìàëèçàöèÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé 
íàáëþäàëàñü òîëüêî ê 8-9 ñóòêàì ó 24 æåíùèí 
(75 %). 8 ïàöèåíòîê (25 %) êîíòðîëüíîé ãðóïïû 

ïîäâåðãëèñü ëå÷åáíîé ãèñòåðîñêîïèè ñ ïðîìûâà-
íèåì ïîëîñòè ìàòêè â ñâÿçè ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ 
ïðîâîäèìîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè. Ñðåäíÿÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ æåíùèí îñíîâíîé 
ãðóïïû ñîñòàâèëà 9,2 ± 0,6 ñóòîê, æåíùèí êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû – 17,6 ± 1,2 ñóòîê.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî èììîáèëèçîâàííûå ïðîòåàçû 
èììîçèìàçû ñïîñîáíû îáåñïå÷èòü ïðîëîíãèðî-
âàííûé ïðîòåîëèç â î÷àãå âîñïàëåíèÿ, ïîíÿòíî, 
÷òî ó ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ âíóòðèìàòî÷íîå 
ââåäåíèå èììîçèìàçû, áûñòðåå íàñòóïàëà íîðìà-
ëèçàöèÿ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòå-
ëåé çàáîëåâàíèÿ, à ïðèåì ýíòåðîñîðáåíòîâ ñïî-
ñîáñòâîâàë áîëåå áûñòðîìó ðåãðåññó ñèìïòîìîâ 
èíòîêñèêàöèè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðåäëîæåííûé 
êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèé ýíòåðîñîðáåíò è 
âíóòðèìàòî÷íîå ââåäåíèå ôåðìåíòà «èììîçèìà-
çû», ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è ìîæåò áûòü ðåêî-
ìåíäîâàí äëÿ ýíçèìíîé ñàíàöèè î÷àãà âîñïàëåíèÿ 
è âûâåäåíèÿ òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ èç îðãàíèçìà 
ïðè ðàçâèòèè ïîñëåàáîðòíûõ ìåòðîýíäîìåòðèòîâ. 
Ïðåäëîæåííàÿ êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáñòâó-
åò ñîêðàùåíèþ ïðîöåíòà îñëîæíåíèé è äëèòåëü-
íîñòè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå.
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Òàáëèöà
Ïîêàçàòåëè ëåéêîöèòîãðàììû
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ВТОРИЧНАЯ НОРМОГОНАДОТРОПНАЯ АМЕНОРЕЯ 
И ОЛИГОМЕНОРЕЯ: ИССЛЕДОВАНИЕ УРОВНЯ 

ТРЕВОГИ И ДЕПРЕССИИ

Изучен уровень тревоги и депрессии у женщин с вторичной нормогонадотропной аменореей 
и олигоменореей. В группе женщин, страдающих аменореей и олигоменореей, у 2 (4,8 %) 
выявлен депрессивный эпизод легкой степени, у 2 (4,8 %) – генерализованное тревожное 
расстройство, у 10 (23,8 %) – умеренная эпизодическая тревожность; в группе сравнения 
генерализованное тревожное расстройство и умеренная эпизодическая тревожность диагно-
стированы у 1 (3,6 %) и 13 (46,4 %) женщин, соответственно. Депрессивный эпизод легкой 
степени выявлен только у женщин с аменореей. У женщин с аменореей и олигоменореей 
чаще встречалось генерализованное тревожное расстройство, а у женщин с регулярным 
менструальным циклом – умеренная эпизодическая пароксизмальная тревожность.
Ключевые слова: вторичная аменорея, олигоменорея, депрессивный эпизод, генерализо-
ванное тревожное расстройство, эпизодическая пароксизмальная тревожность.

To assess the anxiety and depression level in women suffing from secondary amenorrhea and oli-
gomenorrhea. In the group of women suffering from secondary amenorrhea and oligomenorrhea 
the following diseases were revealed: 2 (4,8 %) mild depressive episode, 2 (4, 8%) – generalized 
anxiety disorder, 10 (23,8 %) – moderate episodic paroxysmal anxiety. In the comparison group 1 
(3,6 %) and 13 (46,4 %) women had generalized anxiety disorder and moderate episodic paroxy-
smal anxiety accordingly. The mild depressive episode was diagnosed only women with secondary 
amenorrhea. Generalized anxiety disorder was met at women with suffering from secondary ame-
norrhea and oligomenorrhea more often, but women with normal menstrual cycle more often had 
moderate episodic paroxysmal anxiety.

Âëèÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà 
ôóíêöèþ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû èç-
âåñòíî äàâíî. Æåíùèíû ñâÿçûâàþò ðåãó-

ëÿðíûå ìåíñòðóàöèè ñ ïðåäñòàâëåíèåì î ñâîåé 
æåíñêîé ïîëíîöåííîñòè. Ïðè íàðóøåíèÿõ ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïñèõè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà, à ïðè àìåíîðåå âûÿâëÿþòñÿ 
áîëåå ñåðüåçíûå ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ñäâèãè. Ïî 
äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðè àìåíîðåå ÷àñòî âûÿâëÿ-
þòñÿ ñîìàòèçèðîâàííàÿ äåïðåññèÿ, òðåâîæíûå è 
äèñôîðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà [1]. Âòîðè÷íîé àìå-
íîðååé íàçûâàþò îòñóòñòâèå ìåíñòðóàöèé áîëåå 
6 ìåñÿöåâ ó ðàíåå ìåíñòðóèðóþùåé æåíùèíû, 
îëèãîìåíîðååé – îòñóòñòâèå ìåíñòðóàöèé áîëåå 
35 äíåé è ìåíåå 6 ìåñÿöåâ [2, 3]. Ïî äàííûì 
ÂÎÇ [4], àìåíîðåÿ âñòðå÷àåòñÿ ó 4,2 % æåíùèí. 
Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíàÿ 
äèñôóíêöèÿ – àìåíîðåÿ è îëèãîìåíîðåÿ ñ íîð-
ìàëüíûì óðîâíåì ãîðìîíîâ ãèïîôèçà (II-ÿ ãðóï-
ïà íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïî êëàññè-
ôèêàöèè ÂÎÇ). Ïàòîãåíåç äàííîãî çàáîëåâàíèÿ 
ìàëî èçó÷åí, à òàêæå íåäîñòàòî÷íî ñâåäåíèé î 
ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ 
ýòîé ïàòîëîãèåé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå óðîâíÿ 
òðåâîãè è äåïðåññèè ó æåíùèí ñ âòîðè÷íîé íîð-
ìîãîíàäîòðîïíîé àìåíîðååé è îëèãîìåíîðååé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ, áûëè 
îáñëåäîâàíû 42 æåíùèíû ðàííåãî ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà ñ âòîðè÷íîé àìåíîðååé è îëèãîìåíî-
ðååé (ïåðâàÿ ãðóïïà) è 28 æåíùèí ñ ðåãóëÿðíûì 
ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì (âòîðàÿ ãðóïïà – ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ). Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â ïåðâóþ 
ãðóïïó îáñëåäîâàíèÿ áûëè âîçðàñò îò 18 äî 35 ëåò, 
îòñóòñòâèå ìåíñòðóàöèé áîëåå 35 äíåé, íîðìàëü-
íûé áàçàëüíûé óðîâåíü ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ 
ãèïîôèçà è ïðîëàêòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, ïî-
ëîæèòåëüíàÿ ïðîâîêàöèîííàÿ ïðîáà ñ ãåñòàãåíîì 
[4]. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè ìîëîäûå æåíùèíû, 
íå ïðèíèìàâøèå ãîðìîíàëüíóþ êîíòðàöåïöèþ 
íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ, ñ ðåãóëÿðíûì ìåíñòðó-
àëüíûì öèêëîì ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 25 äî 
35 äíåé [3].

Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû ñîñòà-
âèë 22,2 ± 4,9 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ 
ìåíàðõå 13,8 ± 0,3 ãîäà, äëèòåëüíîñòü îòñóòñòâèÿ 
ìåíñòðóàöèé – 8,2 ± 3,2 ìåñÿöåâ. Âòîðàÿ ãðóïïà 
áûëà èäåíòè÷íà ïåðâîé ïî âîçðàñòó è âðåìåíè íà-
ñòóïëåíèÿ ìåíàðõå, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ñîñòàâèëà 29 ± 2 äíåé.

Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ñáîð àíàìíåçà, îáùèé 
è ñïåöèàëüíûé îñìîòð, îïðåäåëåíèå ãîíàäîòðîï-
íûõ ãîðìîíîâ ãèïîôèçà è ïðîëàêòèíà â ñûâîðîò-
êå êðîâè è ïðîâîêàöèîííóþ ïðîáó ñ ãåñòàãåíîì 
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(äëÿ æåíùèí ñ àìåíîðååé è îëèãîìåíîðååé), óëü-
òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, 
êëèíè÷åñêîå è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíûõ 
øêàë-îïðîñíèêîâ (øêàëà äåïðåññèè Ìîíòãîìå-
ðè-Àñáåðãà, øêàëà ñàìîîöåíêè äåïðåññèè Öóíãà; 
øêàëà ñàìîîöåíêè óðîâíÿ ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà) [5, 6].

Ïðè ñáîðå àíàìíåçà ñóáúåêòèâíûé ïðîâîöèðó-
þùèé ôàêòîð â âîçíèêíîâåíèè àìåíîðåè è îëè-
ãîìåíîðåè îòìåòèëè 15 æåíùèí èç 42-õ (35,7 %). 
Ñåìü æåíùèí óêàçàëè íà ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿ-
æåíèå â ñèòóàöèè ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ; òðîå – 
ñíèæåíèå âåñà âñëåäñòâèå ñîáëþäåíèÿ äèåòû; äâå 
æåíùèíû – çàíÿòèÿ ñïîðòîì ñ òÿæåëûìè ôèçè-
÷åñêèìè íàãðóçêàìè; â òðåõ ñëó÷àÿõ àìåíîðåÿ íà-
ñòóïèëà ïîñëå äëèòåëüíîãî ïðèåìà îðàëüíûõ êîí-
òðàöåïòèâîâ. Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ íå óäàëîñü 
âûÿâèòü ñèòóàöèé, ñîïðÿæåííûõ ñ ðàññòðîéñòâîì 
ìåíñòðóàöèé.

Ïðè îöåíêå ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà â îáåèõ 
ãðóïïàõ îòêëîíåíèé íå âûÿâëåíî. Ïðè ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ó 21 æåíùèíû (50 %) ñ 
âòîðè÷íîé àìåíîðååé è îëèãîìåíîðååé è ó 5 æåí-
ùèí (17,9 %) ñ ðåãóëÿðíûì ìåíñòðóàëüíûì öè-
êëîì áûëà âûÿâëåíà ãèïîïëàçèÿ ìàòêè.

Ñîäåðæàíèå ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ ãèïî-
ôèçà è ïðîëàêòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè æåíùèí 
ïåðâîé ãðóïïû ñîñòàâèëî: ôîëëèêóëîñòèìóëè-
ðóþùèé ãîðìîí – 7,1 ± 0,83 ÌÅ/ë, ëþòåèíè-
çèðóþùèé ãîðìîí – 7,7 ± 0,96 ÌÅ/ë, ïðîëàê-
òèí – 282,1 ± 23,18 mlu/ml. Äàííûå çíà÷åíèÿ 
ñîîòâåòñòâóþò íîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëÿì. Ïðîâî-

êàöèîííàÿ ïðîáà ñ ãåñòàãåíîì áûëà ïîëîæèòåëü-
íàÿ ó âñåõ ïàöèåíòîê (100 %).

Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ, 
Ì-ýõî ó æåíùèí ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï ñîîòâåò-
ñòâîâàëî ïðîëèôåðàòèâíîé ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà.

Èç 42-õ ïàöèåíòîê ñ âòîðè÷íîé àìåíîðååé è 
îëèãîìåíîðååé 22 (52,4 %) îòìå÷àëè íåîáúÿñ-
íèìóþ òðåâîæíîñòü, áåñïîêîéñòâî çà áëèçêèõ è 
ñâîå çäîðîâüå, ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, àïàòèþ, ïî-
âûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü. Ðåæå îòìå÷àëàñü óòðàòà 
ïðåæíèõ èíòåðåñîâ, çàòðóäíåíèå ñîñðåäîòî÷åíèÿ 
è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ñíèæåíèå ìàññû òåëà, 
áåñïîêîéñòâî î ñîáñòâåííîì áóäóùåì.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ òàêæå 9 æåíùèí èç 28 
(32,1 %) ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà íåîáúÿñíèìóþ 
òðåâîæíîñòü, áåñïîêîéñòâî çà ñâîèõ áëèçêèõ è 
çà ñâîå çäîðîâüå, ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, àïàòèþ, 
ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê ñîñðåäîòî÷åíèþ è âíèìà-
íèþ, íàðóøåíèå ñíà.

Íå ïðåäúÿâëÿëè æàëîá 20 ïàöèåíòîê (47,6 %) 
ïåðâîé ãðóïïû è 19 æåíùèí (67,9 %) âòîðîé 
ãðóïïû.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû æàëîáû ïàöèåíòîê ñ 
âòîðè÷íîé àìåíîðååé è îëèãîìåíîðååé è æåíùèí 
ñ ðåãóëÿðíûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì.

Äàííûå òàáëèöû ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðåèìóùå-
ñòâåííûìè æàëîáàìè ó æåíùèí ïåðâîé è âòîðîé 
ãðóïï áûëè íåîáúÿñíèìàÿ òðåâîæíîñòü (I-é ðàíã 
â îáåèõ ãðóïïàõ), äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àþùàÿ-
ñÿ ó ïàöèåíòîê ñ àìåíîðååé è îëèãîìåíîðååé, áåñ-
ïîêîéñòâî çà ñâîèõ áëèçêèõ, áåñïîêîéñòâî çà ñâîå 
çäîðîâüå (II-é ðàíã â îáåèõ ãðóïïàõ), ïîâûøåí-

Òàáëèöà 1 
Ðàñïðåäåëåíèå ñèìïòîìîâ äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè ïàöèåíòîê ñ âòîðè÷íîé 

àìåíîðååé è îëèãîìåíîðååé è çäîðîâûõ æåíùèí ñ ðåãóëÿðíûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì 

Симптом
Женщины с вторичной аменореей 

и олигоменореей (n = 42)
Женщины с регулярным менстру-

альным циклом (n = 28)
абс. % ранг абс. % ранг

Снижение настроения 5 11,9 2 7,1
Утрата прежних интересов 2 4,8 1 3,6
Снижение способности к сосредоточению и 
вниманию

2 4,8 2 7,1

Снижение самооценки 1 2,4 1 3,6
Идеи собственной малоценности и виновности 1 2,4 - -
Пессимистическое видение будущего 1 2,4 - -
Апатия 2 4,8 2 7,1
Повышенная утомляемость 7 16,7 III - -
Снижение аппетита 1 2,4 - -
Нарушение сна 1 2,4 2 7,1
Снижение массы тела 2 4,8 1 3,6
Необъяснимая тревожность 22 52,4* I 7 25,0* I
Беспокойство за своих близких, за свое здо-
ровье

8 19 II 5 17,9 II

Беспокойство о собственном будущем 4 9,5 3 10,7 III
Навязчивые мысли и действия 3 7,1 1 3,6

* Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ñðàâíåíèå ïðîïîðöèé êðèòåðèåì Ïèðñîíà, ð < 0,05)
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íàÿ óòîìëÿåìîñòü â ïåðâîé ãðóïïå (III-é ðàíã) è 
áåñïîêîéñòâî î ñîáñòâåííîì áóäóùåì âî âòîðîé 
ãðóïïå (III-é ðàíã).

Ñóáúåêòèâíî 3 æåíùèíû (7,1 %) ñ àìåíîðå-
åé è îëèãîìåíîðååé îòìå÷àëè â ñâîåì ñîñòîÿíèè 
ïðèçíàêè äåïðåññèè. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 
è îöåíêà ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû Ìîíòãîìåðè-
Àñáåðãà âûÿâèëî íàëè÷èå äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà 
ëåãêîé ñòåïåíè òîëüêî ó îäíîé æåíùèíû (2,4 %). 
Â òî æå âðåìÿ, äîïîëíèòåëüíî, ó 1-é æåíùèíû 
(2,4 %) áûë âûÿâëåí äåïðåññèâíûé ýïèçîä ëåãêîé 

ñòåïåíè, õîòÿ ñóáúåêòèâíî îíà íåäîîöåíèâàëà òÿ-
æåñòü ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè äåòàëüíîì ðàññïðîñå 
æåíùèí âûÿñíåíî, ÷òî ñèìïòîìû äåïðåññèâíûõ 
ðàññòðîéñòâ èìåþòñÿ ó íèõ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
ìåñÿöåâ, îäíà ïàöèåíòêà ñâÿçûâàëà âîçíèêíîâå-
íèå íàðóøåíèé öèêëà ñ èìåþùåéñÿ äåïðåññèåé. 
Â ãðóïïå æåíùèí ñ ðåãóëÿðíûì ìåíñòðóàëüíûì 
öèêëîì äåïðåññèè íå áûëî âûÿâëåíî.

Ïî äàííûì îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ó 2-õ æåíùèí (4,8 %) ïåðâîé ãðóïïû 
è ó 1-é ïàöèåíòêè (3,6 %) âòîðîé ãðóïïû âûÿâ-
ëåíî ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî. 
×óâñòâî òðåâîæíîñòè áåñïîêîèëî èõ â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, ãîäà è áîëåå, ñîïðîâîæäàëîñü 
ñåðäöåáèåíèåì, ãîëîâîêðóæåíèåì, ïîòëèâîñòüþ è 
äèñêîìôîðòîì â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè. Ó äâóõ 
æåíùèí òðåâîæíîñòü ïðèñóòñòâîâàëà íåñêîëüêî 
ëåò, òå÷åíèå åå íîñèëî âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð; 
ó îäíîé æåíùèíû ñèìïòîìû òðåâîæíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìå-
ñÿöåâ, íî íå áûëî ïåðèîäîâ ðåìèññèè.

Ýïèçîäè÷åñêàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ òðåâîæíîñòü 
(óìåðåííàÿ) âûÿâëÿëàñü ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé, ÷åì 
ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî – ó 23-õ 
èç 70 æåíùèí: 10 ïàöèåíòîê (23,8 %) ñ àìåíîðååé 
è îëèãîìåíîðååé è 13 æåíùèí (46,4 %) ñ ðåãóëÿð-

íûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî äâå æåíùèíû ïåðâîé ãðóïïû ñóáúåêòèâíî íå 
îöåíèâàëè ñâîå çàáîëåâàíèå êàê òðåâîæíîñòü. Âñå 
æåíùèíû ïåðâîé ãðóïïû íå ñâÿçûâàëè òðåâîæíûå 
ðàññòðîéñòâà ñ íàðóøåíèåì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íå ñîâïàäàëè 
â 6 ñëó÷àÿõ: â 4-õ – ïðè èññëåäîâàíèè äåïðåññèè, 
â 2-õ – ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ òðåâîãè. Äàí-
íûå òåñòèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàë-îïðî-
ñíèêîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ó 39 æåíùèí èç 42 
(92,9 %) ñ àìåíîðååé è îëèãîìåíîðååé îïðåäåëå-
íû òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà ïî øêàëå Ñïèëáåðãå-
ðà-Õàíèíà: ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðåàêòèâíîé è ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó 13 (31 %), èçîëèðîâàííîå 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó 26 
(61,9 %). Â ãðóïïå æåíùèí ñ ðåãóëÿðíûì ìåí-
ñòðóàëüíûì öèêëîì òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà âû-
ÿâëåíû ó 27 (96,4 %): ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðåàê-
òèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó 4-õ (14,3 %), 
èçîëèðîâàííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé 
òðåâîæíîñòè ó 23-õ (82,1 %). Ïðè àíàëèçå ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè ìàêñèìóì áàëüíîé îöåíêè 
ïðèõîäèëñÿ íà ãðóïïó ïàöèåíòîê ñ àìåíîðååé è 
îëèãîìåíîðååé – âûñîêèé óðîâåíü ó 21 æåíùèíû 
(50 %), â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äàííûé 
óðîâåíü îòìå÷àëñÿ òîëüêî ó 8 æåíùèí (28,6 %). 
Óìåðåííàÿ ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü ÷àùå âñòðå-
÷àëàñü ó æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Îòìå÷åíî, ÷òî ó æåíùèí ñ äèàãíîçîì äåïðåñ-
ñèè èìåëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ òîëüêî ëè÷íîñòíîé 
òðåâîæíîñòè, à ó òåõ, êòî îòìå÷àë ïðèçíàêè äå-
ïðåññèè òîëüêî ñóáúåêòèâíî, – ïîâûøåíèå óðîâíÿ 
êàê ðåàêòèâíîé, òàê è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ó æåíùèí ñ àìåíîðååé è îëèãî-
ìåíîðååé ÷àùå âñòðå÷àëîñü ãåíåðàëèçîâàííîå òðå-

Òàáëèöà 2 
Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîê ñ âòîðè÷íîé àìåíîðååé è 

îëèãîìåíîðååé è çäîðîâûõ æåíùèí ñ ðåãóëÿðíûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì

Вид экспериментально-психологического исследования

Женщины с вторичной 
аменореей и олигоменореей 

(n = 42)

Женщины с регулярным 
менструальным циклом 

(n = 28)
абс. % абс. %

Объективное исследование:
Шкала Монтгомери-Асберга (малый депрессивный эпизод) 2 4,8 0 0

Субъективное исследование:
Шкала Цунга (легкая депрессия) 3 7,1 0 0

Шкала Спилбергера-Ханина:
умеренная реактивная тревожность 12 28,6 3 10,7
умеренная личностная тревожность 18 42,9 19 67,9
высокая реактивная тревожность 1 2,4 1 3,6
высокая личностная тревожность 21 50 8 28,6

Ïðèìå÷àíèå: Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé (òåñò Van der Waerden, Kruskal-Wallis) íå ïîêàçàëî 
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè. Ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå (Spearman Correlation) â 1-é ãðóïïå âûÿâëå-
íà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ âñåõ øêàë. Âî 2-é ãðóïïå êîððåëÿöèÿ ïîëó÷åíà  ìåæäó øêàëàìè Öóíãà 
è Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó øêàëàìè áûë âûøå â 1-é ãðóïïå. 
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âîæíîå ðàññòðîéñòâî, à ó æåíùèí ñ ðåãóëÿðíûì 
ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì – óìåðåííàÿ ýïèçîäè÷å-
ñêàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ òðåâîæíîñòü. Äåïðåññèâíûé 
ýïèçîä ëåãêîé ñòåïåíè âûÿâëåí òîëüêî ó æåíùèí 
ñ àìåíîðååé. Æåíùèíû ñ àìåíîðååé è îëèãîìå-
íîðååé íå ñâÿçûâàëè íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè; îäíà ïàöè-
åíòêà ñ÷èòàëà äåïðåññèþ ïðè÷èíîé àìåíîðåè. Â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (91 %) äàííûå îáúåêòèâíîãî 
è ñóáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîâïàäàëè.
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КОМПЛЕКСНАЯ ДИАГНОСТИКА И ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОЕ 
ЛЕЧЕНИЕ ВТОРИЧНОЙ АМЕНОРЕИ У ЖЕНЩИН 

РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА

Ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëà, â òîì ÷èñëå àìåíîðåÿ, ÿâëÿþòñÿ àêòóàëü-
íîé ïðîáëåìîé äëÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè. Â 

Ðîññèè äîëÿ àìåíîðåè ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíî-
ãî âîçðàñòà â ñòðóêòóðå âñåõ çàáîëåâàíèé ñèñòåìû 
ðåïðîäóêöèè ñîñòàâëÿåò 3,5 %. Äîëÿ àìåíîðåè â 
ñîñòàâå íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé è ãåíåðàòèâ-
íîé ôóíêöèè – 10-15 %. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ 
íàáëþäàåòñÿ ó æèòåëüíèö Êåìåðîâñêîé îáëàñòè: 
òàê, â 2004 ãîäó äîëÿ àìåíîðåè ó æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà â ñòðóêòóðå âñåõ çàáîëåâà-
íèé ñèñòåìû ðåïðîäóêöèè ñîñòàâèëà 4,5 %; äîëÿ 
åå â ñîñòàâå íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé è ãåíåðà-
òèâíîé ôóíêöèè – 12 %. Â ñòðóêòóðå àìåíîðåè 
ïðåîáëàäàåò âòîðè÷íàÿ ôîðìà: ïî Ðîññèè è â Êå-
ìåðîâñêîé îáëàñòè ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí 75 %.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâóåò åäèíàÿ, 
îáùåïðèíÿòàÿ êëàññèôèêàöèÿ âòîðè÷íîé àìåíî-
ðåè, ÷òî ñâÿçàíî ñ ìíîãîîáðàçèåì ýòèîëîãè÷åñêèõ 
è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ åå ðàçâèòèÿ. Äå-
ëåíèå àìåíîðåè íà öåíòðàëüíóþ, ãèïîòàëàìî-ãè-
ïîôèçàðíóþ, íàäïî÷å÷íèêîâóþ, ÿè÷íèêîâóþ è 
ìàòî÷íóþ íå âñåãäà ïðèåìëåìî, ïîñêîëüêó àìå-
íîðåþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, ñêîðåå, êàê ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñ, òåì áîëåå ÷òî äàííàÿ ïàòîëîãèÿ 
ñîïóòñòâóåò ðàçëè÷íûì íàðóøåíèÿì ôóíêöèè 
æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè â 50 % ñëó÷àåâ. Ýòî 
çàòðóäíÿåò íàçíà÷åíèå ðàöèîíàëüíîé òåðàïèè çà-
áîëåâàíèÿ è ïðîôèëàêòèêó ðåöèäèâîâ ýïèçîäîâ 
àìåíîðåè. Âñå âûøåèçëîæåííîå îïðåäåëÿåò íå-
îáõîäèìîñòü óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ ïðè÷èí, âû-
çûâàþùèõ âòîðè÷íóþ àìåíîðåþ, äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê åå ëå÷åíèþ è 
ïðîôèëàêòèêå ðåöèäèâîâ, ÷òî è ÿâèëîñü öåëüþ 
íàñòîÿùåé ðàáîòû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 38 æåíùèí, ñðåä-
íèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 25,8 ëåò (îò 17 äî 
33 ëåò), âî âðåìÿ ýïèçîäîâ âòîðè÷íîé àìåíîðåè, 
äëèòåëüíîñòü êîòîðîé íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ ïà-
öèåíòîê ñîñòàâèëà îò 6 ìåñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ 
ëåò. Â íàáëþäåíèå íå âêëþ÷àëèñü æåíùèíû ñ 
õèðóðãè÷åñêîé àìåíîðååé. Ïðîâîäèëèñü ñáîð 
àíàìíåçà, èçó÷åíèå ïàðèòåòà, ñòàíäàðòíîå îáùåå 
è ãèíåêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå ìàòêè, ÿè÷íèêîâ, ùèòîâèäíîé 
æåëåçû. Èññëåäîâàíî ñîñòîÿíèå ãèïîôèçàðíî-ãî-

íàäíîé, òèðåîòðîïíî-òèðåîèäíîé ñèñòåì è íàä-
ïî÷å÷íèêîâ; ïðîâåäåíî ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå ÷åðåïà (ñîñòîÿíèÿ òóðåöêîãî ñåäëà). 
Âñå ïàöèåíòêè êîíñóëüòèðîâàíû îôòàëüìîëîãîì 
(èçó÷åíèå ïîëåé çðåíèÿ), ýíäîêðèíîëîãîì; ïðè 
íàëè÷èè ïîêàçàíèé – íåâðîëîãîì. Êîìïëåêñ îá-
ñëåäîâàíèÿ ìîã áûòü ðàñøèðåí ïðè âûïîëíåíèè 
ðåêîìåíäàöèé ñïåöèàëèñòîâ.

Ôóíêöèîíàëüíûå îáñëåäîâàíèÿ è êîíñóëüòà-
öèè ñïåöèàëèñòîâ ïðîâåäåíû íà áàçå ðàçëè÷íûõ 
îòäåëîâ Êëèíè÷åñêîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî öåí-
òðà ã. Êåìåðîâî. Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ãèïîôèçà, 
íàäïî÷å÷íèêîâ, ùèòîâèäíîé æåëåçû è ÿè÷íè-
êîâ îñóùåñòâëåíî ïðè èññëåäîâàíèè ñîäåðæàíèÿ 
ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ), 
ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà (ËÃ), ïðîëàêòèíà 
(ÏÐË), òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ), êîðòèçîëà 
(Ê), äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîíà ñóëüôàòà (ÄÝÀÑ 
Ñ), ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà (FÒ4), ýñòðàäèîëà 
(Å2), ïðîãåñòåðîíà (ÏÃ) è òåñòîñòåðîíà (Òñ) â 
ñûâîðîòêå âåíîçíîé êðîâè ïî îáùåïðèíÿòîé ìå-
òîäèêå èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Áîëüøèíñòâî îáðàòèâøèõñÿ ïàöèåíòîê áûëè 
æèòåëüíèöàìè ãîðîäà Êåìåðîâî (28 ÷åëîâåê èëè 
73,6 %); 10 îáðàòèâøèõñÿ æåíùèí (26,4 %) áûëè 
æèòåëüíèöàìè Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, ïðåäñòàâ-
ëÿÿ åå ñåâåðíóþ ÷àñòü (ãîðîäà Ìàðèèíñê, Ñà-
ëàèð, Áåëîâî; Òîïêèíñêèé, Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé 
ðàéîíû). Ìàòåðèàëüíûå è áûòîâûå óñëîâèÿ ó 
âñåõ ïàöèåíòîê áûëè óäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Âñå 
æåíùèíû ïðîæèâàëè â áëàãîóñòðîåííîì æèëüå. 
Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîê (27 ÷åë. èëè 71 %) ïðî-
æèâàëè â çàðåãèñòðèðîâàííîì èëè ãðàæäàíñêîì 
áðàêå.

Ñâÿçü ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîé àìåíîðåè ñ ïðî-
äîëæàþùèìñÿ ïóáåðòàòíûì ïåðèîäîì, íà÷àëîì 
ïîëîâîé æèçíè, ðîäàìè (ïî èñòå÷åíèè ïåðèîäà 
ëàêòàöèè) íå ïðîñëåæåíà íè â îäíîì èç íàáëþ-
äåíèé. Â äâóõ íàáëþäåíèÿõ 17-ëåòíèõ äåâóøåê 
ðàçâèòèå àìåíîðåè ñîâïàëî ñ òåðàïèåé âèðóñíîãî 
ýíöåôàëèòà ãëþêîêîðòèêîèäàìè è ëå÷åíèåì ïî 
ïîâîäó ãíîéíîãî ìàñòèòà, âêëþ÷àþùèì îïåðàöèþ 
è èñïîëüçîâàíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. 
Òðåòü ïàöèåíòîê â âîçðàñòå 21-28 ëåò (12 ÷åë. èëè 
31,5 %) íà÷àëî ýïèçîäà àìåíîðåè ñîïîñòàâèëè ñ 
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ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûìè ñòðåññàìè ðàçëè÷íîãî 
õàðàêòåðà. Áîëåå ïîëîâèíû íàáëþäàâøèõñÿ æåí-
ùèí (24 ÷åë. èëè 63,1 %) íå îòìåòèëè êàêîé-ëèáî 
âèäèìîé ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ àìåíîðåè.

Ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå ó íàáëþäàâøèõñÿ 
ïàöèåíòîê ñ àìåíîðååé íå îòëè÷àëñÿ îò ñðåäíåãî, 
ñîñòàâëÿÿ 12,6 ëåò. Èç ñîïóòñòâóþùèõ íàðóøå-
íèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà äèñìåíîðåÿ îòìå÷åíà 
ó 16 æåíùèí (41,2 %); îëèãîìåíîðåÿ – ó 6 ÷å-
ëîâåê (15,8 %). Äëèòåëüíîñòü ýïèçîäîâ àìåíîðåè 
îò 6 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ îò-
ìå÷åíà ó 32-õ æåíùèí (84,2 %); îò 1 ãîäà äî íå-
ñêîëüêèõ ëåò – ó 6 ïàöèåíòîê (15,8 %).

Ïîëîâèíà íàáëþäàâøèõñÿ æåíùèí (19 ÷åë. 
èëè 50 %) èìåëè ïåðâè÷íîå è âòîðè÷íîå áåñïëî-
äèå. Èç èíîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè â àíàì-
íåçå ïàöèåíòîê îòìå÷åíû ôèáðîìèîìà ìàëûõ ðàç-
ìåðîâ, óðåàïëàçìîç, õëàìèäèîç, ýðîçèÿ øåéêè 
ìàòêè (ïî 2 íàáëþäåíèÿ). Â 11 ñëó÷àÿõ (28,9 %) 
ïðè èçó÷åíèè àíàìíåçà óêàçàíèé íà íàëè÷èå ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè íå íàéäåíî.

Ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè ïàöèåíòîê ñ âòîðè÷íîé 
àìåíîðååé òåðàïåâòîì âûÿâëåíû ãèïîòàëàìè÷å-
ñêèé ñèíäðîì, íåéðî-ýíäîêðèííàÿ ôîðìà, ñ îæè-
ðåíèåì I-é ñòåïåíè ó 8 íàáëþäàâøèõñÿ æåíùèí 
(21 %). Ëþáîïûòíî, ÷òî ïðè ïîäñ÷åòå èíäåêñà 
ìàññû òåëà (ÈÌÒ) îí, â ñðåäíåì, îêàçàëñÿ íå-
ñêîëüêî âûøå íîðìû – 24,2; ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 
ïðåäîæèðåíèþ. Èç èíîé ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïà-
òîëîãèè ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè ñïåöèàëèñòàìè 
îáíàðóæåíû ñèìïòîìíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñóáêëè-
íè÷åñêèé ãèïîòèðåîç (ïî 2 ñëó÷àÿ); ìèêðîïðî-
ëàêòèíîìà ãèïîôèçà, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, 
ïñîðèàç, ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå (ïî 
îäíîìó íàáëþäåíèþ). Áîëåå ïîëîâèíû îáñëåäî-
âàííûõ æåíùèí (22 ÷åë. èëè 57,8 %) ïðèçíàíû 
ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûìè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ 
â ñûâîðîòêå êðîâè ãîðìîíîâ ãèïîôèçà, ÿè÷íèêîâ 
è íàäïî÷å÷íèêîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ãîðìîíàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè ñîäåðæà-
íèÿ ËÃ, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â èíäåêñå ËÃ/ÔÑÃ 
(2,88), ïî÷òè â äâà ðàçà ïðåâûøàþùåì íîðìó. 
Ñîäåðæàíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ 
ñîîòâåòñòâîâàëî ïðåäåëàì äîïóñòèìûõ ïîêàçàòå-
ëåé, îäíàêî, ïðè êîëè÷åñòâå Å2, ñîîòâåòñòâóþùåì 
ìåäèàíå, ñîäåðæàíèå ÏÃ íàõîäèëîñü íà íèæíåé 
ãðàíèöå íîðìû. Ýòî, âîçìîæíî, ñâèäåòåëüñòâóåò 
îá îòíîñèòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ôóíêöèè æåë-
òîãî òåëà ïðè ïðåîáëàäàíèè ñåêðåöèè ýñòðîãåíîâ. 
Ïîñêîëüêó íàðóøåíèÿ ñåêðåöèè ïåðèôåðè÷åñêèõ 
æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ðåàëèçóþòñÿ â ðàçâè-
òèå âòîðè÷íîé àìåíîðåè, ìîæíî ãîâîðèòü î ñðûâå 
ïðîöåññîâ àäàïòàöèè ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíîé ñè-
ñòåìû.

Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé 
æåëåçû è íàäïî÷å÷íèêîâ ñîîòâåòñòâóåò ïðåäå-
ëàì íîðìû è ìåäèàíå äëÿ äàííûõ ïîêàçàòåëåé. 
Ýòî, âîçìîæíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå óñòîé-
÷èâûõ ê ñòðåññó (àìåíîðåÿ) àäàïòèâíûõ ïðî-
öåññàõ â òèðåîòðîïíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìå è 
íàäïî÷å÷íèêàõ, ïîñêîëüêó äàííûå ñèñòåìû 
îòâåòñòâåííû çà îñíîâíûå ïðîöåññû æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíèçìà. Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èñ-
ñëåäîâàíèè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ñðåäíèå ðàçìå-
ðû ìàòêè è ÿè÷íèêîâ ó íàáëþäàâøèõñÿ æåíùèí 
ñîîòâåòñòâîâàëè ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèì; ñðåäíÿÿ 
òîëùèíà Ì-ýõî ðàâíÿëàñü òàêîâîé â êîíöå ëþ-
òåèíîâîé ôàçû ïðè äâóõôàçíîì ìåíñòðóàëüíîì 
öèêëå  (òàáë. 2).

Ïðè ïðîâåäåíèè óëüòðàçâóêîâîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, ó 12 æåíùèí (31,5 %) íàéäåíû ïðèçíàêè 
ñèíäðîìà ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß); ó 
6 ïàöèåíòîê (15,8 %) äèàãíîñòèðîâàíà ãèïîïëà-
çèÿ ìàòêè. Ïî îäíîìó íàáëþäåíèþ îòìå÷åíû 
èíòðàìóðàëüíûé ìèîìàòîçíûé óçåë â äèàìåòðå 
10 ìì, äîìèíàíòíûé ôîëëèêóë, ïåðñèñòèðóþùèé 
ôîëëèêóë, îòñóòñòâèå ôîëëèêóëÿðíîãî ðåçåðâà, 
ôèáðîç â ïðîåêöèè ïðèäàòêîâ, âàðèêîçíîå ðàñ-
øèðåíèå âåí ìàëîãî òàçà, ðåòðîäåâèàöèÿ ìàòêè. 
Óòî÷íåíèå äèàãíîçà ïðè óëüòðàçâóêîâîì îáñëåäî-

Òàáëèöà 1
Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ãîðìîíîâ ãèïîôèçà, 

ÿè÷íèêîâ, ùèòîâèäíîé æåëåçû è íàäïî÷å÷íèêîâ 
â ñûâîðîòêå êðîâè æåíùèí ñ âòîðè÷íîé 

àìåíîðååé
Гормон Показатель Норма

ФСГ (мМе/л) 7,15 2,8-11,1
ЛГ (мМе/л) 11,9 2-11,3
Индекс ЛГ/ФСГ 2,88 1,52
ПРЛ (мМе/л) 488,6 98-784
ТТГ (мМе/л) 2,61 0,4-4
Е2 (pg/ml) 102,2 34-160
ПГ (нмоль/л) 10,4 10,1-76,32
ТС (нмоль/мл) 2,5 2,3-4,1
ДЭАС-С (µmol/л) 4,8 0,9-11,7
К (нмоль/л) 499,5 138-690
FТ4 (pmol/л) 14,3 10,3-24,5

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ 
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó æåíùèí ñ âòîðè÷íîé 

àìåíîðååé (ñðåäíèå ïîêàçàòåëè 
â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå â ìì)

Показатель Величина
Длина левого яичника 3,45
Ширина левого яичника 2,22
Длина правого яичника 3,5
Ширина правого яичника 2,16
Длина матки 4,81
Ширина матки 4,22
Толщина матки 3,22
М-эхо 10,0
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âàíèè ÿâèëîñü âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé èíäèâèäó-
àëüíîé ïðîãðàììû âåäåíèÿ êàæäîé èç ïàöèåíòîê 
äëÿ ëå÷åíèÿ àìåíîðåè è ïðîôèëàêòèêè åå ðåöè-
äèâîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè óëüòðàçâóêîâîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, îòêëîíåíèé ñðåäíèõ 
ïîêàçàòåëåé ðàçìåðîâ îðãàíà îò ñðåäíåñòàòèñòè-
÷åñêèõ ó ïàöèåíòîê ñ âòîðè÷íîé àìåíîðååé íå 
íàéäåíî (òàáë. 3).

Ïðè èññëåäîâàíèè ñòðóêòóðû ùèòîâèäíîé 
æåëåçû, îäíàêî, ó òðåòè ïàöèåíòîê (13 ÷åë. èëè 
34,2 %) íàéäåíû äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ñòðóê-
òóðû äîëåé. Ýòî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè 
èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé 
æåëåçû, ïîòðåáîâàëî âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñ òå-
ðàïèè ïðåïàðàòîâ éîäà è â îäíîì ñëó÷àå – ïðå-
ïàðàòîâ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ëå÷åíèå 
ïðîâîäèëîñü ñîâìåñòíî ñ ýíäîêðèíîëîãîì, ïîä 
êîíòðîëåì ñîñòîÿíèÿ òèðåîòðîïíî-òèðåîèäíîé 
ñèñòåìû.

Ïðè ïðîâåäåíèè ðåíòãåíîãðàôèè îáëàñòè òó-
ðåöêîãî ñåäëà, ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà 
ïàöèåíòîê (34 ÷åë. èëè 89,4 %) êàêèõ-ëèáî èç-
ìåíåíèé îáëàñòè òóðåöêîãî ñåäëà, ïîëåé çðåíèÿ 
íå âûÿâëåíî. Ïî îäíîìó íàáëþäåíèþ îòìå÷åíû 
íàëè÷èå äâóõêîíòóðíîñòè òóðåöêîãî ñåäëà, îáûç-
âåñòâëåíèÿ â ðåòðîñåëëÿðíîì ïðîñòðàíñòâå, ñèí-
äðîìà «ïóñòîãî» òóðåöêîãî ñåäëà, ãèïåðîñòîçà 
ëîáíîé êîñòè. Ïðè êîíñóëüòàöèè îôòàëüìîëîãà, 
ó äâóõ ïàöèåíòîê ñ èçìåíåíèÿìè îáëàñòè òóðåö-
êîãî ñåäëà âûÿâëåíî áèòåìïîðàëüíîå ñíèæåíèå 
ïîëåé çðåíèÿ íà 5-10°, ó íèõ æå îïðåäåëåíî íà-
ëè÷èå ìèêðîïðîëàêòèíîìû ãèïîôèçà; à ïðè ÝÝÃ 
îáíàðóæåíî ðàçäðàæåíèå äèýíöåôàëüíûõ ñòðóê-
òóð. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ ïîòðåáîâàëà êîíñóëüòàöèè 
íåéðîõèðóðãîâ äëÿ óòî÷íåíèÿ ïðè÷èíû âîçíèê-
øèõ èçìåíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâà-
íèè âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíîé, òèðåîòðîïíî-
òèðåîèäíîé ñèñòåì è íàäïî÷å÷íèêîâ. Îäíàêî è 
ýòî íå ïîçâîëèëî îêîí÷àòåëüíî óòâåðäèòüñÿ â 

òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ôîðìû àìåíîðåè â ðÿäå 
ñëó÷àåâ. Òàê, íàïðèìåð, ó ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß ìû 
ìîãëè íàáëþäàòü èçìåíåíèå ôóíêöèè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, ãèïîòàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì, íåéðî-
ýíäîêðèííóþ ôîðìó ñ îæèðåíèåì I-é ñòåïåíè, à 
òàêæå èçìåíåíèÿ òóðåöêîãî ñåäëà è, äàæå, ìè-
îìó ìàòêè. Ïîýòîìó â äèàãíîçå ìû óòî÷íÿëè: 
«ïðåäïîëîæèòåëüíî, ÿè÷íèêîâàÿ ôîðìà àìåíî-
ðåè» èëè «ïðåäïîëîæèòåëüíî, ãèïîôèçàðíàÿ 
ôîðìà àìåíîðåè». Òåì íå ìåíåå, êîìïëåêñíîå îá-
ñëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëü-
íûé ïîäõîä â ëå÷åíèè äàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ ó êàæäîé èç ïàöèåíòîê, ñ ó÷åòîì ñî-
ñòîÿíèÿ íå òîëüêî ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíîé, íî è 
òèðåîòðîïíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû è ñîñòîÿíèÿ 
íàäïî÷å÷íèêîâ, ñîâìåñòíî ñ òåðàïåâòîì è ýíäî-
êðèíîëîãîì.

Ïðè ëå÷åíèè àìåíîðåè èñïîëüçîâàëèñü ñòàí-
äàðòíûå ñõåìû, âêëþ÷àþùèå ýñòðîãåíû, ãåñòà-
ãåíû, â òîì ÷èñëå â ðåæèìå êîíòðàöåïöèè è 
çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè (ÇÃÒ), 
êëèíîâèäíóþ ðåçåêöèþ ÿè÷íèêîâ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ìîäåëèðîâàíèåì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è 
ñòèìóëÿöèåé îâóëÿöèè. Êðîìå òîãî, ïðèìåíÿ-
ëèñü ñòàíäàðòíûå ñõåìû íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðà-
òîâ, ïîäàâëÿþùèõ ïðîäóêöèþ ïðîëàêòèíà (ïðè 
ìèêðîïðîëàêòèíîìå ãèïîôèçà); ïðåïàðàòîâ 
éîäà è ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû; âåäåíèå 
ïàöèåíòîê â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè ïðè 
ãèïîòàëàìè÷åñêîì ñèíäðîìå è âûñîêîì ðèñêå 
ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà. Âîññòàíîâëåíèå 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïðè ïðîâåäåíèè êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïðîèçîøëî ó 37 ïàöèåíòîê, ó 
òðåõ íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü. Òîëüêî ó îäíîé, ñ 
ñèíäðîìîì «ïóñòîãî» òóðåöêîãî ñåäëà, íå îòìå-
÷åíî âîññòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, â 
äàííîé ñèòóàöèè ìû ïðèìåíÿëè ÇÃÒ â íåïðå-
ðûâíîì ðåæèìå.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ïà-
öèåíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ âòîðè÷íîé 
àìåíîðååé ïîçâîëèëî íàçíà÷èòü èíäèâèäóàëüíîå 
â êàæäîì ñëó÷àå ëå÷åíèå äàííîé ïàòîëîãèè, ñî-
âìåñòíî ñ òåðàïåâòàìè, ýíäîêðèíîëîãàìè è íåé-
ðîõèðóðãàìè, ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ ãèïîôèçàð-
íî-ãîíàäíîé, òèðåîòðîïíî-òèðåîèäíîé ñèñòåì, 
íàäïî÷å÷íèêîâ, ìàòêè. Ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ 
âèäîâ ïàòîëîãèè ñîñòîÿíèÿ ãèïîôèçà è îðãàíîâ-
ìèøåíåé ïðè âòîðè÷íîé àìåíîðåå òðåáóåò âû-
ÿâëåíèÿ ãðóïï ðèñêà ïî ðàçâèòèþ äàííîé ïàòî-
ëîãèè, óãëóáëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ ñèíòåçà ãîíàäîëèáåðèíîâ ó æåíùèí 
ãðóïï ðèñêà äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ íàñòóïëåíèÿ 
äåêîìïåíñàöèè ñ âîçíèêíîâåíèåì àìåíîðåè. Ýòî 
ïîçâîëèò ïðîâåñòè ïðîôèëàêòèêó âîçíèêíîâåíèÿ 
àìåíîðåè, ïðåäóïðåäèòü ðåöèäèâû äàííîãî ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Òàáëèöà 3
Ðàçìåðû ùèòîâèäíîé æåëåçû, îïðåäåëåííûå 
ïðè ÓÇÈ ó ïàöèåíòîê ñ âòîðè÷íîé àìåíîðååé 

(ñðåäíèå ïîêàçàòåëè â îáñëåäîâàííîé 
ãðóïïå â ìì)

Показатель Величина
Длина левой доли 49,0

Ширина левой доли 12,7
Толщина левой доли 14,5

Объем левой доли 4640
Длина правой доли 47,5

Ширина правой доли 13,4
Толщина правой доли 12,7

Объем правой доли 4782
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Êðàñíîÿðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êðàñíîÿðñê

КЛИНИКО-МИКРОБИОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА БОЛЬНЫХ 
С ГНОЙНЫМИ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 

ПРИДАТКОВ МАТКИ

Обследованы 41 женщина с осложненными формами гнойных воспалительных заболеваний 
придатков матки. Проведенное исследование показало, что на современном этапе в разви-
тии гнойных воспалительных заболеваний придатков матки этиологическую роль играют как 
аэробные, так и анаэробные возбудители, с преобладанием анаэробных микроорганизмов. 
Препаратами выбора при лечении гнойных воспалительных заболеваний придатков матки 
можно считать цефалоспорины II поколения, амоксициллин/клавулановую кислоту.
Ключевые слова: гнойные воспалительные заболевания придатков матки, микрофлора, 
антибактериальная терапия.

The 41 woman with purulent pelvic inflammatory disease was observated. Our clinical and microb-
iological ivestigation supported that the main ethiological role in purulent pelvic inflammatory dise-
ase belongs to anaerobic microorganisms and sometimes to assosiations of aerobic and anaerobic 
bacteria. Cephalosporins II generation and amoxycillin/clavulanic acid cood be recommended to 
antibiotic therapy of purulent pelvic inflammatory disease.
Key words: purulent pelvic inflammatory disease, microflora, antibiotiotic therapy.

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ 
ìàòêè, çàíèìàÿ âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòó-
ðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ÿâëÿþòñÿ 

îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí íàðóøåíèÿ è óòðàòû 
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèí [1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, 8].

Â ïîñëåäíèå ãîäû âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà 
îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ÷àñòîòû îñòðûõ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðèäàòêîâ ìàòêè íà 13 % â 
îáùåé ïîïóëÿöèè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà è íà 25 % ó æåíùèí, èñïîëüçóþùèõ âíó-
òðèìàòî÷íûå êîíòðàöåïòèâû [7].

Â Ðîññèè ÷èñëî áîëüíûõ ñàëüïèíãîîôîðèòîì 
âûðîñëî ñ 1206,1 íà 100 òûñ. æåíùèí â 1997 ã. äî 
1360,6 â 1999 ã. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 1993 ã., ðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè ïðè-
äàòêîâ ìàòêè ñîñòàâèë 67 % [8].

Ïî äàííûì Í.Â. Áàòóðåâè÷ (1997), ÷àñòîòà 
ãíîéíûõ ôîðì ãíîéíûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé ïðèäàòêîâ ìàòêè ó áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ 
â ãèíåêîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ã. Îìñêà çà ïåðè-
îä 1991-1994 ãã., ñîñòàâèëà 4,5-12 % [4].

Ïî äàííûì M. Quan (1994) îñòðûå âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè ÿâëÿþòñÿ 
ãëàâíîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé â Ñîåäè-
íåííûõ Øòàòàõ – â òå÷åíèå ãîäà ðåãèñòðèðóåòñÿ 
áîëåå ìèëëèîíà æåíùèí ñ äàííîé ïàòîëîãèåé; 
îáùèå çàòðàòû íà èõ ëå÷åíèå ñîñòàâëÿþò îêî-
ëî 4,2 ìèëëèàðäà äîëëàðîâ [9]. G.R. Newkirk 
(1996) ïðèâîäèò äàííûå î òîì, ÷òî êàæäàÿ äåñÿ-
òàÿ æåíùèíà ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â ÑØÀ 
ñòðàäàåò âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðè-
äàòêîâ, ïðè÷åì ó êàæäîé ÷åòâåðòîé èç íèõ îò-
ìå÷àþòñÿ òàêèå ïîñëåäñòâèÿ, êàê áåñïëîäèå, ýê-

òîïè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü, õðîíè÷åñêèå òàçîâûå 
áîëè [10].

Ïî äàííûì J. Ross (2001), âîñïàëåíèå ïðè-
äàòêîâ ìàòêè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí 
ãîñïèòàëèçàöèè – áîëüíûå ñ äàííîé ïàòîëîãèåé 
ñîñòàâëÿþò 49 íà 10000 ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè â 
ñòàöèîíàð; ó 20 % èç íèõ ðàçâèâàåòñÿ áåñïëîäèå, 
20 % ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèìè òàçîâûìè áîëÿìè, ó 
10 % âïîñëåäñòâèè âîçíèêàåò ýêòîïè÷åñêàÿ áåðå-
ìåííîñòü [11].

Íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè è òåðàïèè, ÷àñòîòà âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ïðèäàòêîâ ìàòêè íå èìååò òåí-
äåíöèè ê ñíèæåíèþ [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8].

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òîò ôàêò, ÷òî óñïåõ ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ãåíèòàëèé âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ðàöèîíàëü-
íîé ýòèîòðîïíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèåé [1, 
2, 3].

Â ïîñëåäíèå ãîäû âî ìíîãèõ ïóáëèêàöèÿõ 
[12, 13, 14] îòðàæàåòñÿ ïðåîáëàäàíèå àíàýðîá-
íûõ èíôåêöèé íàä àýðîáíûìè. Öâåëåâ Þ.Â., 
Êèðà Å.Ô. ñ ñîàâò. (1995) ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ãíîéíûõ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ïðèäàòêîâ ìàòêè îáóñëîâëåíî 
ñîáñòâåííîé óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé, 
ñðåäè êîòîðîé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðåâàëè-
ðóþò îáëèãàòíûå àíàýðîáíûå ìèêðîîðãàíèçìû 
[12]. Â áîëüøèíñòâå àíàýðîáû, èìåþùèå êëèíè-
÷åñêîå çíà÷åíèå, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ñîáñòâåííîé 
ìèêðîôëîðû ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ãäå íàðÿäó ñ 
íèìè ïðèñóòñòâóþò àýðîáíûå è ôàêóëüòàòèâíî 
àíàýðîáíûå áàêòåðèè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò âû-
æèâàíèþ è ðîñòó ñòðîãèõ àíàýðîáíûõ áàêòåðèé 
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ïóòåì ðàçðóøåíèÿ ïåðåêèñåé, ñîçäàâàÿ áåñêèñëî-
ðîäíûå óñëîâèÿ [12].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè 
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ãíîéíûõ âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé ïðèäàòêîâ ìàòêè, âèäîâîé ñîñòàâ 
ìèêðîôëîðû, âûäåëåííîé ó îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ, è ÷óâñòâèòåëüíîñòü âûäåëåííûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ ê àíòèáèîòèêàì.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ:

Áûëè îáñëåäîâàíû 41 æåíùèíà ñ îñëîæíåí-
íûìè ôîðìàìè ãíîéíûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé ïðèäàòêîâ ìàòêè, ïîñòóïèâøèå â ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå Êðàñíîÿðñêîé ãîðîäñêîé 
áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â 2003-
2004 ãã. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 
37,04 ± 1,51 ëåò.

23 ïàöèåíòêè (56,1 %) áûëè äîñòàâëåíû áðè-
ãàäîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 19 (43,3 %) 
íàïðàâëåíû èç æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé è ïîëèêëè-
íèê, 1 ïàöèåíòêà (2,4 %) îáðàòèëàñü ñàìà.

Ïðè ïîñòóïëåíèè 39 áîëüíûõ (95,1 %) ïðåäú-
ÿâëÿëè æàëîáû íà áîëè â íèæíèõ îòäåëàõ æèâî-
òà, ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû òåëà 37,2-40°Ñ (â ñðåäíåì, äî 38,4°Ñ). 
Ó 19 áîëüíûõ (46,3 %) îòìå÷àëñÿ îçíîá, ó 7 
(17,1 %) – ðâîòà, ó 2-õ (4,9 %) – æèäêèé ñòóë, ó 
2-õ (4,9 %) – ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå; 3 æåí-
ùèíû (7,3 %) æàëîâàëèñü íà ãíîéíûå âûäåëåíèÿ 
èç ïîëîâûõ ïóòåé.

Â àíàìíåçå ó 17 æåíùèí (41,5 %) îòìå÷àëñÿ 
õðîíè÷åñêèé àäíåêñèò, ó 2-õ (4,9 %) – õðîíè÷å-
ñêèé ýíäîìåòðèò, 3 ïàöèåíòêè (7,3 %) îòìå÷àëè 
â àíàìíåçå òðèõîìîíèàç, 2 (4,9 %) – ãîíîðåþ. 
Íå èìåëè áåðåìåííîñòåé â àíàìíåçå 4 ïàöèåíòêè 
(9,8 %), èìåëè òîëüêî ðîäû 3 ïàöèåíòêè (7,3 %), 
àáîðòû – 5 áîëüíûõ (12,2 %), ðîäû è àáîðòû – 
29 æåíùèí (70,7 %). Â êà÷åñòâå êîíòðàöåïöèè 
èñïîëüçîâàëè âíóòðèìàòî÷íóþ ñïèðàëü 20 æåí-
ùèí (48,8 %).

Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà â àíàìíå-
çå îòìå÷àëè 10 æåíùèí, èç íèõ äâîèì (4,9 %) 
áûëî ïðîâåäåíî êåñàðåâî ñå÷åíèå, îäíà áîëüíàÿ 
(2,4 %) ïðîîïåðèðîâàíà ïî ïîâîäó âíåìàòî÷íîé 
áåðåìåííîñòè, 8 áîëüíûì (19,5 %) ïðîèçâåäåíà 
àïïåíäýêòîìèÿ. Â 39 % ñëó÷àåâ ïàöèåíòêè èìåëè 
ýêñòðàãåíèòàëüíóþ ïàòîëîãèþ: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ 
áîëåçíü – ó 3 áîëüíûõ (7,3 %), õðîíè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé – ó 4 
(9,8 %), õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà – ó 6 (14,6 %), õðîíè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé – ó 4 (9,8 %), çà-
áîëåâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû – ó 2-õ 
áîëüíûõ (4,9 %).

Ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ïðè ïîñòóïëåíèè ðàñöå-
íèâàëîñü êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå ó 3-õ áîëüíûõ 
(7,3 %), ñðåäíåé òÿæåñòè – ó 29 (70,7 %), òÿæå-
ëîå – ó 7 (17,1 %), êðàéíå òÿæåëîå – ó 1 áîëüíîé 

(2,4 %). Ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè âû-
ÿâëåíû îáúåìíûå îáðàçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ðàçìå-
ðîâ â îáëàñòè ïðèäàòêîâ ó 34 áîëüíûõ (82,9 %), ó 
7 (17,1 %) ïðîïàëüïèðîâàòü ìàòêó è ïðèäàòêè íå 
ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì èç-çà áîëåçíåííîñòè 
è íàïðÿæåíèÿ ìûøö ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè.

Ïðè ïîñòóïëåíèè âñåì æåíùèíàì ïðîâîäè-
ëîñü îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: ðàçâåðíó-
òûé àíàëèç êðîâè, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, 
êîàãóëîãðàììà, îáùèé àíàëèç ìî÷è.

Àíåìèÿ I-II ñòåïåíè ïðè ïîñòóïëåíèè íàáëþ-
äàëàñü ó 19 áîëüíûõ (46,3 %). Ëåéêîöèòîç è ÑÎÝ 
ñîñòàâèëè, â ñðåäíåì, 11,4 ± 0,65 ½ 109/ë è 45,7 ± 
2,97 ìì/÷, ñîîòâåòñòâåííî. Ëèìôîïåíèÿ íàáëþ-
äàëàñü ó 37 áîëüíûõ (90,2 %). Ëåéêîöèòàðíûé 
èíäåêñ èíòîêñèêàöèè ñîñòàâèë, â ñðåäíåì, 24,9 ± 
1,7 (îò 7,75 äî 50,2). Â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå 
êðîâè áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîê îòìå÷å-
íà äèñïðîòåèíåìèÿ: òàê, ó 26 áîëüíûõ (63,4 %) 
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ àëüáóìèíîâ, ó 22 
(53,7 %) – ïîâûøåíèå ãëîáóëèíîâûõ ôðàêöèé 
áåëêà (àëüôà-1 è àëüôà-2 ãëîáóëèíîâ). Ïðè ýòîì 
ñîäåðæàíèå îáùåãî áåëêà â ïëàçìå êðîâè ó 87,8 % 
áîëüíûõ îñòàâàëîñü â ïðåäåëàõ íîðìû, è ëèøü ó 
12,2 % áîëüíûõ íàáëþäàëàñü ãèïîïðîòåèíåìèÿ. 
Ó 75,6 % áîëüíûõ íàáëþäàëàñü ãèïåðêîàãóëÿöèÿ: 
óðîâåíü ôèáðèíîãåíà ïðåâûøàë 4 ã/ë.

Ïóíêöèÿ áðþøíîé ïîëîñòè ÷åðåç çàäíèé ñâîä 
âëàãàëèùà ïðîèçâåäåíà ó 29 áîëüíûõ (70,7 %), 
ïðè ýòîì ó 12 (29,3 %) ïðè ïóíêöèè áûë ïîëó÷åí 
ãíîé, ó 6 (14,6 %) – ñåðîçíûé è ñåðîçíî-ãåìîð-
ðàãè÷åñêèé ýêññóäàò, ó 11 áîëüíûõ (26,8 %) ïóí-
êòàò íå ïîëó÷åí.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ, ó 26 áîëü-
íûõ (63,4 %) áûëè äèàãíîñòèðîâàíû îäíîñòî-
ðîííèå ãíîéíûå òóáîîâàðèàëüíûå îáðàçîâàíèÿ, 
ó îäíîé áîëüíîé (2,4 %) – äâóõñòîðîííèå ãíîé-
íûå òóáîîâàðèàëüíûå îáðàçîâàíèÿ, ó 7 áîëü-
íûõ (17,1 %) – äâóõñòîðîííèå ïèîñàëüïèíêñû, 
ó 4 áîëüíûõ (9,8 %) – îäíîñòîðîííèé ïèîñàëü-
ïèíêñ, ó 3 áîëüíûõ (7,3 %)– îäíîñòîðîííèé ïè-
îâàðóì.

Âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå 
ëå÷åíèå: 8 áîëüíûì (19,5 %) áûëà ïðîèçâåäå-
íà îäíîñòîðîííÿÿ àäíåêñýêòîìèÿ, 1-é áîëüíîé 
(2,4 %) – äâóõñòîðîííÿÿ àäíåêñýêòîìèÿ, 19 áîëü-
íûì (46,3 %) – àäíåêñýêòîìèÿ ñ îäíîé ñòîðîíû, 
òóáýêòîìèÿ ñ äðóãîé, 9 áîëüíûì (21,9 %) – äâóõ-
ñòîðîííÿÿ òóáýêòîìèÿ, 1-é áîëüíîé (2,4 %) – îä-
íîñòîðîííÿÿ òóáýêòîìèÿ, 3 áîëüíûì (7,3 %) – ãè-
ñòåðýêòîìèÿ ñ ïðèäàòêàìè.

20 æåíùèíàì, ïðîîïåðèðîâàííûì ïî ïîâî-
äó îñëîæíåííûõ ôîðì ãíîéíûõ âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé ïðèäàòêîâ ìàòêè, áûëî ïðîâåäåíî 
áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ îïðåäåëåíèåì 
àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííûõ êóëü-
òóð ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðî-
èçâîäèëñÿ çàáîð ñëåäóþùèõ ìàòåðèàëîâ: ñî-
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äåðæèìîãî öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, ýêññóäàòà èç 
áðþøíîé ïîëîñòè, áèîïòàòîâ èç î÷àãà ïîðàæå-
íèÿ. Ñîäåðæèìîå èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà çàáè-
ðàëè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä îïåðàöèåé, ìàòåðèàë 
èç áðþøíîé ïîëîñòè – âî âðåìÿ îïåðàöèè. Ïî-
ñåâû êóëüòèâèðîâàëè â àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ 
óñëîâèÿõ â òå÷åíèå 24-48 ÷àñîâ ïðè òåìïåðàòóðå 
37°Ñ.

Èäåíòèôèêàöèÿ âûäåëåííûõ êóëüòóð ïðîâî-
äèëàñü ñ ó÷åòîì ìîðôî-òèíêòîðèàëüíûõ, êóëüòó-
ðàëüíûõ è áèîõèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Äëÿ èäåíòèôè-
êàöèè àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðèìåíÿëè 
òåñò-ñèñòåìû rapid ID 32A ñ ïîñëåäóþùåé êîì-
ïüþòåðíîé îáðàáîòêîé ðåçóëüòàòîâ (ïðîãðàììà 
APIlab). ×óâñòâèòåëüíîñòü àýðîáíûõ êóëüòóð ê 
àíòèáèîòèêàì îïðåäåëÿëè äèñêî-äèôôóçèîííûì 
ìåòîäîì íà ñðåäå Ìþëëåðà-Õèíòîíà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ äèñêîâ ñ àíòèáèîòèêàìè. 
Àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòü àíàýðîáíûõ êóëü-
òóð îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ñèñòåì ATB ANA.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß:

Ó 11 èç 20 áîëüíûõ (55 %) èç áðþøíîé ïî-
ëîñòè áûëè âûäåëåíû òîëüêî àíàýðîáíûå ìèêðî-
îðãàíèçìû, ó 5 áîëüíûõ (25 %) – òîëüêî ôàêóëü-
òàòèâíî àýðîáíûå ìèêðîîðãàíèçìû, ó 2 áîëüíûõ 
(10 %) – àññîöèàöèè ôàêóëüòàòèâíî àýðîáíûõ è 
àíàýðîáíûõ áàêòåðèé. Êîëè÷åñòâî ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ íà 1 ã (ìë) èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà ñîñòàâèëî 
îò < 103 äî 1 ½ 107. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â 
14 ñëó÷àÿõ (70 %) ìèêðîôëîðà áûëà âûäåëåíà èç 
òêàíåé î÷àãà ïîðàæåíèÿ (ìàòî÷íàÿ òðóáà è ÿè÷-
íèê), è ëèøü â òðåõ ñëó÷àÿõ (15 %) – èç î÷àãà 
ïîðàæåíèÿ è ýêññóäàòà èç áðþøíîé ïîëîñòè. Ó 
2-õ áîëüíûõ (10 %) ðåçóëüòàòû áàê. ïîñåâà áûëè 
îòðèöàòåëüíûìè.

Ìèêðîôëîðà öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ó áîëü-
øèíñòâà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà ìèêðîîðãàíèçìàìè Corynebacterium 
spp., Staphylococcus spp., Streptococcus spp. (â 
òîì ÷èñëå è àíàýðîáíûìè), äðîææåïîäîáíûìè 
ãðèáàìè ðîäà Candida â êîëè÷åñòâå 1 ½ 103 – 
1 ½ 106 ÊÎÅ/ìë. Êîððåëÿöèè ìåæäó ìèêðîôëî-
ðîé öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è ìèêðîôëîðîé, âûäå-
ëåííîé èç áðþøíîé ïîëîñòè, íå âûÿâëåíî.

Ïðè èññëåäîâàíèè àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëü-
íîñòè âûäåëåííûõ àíàýðîáíûõ êóëüòóð áûëî 
âûÿâëåíî, ÷òî 90,9 % èç íèõ óñòîé÷èâû ê ìåòðî-
íèäàçîëó, 18,1 % – ê êëèíäàìèöèíó, 9,1 % – ê 
àìîêñèöèëëèíó, 9,1 % – ê ïåíèöèëëèíó. Âñå àíà-
ýðîáíûå êóëüòóðû áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê öåôàëî-
ñïîðèíàì II-ãî ïîêîëåíèÿ (öåôîòåòàí, öåôîêñè-
òèí), òèêàðöèëëèíó, òèêàðöèëëèí/êëàâóëàíîâîé 
êèñëîòå, àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíîâîé êèñëîòå, 
èìèïåíåìó, õëîðàìôåíèêîëó. Âûäåëåííûå àýðîá-
íûå êóëüòóðû (E. coli, Staphylococcus spp.) áûëè 
÷óâñòâèòåëüíû ê öåôàëîñïîðèíàì II-ãî ïîêîëå-
íèÿ (öåôàçîëèí), III-ãî ïîêîëåíèÿ (öåôîòàêñèì, 

öåôòðèàêñîí), IV-ãî ïîêîëåíèÿ (öåôàìàíäîë), 
öèïðîôëîêñàöèíó, ëèíêîìèöèíó, àìîêñèöèëëè-
íó, àìèíîãëèêîçèäàì (ãåíòàìèöèí, àìèêàöèí); 
óñòîé÷èâû – ê ïåíèöèëëèíó, ýðèòðîìèöèíó.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå 
ïîêàçàëî, ÷òî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â ðàçâèòèè 
ãíîéíûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ýòèîëîãè-
÷åñêóþ ðîëü èãðàþò êàê àýðîáíûå, òàê è àíàýðîá-
íûå âîçáóäèòåëè ñ ïðåîáëàäàíèåì àíàýðîáíûõ ìè-
êðîîðãàíèçìîâ. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà ïðè ëå÷åíèè 
ãíîéíûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðèäàòêîâ 
ìàòêè ìîæíî ñ÷èòàòü öåôàëîñïîðèíû II-ãî ïîêî-
ëåíèÿ, àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíîâóþ êèñëîòó. Ïî 
ïåðâûì ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îáùåïðèíÿòàÿ òàêòèêà íàçíà-
÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïî ðåçóëüòàòàì 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îòäåëÿåìîãî 
öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåöåëåñî-
îáðàçíîé, òàê êàê ìèêðîôëîðà öåðâèêàëüíîãî 
êàíàëà è ìèêðîôëîðà ãíîéíûõ òóáîîâàðèàëüíûõ 
îáðàçîâàíèé íå êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé.

ЛИТЕРАТУРА:

1. Краснопольский, В.И. Гнойные воспалительные заболе-
вания придатков матки /Краснопольский В.И., Буянова 
С.Н., Щукина Н.А. – М., 1998. – 233 с.

2. Краснопольский, В.И. Гнойная гинекология /Красно-
польский В.И., Буянова С.Н., Щукина Н.А. – М., 2001. – 
288 с.

3. Стрижаков, А.Н. Гнойные воспалительные заболевания 
придатков матки /Стрижаков А.Н., Подзолкова Н.Н. – 
М., 1996. – 256 с.

4. Simms, I. Pelvic inflammatory disease epidemiology: what
do we know and what do we need to know? /Simms I., 
Stephenson J.M. //Sex. Transm. Inf. – 2000. – V. 76. – 
Р. 80-87.

5. Westrom, L. Effect of pelvic inflammatory disease on fe-
rtility /Westrom L. //Venereology. – 1995. – V. 8, N 4. – 
P. 219-222.

6. Pelvic inflammatory disease and risk of ovarian cancer 
/Parazzini F., La Vecchia C., Negri E. et al. //Cancer 
Epidem. Biomarkers and Prevention. – 1996. – V. 5. – 
P. 667-669.

7. Батуревич, Н.В. Гнойное воспаление придатков матки 
/Н.В. Батуревич: Автореф. дис. … канд. мед. наук. – 
Омск, 1997. – 23 с.

8. Яглов, В.В. Воспалительные заболевания органов ма-
лого таза /Яглов В.В. //Гинекология. – 2001. – № 3. – 
С. 93-97.

9. Quan, M. Pelvic inflammatory disease: diagnosis and ma-
nagement /Quan M. //J. Am. Board Fam. Pract. – 1994. – 
V. 7, N 2. – P. 110-123.

10. Newkirk, G.R. Pelvic inflammatory disease: a contemporary
approach /Newkirk G.R. //Am. Fam. Physician. – 1996. – 
V. 53, N 4. – P. 1127-1135.

11. Ross, J. Pelvic inflammatory disease /Ross J. 
//Br. Med. J. – 2001. – V. 322. – P. 658-659.



146

12. Анаэробная инфекция в акушерско-гинекологи- 
ческой практике /Цвелев Ю.В., Кочеровец В.И., 
Кира Е.Ф., Баскаков В.П. – СПб, 1995. – 320 с.

13. Sweet, R.L. Role of bacterial vaginosis in pelvic inflam-
matory disease /Sweet R.L. //Clin. Infect. Dis. – 1995. – 

V. 20 – P. 271-275.
14. Clinical and microbiological study of acute pelvic inflam-

matory disease /Ovalle A., Martinez M.A., Casals A. et al. 
//Rev. Chil. Obstet. Ginecol. – 1993. – V. 58, N 2. – P. 103-
112.



147АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
АКУШЕРСТВА И ГИНЕКОЛОГИИ

ГИНЕКОЛОГИЯ

ÏÓØÊÀÐÅÂ Â.À., ÊÓËÀÂÑÊÈÉ Â.À., ÃÀØÈÌÎÂÀ Ä.Ò., 
ÊÓÄÀØÊÈÍÀ Í.Â., ÍÈÇÀÌÓÒÄÈÍÎÂ Ð.Ô.

Êëèíè÷åñêèé ðåñïóáëèêàíñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, 
Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Óôà

МЕТОД ФИТОПРОФИЛАКТИКИ ГНОЙНО-СЕПТИЧЕСКИХ 
ОСЛОЖНЕНИЙ (КУЛЬТИТОВ) ЖЕНСКИХ ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ 

ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ ЭКСТИРПАЦИИ МАТКИ 
(ПАНГИСТЕРЭКТОМИИ)

Проведено исследование по профилактике гнойно-септических осложнений после операции 
экстирпации матки у женщин группы высокой степени инфекционного риска, имеющих в 
анамнезе экстрагенитальные заболевания органов дыхания, пищеварения, сердечно-сосу-
дистой и мочевыводящей систем, эндокринные и инфекционные болезни; гинекологические 
заболевания – хронические сальпингоофориты, метроэндометриты. С целью профилактики 
гнойно-септических осложнений после операции пангистерэктомии, предложен настой из 
трав для спринцевания за 5-7 дней до операции, а также вагинальные свечи на основе экс-
тракта из семи разрешенных к применению лекарственных растений, обладающих противо-
воспалительным, антибактериальным и ранозаживляющим действием. Предложенный спо-
соб уменьшил частоту послеоперационных культитов в 3,7 раза.
Ключевые слова: экстирпация матки, культиты, фитопрофилактика.

We’ve made an investigations on prevention of purulent septic complications after uterus extirp-
ation of women with high infection risk: in the past they had extragenital diseases of respiratory, 
digestive, cardiovascular and urinary systems, endocrine and infectious diseases; they also had 
gynecologic diseases – chronic salpingo-oophoritis, metroendometritis. To prevent purulent septic 
complications after uterus extirpation we offered herbal infusion for syringing 5-7 days prior to the 
operation, we also offered vaginal suppositories made on the basis of 7 authorized medicinal plan-
ts, which have antiinflammatory, antibacterial and healing effects. The suggested method reduced
number of purulent septic complications (cultitis) to 3,7 times.
Key words: uterus extirpation, cultitis (purulent septic complications), phytoprophylaxis.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà (îïåðàöèè ýêñòèðïà-
öèè ìàòêè) ÿâëÿþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå çà-

áîëåâàíèÿ êóëüòè âëàãàëèùà – êóëüòèòû, ÷àñòîòà 
êîòîðûõ ìîæåò äîñòèãàòü 10-15 % [1, 2, 3, 4, 5].

Õàðàêòåðíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè êóëüòèòîâ ÿâëÿþòñÿ ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé, 
óïëîòíåíèå, áîëåçíåííîñòü êóëüòè âëàãàëèùà, â 
ðÿäå ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ ãíîéíîå îòäåëÿåìîå. 
Ñî÷åòàíèå äàííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñ ëè-
õîðàäêîé, áîëüþ âíèçó æèâîòà è ëåéêîöèòîçîì 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè ôëåãìîíû èëè 
àáñöåññà. Èõ âîçíèêíîâåíèå áûâàåò îáóñëîâëåíî 
èíôèöèðîâàíèåì ïîëîâûõ ïóòåé æåíùèíû, ñî-
ñòîÿíèåì èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãà-
íèçìà, íàëè÷èåì â àíàìíåçå ýêñòðàãåíèòàëüíûõ 
è õðîíè÷åñêèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
[2, 3, 6, 7].

Ê ãðóïïå áîëüíûõ ñ íàèáîëåå âûñîêîé ñòåïå-
íüþ èíôèöèðîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ æåíùèíû, èìåþ-
ùèå â àíàìíåçå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, 
ïèùåâàðåíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è ìî÷åâûâî-
äÿùåé ñèñòåì, ýíäîêðèííûå è èíôåêöèîííûå áî-
ëåçíè, à òàêæå ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ – 

õðîíè÷åñêèé ñàëüïèíãîîôîðèò, ìåòðîýíäîìåòðèò, 
ôèáðîìèîìó ìàòêè [2, 6].

Êðîìå âûøåñêàçàííîãî, ôîðìèðîâàíèþ 
êóëüòèòîâ ñïîñîáñòâóþò äëèòåëüíûå îïåðàöèè, 
ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå 
íåäîñòàòî÷íî àäåêâàòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ, íå âîñ-
ïîëíåííàÿ êðîâîïîòåðÿ, òðàâìàòèçàöèÿ òêàíåé, 
ïðèâîäÿùèå ê ñåðüåçíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì èçìå-
íåíèÿì â îðãàíèçìå æåíùèíû [2, 4, 7].

Íåñîìíåííî, îáñåìåíåíèþ êóëüòè ñïîñîáñòâó-
åò ñîñòîÿíèå íîðìîöèíîçà ìèêðîôëîðû âëàãàëè-
ùà äî îïåðàöèè è â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå, ìèêðîôëîðà óðåòðû è íèæíèõ îòäåëîâ 
ïðÿìîé êèøêè. Îáðàçóþùàÿñÿ ðàíåâàÿ ïîâåðõ-
íîñòü êóëüòè âëàãàëèùà, ñêîïëåíèå ëåéêîöèòîâ, 
ñãóñòêè êðîâè îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿ-
íèå, êàê íà ìåñòíîå èíôèöèðîâàíèå ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé ðàíû, òàê è íà îáùóþ èíòîêñèêàöèþ 
îðãàíèçìà ââèäó ïîïàäàíèÿ â êðîâÿíîå ðóñëî 
áàêòåðèàëüíûõ òîêñèíîâ è ïðîäóêòîâ ðàñïàäà 
ðàçìîææåííûõ òêàíåé [2, 3, 4, 7].

Òðàäèöèîííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ èíôåêöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé ïîñëå ïàíãèñòåðýêòîìèè ÿâëÿåò-
ñÿ íàçíà÷åíèå àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè, âêëþ÷à-
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þùåé àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ ñ 
ó÷åòîì àíàýðîáíîé ôëîðû. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà 
íàáëþäàþòñÿ îáèëüíûå ãíîéíûå âûäåëåíèÿ èç 
âëàãàëèùà è ïàëüïèðóåòñÿ ôëþêòóèðóþùåå îá-
ðàçîâàíèå, êóëüòÿ âñêðûâàåòñÿ è äðåíèðóåòñÿ 
[2, 5, 7].

Îäíàêî øèðîêîå ïðèìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëü-
íûõ è äåçèíòîêñèêàöèîííûõ ñðåäñòâ ïðèâåëî ê 
èçìåíåíèþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ãíîéíî-ñåïòè-
÷åñêèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ÷òî ïðî-
ÿâèëîñü âîçíèêíîâåíèåì ñòåðòûõ ôîðì òå÷åíèÿ 
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, ðàçâèòèåì òÿæåëûõ ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, âïëîòü äî ñåïñèñà 
è ñåïòèêîïèåìèè [2, 4].

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî öåëüþ èññëåäî-
âàíèÿ ÿâèëîñü:

- àíàëèç ÷àñòîòû äèàãíîñòèðîâàíèÿ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ó èññëåäóåìîé êàòåãîðèè 
æåíùèí;

- áàêòåðèîëîãè÷åñêîå è áàêòåðèîñêîïè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæèìîãî âëàãàëèùà è øåéêè 
ìàòêè äî îïåðàöèè è âëàãàëèùà – ïîñëå;

- èññëåäîâàíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñâîéñòâ íà-
ñòîÿ è âàãèíàëüíûõ ñâå÷åé íà îñíîâå ýêñòðàêòà èç 
ðàçðåøåííûõ ê ïðèìåíåíèþ ëåêàðñòâåííûõ ðàñ-
òåíèé;

- ðàçðàáîòêà ñïîñîáà ïðîôèëàêòèêè ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïîñëå îïåðàöèè ïàíãè-
ñòåðýêòîìèè ó æåíùèí «ãðóïïû ðèñêà» ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 118 æåíùèí, 
íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïî ïîâîäó 
ïàíãèñòåðýêòîìèè ñ äèàãíîçîì ðàê òåëà ìàòêè 1-é 
ñòàäèè â âîçðàñòå îò 48 äî 64 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 
54 ± 3,3 ãîäà). Ýòî ïàöèåíòêè «ãðóïïû ðèñêà» 
ïî âîçìîæíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé – ñ îòÿãî-
ùåííûì ãèíåêîëîãè÷åñêèì è ýêñòðàãåíèòàëüíûì 
àíàìíåçîì, èìåþùèå çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé 
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Íàáëþäàåìûõ 
æåíùèí óñëîâíî ðàçäåëè íà äâå ãðóïïû: îñíîâ-
íóþ (60 ÷åëîâåê) è êîíòðîëüíóþ (58 ÷åëîâåê). 
Æåíùèíû, âêëþ÷åííûå â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó, 
ïîëó÷àëè òðàäèöèîííîå ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîí-
íîå ëå÷åíèå.

Â îñíîâíîé ãðóïïå, íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé 
ñõåìîé ëå÷åíèÿ, ïðîâîäèëàñü ïðîôèëàêòèêà ðàí-
íèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíå-
íèé (êóëüòèòîâ) ïî ïðåäëîæåííîìó íàìè ìåòîäó 
ñ èñïîëüçîâàíèåì íàñòîÿ èç òðàâ è âàãèíàëüíûõ 
ñâå÷åé, ïðèãîòîâëåííûõ íà îñíîâå ýêñòðàêòà èç 
ñåìè ðàçðåøåííûõ ê ïðèìåíåíèþ ëåêàðñòâåííûõ 
ðàñòåíèé, îáëàäàþùèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, 
àíòèáàêòåðèàëüíûì è ðàíîçàæèâëÿþùèì äåé-
ñòâèåì, èìåþùèõ äîñòàòî÷íóþ ñûðüåâóþ áàçó 
íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí. Ñáîð 

èç 7 âèäîâ ëåêàðñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ 
áûë ðàçðàáîòàí íà êàôåäðå ôàðìàêîãíîçèè Áàø-
ãîñìåäóíèâåðñèòåòà. Ðàñòåíèÿ, âõîäÿùèå â ñáîð, 
ñîäåðæàò ðàçëè÷íûå ãðóïïû áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ (äóáèëüíûå âåùåñòâà, ôëàâîíîèäû, 
ýôèðíûå ìàñëà è äð.) è îáëàäàþò øèðîêèì ñïåê-
òðîì ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè [8].

Ìàòåðèàëîì äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî è áàê-
òåðèîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëî îòäå-
ëÿåìîå èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà øåéêè ìàòêè è 
âëàãàëèùà. Â ìàçêàõ îòìå÷àëîñü íàëè÷èå ëåéêî-
öèòîâ, ñëèçè, ôèáðèíà, ïðè îáíàðóæåíèè ìèêðî-
îðãàíèçìîâ – èõ îòíîøåíèå ê îêðàñêå ïî Ãðàìó è 
ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Âûäåëåíèå è èäåíòèôèêàöèþ ìèêðîôëîðû ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòî-
äèêàì. Èññëåäóåìûé ìàòåðèàë, âçÿòûé òàìïîíîì, 
çàñåâàëè, èñïîëüçóÿ øòðèõîâóþ òåõíèêó ïîñåâà, 
íà ïîëîâèíó ÷àøêè Ïåòðè, çàòåì ïðîâîäèëè ïîñåâ 
òàìïîíîì íà ñàõàðíûé áóëüîí. Ïîñåâû èíêóáè-
ðîâàëè ïðè 37°Ñ, ïðîñìàòðèâàÿ åæåäíåâíî. Ïðè 
ïîÿâëåíèè ðîñòà íà ïëîòíûõ ñðåäàõ, ïðîèçâîäèëè 
ïîäñ÷åò êîëîíèé ðàçëè÷íîé ìîðôîëîãèè, ó÷èòû-
âàÿ èõ ñîîòíîøåíèå. Ïðè ïîìóòíåíèè áóëüîíà 
äåëàëè ìàçêè (îêðàñêà ïî Ãðàìó) è, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè ìèêðîñêîïèè, ïðîèçâîäèëè 
âûñåâû íà ïëîòíûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû (êðîâÿíîé 
àãàð, æåëòî÷íî-ñîëåâîé àãàð, ñðåäó Ýíäî). Çà-
òåì ïðîâîäèëè âèäîâóþ èäåíòèôèêàöèþ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ è îïðåäåëåíèå èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê 
àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì. Îòðèöàòåëüíûé 
ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ ôèêñèðîâàëñÿ ïðè îòñóò-
ñòâèè ðîñòà íà âñåõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ â òå÷åíèå 
72 ÷àñîâ [9].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÕ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ

Àíàëèçèðóÿ ýêñòðàãåíèòàëüíóþ ïàòîëîãèþ, 
ñîïóòñòâóþùóþ îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ, óñòàíî-
âèëè, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí èìåëè â àíàìíå-
çå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ – 44 (73,3 %) 
îñíîâíîé ãðóïïû è 40 (69 %) êîíòðîëüíîé; ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå – 32 (53,3 %) îñíîâíîé ãðóïïû 
è 31 (53,4 %) êîíòðîëüíîé; îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ – 24 (40 %) îñíîâíîé ãðóïïû è 25 (43,1 %) 
êîíòðîëüíîé; ýíäîêðèííûå – 21 (35 %) îñíîâ-
íîé ãðóïïû è 18 (31 %) êîíòðîëüíîé; ìî÷åâû-
âîäÿùåé ñèñòåìû – 18 (30 %) îñíîâíîé ãðóïïû 
è 13 (22,4 %) êîíòðîëüíîé; èíôåêöèîííûå – 14 
(23,3 %) îñíîâíîé ãðóïïû è 13 (22,4 %) êîí-
òðîëüíîé; àíåìèþ – 12 (20 %) îñíîâíîé ãðóïïû 
è 14 (24,1 %) êîíòðîëüíîé; äðóãèå çàáîëåâàíèÿ 
èìåëèñü ó 12 áîëüíûõ (20 %) îñíîâíîé ãðóïïû è 
13 (22,4 %) êîíòðîëüíîé (òàáë. 1).

Àíàëèç ïåðåíåñåííûõ ðàíåå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ æåíùèí ïî-
êàçàë ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (ñàëüïèí-
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ãîîôîðèòû, ìåòðîýíäîìåòðèòû) ïðåîáëàäàþò â 
îáùåé êàðòèíå áîëåçíåé. Òàê, â îñíîâíîé ãðóï-
ïå îíè áûëè ó 28 áîëüíûõ (46,7 %), â êîíòðîëü-
íîé – ó 26 (44,8 %), ôèáðîìèîìû – ó 17 (28,3 %) 
îñíîâíîé ãðóïïû è 14 (24,1 %) êîíòðîëüíîé, íà-
ðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà – ó 13 (21,7 %) â 
îñíîâíîé è 13 (22,4 %) êîíòðîëüíîé (òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè äàííûõ àíàì-
íåçà è àíàëèçà èñòîðèé áîëåçíè èçó÷àåìûõ áîëü-
íûõ ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì «Ðàê òåëà ìàò-
êè» îáíàðóæåíî ïðåîáëàäàíèå ïðåäøåñòâóþùèõ 
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåíñêèõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ è çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Ó âñåõ æåíùèí îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï 
ïðîâîäèëîñü áàêòåðèîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ñîäåðæèìîãî âëàãàëèùà è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, 
çà 5-7 äíåé äî îïåðàöèè, è ÷åðåç 10-14 äíåé ïî-
ñëå. Âñå ïàöèåíòêè ïåðåä îïåðàöèåé èìåëè 2-þ 
ñòåïåíü ÷èñòîòû âëàãàëèùà, îòñóòñòâîâàëà ñïå-
öèôè÷åñêàÿ ôëîðà. Õàðàêòåð ìèêðîáíîé ôëîðû 
ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû äî îïåðàöèè, êàê èç 
øåéêè ìàòêè, òàê è èç âëàãàëèùà, áûë àíàëîãè÷åí 
ìèêðîáíîé ôëîðå ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
(Ð > 0,05) (òàáë. 3).

Â îñíîâíîé ãðóïïå äî îïåðàöèè óñëîâíî-ïàòî-
ãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû îáíàðóæåíû â ìàòåðèàëå 
èç øåéêè ìàòêè ó 40 ± 4,5 %, â êîíòðîëüíîé – ó 
36,2 ± 4,5 %. Íàèáîëåå ÷àñòî âûñåâàëèñü ýïè-
äåðìàëüíûé ñòàôèëîêîêê (15 ± 3,3 % è 13,8 ± 

3,2 %, ñîîòâåòñòâåííî), àññîöèàöèè äâóõ è áîëåå 
ìèêðîîðãàíèçìîâ (8,3 ± 2,5 % è 6,9 ± 2,5 %, ñî-
îòâåòñòâåííî). Îòñóòñòâîâàë ðîñò â 60 ± 4,5 % 
îáðàçöàõ îñíîâíîé ãðóïïû è â 63,8 ± 4,5 % êîí-
òðîëüíîé.

Âî âëàãàëèùíîì ñîäåðæèìîì äî îïåðàöèè ìè-
êðîáíàÿ ôëîðà îáíàðóæåíà â îñíîâíîé ãðóïïå ó 

55 ± 4,5 % îáñëåäîâàííûõ, â êîíòðîëüíîé – ó 50 ± 
4,6 %. Íàèáîëåå ÷àñòî âûñåâàëèñü ýïèäåðìàëü-
íûé ñòàôèëîêîêê (26,7 ± 4 % è 24,1 ± 4 %, ñî-
îòâåòñòâåííî), êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà (11,7 ± 2,9 % è 
10,3 ± 2,8 %, ñîîòâåòñòâåííî). Ðîñò îòñóòñòâîâàë 
â 45 ± 4,5 % èññëåäîâàííîãî ìàòåðèàëà îñíîâíîé 
ãðóïïû è 50 ± 4,6 % êîíòðîëüíîé.

Â ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ áîëü-
íûì, îòíåñåííûì ê îñíîâíîé ãðóïïå, íàðÿäó ñ 
òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì, ïðîâîäèëàñü îáðàáîòêà 
âëàãàëèùà è ïîñëåîïåðàöèîííîé êóëüòè ïî ïðåä-
ëîæåííîìó íàìè ìåòîäó.

Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ: ñ öåëüþ ñàíàöèè âëàãà-
ëèùà â òå÷åíèå 5-7 äíåé ïåðåä îïåðàöèåé, 2 ðàçà 
â ñóòêè, ïðîâîäèëîñü ñïðèíöåâàíèå ðàñòâîðîì, 
ïðèãîòîâëåííûì èç ðàçðåøåííîãî ê ïðèìåíåíèþ 
â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ëåêàðñòâåííîãî ðàñòè-
òåëüíîãî ñûðüÿ ïî èçâåñòíîé ôàðìàêîïåéíîé ìå-
òîäèêå. Âàãèíàëüíûå ñâå÷è ââîäèëè âî âëàãàëèùå 
ïîñëå ñïðèíöåâàíèÿ íà 6-7 ÷àñîâ [8].

Ïðèìåíåíèå äîïîëíèòåëüíîé îáðàáîòêè âëà-
ãàëèùà ïîêàçàëî ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ïðè 

Òàáëèöà 1
Ñîïóòñòâóþùèå ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ðàêîì òåëà ìàòêè

Экстрагенитальные заболевания
Основная группа

n = 60
Контрольная группа

n = 58
абс. % абс. %

Органов дыхания 44 73,3 40 69
Сердечно-сосудистые заболевания 32 53,3 31 53,4
Органов пищеварения 24 40 25 43,1
Эндокринные (ожирение) 21 35 18 31
Мочевыводящей системы 18 30 13 22,4
Инфекционные 14 23,3 13 22,4
Анемия 12 20 14 24,1
Другие 12 20 13 22,4

Ïðèìå÷àíèå: Ð > 0,05.

Òàáëèöà 2
Äàííûå àíàìíåçà ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó èçó÷àåìûõ ãðóïï áîëüíûõ

Гинекологические заболевания
Основная группа

n = 60
Контрольная группа

n = 58
абс. % абс. %

Воспалительные заболевания 28 46,7 26 44,8
Фибромиомы 17 28,3 14 24,1
Нарушения менструального цикла 13 21,7 13 22,4
Эрозии шейки матки 11 18,3 9 15,5
Другие 6 10 4 6,9

Ïðèìå÷àíèå: Ð > 0,05.
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Òàáëèöà 3
Êîëè÷åñòâî âûäåëåííûõ øòàììîâ ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè æåíùèí 

äî è ïîñëå îïåðàöèè 

Вид возбудителя Группы

До операции После операции

шейка матки влагалище влагалище

абс. М ± m (%) абс. М ± m (%) абс. М ± m (%)

Эпидермальный стафилококк
Основная 9 15 ± 3,3 16 26,7 ± 4 9 15 ± 3,3

Контрольная 8 13,8 ± 3,2 14 24,1 ± 4 13 22,4 ± 3,9

Золотистый стафилококк
Основная 4 6,7 ± 2,1 3 5 ± 2,1 2 3,3 ± 1,4

Контрольная 3 5,2 ± 2,1 3 5,2 ± 3 4 6,9 ± 2,5

Кишечная палочка
Основная 4 6,7 ± 2,1 7 11,7 ± 2,9 2 2,3 ± 1,8

Контрольная 5 8,6 ± 2,3 6 10,3 ± 2,8 5 8,6 ± 2,4

Стрептококк
Основная 2 3,3 ± 1,8 2 3,3 ± 1,8 1 1,7 ± 1,2

Контрольная 1 1,7 ± 0,8 1 1,7 ± 0,8 2 3,5 ± 1,7

Кандиды
Основная 0 0 0 0 0 0

Контрольная 0 0 1 1,7 ± 1,1 1 1,7 ± 0,8

Сочетание 2 и >м/о
Основная 5 8,3 ± 2,5 5 8,3 ± 2,5 3 5 ± 2,1

Контрольная 4 6,9 ± 2,5 4 6,9 ± 2,5 4 6,9 ± 2,5

Не выяснены
Основная 36 60 ± 4,5 27 45 ± 4,5 43 71,7 ± 4,1

контрольная 37 63,8 ± 4,5 29 50 ± 4,6 29 50 ± 4,6

Ïðèìå÷àíèå: Ð > 0,05.

áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âëàãàëèùíîãî 
ñîäåðæèìîãî â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîèçîøëî äî-
ñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïðîöåíòà âûñåâàåìîñòè ìè-
êðîáîâ, ñ 55 ± 4,5 % ïåðåä îïåðàöèåé äî 28,3 ± 
4,1 % ÷åðåç 10-14 äíåé ïîñëå (Ð < 0,01). Èç 
âëàãàëèùà ÷àùå âûñåâàëèñü ýïèäåðìàëüíûé 
ñòàôèëîêîêê (15 ± 3,3 %), êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà 
(3,3 ± 1,8 %), àññîöèàöèè äâóõ è áîëåå ìèêðî-
áîâ (5 ± 2,1 %). Ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
èçìåíåíèé â ïîêàçàòåëÿõ âûñåâàåìîñòè ìèêðî-
îðãàíèçìîâ èç âëàãàëèùà äî è ïîñëå îïåðàöèè 
íå ïðîèçîøëî (ñîîòâåòñòâåííî, ïî 50 ± 4,6 % 
(Ð > 0,05)).

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ (êóëüòèòû) 
äèàãíîñòèðîâàíû ó 7 áîëüíûõ (12,1 %) êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû è ó 2-õ æåíùèí (3,3 %) îñíîâíîé 
ãðóïïû, ÷òî â 3,7 ðàçà ðåæå.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïðîôèëàêòèêà ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé (êóëüòèòîâ) â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé, ò.ê. îòìå÷àåòñÿ 
èõ âûñîêàÿ ÷àñòîòà.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïîñëåîïåðàöèîííûå êóëüòèòû 
ïîñëå ýêñòèðïàöèè ìàòêè âñòðå÷àþòñÿ ó æåíùèí 
«ãðóïïû ðèñêà», îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé è èìåþùèõ â àíàìíåçå 
ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ: ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé, ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåì, îðãàíîâ äûõàíèÿ 
è ïèùåâàðåíèÿ, ýíäîêðèííûå è èíôåêöèîííûå 
çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ãèíåêîëîãè÷åñêèå – õðîíè-
÷åñêèé ñàëüïèíãîîôîðèò, ìåòðîýíäîìåòðèò, ôè-
áðîìèîìó ìàòêè.

Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïîñëå ïàíãèñòåðýêòî-
ìèè ïðîñò, äîñòóïåí â ïðèìåíåíèè è ýôôåêòèâåí 
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îñëîæíåíèé. Íåñîìíåííî, 
ýòî ñâÿçàííî ñ òåì, ÷òî èñïîëüçîâàííûå ëåêàð-
ñòâåííûå ðàñòåíèÿ, îêàçûâàþùèå ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå, äåçèíôèöèðóþùåå, áàêòåðèöèäíîå è 
ðàíîçàæèâëÿþùåå äåéñòâèå, â ñîâîêóïíîñòè ñ àí-
òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèåé, ñîçäàþò áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíûé ôîí äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàíû, ñòèìóëèðó-
þò ìåñòíûé èììóíèòåò, ïîâûøàþò ðåàêòèâíîñòü 
îðãàíèçìà.
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учреждений». – М., 1985. – 126 с.
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КРИТЕРИИ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ 
ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫХ СПАЕК 

У ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХ

Актуальность проблемы послеоперационного спаечного процесса обусловлена тем, что 
практически все лапаротомные хирургические вмешательства сопровождаются образовани-
ем перитонеальных спаек и данная проблема имеет не только медицинское, но и социальное 
значение. Это особенно актуально в гинекологии, поскольку приводит к наступлению труб-
но-перитонеального бесплодия у пациенток репродуктивного возраста после оперативных 
вмешательств на органах малого таза. Так, по РФ частота бесплодия составляет 10-15 %, по 
Омской области до 20 %, и трубно-перитонеальное бесплодие достигает 56 % в структуре 
нарушений репродуктивной функции женщин. Выявление факторов риска, оказывающих не-
посредственное влияние на образование послеоперационных спаек, будет значительно со-
действовать профилактике данной патологии. И с этой точки зрения интересен как микроб-
ный пейзаж перитонеальной жидкости, так и особенности анамнеза пациенток.
Ключевые слова: послеоперационные спайки, перитонеальная жидкость, факторы риска.

Ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå 
îáðàçîâàíèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñïàåê 
(ÏÎÑ), óñëîâíî äåëÿòñÿ íà 2 ãðóïïû: îá-

ùèå è èíòðàîïåðàöèîííûå. Ê îáùèì èëè ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðàì Êîâàëåâ Ì.Ì. è ñîàâò. 
(1984) è Ðîé Â.Ï. è Ïîêàíåâè÷ Â.Â. (1985) îò-
íîñÿò ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû (ãðóïïà êðîâè 0(I), 
íàëè÷èå ïîñëåîïåðàöèîííîé ñïàå÷íîé áîëåçíè ó 
áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ), âîçäåéñòâèå îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû è êîìáèíàöèÿ íàñëåäñòâåííûõ è ýê-
çîãåííûõ ôàêòîðîâ. Â ïîñëåäíþþ ãðóïïó àâòîðû 
âêëþ÷àþò àíòðîïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îðãà-
íèçìà (êîíñòèòóöèÿ), ñêëîííîñòü ê îáðàçîâàíèþ 
ãèïåðòðîôè÷åñêèõ è êåëëîèäíûõ ðóáöîâ, àëëåð-
ãè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ñèñòåìíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íàðóøåíèå ôóíê-
öèè è çàáîëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà äî 
îïåðàöèè. Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ïîâûøåííàÿ 
ñêëîííîñòü ê âîçíèêíîâåíèþ ñïàåê îáóñëîâëåíà 
íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ó ëèö ñ 
«ôåíîòèïîì áûñòðîãî àöåòèëèðîâàíèÿ» (Ìåãà-
ëàøâèëè Ð.Ä., 1991), èíäèâèäóàëüíîé ñêëîííîñ-
òüþ ê ñïàéêîîáðàçîâàíèþ èç-çà àóòîèììóííîé 
ñåíñèáèëèçàöèè áðþøèíû [1]. Èìåþòñÿ ðàçëè÷-
íûå òî÷êè çðåíèÿ â îòíîøåíèè âîçðàñòà, ïîëà, 
ðîñòà è ìàññû òåëà ïàöèåíòîê. Ñðåäè èíòðàîïåðà-
öèîííûõ ôàêòîðîâ èìåþò çíà÷åíèå ðåàêòèâíîñòü 
øîâíîãî ìàòåðèàëà, êîëè÷åñòâî óçëîâ, òåõíè÷å-
ñêèå ïîãðåøíîñòè âî âðåìÿ îïåðàöèè (ãåìîñòàç, 
÷óæåðîäíûé ìàòåðèàë, èçáûòî÷íàÿ êîàãóëÿöèÿ 
òêàíåé, òðàâìàòè÷íîñòü îïåðàöèè), êðîâîòå÷åíèå 
èç ðàíû, äëèòåëüíîñòü ãèïåðòåðìè÷åñêîé ðåàêöèè, 
ãíîéíûå è èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ [2, 3].

Îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå îá-
ðàçîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñïàåê ÿâëÿåòñÿ íà-

ëè÷èå èíôåêöèîííîãî àãåíòà (ñõåìà), è íàì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíûì èçó÷åíèå ìèêðîáíîãî 
ïåéçàæà ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè (ÏÆ) â ñîïî-
ñòàâëåíèè ñ äàííûìè ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëèù-
íîãî îòäåëÿåìîãî ó ïàöèåíòîê, îïåðèðîâàííûõ ïî 
ïîâîäó íåâîñïàëèòåëüíûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé. Òàêèå èññëåäîâàíèÿ â ëèòåðàòóðíûõ 
èñòî÷íèêàõ ìû íå îáíàðóæèëè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâëåíèå ðàíåå ìàëî 
èçó÷åííûõ êðèòåðèåâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà, ñèëû èõ âëè-
ÿíèÿ íà ðàçâèòèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñïàåê è ñî-
ïîñòàâëåíèå äàííûõ ìèêðîáíîãî ïåéçàæà ÏÆ ñ 
äàííûìè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âëà-
ãàëèùíîãî îòäåëÿåìîãî.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ ñïàåê ìû ïðîâåëè ðåòðîñïåê-
òèâíûé àíàëèç 400 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîê, 
îïåðèðîâàííûõ â 3-ì ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëå-
íèè ÌÓÇ ÃÁ ¹ 8 ã. Îìñêà. Âîçðàñò ïàöèåíòîê 
âàðüèðîâàë îò 19 äî 35 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñî-
ñòàâèë 26,1 ± 4,3 ãîäà. Îñíîâíîå âíèìàíèå óäå-
ëÿëîñü àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, ãðóïïå 
êðîâè è ðåçóñ-ôàêòîðó, íàëè÷èþ ýêñòðàãåíèòàëü-
íîé ïàòîëîãèè, àëëåðãîëîãè÷åñêîìó è ãåíåàëîãè-
÷åñêîìó àíàìíåçó, íàëè÷èþ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
âðåäíîñòåé è îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà îð-
ãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà, à òàêæå 
ãèíåêîëîãè÷åñêîìó àíàìíåçó (ìåíñòðóàëüíàÿ, 
ïîëîâàÿ, ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèè, õðîíè÷åñêèå 
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû) è ëàáîðàòîðíûì ïî-
êàçàòåëÿì (ãåìîãëîáèí, ýðèòðîöèòû, ëåéêîöè-
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òû, ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ, ôèáðèíîãåí, âðåìÿ 
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è âðåìÿ êðîâîòå÷åíèÿ).

Ó 40 ïàöèåíòîê, ïðîîïåðèðîâàííûõ ëàïàðî-
òîìè÷åñêèì è ëàïàðîñêîïè÷åñêèì äîñòóïàìè, 
ïðîâåäåíî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ÏÆ. Ïðåäâàðèòåëüíî, ó âñåõ ïàöèåíòîê áûëè 
èñêëþ÷åíû èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì 

ïóòåì. Çàáîð ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì àíàýðîáíîé òåõíèêè, ìàòåðèàë çàñåâàëè 
íà ðàñøèðåííûé íàáîð ïèòàòåëüíûõ ñðåä, ïðåä-
óñìàòðèâàþùèé âûäåëåíèå øèðîêîãî êðóãà ôà-
êóëüòàòèâíî-àíàýðîáíûõ, ìèêðîàýðîôèëüíûõ è 
îáëèãàòíî-àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, à òàêæå 
ìèêî- è óðåàïëàçì; ïîñåâû èíêóáèðîâàëè àýðîá-

Специфическая и неспеци-
фическая инфекционная 

интервенция

Кольпиты, цервициты, 
эндоцервициты
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Первичное повреждение 
маточной трубы

Эндогенная полимикробная флора

Бактериальный вагиноз
Гинекологические вмеша-

тельства (аборты, ВМК)

Дефицит 
сопротивляемости 
организма хозяина

Сальпингооофориты, 
оофориты, 
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Ñõåìà 1. 
Ïàòîãåíåç îáðàçîâàíèÿ ñïàåê ïðè âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå â ìàëîì òàçó 

(ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ñïàåê ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ àíàëîãè÷åí ïàòîãåíåçó 
îáðàçîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñïàåê).
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íî, â àòìîñôåðå ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ ÑÎ2, à 
òàêæå àíàýðîáíî ñ èñïîëüçîâàíèåì Genbox Ana-
er äî 5 ñóòîê. Ïîëó÷åííîå âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå 
ñðàâíèâàëîñü ñ áàêòåðèîñêîïè÷åñêèìè ðåçóëü-
òàòàìè âëàãàëèùíîãî îòäåëÿåìîãî ýòèõ ïàöèåí-
òîê. Ìèêðîñêîïè÷åñêóþ êàðòèíó âàãèíàëüíûõ 
ìàçêîâ îöåíèâàëè ïî êëàññèôèêàöèè Êèðà Å.Ô. 
(1995) [2]. Ñïàå÷íûé ïðîöåññ îöåíèâàëè ïî øêà-
ëå áàëüíîé ñèñòåìû îöåíêè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà 
ïî Ìûíáàåâó Î.À. (1997) [4]. Ñòàòèñòè÷åñêóþ 
îáðàáîòêó ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëè ïðèåìàìè âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ îïðåäåëåíèåì ñðåäíåé 
àðèôìåòè÷åñêîé, åå îøèáêè, äîñòîâåðíîñòè ðàç-
ëè÷èé ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà, ïîêàçàòåëÿ ñèëû 
âëèÿíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ôàêòîðîâ ìåòîäîì äèñ-
ïåðñèîííîãî àíàëèçà [5].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå èñòîðèé áî-
ëåçíè ïàöèåíòîê, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó 
ðàçëè÷íûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íå-
âîñïàëèòåëüíîé ýòèîëîãèè, ñðåäíèé âîçðàñò ñî-
ñòàâèë 26,1 ± 4,3 ëåò, ñðåäíèé ðîñò – 164,6 ± 
0,3 ñì, âåñ – 62,7 ± 4,1 êã, ïðè÷åì ñàìàÿ âûñîêàÿ 
ìàññà òåëà îòìå÷àëàñü ó ïàöèåíòîê ñ III-IV ñò. 
âûðàæåííîñòè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà. Â ñðåäíåì, 
33,3 % æåíùèí èìåëè 0(I) ãðóïïó êðîâè, 44,4 % 
Àâ(IV) ãðóïïó êðîâè, 11,1 % Âá(III), 11,2 % 
ÀÂ(IV) ãðóïïó êðîâè. ×åòêîé êîððåëÿöèîííîé 
ñâÿçè ìåæäó îïðåäåëåííîé ãðóïïîé êðîâè è ïî-
ñëåîïåðàöèîííûì ñïàå÷íûì ïðîöåññîì íå âû-
ÿâëåíî.

Ïðè àíàëèçå àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ âûÿâ-
ëåíî, ÷òî 65,7 % ïàöèåíòîê ïåðåíåñëè â äåòñòâå 
ñëåäóþùèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ: âåòðÿíàÿ 
îñïà, êîðü, ñêàðëàòèíà, ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò. 
Ïî÷òè 86 % ïàöèåíòîê îòìå÷àëè íàëè÷èå ðàçëè÷-
íîé ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè: ÷àñòûå ïðî-
ñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ (ÎÐÇ, ãðèïï) 45,3 %, àíãè-
íà è õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò 42,5 %, çàáîëåâàíèÿ 
îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (õðîíè÷å-
ñêèé õîëåöèñòèò, ãàñòðèò, ïàíêðåàòèò) 32,5 %, 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ 
äèñòîíèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, äèñãîð-
ìîíàëüíàÿ ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ, âðîæäåííûé 
ïîðîê ñåðäöà) 5,9 %, îðãàíîâ äûõàíèÿ 13,6 %. 
Êðîìå òîãî, ó 10,5 % ïàöèåíòîê â àíàìíåçå áûëè 
äðóãèå ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ: õðîíè-
÷åñêàÿ àíåìèÿ, âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé, îñòåîõîíäðîç, ìèîïèÿ, õðîíè÷åñêèé 
ïèåëîíåôðèò.

23,8 % ïàöèåíòîê ïåðåíåñëè àïïåíäýêòîìèþ 
(ïðè ýòîì îòìå÷åíî, ÷òî àïïåíäýêòîìèÿ, ïåðåíå-
ñåííàÿ â äåòñòâå, ïðàêòè÷åñêè íå ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà), à 14,6 % ðàçëè÷íûå 
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè äî ïðî-
âåäåíèÿ äàííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. 
Â 10,2 % ñëó÷àåâ ñïàåê â ìàëîì òàçó íå îáíà-

ðóæåíî, à â 89,8 % îáðàçîâàëèñü ïîñëåîïåðàöè-
îííûå ñïàéêè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè 
(14 % – I ñò., 43,5 % – II ñò., 33,6 % – III ñò., 
8,9 % – IV ñò.).

Â 93 % ñëó÷àåâ ïàöèåíòêè ïåðåíåñëè ðàçëè÷-
íûå ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ: 46,8 % âîñïà-
ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìàòêè è ïðèäàòêîâ, 40,1 % 
ýðîçèþ øåéêè ìàòêè. Îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ 
êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ñïàåê 
è ÷èñëîì ñëó÷àåâ ýòèõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî ïðè 
ñî÷åòàíèè ñ ÇÏÏÏ (õëàìèäèîç, ãîíîðåÿ).

Àíàëèç ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó îáñëåäîâàí-
íûõ ïàöèåíòîê ïîêàçàë îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó 
õàðàêòåðîì ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè è âûðàæåí-
íîñòüþ ÏÎÑ â ìàëîì òàçó. Íàïðîòèâ, îáíàðó-
æåíà ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ðåïðîäóêòèâíîé 
ôóíêöèè è ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ñïàå÷íîãî 
ïðîöåññà. Òàê, 131 ïàöèåíòêà (32,8 %) ñòðàäà-
ëè ïåðâè÷íûì èëè âòîðè÷íûì òðóáíî-ïåðèòîíå-
àëüíûì áåñïëîäèåì. Äîñòîâåðíî, áîëåå âûñîêèå 
ïîêàçàòåëè íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè (ñàìî-
ïðîèçâîëüíûå è èñêóññòâåííûå àáîðòû) òàêæå íà-
áëþäàëèñü ó ïàöèåíòîê ñî ñïàå÷íûì ïðîöåññîì 
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

Íå îáíàðóæåíî ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó íàëè÷èåì 
ñïàå÷íîãî ïðîöåññà è îòÿãîùåííûì àëëåðãîëîãè-
÷åñêèì àíàìíåçîì, ìåæäó ñïàå÷íûì ïðîöåññîì è 
íàëè÷èåì ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé ó ïàöè-
åíòîê. Ïðè àíàëèçå ãåíåàëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà íè 
îäíà èç ïàöèåíòîê íå îòìåòèëà íàëè÷èå ñïàå÷íîé 
áîëåçíè ó áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ.

Ïðè àíàëèçå æàëîá ïàöèåíòîê íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àëèñü: äèñàëüãîìåíîðåÿ – 37,4 %, äèñïà-
ðåóíèÿ – 20,5 %, íîþùèå áîëè âíèçó æèâîòà – 
42,1 %. Ïðè÷åì, òîëüêî ïîñëåäíèå äâå áûëè õà-
ðàêòåðíû äëÿ ïàöèåíòîê ñî ñïàå÷íûì ïðîöåññîì 
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

Ïîêàçàòåëü ñèëû âëèÿíèÿ (η2
õ), åãî îøèáêà 

(m) è åãî äîñòîâåðíîñòü Ô (ïðåîáðàçîâàííûé 
êðèòåðèé Ôèøåðà) êàæäîãî èç ðàññìàòðèâàåìûõ 
ôàêòîðîâ ðàññ÷èòûâàëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìå-
òîäà äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà. Ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ïðè èññëåäîâàíèè ìèêðîáíîãî ïåéçàæà ÏÆ 
âñå ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû: 1-ÿ 
ãðóïïà – íàëè÷èå ñïàå÷íîãî ïðîöåññà è ðîñò ìè-
êðîîðãàíèçìîâ ÏÆ; 2-ÿ ãðóïïà – íàëè÷èå ñïà-
å÷íîãî ïðîöåññà è îòñóòñòâèå ðîñòà ìèêðîîðãà-
íèçìîâ ÏÆ; 3-ÿ ãðóïïà – îòñóòñòâóåò ñïàå÷íûé 
ïðîöåññ è íàëè÷èå ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ ÏÆ; 
4-ÿ ãðóïïà – îòñóòñòâóåò ñïàå÷íûé ïðîöåññ è íåò 
ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ ÏÆ.

Â êàæäîé èç ãðóïï ìèêðîáíûé ïåéçàæ áûë 
ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè 
(òàáë. 2).

Â ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè îáñëåäîâàííûõ 
ïàöèåíòîê ïðåîáëàäàëè îáëèãàòíî-àíàýðîáíûå 
ãðàìîòðèöàòåëüíûå ïàëî÷êè ðîäà Bacteroides, 
àíàýðîáíûå êîðèíåôîðìíûå áàêòåðèè, îáúåäè-
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Òàáëèöà 1
Ñèëà âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ÏÎÑ

Факторы
Показатель силы влияния

η2
х = Сх/Су

Ошибка
mη

2
х = (1 - η2

х) ½ r - 1\N - r
Достоверность

Ф = η2
х/mη

2
х

Перенесенные оперативные 
вмешательства

0,282 ± 0,01436 0,01436 19,6

Воспалительные заболевания 
органов малого таза

0,468 ± 0,021978 0,021978 21,2

Повышенная масса тела 0,148 ± 0,0206 0,0206 7,18
Экстрагенитальная патология 0,102 ± 0,0113 0,0113 9,02

íÿþùèå ðîäû Eubacterium, Propionobacterium, 
àíàýðîáíûå êîêêè ðîäà Peptococcus, à òàêæå 
ôàêóëüòàòèâíûå àíàýðîáû – â îñíîâíîì, ýïè-
äåðìàëüíûé ñòàôèëîêîêê. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷à-
ÿõ îòìå÷àëñÿ âûñåâ çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà, 
ýíòåðîêîêêà, äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ ðîäà Ca-
ndida, íåôåðìåíòèðóþùèõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ, à òàêæå áèôèäîáàêòåðèé è 
ãåíèòàëüíûõ ìèêîïëàçì. Ïðè ýòîì, ìèêðîñêîïè-
÷åñêàÿ êàðòèíà íîðìîöåíîçà è ïðîìåæóòî÷íîãî 
òèïà ìèêðîáèîöåíîçà, â îñíîâíîì, ñîîòâåòñòâîâà-
ëà ñòåðèëüíûì ïîñåâàì ÏÆ èëè îòìå÷àëñÿ âûñåâ 
óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ (S. epidermidis, E. faecalis). 
Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîé êàðòèíå áàêòåðèàëüíîãî 
âàãèíîçà è êîëüïèòà ñòåðèëüíûå ïîñåâû îòìå÷à-
ëèñü ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, ïðè ýòîì èç 
ÏÆ âûñåâàëèñü îáëèãàòíûå àíàýðîáû ðîäîâ Ba-
cteroides, Peptococcus â ìîíîêóëüòóðàõ èëè â àñ-
ñîöèàöèè ñ ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíûìè ìèêðî-
îðãàíèçìàìè.

Â 1-é ãðóïïå èññëåäóåìîé ÏÆ íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àëèñü ïðåäñòàâèòåëè êëàññà àíàýðîáíûõ 
áàêòåðèé – ó 7 ïàöèåíòîê ñ I è II ñò. âûðàæåííî-
ñòè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà (ó 6 èç íèõ äàííîå âìåøà-
òåëüñòâî áûëî ïåðâè÷íûì, ó 1 ïàöèåíòêè â àíàì-

íåçå ïðåðâàâøàÿñÿ âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü è 
õîëåöèñòýêòîìèÿ).

Âî 2-é ãðóïïå, ïðè îòñóòñòâèè ðîñòà ìèêðî-
îðãàíèçìîâ ÏÆ, – äîñòîâåðíî âûøå ñòåïåíü ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà: I ñò. – 32,5 %, 
II ñò. – 25 %, III ñò. – 42,5 %. Ó 3-õ èç 8 ïàöè-
åíòîê (37,5 %) â àíàìíåçå âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåí-
íîñòü è àïïåíäýêòîìèÿ.

Â 3-é ãðóïïå, ïðè îòñóòñòâèè ñïàå÷íîãî ïðîöåñ-
ñà, ìèêðîáíûé ïåéçàæ ïðåäñòàâëåí àíàýðîáíûìè 
ãðàì-îòðèöàòåëüíûìè ïàëî÷êàìè è Staphylococcus 
epidermidis. Íàëè÷èå äàííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â 
4-õ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî ó ïàöèåíòîê ñ õðîíè÷åñêèì 
âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, 
â 6 – ñî÷åòàëîñü ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è äëè-
òåëüíîé ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðîé â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ó ïàöèåíòîê 4-é ãðóïïû ïðåîáëàäàëà ãðóïïà 
êðîâè Àâ(II), íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà 
ïî òèïó ãèïåðïîëèìåíîðåè (44,4 %), ó îäíîé ïàöè-
åíòêè â àíàìíåçå ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ òóáýêòîìèÿ, 
è íè â îäíîì ñëó÷àå íå îòìå÷åíî èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñû òåëà; 7 ïàöèåíòîê (70 %) îòìåòèëè õðîíè÷åñêîå 
âîñïàëåíèå ïðèäàòêîâ, ïðè ýòîì äèàãíîç áûë óñòà-
íîâëåí, îïèðàÿñü òîëüêî íà ñóáúåêòèâíûå æàëîáû 
ïàöèåíòêè, è ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü àìáóëàòîðíî.

Òàáëèöà 2
Õàðàêòåð ìèêðîáíîãî ïåéçàæà ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè ïàöèåíòîê, îïåðèðîâàííûõ 

ëàïàðîñêîïè÷åñêèì è ëàïàðîòîìè÷åñêèì äîñòóïàìè

Микробный пейзаж
Группы больных

1 группа
(n = 12)

2 группа
(n = 8)

3 группа
(n = 10)

4 группа
(n = 10)

Staphyl. epidermidis 3 - 2 -
Staphyl. aureus 1 - - -

Bacteroides spp. 3 - 5 -
Pseudomonas putida

Анаэр. коринеформные бактерии 2 - - -
Mycoplasma genitalium 1 - - -

Pseud. pseudoalcaligenes 1 - - -
Bifidobacterium spp. 1 - - -

Candida albicans 1 - - -
Enterococcus faecalis - - 1 -
Acinetobacter lwoffi - - 1 -

Peptococcus spp. - - 2 -
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Â áðþøíîé ïîëîñòè ÷åëîâåêà îáû÷íî ñîäåð-
æèòñÿ îò 5 äî 20 ìë ñåðîçíîãî ýêññóäàòà, êîòîðûé 
ïîäâåðæåí çíà÷èòåëüíûì êîëåáàíèÿì â çàâèñè-
ìîñòè îò ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. 
Ó æåíùèí îáúåì ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè èç-
ìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, 
äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ïîñëå îâóëÿöèè 
(Alfonsin A.E., Leiderman S., 1980). Íà ïåðâûé 
âçãëÿä, ÏÆ ÿâëÿåòñÿ êàê áû ñìàçî÷íûì ìàòå-
ðèàëîì ìåæäó ïàðèåòàëüíûì è âèñöåðàëüíûì 
ëèñòêàìè áðþøèíû, ïðåäóïðåæäàþùèì èõ ñëè-
ïàíèå, íî ïðèñóòñòâèå â íåì êëåòî÷íûõ ýëåìåí-
òîâ è ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ 
ïðåâðàùàåò ïåðèòîíåàëüíóþ æèäêîñòü â îäíó èç 
âàæíåéøèõ äèíàìè÷åñêèõ ôóíêöèîíàëüíî àêòèâ-
íûõ ñðåä îðãàíèçìà. Òàê, ÏÆ ñîäåðæèò áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ïëàçìàòè÷åñêèõ áåëêîâ â êîíöåíòðà-
öèÿõ, ñîñòàâëÿþùèõ ïðèìåðíî 50 % îò èõ êîí-
öåíòðàöèè â ïëàçìå. Â ÏÆ ïðèñóòñòâóþò ðàçëè÷-
íûå ñâîáîäíî ôëîòèðóþùèå êëåòêè: ìàêðîôàãè, 
ñëóùåííûå ìåçîòåëèàëüíûå êëåòêè, êîòîðûå çà-
òåì ïðåâðàùàþòñÿ â ôèáðîáëàñòû; ëèìôîöèòû, 
ýîçèíîôèëû, òó÷íûå êëåòêè, à â âîñïàëèòåëüíîì 
ýêññóäàòå – áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîëèìîðôíî-
ÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ [4, 6].

Ïðè èçó÷åíèè ìèêðîáíîãî ïåéçàæà ÏÆ ïà-
öèåíòîê ñ íàëè÷èåì ñïàå÷íîãî ïðîöåññà îðãàíîâ 
ìàëîãî òàçà áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ëèäèðóþùåå 
ìåñòî çàíèìàþò ïðåäñòàâèòåëè îáëèãàòíî-àíàý-
ðîáíîé ôëîðû ðîäîâ Bacteroides, Peptococcus, 
Eubacterium, Propionobacterium, Bifidobacterium, 
ñîñòàâëÿþùèå íîðìàëüíóþ ìèêðîôëîðó êèøå÷-
íèêà, à òàêæå âñòðå÷àþùèåñÿ â íåçíà÷èòåëüíûõ 
êîëè÷åñòâàõ â íîðìå âî âëàãàëèùå è ïðåîáëàäà-
þùèå ïðè áàêòåðèàëüíîì âàãèíîçå. Ïðèñóòñòâèå 
äàííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ÏÆ â ñî÷åòàíèè ñ 
ïðåäðàñïîëîãàþùèìè ôàêòîðàìè ðèñêà îáðàçîâà-
íèÿ ÏÎÑ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà. Ýòè çíàíèÿ è îïðåäåëÿþò 
âûáîð àíòèìèêðîáíûõ ñðåäñòâ â ðàííåì ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Íàëè÷èå àíàýðîáíûõ áàê-
òåðèé â ÏÆ ïàöèåíòîê áåç ñïàå÷íîãî ïðîöåññà 
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà îòíîñèò èõ â ãðóïïó ðèñêà 

îáðàçîâàíèÿ ÏÎÑ ïðè ïîÿâëåíèè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïðîâîöèðóþùèõ ñèòóàöèé.

Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå èñòîðèé áî-
ëåçíè ïðîîïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîê, ê ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùèì ôàêòîðàì ðèñêà îáðàçîâàíèÿ ÏÎÑ 
ìîæíî îòíåñòè: èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà, ïåðåíå-
ñåííûå ðàííåå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà (àï-
ïåíäýêòîìèÿ, àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèå îïå-
ðàöèè, îñîáåííî ñîïðîâîæäàåìûå êðîâîïîòåðåé), 
õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ìàòêè è 
ïðèäàòêîâ â ñî÷åòàíèè ñ ÇÏÏÏ è ñîïðîâîæäàþ-
ùèéñÿ ÷àñòûìè ñåçîííûìè îáîñòðåíèÿìè áåç ñî-
îòâåòñòâóþùåé ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé ñòàöèîíàð-
íîé òåðàïèè. Àíàëèç æàëîá, ïðåäúÿâëÿåìûõ ïðè 
ïîñòóïëåíèè íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, ïîêàçàë, 
÷òî ÷àùå âñåãî ïàöèåíòêè ñ âûðàæåííûì ñïàå÷-
íûì ïðîöåññîì (III-IV ñò.) ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû 
íà áîëè âíèçó æèâîòà, äèñïàðåóíèþ è áåñïëîäèå. 
Ñïàå÷íûé ïðîöåññ I-II ñò. îáû÷íî ïðîòåêàåò áåñ-
ñèìïòîìíî.

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïàöèåíòêàìè ñ 
íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì ñïàå÷íîãî ïðîöåññà ïî 
ãðóïïå êðîâè è ðåçóñ-ôàêòîðó, ïî ðàçíîîáðàçíîé 
ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, ïðîôåññèîíàëü-
íûì âðåäíîñòÿì, îñîáåííîñòÿì àëëåðãîëîãè÷å-
ñêîãî è ãåíåàëîãè÷åñêîãî àíàìíåçîâ, à òàêæå 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåëÿì íàìè íå îá-
íàðóæåíî.
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ЭНДОХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ЖЕНЩИН 
С ПРОГРЕССИРУЮЩЕЙ ТРУБНОЙ БЕРЕМЕННОСТЬЮ

У 78 % больных, которым выполнена сальпинготомия и сальпингорафия, маточная труба 
оказалась проходимой, у 12 % проходимость трубы была затруднена, у 10 % пациенток тру-
ба была непроходимой в ампулярном отделе. У 32,1 % женщин, которым сальпинготомиче-
ское отверстие не ушивали, маточная труба проходима, у 27,7 % пациенток проходимость 
трубы нарушена, у 30,5 % труба непроходима, у 9,7 % больных сформировался трубно-пе-
ритонеальный свищ. У 90 % женщин проходимость оперированной маточной трубы не на-
рушена после выдавливания плодного яйца из фимбриального отдела, у остальных женщин 
проходимость трубы нарушена по типу фимоза.
Выполнение эндоскопической сальпинготомии с ушиванием дефекта при истмической и ам-
пулярной локализации плодного яйца и выдавливание плодного яйца при его локализации 
в фимбриальном отделе позволяет улучшить результаты хирургического лечения внематоч-
ной беременности.
Ключевые слова: внематочная беременность, эндохирургия.

In 95 female patients, to whom salpingotomy and salpingorrhaphy had been performed, tubal 
patency was found; in 12 % – tubal patency was laboured; in 10 % of patients there was an obst-
ruction of the ampullar tube. In 32,1 % of women, to whom salpingotomic orifice was not sutured,
tubal patency was found; in 27,7 % of patients tubal patency was disturbed; in 30,5 % the fallopi-
an tube was obstructed and in 9,7 % of patients tubo-peritoneal fistula formed. In 90 % of women
patency of operated fallopian tube was not disturbed after the fetal ovum had been squeezed out 
of the fimbrial region; in other women tubal patency was disturbed by phimosis. Performance of
endoscopic salpingotomy with suture of the defect at isthmial and ampullar location of the fetal 
ovum and squeezing out of the fetal ovum at its location in the fimbrial region helps to increase the
efficiency of surgical treatment of the ectopic pregnancy.
Key words: ectopic pregnancy, endosurgery.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, òåì, ÷òî âíåìàòî÷íàÿ áåðå-
ìåííîñòü çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â ñòðóê-

òóðå óðãåíòíûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 
à ñ äðóãîé, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí 
áåñïëîäèÿ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîãî ãåíåçà [1, 2]. 
Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå âíåìàòî÷íîé áåðåìåííî-
ñòè ñòàíîâÿòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûìè â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ, êîãäà óõóäøàþòñÿ ìåäèêî-äåìîãðà-
ôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè [2, 3]. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 
10 ëåò íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ âîçðàñòàíèÿ ÷àñòî-
òû âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, ÷òî, âîçìîæíî, 
ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ äàííîé ïàòîëîãèè, 
à òàêæå ñ óëó÷øåíèåì äèàãíîñòèêè âíåìàòî÷íîé 
áåðåìåííîñòè [1, 4].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ðå-
çóëüòàòîâ ýíäîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ æåíùèí ñ 
ïðîãðåññèðóþùåé òðóáíîé áåðåìåííîñòüþ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 95 ïàöèåíòîê 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (ñðåäíèé âîçðàñò 29 ± 
1,1 ëåò) ñ ïðîãðåññèðóþùåé òðóáíîé áåðåìåííîñ-

òüþ. Äèàãíîç âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè áûë ïî-
ñòàâëåí íà îñíîâàíèè äàííûõ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû 
çàáîëåâàíèÿ, êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ õîðèî-
íè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà â ïëàçìå êðîâè, òðàíñ-
âàãèíàëüíîãî ÓÇÈ, à òàêæå ïîäòâåðæäåí â õîäå 
ëàïàðîñêîïèè ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì èñ-
ñëåäîâàíèåì ýëåìåíòîâ óäàëåííîãî ïëîäíîãî ÿéöà.

Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè îáñëåäîâàííûõ 
áîëüíûõ ñ ïðîãðåññèðóþùåé òðóáíîé áåðåìåííîñ-
òüþ ÿâèëèñü ìîëîäîé âîçðàñò, íàëè÷èå áåñïëîäèÿ 
â àíàìíåçå, ñâÿçü íàñòóïëåíèÿ âíåìàòî÷íîé áåðå-
ìåííîñòè ñ ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè, ñðåäè êîòî-
ðûõ âåäóùèìè ÿâëÿëèñü èíôåêöèÿ è îïåðàòèâ-
íûå âìåøàòåëüñòâà íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà. Áîëåå 
÷åì ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ æåíùèí â àíàì-
íåçå áûëî áåñïëîäèå, ó êàæäîé 2-é – âòîðè÷íîå. 
Îñíîâíîé æàëîáîé ïàöèåíòîê ñ ïðîãðåññèðóþùåé 
òðóáíîé áåðåìåííîñòüþ ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöè-
îíàð ÿâëÿëîñü íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà 
ó âñåõ áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ó 82,1 % – çàäåðæêà 
ìåíñòðóàöèè, ó 43,2% – ìåíîìåòðîððàãèÿ. Áîëè 
ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà è èíòåíñèâíîñòè â íèæíèõ 
îòäåëàõ æèâîòà îòìå÷åíû ó 81 % îáñëåäîâàííûõ 
æåíùèí. Ñîñòîÿíèå âñåõ ïàöèåíòîê ïðè ïîñòó-
ïëåíèè â ñòàöèîíàð áûëî óäîâëåòâîðèòåëüíûì, 
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òîëüêî ó 5 æåíùèí âûÿâëåíî ñíèæåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ íà 10-20 ìì ðò. ñò.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà òðóáíîé áåðåìåííîñòè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëà ïðîâåñòè 
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ õèðóðãè÷åñêîé 
ëàïàðîñêîïèè â ñðîêè 3-5 íåä. ãåñòàöèè âñåì îá-
ñëåäîâàííûì áîëüíûì. Ëàïàðîñêîïèÿ ïîçâîëèëà 
âûÿâèòü íàëè÷èå ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â ïîëîñòè 
ìàëîãî òàçà, îöåíèòü ñòåïåíü åãî âûðàæåííîñòè. 
Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà ñîñòà-
âèëà 2,81 ± 0,11 áàëëà. Ó 87 ïàöèåíòîê (91,6 %) 
ñ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòüþ âûïîëíåíû êîíñåð-
âàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè íà ìàòî÷íûõ òðó-
áàõ, à ó 8 áîëüíûõ (8,4 %) ïðîâåäåíî óäàëåíèå 
ìàòî÷íîé òðóáû â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì öåëîñòíî-
ñòè åå ñòåíêè èëè âûðàæåííûìè äåñòðóêòèâíûìè 
èçìåíåíèÿìè. Ïîñëå ñàëüïèíãîëèçèñà, äîáèâøèñü 
äîñòàòî÷íîé è ëåãêîé ïîäâèæíîñòè ïîðàæåííîé 
ìàòî÷íîé òðóáû, áîëüøèíñòâó áîëüíûõ (77 %) 
ïðîâåäåíà ëèíåéíàÿ ñàëüïèíãîòîìèÿ è óäàëåíèå 
ïëîäíîãî ÿéöà. Ñàëüïèíãîòîìèþ ïðîâîäèëè ïóòåì 
ðàññå÷åíèÿ ñòåíêè ìàòî÷íîé òðóáû èãîëü÷àòûì 
ìîíîïîëÿðíûì ýëåêòðîäîì, ñ ïîñëåäóþùèì èç-
âëå÷åíèåì ïëîäíîãî ÿéöà èç òðóáû. Ïðè âîçíèê-
íîâåíèè êðîâîòå÷åíèÿ èç ëîæà ïëîäíîãî ÿéöà èëè 
ñòåíêè ìàòî÷íîé òðóáû, äëÿ êîàãóëÿöèè èñïîëü-
çîâàëè ìèêðîáèïîëÿð. Èç íèõ, â 76,1 % ñëó÷àåâ 
ïðîâåäåíî óøèâàíèå äåôåêòà ìàòî÷íîé òðóáû ñ 
èíòðàêîðïîðàëüíûì çàâÿçûâàíèåì óçëîâ (âèêðèë 
5-0), â 23,9 % – êîàãóëÿöèÿ ëîæà ïëîäíîãî ÿéöà 
áåç óøèâàíèÿ äåôåêòà. Ó 23 % ïàöèåíòîê óäà-
ëåíèå ïëîäíîãî ÿéöà èç ôèìáðèàëüíîãî îòäåëà 
ïðîâåäåíî ïóòåì âûäàâëèâàíèÿ. Âûäàâëèâàíèå 
ïëîäíîãî ÿéöà èç ìàòî÷íîé òðóáû îñóùåñòâëÿëè 
äâóìÿ ìÿãêèìè çàæèìàìè, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ 
ïëîäíîå ÿéöî âûæèìàëîñü â ñòîðîíó åå äèñòàëü-
íîãî îòäåëà. Ïîñëå âûäàâëèâàíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà 
èç òðóáû, ïðîìûâàëè åå ïðîñâåò ðàñòâîðîì Ðèí-
ãåðà ìåòîäîì àíòå- è ðåòðîãðàäíîé ãèäðîòóáàöèè 
äëÿ óäàëåíèÿ îñòàâøèõñÿ ìåëêèõ ñãóñòêîâ êðîâè 
è ÷àñòåé ïëîäíîãî ÿéöà.

Êðîìå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó 
âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, áûëà ïðîâåäåíà õè-
ðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè 
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Ñàëüïèíãîîâàðèîëèçèñ ïî 
ïîâîäó ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â ìàëîì òàçó âûïîëíåí 
ó 78 % áîëüíûõ, êîàãóëÿöèþ î÷àãîâ ýíäîìåòðèîçà 
âûïîëíèëè ïî÷òè â 20 % ñëó÷àåâ, ìèîìýêòîìèþ — 
â 5,7 %, óäàëåíèå êèñò ÿè÷íèêîâ – â 11,6 % ñëó-
÷àåâ. Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ëàïàðîñêîïèè ïðî-
âîäèëè òùàòåëüíóþ ñàíàöèþ áðþøíîé ïîëîñòè 
ñ óäàëåíèåì êðîâè, ñãóñòêîâ è ïåðôóçàòà, ñ ïî-
ñëåäóþùèì ñîçäàíèåì ãèäðîïåðèòîíåóìà. Â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñåì ïàöèåíòêàì â 
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áûëè âêëþ÷åíû ìåòîäû 
ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ãåìîêîððåêöèè, âêëþ÷àþùèå 
äèñêðåòíûé ïëàçìàôåðåç, èíêóáàöèþ àóòîãåííîé 

êëåòî÷íîé ìàññû ñ àíòèáèîòèêîì è ãëþêîêîðòèêî-
èäîì è óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå êðîâè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÎÁ-
ÑÓÆÄÅÍÈÅ

Êîíòðîëüíàÿ ëàïàðîñêîïèÿ ïðîâåäåíà 70 ïàöè-
åíòêàì ñïóñòÿ 3-5 ìåñ. ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ. Ïðè êîíòðîëüíîé ëàïàðîñêîïèè ñóììàðíàÿ 
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà ñîñòà-
âèëà 1,02 ± 0,3 áàëëà, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó 78 % 
áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíåíà ñàëüïèíãîòîìèÿ ñ 
óøèâàíèåì äåôåêòà, ìàòî÷íàÿ òðóáà îêàçàëàñü 
ïðîõîäèìîé, ó 12 % ïðîõîäèìîñòü òðóáû áûëà 
çàòðóäíåíà, ó 10 % ïàöèåíòîê òðóáà áûëà íåïðî-
õîäèìîé â àìïóëÿðíîì îòäåëå. Ó 32,1 % æåíùèí, 
êîòîðûì ñàëüïèíãîòîìè÷åêîå îòâåðñòèå íå óøè-
âàëè, ìàòî÷íàÿ òðóáà ïðîõîäèìà, ó 27,7 % ïàöè-
åíòîê ïðîõîäèìîñòü òðóáû íàðóøåíà, ó 30,5 % 
òðóáà íåïðîõîäèìà, ó 9,7 % áîëüíûõ ñôîðìèðî-
âàëñÿ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûé ñâèù. Ïî÷òè ó 90 % 
æåíùèí ïðîõîäèìîñòü îïåðèðîâàííîé ìàòî÷íîé 
òðóáû íå íàðóøåíà ïîñëå âûäàâëèâàíèÿ ïëîäíî-
ãî ÿéöà èç ôèìáðèàëüíîãî îòäåëà, ó îñòàëüíûõ 
æåíùèí, êîòîðûì âûïîëíåíà ïîäîáíàÿ îïåðàöèÿ, 
ïðîõîäèìîñòü òðóáû íàðóøåíà ïî òèïó ôèìîçà.

Íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè ó îáñëåäîâàííûõ ïà-
öèåíòîê íàáëþäàëîñü â 42,1 % ñëó÷àåâ, ó 28 æåí-
ùèí (29,5 %) áåðåìåííîñòü áûëà ìàòî÷íîé, à ó 14 
(12,6 %) âíåìàòî÷íîé. Îòìå÷åíî íåñêîëüêî áîëüøåå 
÷èñëî ñëó÷àåâ íàñòóïëåíèÿ ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè 
ó æåíùèí ñ ïðîãðåññèðóþùåé òðóáíîé áåðåìåí-
íîñòüþ, ïåðåíåñøèõ ñàëüïèíãîòîìèþ è ñàëüïèíãî-
ðàôèþ, â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè, êîòîðûì ïðè 
äàííîé ïàòîëîãèè âûïîëíåíà êîàãóëÿöèè ëîæà 
áåç óøèâàíèÿ ñàëüïèíãîòîìè÷åñêîãî îòâåðñòèÿ. 
 Òàêèì îáðàçîì, âûïîëíåíèå ýíäîñêîïè÷åñêîé 
ñàëüïèíãîòîìèè ñ óøèâàíèåì äåôåêòà ïðè èñòìè-
÷åñêîé è àìïóëÿðíîé ëîêàëèçàöèè ïëîäíîãî ÿéöà, 
è âûäàâëèâàíèå ïëîäíîãî ÿéöà ïðè åãî ëîêàëèçà-
öèè â ôèìáðèàëüíîì îòäåëå, ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü 
ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âíåìàòî÷íîé 
áåðåìåííîñòè â ïëàíå ïîñëåîïåðàöèîííîé ôåð-
òèëüíîñòè.
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СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ АБОРТА, 
КАК РЕЗУЛЬТАТА РЕПРОДУКТИВНОГО ВЫБОРА

Изучая социально-психологические аспекты аборта, как результата репродуктивного вы-
бора, было проведено анонимное анкетирование 151 женщины, обратившейся по поводу 
прерывания беременности в сроке до 12 недель. Выявлен ряд особенностей репродуктивно-
го поведения женщин: неустойчивые брачные отношения, малодетность, отсутствие нрав-
ственной оценки поведения у девушек-подростков, низкий уровень информированности 
женщин о контрацепции, незнание послеабортных осложнений. Женщины перекладывают 
ответственность за аборт на общество, которое поддерживает их репродуктивный выбор, 
не осуждает аборт. Необходимо изменить отношение общества к аборту, повысить престиж 
семьи, обращать особое внимание на половое воспитание подростков. Врачи должны ин-
формировать пациенток о современных методах контрацепции, возможных ближайших и 
отдаленных последствиях аборта.
Ключевые слова: аборт, репродуктивный выбор, репродуктивное поведение, контрацеп-
ция.

During the study of socio-psychological aspects of abortion, as a result of reproductive choice there 
was made an anonymous questionnaire of 151 women, who addressed to a doctor to stop their 
pregnancy (in a period before 12 weeks). There were founded some specific features of a women’s
reproductive behavior such as unstable marriage relationship, tendency of having one child in a fa-
mily, ignorance of abortion’s consequences, low information level about contraceptives, lack of mo-
ral values in behavior of women-teenagers. Women put responsibility for abortion on society, which 
supports their reproductive choice and doesn’t blame people who make an abortion. It’s necessary 
to change the attitude of the society towards abortion, to increase the prestige of a family, to pay 
a special attention to the sexual education of teenagers. Doctors should inform patients about the 
modern methods of contraception, possible short-term and long-term consequences of abortion.
Key words: abortion, reproductive choice, reproductive behavior, contraception.

Ïðàâî íà ñâîáîäíûé ðåïðîäóêòèâíûé âû-
áîð – ýòî ïðàâî êàæäîé æåíùèíû íà 
ñâîáîäó ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ ïî ðåàëè-

çàöèè ñâîåé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Â ðåçóëü-
òàòå ýòîãî êàæäàÿ æåíùèíà ìîæåò ðåãóëèðîâàòü 
ðîæäåíèå äåòåé ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ 
êîíòðàöåïöèè, à â ñëó÷àå íàñòóïëåíèÿ íåçàïëà-
íèðîâàííîé áåðåìåííîñòè – ïðèáåãàòü ê àáîðòó, 
îñíîâàííîìó íà ïðèíöèïàõ äîñòóïíîé, ýôôåêòèâ-
íîé è âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè [1]. Áîëåå 30 ëåò íàçàä Âñåìèðíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèçíàëà àáîðò ñåðüåç-
íîé ïðîáëåìîé îõðàíû çäîðîâüÿ æåíùèí [2]. Â 
ñâÿçè ñ îòðèöàòåëüíûì âëèÿíèåì èñêóññòâåííîãî 
àáîðòà íà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå æåíùèí, îñî-
áóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàþò 
âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè àáîðòîâ. Âàæíåéøèì ýëå-
ìåíòîì èõ ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ êîí-
òðàöåïöèè. Áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àáîðòîâ 
è, êàê ñëåäñòâèå, ðîñò ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè è áåñïëîäèÿ, ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì 
äëÿ èçó÷åíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ êàê 
ôàêòîðà, âëèÿþùåãî íà óðîâåíü àáîðòîâ. Àíàëèç 
ðåïðîäóêòèâíûõ óñòàíîâîê íåîáõîäèì òàê æå äëÿ 

ïîíèìàíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ òåíäåíöèé ðîæäà-
åìîñòè.

Ñ ýòîé öåëüþ íàìè áûëî ïðîâåäåíî àíîíèì-
íîå àíêåòèðîâàíèå 151 æåíùèíû, îáðàòèâøåéñÿ 
ïî ïîâîäó ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ñðîêå äî 
12 íåäåëü â ãèíåêîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ÃÊÁ 
¹ 7 è ÃÊÁ ¹ 6 ãîðîäà Ïåðìè â 2004 ãîäó. Ðàç-
ðàáîòàííàÿ àíêåòà âêëþ÷àëà 26 âîïðîñîâ, îòâå÷àÿ 
íà êîòîðûå, íåîáõîäèìî áûëî âûáðàòü îäèí èëè 
íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îòâåòîâ èëè âïèñàòü ñîá-
ñòâåííûé âàðèàíò. Âîïðîñû áûëè íàïðàâëåíû íà 
èçó÷åíèå ðåïðîäóêòèâíîé óñòàíîâêè íà àáîðò.

Ñðåäè ðåñïîíäåíòîê, ïðèøåäøèõ íà èñêóñ-
ñòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè, ÷àùå âñåãî 
âñòðå÷àëèñü æåíùèíû íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîãî 
äëÿ ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè âîç-
ðàñòà – 20-29 ëåò (52,3 %). Êàæäàÿ òðåòüÿ æåí-
ùèíà, èäóùàÿ íà àáîðò, áûëà 30 ëåò è ñòàðøå 
(35,8 %), 11,2 % – 15-19 ëåò. Ñðåäíåå ñïåöèàëü-
íîå îáðàçîâàíèå èìåëè 41,7 % îïðîøåííûõ æåí-
ùèí, íåçàêîí÷åííîå âûñøåå è âûñøåå – 40,5 %, 
17,2 % – ñðåäíåå îáðàçîâàíèå. Ïî ðîäó äåÿòåëü-
íîñòè ñðåäè çàïîëíèâøèõ àíêåòó áîëüøå âñåãî 
áûëî ïðåäñòàâèòåëåé èíòåëëåêòóàëüíîãî è òâîð-
÷åñêîãî òðóäà – 37,2 %, ðàáî÷èå, ðàáîòíèêè òîð-
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ãîâëè è ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ ñîñòàâëÿëè 22,6 %, 
19,3 % ïðèõîäèëîñü íà ó÷àùèõñÿ øêîë, ó÷èëèù 
è ñòóäåíòîê, 7,9 % æåíùèí áûëè áåçðàáîòíûìè 
èëè äîìîõîçÿéêàìè.

Äàííûå î ñåìåéíîì ïîëîæåíèè: çàìóæåì 45 % 
æåíùèí, â ãðàæäàíñêîì áðàêå ïðîæèâàëî 22,5 % 
ðåñïîíäåíòîê, íå çàìóæåì – 26,5 %. Íåáîëüøîé 
ïðîöåíò îïðîøåííûõ ñîñòàâèëè ðàçâåäåííûå – 
5,3 %, ò.å. â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå ñîñòîÿ-
ëè ìåíåå ïîëîâèíû æåíùèí, îáðàòèâøèõñÿ äëÿ 
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Â ðåçóëüòàòå èññëå-
äîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî 40,4 % æåíùèí íà÷èíàëè 
ïîëîâóþ æèçíü äî ñîâåðøåííîëåòèÿ, 36,4 % – â 
18-19 ëåò, 21,6 % – â âîçðàñòå 20-29 ëåò, à ïî-
ñëå 30 ëåò ëèøü 0,7 % æåíùèí, ïðèøåäøèõ íà 
àáîðò. Íàñòîÿùèå äàííûå ïîäòâåðæäàþò îáùå-
ðîññèéñêóþ òåíäåíöèþ ðàííåãî íà÷àëà ïîëîâîé 
æèçíè [3]. Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè âûðàáîòàëàñü 
ñòîéêàÿ óñòàíîâêà íà ìàëî÷èñëåííóþ ñåìüþ ñ 
äâóìÿ äåòüìè è äàæå îäíèì ðåáåíêîì [4]. Â õîäå 
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåí àíàëîãè÷íûé ôàêò. 
Íà ìîìåíò îïðîñà îäíîãî ðåáåíêà èìåëè 40,4 % 
æåíùèí, 37,7 % íå èìåëè äåòåé âîîáùå, ó 19,2 % 
îïðîøåííûõ æåíùèí áûëî äâîå äåòåé, è ëèøü ó 
1,3 % – òðè è áîëåå.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, îõâàò æåíùèí ñðåäñòâàìè 
êîíòðàöåïöèè ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ [1]. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, 49 % æåíùèí èñïîëüçîâàëè ñðåäñòâà 
ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðåìåííîñòè, 37 % ïðèìåíÿëè 
èõ èíîãäà è 14 % íå ïîëüçîâàëèñü êîíòðàöåïöèåé 
âîîáùå. Òàêèì îáðàçîì, áîëåå ïîëîâèíû æåíùèí 
íå ïðåäîõðàíÿëèñü îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåí-
íîñòè èëè èñïîëüçîâàëè êîíòàöåïòèâû èíîãäà. 
Áîëüøàÿ ÷àñòü æåíùèí ïðèìåíÿëè «ðóòèííûå» 
ìàëîýôôåêòèâíûå ìåòîäû: áàðüåðíûé – 58 %, 
ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò, êàëåíäàðíûé ìåòîä, 
ñïåðìèöèäû – 57,6 %. Âíóòðèìàòî÷íóþ ñïèðàëü 
èñïîëüçîâàëè 13 % æåíùèí. Ëèøü 10,6 % ïðè-
ìåíÿëè ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïèâû, òîãäà êàê â 
Åâðîïå, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, êîìáèíèðîâàí-
íûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû èñïîëüçóþò îò 60 
äî 80 % æåíùèí, à ÂÌÑ – 5 %.

Áîëüøèíñòâî æåíùèí (72,2 %) ñ÷èòàëè, ÷òî 
àáîðò, â ñëó÷àå íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, 
áîëåå îïàñåí äëÿ çäîðîâüÿ, íåæåëè ðåãóëÿðíîå 
ïðèìåíåíèå êîíòðàöåïòèâîâ. Íàñòîðàæèâàåò òîò 
ôàêò, ÷òî 22,5 % æåíùèí çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü 
íà ýòîò âîïðîñ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷-
íîé èíôîðìèðîâàííîñòè î ñîâðåìåííûõ âîçìîæ-
íîñòÿõ êîíòðàöåïöèè. Ëèøü 28 % ñ÷èòàëè ñâîè 
çíàíèÿ î ñïîñîáàõ êîíòðàöåïöèè äîñòàòî÷íûìè, 
ó 14,6 % äàííûå çíàíèÿ âîîáùå îòñóòñòâîâàëè, à 
56,3 % ñ÷èòàëè èõ íåïîëíûìè. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ 
îá èñòî÷íèêàõ èíôîðìàöèè ïî ìåòîäàì êîíòðà-
öåïöèè, 53 % æåíùèí íàçûâàëè ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ, 49 % – ïå÷àòíûå èçäàíèÿ. Òàêæå, â 
êà÷åñòâå èñòî÷íèêà æåíùèíû óêàçûâàëè äðóçåé 
è çíàêîìûõ (24,5 %), ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîð-

ìàöèè (14 %). Ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ âûáîð 
êîíòðàöåïöèè ïðîèñõîäèë áåç ó÷àñòèÿ âðà÷à. Âîç-
ìîæíî, ïî ýòîé ïðè÷èíå 22 % æåíùèí íå çíàëè î 
íàäåæíûõ è áåçîïàñíûõ ìåòîäàõ êîíòðàöåïöèè.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ôåðòèëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâíûì êðèòåðèåì ïðèçíàíèÿ æåíùèíû â îáùå-
ñòâå [5]. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ÷àñòî æåíùèíà íå æå-
ëàåò ïîëüçîâàòüñÿ êîíòðàöåïòèâàìè. Äàííîé òî÷-
êè çðåíèÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèäåðæèâàëèñü 
8,6 % ðåñïîíäåíòîê. Ñðåäñòâà êîíòðàöåïöèè áûëè 
íåäîñòóïíû 12 % æåíùèí èç-çà èõ äîðîãîâèçíû. 
Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, íèçêèé óðîâåíü ïðè-
ìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ ÿâëÿåòñÿ 
ðåçóëüòàòîì ïëîõîãî ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ 
[6]. Ñ÷èòàþò ÷òî, äëÿ ñíèæåíèÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè àáîðòîâ äî óðîâíÿ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ 
ñòðàí íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü äîñòóïíîñòü ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè äëÿ 70-75 % æåí-
ùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà [2].

Ïðè èçó÷åíèè ìíåíèÿ æåíùèí î ïðè÷èíàõ 
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àáîðòîâ â íàøåé ñòðàíå, 
ïîëó÷åíà ñëåäóþùàÿ êàðòèíà. Íèçêèì óðîâíåì 
æèçíè íàñåëåíèÿ ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ îáú-
ÿñíèëè 44,4 % æåíùèí. Êàæäàÿ âòîðàÿ (50,1 %) 
ñâÿçûâàëà ýòî ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîëîâîãî, à 
òàêæå ðåëèãèîçíîãî âîñïèòàíèÿ, óïàäêîì ìîðàëè 
è íðàâñòâåííîñòè â îáùåñòâå, èçìåíåíèÿìè â ñåê-
ñóàëüíîì ïîâåäåíèè. Êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ (24,5 %) 
âèäåëà ïðè÷èíó â ñëàáîé èíôîðìèðîâàííîñòè î 
ñïîñîáàõ êîíòðàöåïöèè. Ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé 
æåíùèí, îòñóòñòâèåì çàáîòû î ñâîåì çäîðîâüå è 
óñèëèâàþùåéñÿ àëêîãîëèçàöèåé íàñåëåíèÿ ñâÿçû-
âàëè âûñîêèé óðîâåíü àáîðòîâ 37 % ðåñïîíäåí-
òîê. Îêîëî 15 % îïðîøåííûõ æåíùèí âèäåëè 
ïðè÷èíó áîëüøîãî ÷èñëà àáîðòîâ â ñòðåìëåíèè ê 
ñàìîðåàëèçàöèè, êàðüåðíîìó ðîñòó, è îêîëî 8 % 
óñìàòðèâàëè ñâÿçü ñ óñòàíîâêîé íàñåëåíèÿ íà ìà-
ëîäåòíóþ ñåìüþ.

Â êà÷åñòâå ïðè÷èíû, îïðåäåëèâøåé ðåïðîäóê-
òèâíûé âûáîð â ïîëüçó àáîðòà, êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ 
æåíùèíà (25,8 %) íàçûâàëà íàëè÷èå äåòåé â ñå-
ìüå, ÷òî îòðàæàåò íàñòðîé íà ìîíîäåòíóþ ñåìüþ, 
÷óòü ìåíüøå – 24,5 % – ïëîõèå ìàòåðèàëüíî-
áûòîâûå óñëîâèÿ, ïðè ýòîì áîëüøàÿ ÷àñòü îïðî-
øåííûõ (68 %) îöåíèâàëè ñâîå ìàòåðèàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå êàê íîðìàëüíîå. Ïëîõîå è î÷åíü ïëîõîå 
ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå èìåëè 21,2 % æåíùèí, 
à õîðîøåå è î÷åíü õîðîøåå 10,6 %. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ñâÿçè ôèíàíñîâîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, êàê ïðè-
÷èíû äëÿ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ñ âûñîêèì 
óðîâíåì àáîðòîâ íå ïðîñëåæèâàåòñÿ. Ñðåäè äðó-
ãèõ ïðè÷èí óêàçûâàëèñü òàêèå, êàê íåæåëàíèå 
æåíùèíû è åå ïàðòíåðà èìåòü ðåáåíêà (21,3 %), 
íåâîçìîæíîñòü ñîâìåùàòü ó÷åáó ñ âîñïèòàíèåì 
ðåáåíêà (13,4 %), íåçàðåãèñòðèðîâàííûé áðàê 
(12,6 %), êîíôëèêòíûå, íàïðÿæåííûå îòíîøå-
íèÿ ñ ìóæåì, ïàðòíåðîì (8 %), áåðåìåííîñòü â 
ðåçóëüòàòå ñëó÷àéíîé ïîëîâîé ñâÿçè (6,6 %), íå-
ýôôåêòèâíûé ìåòîä êîíòðàöåïöèè – 6 %.
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Ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ñðåäè ðå-
ñïîíäåíòîê ÷àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü æåíùèíû, 
èìåâøèå â àíàìíåçå 2-3 àáîðòà (31 %), 29 % – 
îäèí ìåäèöèíñêèé àáîðò, 17,2 % – 4-5, à áîëåå 
5 àáîðòîâ èìåëè 7,4 % îïðîøåííûõ. Âïåðâûå îá-
ðàòèâøèõñÿ äëÿ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè áûëî 
14,6 %. Àáîðò ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îñíîâíûì 
ñïîñîáîì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè [7]. Åäèíîæäû, èñ-
ïûòàâ íà ñåáå ýòîò èíâàçèâíûé ìåòîä, æåíùèíà 
íå ìåíÿåò â ñèëó êàêèõ ëèáî ïðè÷èí ïðèíöèïû 
ñâîåãî ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Åå íå îñòàíàâ-
ëèâàþò íè âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ ïîñëå àáîðòà, 
íè íðàâñòâåííûå àñïåêòû ýòîé «ïðîöåäóðû».

Áåçóñëîâíî, ìåäèöèíñêèé àáîðò çàòðàãèâàåò íå 
òîëüêî ìåäèêî-ñîöèàëüíûå, íî òàêæå íðàâñòâåí-
íûå óñòîè æèçíè. Òîëüêî ïîëîâèíà æåíùèí, ïðè-
øåäøèõ íà ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè (48,3 %), 
ïðè ïðèíÿòèè äàííîãî ðåøåíèÿ èñïûòûâàëà ñî-
ìíåíèÿ, êîòîðûå áûëè ñâÿçàíû ñ âîñïðèÿòèåì 
àáîðòà êàê óáèéñòâà (25 %), áîÿçíè ñîâåðøèòü 
ãðåõ (6,6 %). Ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ æåíùèí, à 
òàê æå ó æåíùèí ñ íèçêèì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ 
âîîáùå îòñóòñòâîâàëà íðàâñòâåííàÿ îöåíêà ñâîåãî 
ïîñòóïêà. Ñòðàõ ïåðåä àáîðòîì 36 % æåíùèí ñâÿ-
çûâàëè ñ îñëîæíåíèåì, 18 % – ñ áîëüþ, 11 % – ñ 
áåñïëîäèåì â áóäóùåì. Ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î 
ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè 63,6 % îáñóæäàëè ïðî-
áëåìó ñ ïàðòíåðîì, 15 % ñ ðîäèòåëÿìè, 14 % ñ 
âðà÷îì, 1/4 ïðèíèìàëà ðåøåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî. 
Òàêèì îáðàçîì, îáùåñòâî ïîääåðæèâàåò àáîðò, íå 
îñóæäàåò äàííûé ðåïðîäóêòèâíûé âûáîð.

Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíî-
ñòè óäåëüíûé âåñ àáîðòîâ âûñîê – â ñðåäíåì, â 
2002 ãîäó ïî Ðîññèè ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 
18,5 % [2]. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, 
î òîì, ÷òî àáîðò ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ñìåðòè, 
çíàëè 65 % æåíùèí, à òðåòü (30 %) îïðîøåííûõ 
íå èìåëè îá ýòîì ïðåäñòàâëåíèÿ. Ïî äàííûì 
ðîññèéñêèõ àâòîðîâ, ÷àñòîòà îñëîæíåíèé èñêóñ-
ñòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè êîëåáëåòñÿ 
îò 1,6 % äî 52 % [8]. Î áåñïëîäèè êàê ñëåäñòâèè 
àáîðòà çíàëè 71 % æåíùèí, âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ – 61,6 %, âûêèäûøàõ – 45,7 %, êðî-
âîòå÷åíèÿõ – 40 %, ïåðôîðàöèè ìàòêè – 27 %, 
ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèÿõ – 14 %, îíêîïàòîëî-
ãèè – 12 %, îòðèöàòåëüíîì âëèÿíèè íà çäîðîâüå 
áóäóùèõ äåòåé – 11 %. Íè÷åãî íå çíàëè îá ýòîì 
6 % æåíùèí, ïðèøåäøèõ íà àáîðò. Èíôîðìàöèÿ 
î ïîñëåäñòâèÿõ àáîðòà íåïîëíàÿ, æåíùèíà çíàåò 
òîëüêî î íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ îñëîæíåíè-
ÿõ è êðàéíå ïëîõî èíôîðìèðîâàíà îá îòäàëåí-
íûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

Íà âîïðîñ «èìååò ëè äëÿ Âàñ çíà÷åíèå ñðîê 
áåðåìåííîñòè ïðè àáîðòå?» 80 % îòâåòèëè ïîëî-
æèòåëüíî. Î òîì, ÷òî ïðè áîëüøîì ñðîêå áîëüøå 
îñëîæíåíèé, ïðåäïîëîæèëè 47,7 %. Ñâÿçûâàëè 
àáîðò â áîëüøèõ ñðîêàõ íå ñ ðèñêîì îñëîæíå-
íèé, à ñ óáèéñòâîì 41,7 %, ò.å. ïîëîâèíà æåíùèí 
íå ïðèåìëåò àáîðò â áîëüøèõ ñðîêàõ ïî íðàâ-

ñòâåííûì êðèòåðèÿì, à ïîëîâèíà – ïî ìåäèöèí-
ñêèì.

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëü-
øå ïîëîâèíû æåíùèí (57 %) âûðàçèëè ïîòðåá-
íîñòü â ïîñëåàáîðòíîì êîíñóëüòèðîâàíèè, 17,2 % 
íóæäàëèñü â èíôîðìàöèè î ìåòîäàõ êîíòðàöåï-
öèè, 27 % çàäóìûâàëèñü î ðåàáèëèòàöèè ïîñëå 
àáîðòà. Îñòàëüíàÿ ÷àñòü æåíùèí ñ÷èòàëà, ÷òî 
çíàåò î ïîñëåàáîðòíîì ïåðèîäå âñå (26,6 %), ëèáî 
çàòðóäíÿëàñü îòâåòèòü (16,5 %) íà ïîñòàâëåííûé 
âîïðîñ.

Àíàëèç äàííûõ èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëèòü ðÿä îñîáåííîñòåé ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ æåíùèí, îáðàòèâøèõñÿ äëÿ ïðåðûâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè â ñðîêå äî 12 íåäåëü. Îòìå÷àåòñÿ 
íåñòàáèëüíîñòü ñîâðåìåííîé ñåìüè. Íåóñòîé÷è-
âûå áðà÷íûå îòíîøåíèÿ îðèåíòèðóþò ñóïðóæå-
ñêèå ïàðû íà ìàëîäåòíóþ ñåìüþ. Çà÷àñòóþ, íðàâ-
ñòâåííàÿ îöåíêà ïîâåäåíèÿ ó äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ 
îòñóòñòâóåò, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàííåìó íà÷àëó ïîëî-
âîé æèçíè, íàñòóïëåíèþ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåí-
íîñòè è àáîðòó. Ïàäåíèå íðàâîâ, óòðàòà äóõîâíûõ 
öåííîñòåé ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îáùåñòâî ïîääåð-
æèâàåò ðåïðîäóêòèâíûé âûáîð æåíùèíû â ïîëü-
çó ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, íå îñóæäàåò àáîðò, 
ïîýòîìó îí äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì 
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè. Âûÿâëåí íèçêèé óðîâåíü 
èíôîðìèðîâàííîñòè æåíùèí î êîíòðàöåïöèè. 
Áîëüøàÿ ÷àñòü îðèåíòèðîâàíà íà «ðóòèííûå» 
íåíàäåæíûå ìåòîäû ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðåìåí-
íîñòè. Æåíùèíû ïåðåêëàäûâàþò îòâåòñòâåííîñòü 
çà àáîðò íà îáùåñòâî, òàê êàê îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íàçûâàþò íèçêèé 
ñîöèàëüíûé óðîâåíü, õîòÿ ñàìè îöåíèâàþò ñâîå 
ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå êàê íîðìàëüíîå. Àáîðò 
â àíàìíåçå íå íàâîäèò æåíùèíó íà ìûñëü îá èç-
ìåíåíèè ñâîåãî ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Åñëè 
î áëèæàéøèõ îñëîæíåíèÿõ àáîðòà ðåñïîíäåíòêè, 
êàê ïðàâèëî, èíôîðìèðîâàíû, òî îá îòäàëåííûõ 
çíàþò åäèíèöû. Æåíùèíû íóæäàþòñÿ â ïîñëåà-
áîðòíîì êîíñóëüòèðîâàíèè ïî âîïðîñàì êîíòðà-
öåïöèè è ðåàáèëèòàöèè.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé ðåïðîäóêòèâ-
íîé óñòàíîâêè íåîáõîäèìî èçìåíèòü îòíîøåíèå 
îáùåñòâà ê àáîðòó, ðàáîòàòü â íàïðàâëåíèè ãàð-
ìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ èíñòèòóòà ñåìüè, ïîâûøàÿ 
åãî ïðåñòèæ. Îðèåíòèðîâàòü ñóïðóæåñêèå ïàðû 
íà ïëàíèðîâàíèå ñåìüè, ïîääåðæèâàòü è ïî-
îùðÿòü èõ ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà, óëó÷øàÿ ïðè 
ýòîì ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå. Îáðàòèòü îñîáîå 
âíèìàíèå íà ïîëîâîå âîñïèòàíèå äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, òàê êàê îíè íà÷èíàþò ïîëîâóþ æèçíü, íå 
äàâàÿ îöåíêè íðàâñòâåííîé ñòîðîíå. Íå ïîñëåä-
íþþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ðåïðîäóêòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ æåíùèí èãðàþò ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè. 
Âðà÷è äîëæíû ñâîåâðåìåííî è â ïîëíîì îáúåìå 
èíôîðìèðîâàòü ïàöèåíòîê î ñîâðåìåííûõ ìåòî-
äàõ êîíòðàöåïöèè, âîçìîæíûõ áëèæàéøèõ è îò-
äàëåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ àáîðòà, íåîáõîäèìîñòè 
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ïîñëåàáîðòíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñ öåëüþ ðåàáè-
ëèòàöèè.
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РОЛЬ ХОРИОНИЧЕСКОГО ГОНАДОТРОПИНА 
И ГИПЕРИНСУЛИНЕМИИ В ИНДУКЦИИ ФОЛЛИКУЛЯРНЫХ КИСТ 

(ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ)

Проведено исследование морфологии фолликулярных кист яичников, индуцированных хо-
рионическим гонадотропином (ХГ) и инсулином у половозрелых крыс. В течение 7-и суток 
подопытным животным вводили суперовуляторную дозу ХГ и инсулин в дозе, формирующей 
умеренную гиперинсулинемию. Животных выводили из эксперимента на 10-12-17-22-37-67-
е сутки от начала введения гормонов. Показано, что суперовуляторная доза ХГ и умерен-
ная гиперинсулинемия в 100 % случаев вызывают развитие кист яичников. Наиболее часто 
встречаются фолликулярные кисты, реже кисты желтых тел, лютеиновые кисты. Изучение 
морфологии яичников в динамике свидетельствует об обратимости изменений, их регресси-
ровании в течение 60-и суток, что подтверждает функциональный характер кист.
Ключевые слова: морфология, яичники, кисты, гиперинсулинемия, хорионический гона-
дотропин.

The research of the morphology of ovarian follicular cysts induced by chorionic gonadotropin (CG) 
and insulin in puberal rats. After 7 days of treatment with superovulatory dose of CG and the dose 
of insulin initiating moderated hyperinsulinemia, experimental animals were killed on day 10-12-
17-22-37-67. Moderated hyperinsulinemia and the superovulatory dose CG promote the growth of 
ovarian cysts in 100 % of cases. Most often there are follicular cysts, less often corpus luteum cysts 
and lutein cysts. Studying the ovaries morphology in dynamics testifies to convertibility of changes,
their regressing during 60 days, that confirms functional character of cysts.
Key words: morphology, ovaries, cysts, hyperinsulinemia, chorionic gonadotropin.

Ñðåäè îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷íè-
êîâ áîëåå ÷åì â 50 % ñëó÷àåâ âñòðå÷àþòñÿ 
ôîëëèêóëÿðíûå êèñòû [1]. Äèñôóíêöèÿ 

ëþáîãî çâåíà íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû ìîæåò 
áûòü ïðè÷èíîé îáðàçîâàíèÿ ôîëëèêóëÿðíûõ 
êèñò. Îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí – äèñáàëàíñ 
ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà (ËÃ) [2]. Ïðè ýòîì 
ìíîãèå ìîðôîãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû âëèÿíèÿ ãè-
ïåðèíñóëèíåìèè è ñóïåðîâóëÿòîðíîé ñåêðåöèè 
õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà (ÕÃ) íà ôîðìèðî-
âàíèå îâàðèàëüíûõ êèñò èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äîâîëüíî ìíîãî÷èñ-
ëåííûå, íî ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîðîäíûå, ñâåäåíèÿ 
î âîçìîæíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ôîëëèêóëÿðíûõ 
êèñò â ðåçóëüòàòå ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ âîçäåé-
ñòâèé [3, 4]. Âìåñòå ñ òåì, èìåþòñÿ ëèøü åäèíè÷-
íûå ðàáîòû, ó÷èòûâàþùèå çíà÷åíèå èíñóëèíà è 
èíñóëèíîïîäîáíûõ ôàêòîðîâ ðîñòà [5, 6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âëèÿíèå ñóïåðî-
âóëÿòîðíîé äîçû õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà 
è óìåðåííîé ãèïåðèíñóëèíåìèè â ôîðìèðîâàíèè 
ôîëëèêóëÿðíûõ êèñò ÿè÷íèêîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ýêñïåðèìåíò âûïîëíåí íà 36 áåëûõ áåñïîðîä-
íûõ ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ-ñàìêàõ ìàññîé 180-

200 ã, íàõîäÿùèõñÿ â ôàçàõ ïîêîÿ (ìåòýñòðóñ, 
äèýñòðóñ) ýñòðàëüíîãî öèêëà, êîòîðûé êîíòðîëè-
ðîâàëñÿ êîëüïîöèòîëîãè÷åñêè. Îïûòû ïðîâåäåíû 
íà áàçå îòäåëà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôèçèîëîãèè è 
õèðóðãèè öåíòðàëüíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé 
ëàáîðàòîðèè, êàôåäðå ãèñòîëîãèè, ýìáðèîëîãèè 
è öèòîëîãèè Ñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÑèáÃÌÓ). Ýêñïåðèìåíò 
ñîãëàñîâàí ñ ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì ÃÎÓ ÂÏÎ 
ÑèáÃÌÓ (ïðîòîêîë ¹ 15 îò 26.01.2004 ã.).

Âûáîð êðûñ â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî 
ìàòåðèàëà îáóñëîâëåí òåì, ÷òî ó äàííûõ ëàáî-
ðàòîðíûõ æèâîòíûõ çàêîíîìåðíîñòè ðåãóëÿöèè 
îâàðèàëüíîãî öèêëà íàèáîëåå áëèçêè òàêîâûì ó 
æåíùèí [4].

Æèâîòíûì îñíîâíîé ãðóïïû (n = 24) ïðè 
ïîìîùè èíñóëèíîâîãî øïðèöà âíóòðèìûøå÷íî 
â ÿãîäè÷íóþ îáëàñòü, èñêëþ÷àÿ ðàíåíèå ìàãè-
ñòðàëüíûõ ñîñóäîâ è íåðâíûõ ïó÷êîâ, ââîäèëè 
ñóïåðîâóëÿòîðíóþ äîçó ÕÃ. Àíàëîãè÷íûì îáðà-
çîì ââîäèëè èíñóëèí â äîçå, ôîðìèðóþùåé óìå-
ðåííóþ ãèïåðèíñóëèíåìèþ. Óêàçàííûå ïðåïàðà-
òû ââîäèëè åæåäíåâíî â òå÷åíèå 7 äíåé â ïåðâîé 
ïîëîâèíå äíÿ äî 12 ÷àñîâ. Êîíòðîëåì ñëóæèëè 
èíòàêòíûå æèâîòíûå (n = 12).

Åæåäíåâíî âñåõ æèâîòíûõ îñìàòðèâàëè, îò-
ìå÷àëè èõ îáùåå ñîñòîÿíèå, ïîâåäåíèå, ïèùåâóþ 
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âîçáóäèìîñòü è äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, èçìåðÿ-
ëè ìàññó òåëà è ïðîâîäèëè êîëüïîöèòîëîãè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå äëÿ äèàãíîñòèêè ôàçû ýñòðàëüíîãî 
öèêëà. Ïîñëå 7-äíåâíîãî ââåäåíèÿ ÕÃ è èíñóëèíà 
ó âñåõ êðûñ íàñòóïàë íåïðåðûâíûé ýñòðóñ.

Æèâîòíûõ âûâîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà äåêà-
ïèòàöèåé ïîä èíãàëÿöèîííûì íàðêîçîì ïàðàìè 
ýôèðà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè ðàáîòû ñ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûìè æèâîòíûìè íà 3-5-10-15-30-60-å 
ñóòêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ. Ïðè 
àóòîïñèè âèçóàëüíî îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå ÿè÷íè-
êîâ, èçìåðÿëè ðàçìåðû, îòìå÷àëè èõ öâåò, õàðàê-
òåð ñòðóêòóðû êîðêîâîãî ñëîÿ, íàëè÷èå ôîëëèêó-
ëîâ, êèñò, êðîâîèçëèÿíèé.

Òîò÷àñ ïîñëå âçÿòèÿ, ÿè÷íèêè ôèêñèðîâàëè 
â æèäêîñòè Êàðíóà è íåéòðàëüíîì ôîðìàëèíå, 
çàëèâàëè â ïàðàôèí è, ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ ñå-
ðèéíûõ ñðåçîâ òîëùèíîé 5-6 ìêì, îêðàøèâàëè 
ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ïî Âàí-Ãèçîíó. Ãèñòî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà êàôåäðå 
ãèñòîëîãèè, ýìáðèîëîãèè è öèòîëîãèè ÑèáÃÌÓ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðè ââåäåíèè ñóïåðîâóëÿòîðíîé äîçû ÕÃ è 
èíñóëèíà â òå÷åíèå ñåìè ñóòîê äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü êðûñ áûëà íå èçìåíåíà, ïî ïîâåäåíèþ 
îíè íå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû æèâîò-
íûõ. Ê 10-12-ì ñóòêàì ïîñëå ââåäåíèÿ ãîðìîíîâ 
îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà 
æèâîòíûõ (p < 0,05). Íà 3-5-å ñóòêè ýêñïåðèìåí-
òà, ïðè âñêðûòèè áðþøíîé ïîëîñòè æèâîòíûõ, 
îáíàðóæèâàëîñü óâåëè÷åíèå â ðàçìåðàõ ÿè÷íèêîâ 
äî 0,9-1,0 ñì (ðèñ. 1à), âûðàæåííûé êðóïíîêè-

ñòîçíûé ðèñóíîê êîðêîâîãî ñëîÿ, ìíîãî÷èñëåí-
íûå ôîëëèêóëû, êèñòû, ñîäåðæàùèå ïðîçðà÷íûé 
ñåêðåò (ðèñ. 1á, 1â), â ÷àñòè êèñò èìåëè ìåñòî 
êðîâîèçëèÿíèÿ (ðèñ. 1ã). Êèñòû èìåëè ðàçìåðû 
îò 0,5 äî 2 è áîëåå ìèëëèìåòðîâ â äèàìåòðå. Ó 
îäíèõ êðûñ ÿè÷íèêè áûëè óâåëè÷åíû è ñîäåð-
æàëè êðóïíûå êèñòû ðàçíîé âåëè÷èíû, ó äðóãèõ 
îíè áûëè ìåíüøå ïî âåëè÷èíå è èìåëè áîëüøåå 
÷èñëî ìåëêèõ êèñò. Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå 
ðåçêîå ïîëíîêðîâèå ñîñóäîâ (ïðè íåçíà÷èòåëüíîì 
ìåõàíè÷åñêîì âîçäåéñòâèè íà ÿè÷íèêè âîçíèêàëî 
êðîâîòå÷åíèå), ãèïåðåìèÿ è óòîëùåíèå ìàòî÷íûõ 
ðîãîâ. ßè÷íèêè áûëè òåìíî îêðàøåíû, ñâîáîäíî 
ëåæàëè â áðþøíîé ïîëîñòè.

Íà 10-15-å ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ ãîðìîíîâ 
îïèñûâàåìàÿ êàðòèíà ñîõðàíÿëàñü. ßè÷íèêè èìå-
ëè ïðåæíèå ðàçìåðû è öâåò, áûëè áóãðèñòû. Ýêñ-
ñóäàòà, ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â áðþøíîé ïîëîñòè íå 
áûëî. Âî ìíîãèõ ôîëëèêóëàõ âèçóàëèçèðîâàëèñü 
êðîâîèçëèÿíèÿ. Ñîõðàíÿëèñü ãèïåðåìèÿ è óòîë-
ùåíèå ìàòî÷íûõ ðîãîâ.

Íà 30-å è 60-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà ÿè÷íèêè 
íåñêîëüêî óìåíüøàëèñü â ðàçìåðå, íî ñîõðàíÿëè 
áóãðèñòóþ ïîâåðõíîñòü. Ìåíåå ÷àñòî âûÿâëÿëèñü 
ôîëëèêóëû, êèñòû. Â ÷àñòè ôîëëèêóëîâ èìåëèñü 
êðîâîèçëèÿíèÿ.

Ïðè äåòàëüíîì ãèñòîëîãè÷åñêîì èçó÷åíèè 
ÿè÷íèêîâ, ñîäåðæàùèõ êèñòû, óäàëîñü óñòàíî-
âèòü, ÷òî â ñâîåì ðàçâèòèè ôîëëèêóëÿðíûå êè-
ñòû, âîçìîæíî, ïðîõîäèëè ðÿä îïðåäåëåííûõ 
ñòàäèé. Ôîëëèêóëû â ÿè÷íèêàõ óâåëè÷èâàëèñü â 
ðàçìåðàõ, ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ 
ïîëîñòè. Ýòè îáðàçîâàíèÿ èìåëè âèä êèñòîçíî-
ðàñòÿíóòûõ, òàê íàçûâàåìûõ ïåðñèñòèðóþùèõ 

ôîëëèêóëîâ. Çàòåì ðàçìåðû ïîëîñòè 
åùå áîëåå óâåëè÷èâàëèñü, ÿéöåêëåòêà 
ïîäâåðãàëàñü íåêðîáèîçó, îêîí÷àòåëü-
íîìó ðàñïàäó, è ïåðñèñòèðóþùèé ôîë-
ëèêóë ïðåâðàùàëñÿ â ôîëëèêóëÿðíóþ 
êèñòó. Â ÿè÷íèêàõ áåëûõ êðûñ, íà 3-5-å 
ñóòêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ââåäåíèÿ ÕÃ 
è èíñóëèíà, ôîðìèðîâàëèñü êèñòû íà 
ýòàïå ãðààôîâà ïóçûðüêà (ðèñ. 2à, 2á). 
Ïîëîñòü êèñòû ñîäåðæàëà ëèáî ãîìî-
ãåííûé, ëèáî ìåëêîçåðíèñòûé áëåäíî 
îêðàøèâàþùèéñÿ ñåêðåò, íå îòëè÷èìûé 
îò ñåêðåòà íîðìàëüíîãî ôîëëèêóëà. Â 
òåõ êèñòàõ, ãäå îáíàðóæèâàëèñü êðîâî-
èçëèÿíèÿ, ïðîñâåò ñîäåðæàë àããëþòèíè-
ðîâàííûå è ïîäâåðæåííûå ÷àñòè÷íîìó 
ëèçèñó ýðèòðîöèòû. Ñòåíêà êèñòû íà 
ýòîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ áûëà âûñòëàíà 6-
12 ðÿäàìè õîðîøî ñîõðàíèâøèõñÿ ãðà-
íóëåçíûõ êëåòîê. Ïðèçíàêîâ àòðîôèè, 
äåãåíåðàöèè èëè ðàñïàäà ãðàíóëåçû, êàê 
ïðàâèëî, íå íàáëþäàëîñü. ßäðà êëåòîê 
áûëè íåñêîëüêî áîëåå êîìïàêòíûìè, ÷åì 
â íîðìå, èìåëè îêðóãëóþ èëè îâàëüíóþ 
ôîðìó è áûëè îêðóæåíû óçêèì îáîäêîì 

Ðèñ. 1. 
Ìàêðîñêîïè÷åñêèé âèä ÿè÷íèêîâ êðûñ (ïîñëå ôèêñàöèè 

â æèäêîñòè Êàðíóà) íà 3-è ñóòêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
ââåäåíèÿ ÕÃ è èíñóëèíà: à – óâåëè÷åíèå ÿè÷íèêà â 

ðàçìåðå; á, â – âûðàæåííûé êðóïíîêèñòîçíûé ðèñóíîê 
êîðêîâîãî ñëîÿ, ìíîãî÷èñëåííûå ôîëëèêóëû, êèñòû; ã 

– êðîâîèçëèÿíèÿ â êèñòû.
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ñëàáî áàçîôèëüíîé öèòîïëàçìû. Âíóòðåííÿÿ òåêà 
óòîëùàëàñü, êëåòêè åå óâåëè÷èâàëèñü â ðàçìåðàõ, 
ÿäðà íàáóõàëè, ïðèîáðåòàëè îêðóãëóþ ôîðìó è 
ñòàíîâèëèñü ñâåòëûìè; öèòîïëàçìà êëåòîê ïîä-
âåðãàëàñü âàêóîëèçàöèè. Íàðóæíàÿ îáîëî÷êà çà-
ìåòíî íå èçìåíÿëàñü. Âûøå îïèñàííàÿ êàðòèíà 
êîñâåííî ìîãëà ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñòåðîèäíîé 
àêòèâíîñòè òàêèõ êèñò.

Äàëüíåéøàÿ ñóäüáà ôîëëèêóëÿðíûõ êèñò áûëà 
ðàçëè÷íîé. Â îäíèõ êèñòàõ ïîÿâëÿëèñü äåãåíåðà-
òèâíûå è àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãðàíóëåçíûõ 
êëåòîê. Îíè ñâîäèëèñü ê âàêóîëèçàöèè öèòîïëàç-
ìû, ïèêíîçó èëè ðàñïàäó ÿäåð íà ìåëêèå ãëûáêè 
è ñëóùèâàíèþ êëåòîê â ïðîñâåò êèñòû. Òîëùèíà 
àòðîôè÷íîé ãðàíóëåçû óìåíüøàëàñü äî 
îäíîãî-äâóõ ðÿäîâ êëåòîê. Çàòåì èñ÷åçà-
ëè ïîñëåäíèå îñòàòêè ãðàíóëåçû, è êèñòà 
ïðåâðàùàëàñü â ðåòåíöèîííóþ ïîëîñòü, 
ðåçêî ðàñòÿíóòóþ ãîìîãåííûì âåùåñòâîì 
è âûñòëàííóþ îäíèì-äâóìÿ ðÿäàìè ðåç-
êî óïëîùåííûõ êëåòîê. Ñíàðóæè ýòè 
ïîëîñòè áûëè îêðóæåíû óçêèì êîëüöîì 
âûòÿíóòûõ ôèáðîáëàñòîïîäîáíûõ êëå-
òîê ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì öèòîïëàç-
ìû, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ðåçêî 
àòðîôè÷íûå theca externa è interna. Òà-
êèå êèñòû, ïîòåðÿâøèå ñâîè ñïåöèôè÷å-
ñêèå ñåêðåòîðíûå ýëåìåíòû – ãðàíóëåçó 
è òåêó, ìîãëè ñîîòâåòñòâîâàòü êèñòàì, 
ëèøåííûì ñòåðîèäíîé àêòèâíîñòè. Îïè-
ñàííûå êèñòû íà 3-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà 
áûëè åäèíè÷íûìè.

Çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷å-
ñòâî àòðåòè÷åñêèõ ôîëëèêóëîâ. Àòðåçèè 
ïîäâåðãàëèñü ôîëëèêóëû íà ðàçíûõ ñòà-
äèÿõ ðàçâèòèÿ, ïîýòîìó îáíàðóæèâàëèñü 
àòðåòè÷åñêèå ôîëëèêóëû è êèñòû ðàçíîé 
âåëè÷èíû. Â áîëüøåé ÷àñòè êèñò îòìå-

÷àëàñü ïîëíàÿ äåãåíåðàöèÿ è öèòîëèç îâîöèòîâ, 
äèñêîìïëåêñàöèÿ ôîëëèêóëÿðíîãî ýïèòåëèÿ, â 
÷àñòè ýïèòåëèîöèòîâ – ôðàãìåíòàöèÿ ÿäðà è öè-
òîïëàçìû (ðèñ. 3). Îáíàðóæèâàëèñü âòîðè÷íûå 
ôîëëèêóëû, ãäå îâîöèò áûë ñîõðàíåí, îäíàêî 
ñòðóêòóðà åãî îêàçûâàëàñü íàðóøåííîé: èìåëè 
ìåñòî î÷àãîâûé îòåê öèòîïëàçìû, íåâûðàæåííûå 
ÿâëåíèÿ äèñêîìïëåêñàöèè ôîëëèêóëÿðíîãî ýïèòå-
ëèÿ (ðèñ. 4). Â äðóãèõ êèñòàõ îòìå÷àëîñü ÿâëåíèå 
ïñåâäîäðîáëåíèÿ îâîöèòîâ, ïðè ýòîì áëàñòîìåðû, 
êàê ïðàâèëî, áûëè íåðàâíîìåðíû.

Íàðÿäó ñ àòðåòè÷åñêèìè ôîëëèêóëàìè, îáíà-
ðóæèâàëîñü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî íåèçìåíåííûõ 
ôîëëèêóëîâ, âñòóïàþùèõ â ñòàäèþ ðîñòà. Âûÿâ-

Ðèñ. 2. 
à – ôîðìèðîâàíèå êèñòû íà ýòàïå ãðààôîâà ïóçûðüêà íà 3-è ñóòêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ââåäåíèÿ 

ÕÃ è èíñóëèíà; á – (ôðàãìåíò ïðåäûäóùåãî) ãîìîãåíèçàöèÿ îâîöèòà, äèñêîìïëåêñàöèÿ 
ôîëëèêóëÿðíîãî ýïèòåëèÿ â îáëàñòè ÿéöåíîñíîãî áóãîðêà, îòðûâ ÷àñòè ýïèòåëèîöèòîâ â ïîëîñòü 

ôîëëèêóëà. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì-ýîçèíîì. Óâ.: à – 120; á – 600.

Ðèñ. 3. 
Êèñòîçíî-àòðåçèðóþùèéñÿ ôîëëèêóë. Ïîëíàÿ 

äåãåíåðàöèÿ è öèòîëèç îâîöèòà, äèñêîìïëåêñàöèÿ 
ôîëëèêóëÿðíîãî ýïèòåëèÿ, ãèïåðòðîôèÿ âíóòðåííåé 

òåêè íà 3-è ñóòêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ââåäåíèÿ ÕÃ è 
èíñóëèíà. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì-ýîçèíîì. Óâ. 600.
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ëÿëèñü ñîõðàíèâøèå öåëîñòíîñòü ïðèìîðäèàëü-
íûå ôîëëèêóëû. Êîëè÷åñòâî òðåòè÷íûõ ôîëëè-
êóëîâ áûëî ñíèæåíî. Â ôîëëèêóëÿðíîì ýïèòåëèè 
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå âñòðå÷àëèñü àïîïòîòè÷å-
ñêèå òåëüöà.

Â êëåòêàõ ãðàíóëåçû è âíóòðåííåé îáîëî÷êè 
äðóãèõ êèñò î÷åíü ðàíî ïðîèñõîäèëî íàêîïëåíèå 
ëèïîèäíûõ âåùåñòâ. Â ïðîñâåòå êèñò, íàðÿäó ñ 
îêñèôèëüíûìè ìàññàìè, âûÿâëÿëñÿ êëåòî÷íûé 
äåòðèò. Òàêèå êèñòû áûëè âûñòëàíû îäíèì ñëîåì 
ïëîñêèõ êëåòîê, â ÷àñòè êèñò èìåëî ìåñòî âûñå-
ëåíèå ìîíîíóêëåàðîâ â ïîëîñòü ôîëëèêóëà. Òàê-
æå îòìå÷àëèñü âûðàæåííàÿ ãèïåðòðîôèÿ êëåòîê 
âíóòðåííåé òåêè è æåëåçèñòûé ìåòàìîðôîç. Â 
ïðîöåññå ëþòåèíèçàöèè îáðàçîâûâàëèñü áîëüøèå 
êëåòêè ñ îêðóãëûì ïóçûðüêîîáðàçíûì ÿäðîì è 
âàêóîëèçèðîâàííîé öèòîïëàçìîé. Îáû÷íî ëþòå-
èíèçàöèÿ íà÷èíàëàñü ñ êëåòîê theca interna, áî-
ãàòîé ñîñóäàìè, à çàòåì óæå ðàñïðîñòðàíÿëàñü íà 
ãðàíóëåçíûå êëåòêè. Èíîãäà ëþòåèíèçàöèè ïîä-
âåðãàëèñü ëèøü îòäåëüíûå ó÷àñòêè ñòåíêè êèñòû, 
è òîãäà êèñòà èìåëà ñìåøàííîå ñòðîåíèå. Îäíàêî 
÷àùå ýòè èçìåíåíèÿ îòìå÷àëèñü íà âñåì ïðîòÿæå-
íèè åå ñòåíêè. Â íåêîòîðûõ êèñòàõ, íàðÿäó ñ ëþ-
òåèíèçàöèåé, íàáëþäàëèñü ðàñïàä è äåñêâàìàöèÿ 
÷àñòè ãðàíóëåçíûõ êëåòîê, íåïîñðåäñòâåííî ïðè-
ìûêàþùèõ ê ïîëîñòè êèñòû. Â ðåçóëüòàòå âñåõ 
âûøåóêàçàííûõ ïðîöåññîâ, ðàçâèâàëèñü êèñòû 
ñ ëþòåèíèçèðîâàííîé ñòåíêîé, ýâîëþöèÿ òàêèõ 
êèñò â äàëüíåéøåì ñâîäèëàñü ê ïðîöåññàì äåãå-
íåðàöèè è àòðîôèè, âñëåäñòâèå ÷åãî îíè ìîãëè 
ïðåâðàùàòüñÿ â êèñòû, ëèøåííûå ñòåðîèäíîé àê-
òèâíîñòè.

Îáû÷íî â îäíîì è òîì æå ÿè÷íèêå êðûñû ìîæ-
íî áûëî âèäåòü îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî êèñò, 

íàõîäèâøèõñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâè-
òèÿ: òèïè÷íûå ôîëëèêóëÿðíûå êèñòû ñ 
ìíîãîñëîéíîé ãðàíóëåçíîé âûñòèëêîé 
(ïî-âèäèìîìó, îáëàäàþùèå ñòåðîèäíîé 
àêòèâíîñòüþ), êèñòû, ïîäâåðãàþùèåñÿ 
ëþòåèíèçàöèè èëè ïîëíîñòüþ ëþòåèíè-
çèðîâàííûå, ïîäâåðãàþùèåñÿ àòðîôèè, 
è, íàêîíåö, çàïóñòåâøèå êèñòû, ïî-âèäè-
ìîìó, ëèøåííûå ñòåðîèäíîé àêòèâíîñòè. 
Ýòî ìîæåò êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î 
òîì, ÷òî ôîëëèêóëÿðíàÿ êèñòà ïðîõîäè-
ëà îïðåäåëåííûé ïóòü ðàçâèòèÿ. Ïî-âè-
äèìîìó, âíà÷àëå êèñòà îáëàäàëà ñòåðî-
èäíîé àêòèâíîñòüþ, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî 
ïàäàëà. Äðóãèå ôîëëèêóëÿðíûå êèñòû 
íà÷èíàëè ðàçâèâàòüñÿ ïîçæå è ñâîåé àê-
òèâíîñòüþ çàìåùàëè âûïàäàþùóþ ôóíê-
öèþ áîëåå ñòàðûõ êèñò. Ïîäòâåðæäåíèåì 
ñêàçàííîãî ÿâëÿëîñü è òî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ÷òî â ÿè÷íèêàõ ïîäîïûòíûõ êðûñ ñ 
óâåëè÷åíèåì ñðîêîâ ýêñïåðèìåíòà íåçíà-
÷èòåëüíî óìåíüøàëîñü ÷èñëî êèñò ñ âû-
ðàæåííîé ãðàíóëåçîé è íàðàñòàëî ÷èñëî 
çàïóñòåâøèõ êèñò.

Íàðÿäó ñ ôîëëèêóëÿðíûìè êèñòàìè, â ÿè÷-
íèêàõ ïîäîïûòíûõ êðûñ íàáëþäàëèñü æåëòûå 
òåëà, êèñòû æåëòûõ òåë. Êàê ïðàâèëî, òàêèå êè-
ñòû áûëè åäèíè÷íûìè; èíîãäà â îäíîì ÿè÷íèêå, 
íàðÿäó ñ ôîëëèêóëÿðíûìè êèñòàìè, îáíàðóæè-
âàëèñü 2-3 êèñòû æåëòûõ òåë. Â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ â öåíòðå óêàçàííûõ æåëòûõ òåë óäàâàëîñü 
íàáëþäàòü ðåçêî ðàñøèðåííûå êðîâåíîñíûå ñî-
ñóäû, ïðîñâåò êîòîðûõ áûë çàïîëíåí àããëþòè-
íèðîâàííûìè ýðèòðîöèòàìè èëè òðîìáàìè (ðèñ. 
5). Ðàçìåð êèñòû æåëòîãî òåëà îáû÷íî íåñêîëüêî 
ïðåâûøàë ðàçìåð íîðìàëüíîãî ñôîðìèðîâàâøåãî-
ñÿ æåëòîãî òåëà. Ïîëîñòü êèñòû ñîäåðæàëà ãîìî-
ãåííûé, èíòåíñèâíî êðàñÿùèéñÿ ýîçèíîì ñåêðåò. 
Ñòåíêà êèñòû ñîñòîÿëà èç íåñêîëüêèõ ðÿäîâ (äî 
20-30 ðÿäîâ) ëþòåèíîâûõ êëåòîê. Ïî ñâîèì ðàç-
ìåðàì è ìîðôîëîãèè ýòè êëåòêè ïî÷òè íè÷åì íå 
îòëè÷àëèñü îò ëþòåèíîâûõ êëåòîê íîðìàëüíîãî 
æåëòîãî òåëà: êëåòêè ðàñïîëàãàëèñü ðàäèàëüíû-
ìè òÿæàìè, ðàçäåëåííûìè òîíêèìè ïðîñëîéêàìè 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñ õîðîøî ðàçâèòîé êàïèë-
ëÿðíîé ñåòüþ. Íà ãðàíèöå ëþòåèíîâûõ êëåòîê ñ 
ïîëîñòüþ êèñòû ðàñïîëàãàëñÿ ñëîé âûòÿíóòûõ 
êëåòîê. Â íåêîòîðûõ êèñòàõ ìîæíî áûëî íàáëþ-
äàòü àòðîôèþ ëþòåèíîâîé âûñòèëêè, â ñâÿçè ñ 
÷åì òîëùèíà åå ðåçêî óìåíüøàëàñü.

Êðîâåíîñíûå ñîñóäû êîðêîâîãî è ìîçãîâîãî 
âåùåñòâà áûëè ðàñøèðåíû è ãèïåðåìèðîâàíû. 
Íàáëþäàëîñü ïðèêðàåâîå ðàñïîëîæåíèå ëåéêî-
öèòàðíûõ ýëåìåíòîâ, ìèãðàöèÿ ÷àñòè ëåéêîöèòîâ 
÷åðåç ñîñóäèñòóþ ñòåíêó è, êàê ñëåäñòâèå, ñëàáî 
âûðàæåííàÿ ëåéêîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ïåðè-
âàñêóëÿðíîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Íà 10-15-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà ãèñòîëîãè÷å-
ñêàÿ êàðòèíà ÿè÷íèêîâ êðûñ, â öåëîì, ìàëî ÷åì 

Ðèñ. 4. 
Âòîðè÷íûé ôîëëèêóë. Ñòðóêòóðà îâîöèòà íàðóøåíà: 
î÷àãîâûé îòåê öèòîïëàçìû, íåâûðàæåííûå ÿâëåíèÿ 

äèñêîìïëåêñàöèè ôîëëèêóëÿðíîãî ýïèòåëèÿ íà 3-è ñóòêè 
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ââåäåíèÿ ÕÃ è èíñóëèíà. Îêðàñêà 
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îòëè÷àëàñü îò îïèñàííîé íà 3-å ñóòêè îïû-
òà. Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå äîâîëüíî 
çíà÷èòåëüíîå ñîäåðæàíèå â ÿè÷íèêå êèñòîç-
íî-àòðåçèðîâàííûõ ôîëëèêóëîâ ñ äåñòðóê-
òèâíî èçìåíåííûì â âèäå êàðèîïèêíîçà è 
êàðèîðåêñèñà ôîëëèêóëÿðíûì ýïèòåëè-
åì. Îâîöèòû â ïîäîáíûõ ôîëëèêóëàõ 
áûëè äåãåíåðàòèâíî èçìåíåíû, ëèáî 
ïîäâåðãíóòû ãîìîãåíèçàöèè è ðàñïàäó, â 
îòäåëüíûõ ñðåçàõ îòìå÷àëñÿ îòðûâ ÿéöå-
íîñíîãî áóãîðêà. Ãåíåðàòèâíûå ýëåìåíòû 
áûëè ïðåäñòàâëåíû ïðèìîðäèàëüíûìè 
ôîëëèêóëàìè, èìåþùèìè îáû÷íîå ñòðî-
åíèå, åäèíè÷íûìè ðàñòóùèìè ôîëëèêó-
ëàìè íà ñòàäèè ïåðâè÷íûõ, âòîðè÷íûõ, 
ðåæå òðåòè÷íûõ. Âûÿâëÿëîñü äîñòàòî÷íî 
ìíîãî ìåëêèõ àòðåòè÷åñêèõ òåë è ôîëëè-
êóëîâ, êèñò æåëòûõ òåë.

×åðåç 30-60 ñóòîê ïîñëå ââåäåíèÿ 
ãîðìîíîâ íàáëþäàëàñü ãèïåðåìèÿ ñîñó-
äîâ ìîçãîâîãî âåùåñòâà. Áîëüøèõ êè-
ñòîçíûõ ïîëîñòåé íå áûëî, íî ñîõðàíÿ-
ëèñü ìåëêèå êèñòîçíî-àòðåçèðóþùèåñÿ 
ôîëëèêóëû. Ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ íîâûõ àòðå-
òè÷åñêèõ ôîëëèêóëîâ øëè íà óáûëü. ×àùå, ÷åì 
â ïðåäûäóùèå ñðîêè, îáíàðóæèâàëèñü ðàñòóùèå 
ôîëëèêóëû. Îäíàêî çåðíèñòûé ñëîé, îñîáåííî ó 
âòîðè÷íûõ ôîëëèêóëîâ, â îòëè÷èå îò êîíòðîëÿ 
(èíòàêòíûå æèâîòíûå), âåñüìà ÷àñòî ñîäåðæàë 
êëåòêè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïîâûøåííîé êîíäåí-
ñàöèåé õðîìàòèíà, ãèïåðõðîìèåé êàðèîïëàçìû, 
äåôîðìàöèåé êëåòî÷íûõ êîíòóðîâ. ×àñòü êëåòîê 
áûëà ïèêíîìîðôíà. Íàðÿäó ñ ýòèì, â ôîëëèêó-
ëÿðíîì ýïèòåëèè áûëè íåðåäêè êàðòèíû ìèòîçà. 
Îâîöèòû òàêæå õàðàêòåðèçîâàëèñü íàðóøåíèÿìè 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè: ëîêàëüíûì 
îòåêîì öèòîïëàçìû, ïîâûøåííîé êîíäåíñàöèåé 
õðîìàòèíà, äåôîðìàöèåé ÿäåðíîé îáîëî÷êè. Â 
áîëüøîì êîëè÷åñòâå âñòðå÷àëèñü æåëòûå òåëà. 
Ñîäåðæàíèå èíòåðñòèöèàëüíîé æåëåçèñòîé òêà-
íè, ãîðìîíîïðîäóöèðóþùèõ êëåòîê, àòðåòè÷å-
ñêèõ òåë ïîíèæàëîñü, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøå-
ñòâóþùèìè ñðîêàìè.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïîêàçàíî, ÷òî óìåðåííàÿ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ è 
ñóïåðîâóëÿòîðíûå äîçû ÕÃ â 100 % ñëó÷àåâ âû-
çûâàþò ðàçâèòèå ìíîæåñòâåííûõ ôîëëèêóëÿðíûõ 
êèñò ÿè÷íèêîâ â ýêñïåðèìåíòå. Èçó÷åíèå ìîðôî-
ëîãèè ÿè÷íèêîâ â äèíàìèêå ñâèäåòåëüñòâóåò îá 
îáðàòèìîñòè îïèñàííûõ âûøå ÿâëåíèé – ðåãðåñ-
ñå êèñò â òå÷åíèå 60-è ñóòîê ïîñëå ââåäåíèÿ ÕÃ è 
èíñóëèíà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò èõ ôóíêöèîíàëüíûé 
õàðàêòåð. ßè÷íèêè ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ìíî-
æåñòâåííûìè êèñòàìè èìåþò õàðàêòåðíûå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè: ðàçìåðû ÿè÷íèêîâ 
óâåëè÷åíû çà ñ÷åò ðàçëè÷íûõ ïî âåëè÷èíå êèñò, 
ïîâåðõíîñòü êîòîðûõ ãëàäêàÿ, áëåñòÿùàÿ, èìååò 

ñåðî-ðîçîâóþ îêðàñêó, ñòåíêè òîíêèå, ÷àùå îäíî-
êàìåðíûå, ñîäåðæàùèå ïðîçðà÷íûé ñåêðåò, ðåæå 
ñåêðåò êîðè÷íåâîãî öâåòà (êðîâîèçëèÿíèå). Ïðè 
ãèñòîëîãè÷åñêîì èçó÷åíèè ÿè÷íèêîâ âûÿâëÿþò-
ñÿ êèñòû íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ. Íàèáîëåå 
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ôîëëèêóëÿðíûå êèñòû, ðåæå 
êèñòû æåëòîãî òåëà, êèñòû ñ ëþòåèíèçèðîâàííîé 
ñòåíêîé. Îïèñàííûå êèñòû ìîðôîëîãè÷åñêè ñîîò-
âåòñòâóþò òàêîâûì ó æåíùèí. Ïî-âèäèìîìó, ïðî-
öåññ îáðàçîâàíèÿ êèñò ïðîõîäèò ðÿä ñòàäèé.

Îáñóæäàÿ âîçìîæíûå ìåõàíèçìû êèñòîîáðà-
çîâàíèÿ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÕÃ, ÿâëÿÿñü 
ñòðóêòóðíûì àíàëîãîì ËÃ, ðåàëèçóåò ñâîå äåé-
ñòâèå íà óðîâíå òåêà-êëåòîê. Èçáûòî÷íàÿ ñòèìó-
ëÿöèÿ ÕÃ ïðèâîäèò â íà÷àëå ê äàóí-ðåãóëÿöèè 
ËÃ-ðåöåïòîðîâ, à çàòåì ê ãèïåðïëàçèè òåêà-êëå-
òîê, ïðèâîäÿùåé ê ãèïåðàíäðîãåíèè [5, 6]. Ñ 
îäíîé ñòîðîíû, ãèïåðàíäðîãåíèÿ óñèëèâàåò âû-
ðàáîòêó ýñòðîãåíîâ (ôîðìèðóåòñÿ ãèïåðýñòðîãå-
íèÿ), ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíûì ýñòðóñîì ó 
ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ. Ñ äðóãîé, ïîâûøåííûé 
ñèíòåç àíäðîãåíîâ ïðåïÿòñòâóåò íîðìàëüíîìó 
ðàçâèòèþ ôîëëèêóëîâ, íàðóøàåò ïðîöåññ ñåëåê-
öèè äîìèíàíòíîãî ôîëëèêóëà è âûçûâàåò îáðà-
çîâàíèå ìíîæåñòâà êèñòîçíî-àòðåçèðóþùèõñÿ 
ôîëëèêóëîâ [5, 7]. Âîçìîæíî, ãèïåðñòèìóëÿöèÿ 
ËÃ-ðåöåïòîðîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêæå ïîâðåæ-
äåíèåì ÔÑÃ-ðåöåïòîðîâ â êëåòêàõ ãðàíóëåçû, 
ñíèæåíèåì ýôôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ ÔÑÃ íà 
ðàñòóùèå ôîëëèêóëû [8]. Êðîìå òîãî, ñîãëàñíî 
ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì îá îâàðèàëüíîì 
ñòåðîèäîãåíåçå, â èíäóêöèè ôîëëèêóëÿðíûõ êèñò 
áîëüøîå çíà÷åíèå óäåëÿåòñÿ ãèïåðèíñóëèíåìèè 
[8]. Òàê, îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ ãè-
ïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê òåêè ê ÕÃ ÿâëÿåòñÿ 
ñïîñîáíîñòü èíñóëèíà è èíñóëèíîïîäîáíûõ ôàê-

Ðèñ. 5. 
Ìàññèâíîå êðîâîèçëèÿíèå â ïîëîñòü êèñòû æåëòîãî 
òåëà ñ ôîðìèðîâàíèåì òðîìáîâ íà 3-è ñóòêè ïîñëå 

îêîí÷àíèÿ ââåäåíèÿ ÕÃ è èíñóëèíà. Îêðàñêà 
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òîðîâ ðîñòà I è II áëîêèðîâàòü ãîìîëîãè÷åñêóþ 
äåñåíñèòèçàöèþ ËÃ-ðåöåïòîðîâ, ÷òî óñèëèâàåò 
ïðîäóêöèþ àíäðîãåíîâ òåêà-êëåòêàìè, à òàêæå 
âûçûâàåò ïðåæäåâðåìåííóþ ëþòåèíèçàöèþ ãðà-
íóëåçû, ñïîñîáñòâóÿ îñòàíîâêå ðîñòà ôîëëèêóëîâ 
è èõ àòðåçèè [7]. Êðîìå òîãî, èíñóëèí, âåðîÿòíî, 
óñèëèâàåò ýôôåêò ãîíàäîòðîïíîãî ðèëèçèíã-ãîð-
ìîíà íà ïðîäóêöèþ ýíäîãåííîãî ËÃ ãèïîôèçîì 
[7, 8].
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В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ

В настоящей работе проведен сравнительный анализ особенностей клинического течения 
воспалительных заболеваний органов малого таза (ВЗОМТ) за последние 10 лет (1993- 
1994 гг. – 587 больных и 2003-2004 гг. – 528 больных). Доказана необходимость использо-
вания стартовой антибактериальной терапии с использованием препаратов, эффективных в 
отношении анаэробной флоры и возбудителей инфекций, передающихся половым путем.
Ключевые слова: воспалительные заболевания органов малого таза, клиника, терапия.

In the present work the comparative analysis of features of clinical current of pelvic inflammatory
disease (PID) for last 10 years (1993-1994 years – 587 patients and 2003-2004 years – 528 patie-
nts). The necessity of use starting antibacterial of therapy with use of preparations, effective in the 
relation of anaerobic flora and activators of infections transmitted by a sexual way is proved.
Key words: pelvic inflammatory disease, clinic, therapy.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè äîìèíèðóþò â ñòðóê-
òóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è 

îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðåïðîäóê-
òèâíîå çäîðîâüå æåíùèí. Èìåííî ýòà ïàòîëîãèÿ 
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ 
ìåíñòðóàëüíîé, äåòîðîäíîé, ñåêñóàëüíîé ôóíê-
öèé æåíñêîãî îðãàíèçìà, è ñîñòàâëÿåò ãëàâíóþ 
ìåäèöèíñêóþ, ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, à òàêæå 
îäíó èç íàèáîëåå âàæíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ïðî-
áëåì âî âñåì ìèðå [1, 2, 3, 4]. 

Ïàöèåíòêè, ñòðàäàþùèå âîñïàëèòåëüíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè, ñîñòàâëÿþò 60-65 % àìáóëàòîðíûõ 
è îêîëî 30 % ñòàöèîíàðíûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ [5, 6]. Ïîñëåäñòâèÿ äàæå ïåðåíåñåííî-
ãî áàíàëüíîãî îñòðîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà 
ïðèäàòêîâ ìàòêè îñòàþòñÿ äîñòàòî÷íî ñåðüåçíû-
ìè: 24 % ïàöèåíòîê îòìå÷àþò ñîõðàíåíèå òàçîâî-
ãî áîëåâîãî ñèíäðîìà â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ è áîëåå 
ïîñëå ëå÷åíèÿ, 43 % èìåþò ýïèçîäû îáîñòðåíèé 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, à 40 % îñòàþòñÿ áåñ-
ïëîäíûìè [7].

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âî âñåõ ñòðàíàõ 
ìèðà êîíñòàòèðîâàí ðîñò ÷èñëà âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ÂÇÎÌÒ), íà 
13 % â îáùåé ïîïóëÿöèè è íà 25 % ó æåíùèí, 
èñïîëüçóþùèõ âíóòðèìàòî÷íûå ñðåäñòâà êîíòðà-
öåïöèè, ïðè ýòîì â òðè ðàçà óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà 
òóáîîâàðèàëüíûõ îáðàçîâàíèé âîñïàëèòåëüíîé 
ýòèîëîãèè [6, 8].

Âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ èíâàçèâíûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ, ê ñîæàëåíèþ, 
ñïîñîáñòâîâàëî ðîñòó èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ 
ãåíèòàëèé, âîçáóäèòåëÿìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ 
óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû [9]. Âîñïà-
ëèòåëüíûå ïðîöåññû, âûçâàííûå ýíäîãåííîé ôëî-

ðîé, êàê ïðàâèëî, õàðàêòåðèçóþòñÿ ñòåðòîñòüþ 
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, òîðïèäíûì òå÷åíèåì ñ 
÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè [2, 4, 10]. Â òî æå âðåìÿ, 
äëèòåëüíàÿ ïåðñèñòåíöèÿ áàêòåðèàëüíîãî àãåíòà 
â î÷àãå âîñïàëåíèÿ ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó 
ïðîãðåññèðóþùåìó ñíèæåíèþ èììóíîëîãè÷åñêîé 
ðåàêòèâíîñòè ìàêðîîðãàíèçìà [11].

Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå ïðèìåíåíèå àíòèáàê-
òåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, èììóíîìîäóëÿòîðîâ, 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ òåðàïèè, îñòðûå 
ÂÇÎÌÒ â ñîâðåìåííîå âðåìÿ íåðåäêî ïðèîáðå-
òàþò çàòÿæíîå òå÷åíèå, ïåðåõîäÿò â õðîíè÷åñêèå 
ôîðìû è ÷àùå äðóãèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé âûçûâàþò âðåìåííóþ, à èíîãäà è ñòîéêóþ 
óòðàòó òðóäîñïîñîáíîñòè [10].

Êàæäîå äåñÿòèëåòèå âíîñèò ñâîè èçìåíåíèÿ 
â ýòèîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå àñïåêòû äàííîé 
ïðîáëåìû. Òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê âåäåíèþ áîëü-
íûõ ñ ÂÇÎÌÒ, ðåêîìåíäîâàííûé 10-20 ëåò íà-
çàä, øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ âî ìíîãèõ ñòàöèîíàðàõ 
è ñåãîäíÿ. Ñòàðòîâûìè ïðåïàðàòàìè â ýòîì ñëó÷àå 
ÿâëÿþòñÿ êîìáèíàöèè ïåíèöèëëèíîâ ñ àìèíîãëè-
êîçèäàìè, ëèáî öåôàëîñïîðèíû 1-ãî ïîêîëåíèÿ. 
Òàêàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ îáåñïå÷èâàåò êëèíè÷åñêèé 
ýôôåêò ó 70-90 % áîëüíûõ. Â òî æå âðåìÿ, ðè-
ñêó ðàçâèòèÿ óãðîæàþùèõ æèçíè îñëîæíåíèé 
(îáðàçîâàíèå àáñöåññîâ, ïðîãðåññèðîâàíèå ïåëü-
âèîïåðèòîíèòà) ñ òÿæåëûìè ìåäèöèíñêèìè, ñîöè-
àëüíûìè è ýêîíîìè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè ïîä-
âåðãàþòñÿ 10-30 % æåíùèí, ó êîòîðûõ óêàçàííàÿ 
òåðàïèÿ îêàçûâàåòñÿ íåýôôåêòèâíîé [12].

Ñ ó÷åòîì âñåãî âûøåïåðå÷èñëåííîãî, äëÿ 
óòî÷íåíèÿ ñîâðåìåííûõ îñîáåííîñòåé è òåíäåí-
öèé â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè ÂÇÎÌÒ è ïðèíöè-
ïàõ èõ òåðàïèè, áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé 
àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 



170

áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ãèíå-
êîëîãèè ÃÊÁ ¹ 2 ã. Êåìåðîâî ïî ïîâîäó ÂÇÎÌÒ 
â 1993-1994 ãã. (587 áîëüíûõ) è â 2003-2004 ãã. 
(528 áîëüíûõ). Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè 
ÂÇÎÌÒ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî 
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ôîðìîé ÂÇÎÌÒ 
ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ñàëüïèíãîîôîðèò, ïðè÷åì 
ïèê çàáîëåâàåìîñòè äàííîé ïàòîëîãèåé ïðèõîäèò-
ñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó îò 21 äî 25 ëåò, òîãäà êàê 
â 1993-1994 ãã. ýòà ïàòîëîãèÿ ÷àùå âñåãî âñòðå-
÷àëàñü â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 20 ëåò. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî åñëè â 1993-1994 ãã. ïðåîáëàäàëè 
îñòðûå ôîðìû ñàëüïèíãîîôîðèòîâ (48,4 %), òî â 
2003-2004 ãã. äîëÿ îñòðûõ ôîðì óìåíüøèëàñü äî 
25,4 %, à ïðåîáëàäàþùåé ôîðìîé ÿâëÿåòñÿ îáî-
ñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà 
(209 ñëó÷àåâ èç 280 – 74,6 %). Ïîìèìî ýòîãî, 
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèÿ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì (31,8 % â 2003-
2004 ãã. ïðîòèâ 16,4 % â 1993-1994 ãã.). Ïðè ýòîì 
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà äåñòðóêòèâíûõ 
ôîðì (12,1 % â 2003-2004 ãã. è 8,5 % â 1993- 
1994 ãã.), à íàèáîëåå ÷àñòî îíè âñòðå÷àëèñü â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 36 ëåò. ×àùå âñåãî ïîäîá-
íûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ (48,4 %) ðàçâèâàëèñü íà 
ôîíå èñïîëüçîâàíèÿ âíóòðèìàòî÷íîé êîíòðàöåï-
öèè. Îòñóòñòâèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåñòðóêòèâ-
íûõ ôîðì ó ïàöèåíòîê â âîçðàñòå äî 25 ëåò ìîæ-
íî îáúÿñíèòü ñíèæåíèåì ïîïóëÿðíîñòè äàííîãî 
âèäà êîíòðàöåïöèè ó ìîëîäûõ æåíùèí.

Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå 
ïðè àíàëèçå òåðàïèè òóáîîâàðèàëüíûõ îáðàçî-
âàíèé. Åñëè â 1993-1994 ãã. âñåì 50 æåíùèíàì 
áûëî ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ñ óäàëå-
íèåì ïðèäàòêîâ ìàòêè èëè ìàòî÷íûõ òðóá, òî â 
2003-2004 ãã. òàêèå îïåðàöèè áûëè ïðîâåäåíû 
òîëüêî â 65,6 % ñëó÷àåâ, à 18,8 % âûïîëíåííûõ 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ áûëè îðãàíîñîõðà-
íÿþùèìè, ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíäîñêîïè÷åñêèõ 
òåõíîëîãèé.

Íàðóøåíèå ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè â 2003-
2004 ãã. áûëî êîíñòàòèðîâàíî â 15,5 % ñëó÷àåâ 
(ïðîòèâ 7 % â 1993-1994 ãã.) è ïðè ýòîì òîëüêî ó 
øåñòè ïàöèåíòîê áåñïëîäèå áûëî ïåðâè÷íûì.

Ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ è â ýòè-

îëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ÂÇÎÌÒ. Åñëè â 1993- 
1994 ãã. ìèêðîáíûå àññîöèàöèè 2-3 âîçáóäèòå-
ëåé (ñòàôèëîêîêêè, êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà, ñòðåï-
òîêîêêè, ïðîòåé, ãðèáû) ñîñòàâëÿëè 18,6 %, òî 
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â ãåíåçå äàííîé ïàòîëîãèè 
ïðåîáëàäàåò ìèêñò-èíôåêöèÿ, â êîòîðîé ïðåâà-
ëèðóþò âîçáóäèòåëè èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ 
ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), íà äîëþ êîòîðûõ ïðè-
õîäèòñÿ 35,6 %. Ïðè ýòîì, ÷àñòîòà ãîíîêîêêîâîé 
èíôåêöèè ñîñòàâëÿåò âñåãî 5,5 %, à â êà÷åñòâå 
êîìïîíåíòîâ ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé ïîÿâèëèñü 
òàêèå ìèêðîîðãàíèçìû, êàê õëàìèäèè è ìèêî-
ïëàçìû. Ïðè÷åì, äîëÿ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè 
äîâîëüíî çíà÷èòåëüíà – 18,5 %. Ïîÿâèëèñü è 
òàêèå, ðàíåå íå âñòðå÷àâøèåñÿ, êîìïîíåíòû ìè-
êðîáíûõ àññîöèàöèé, êàê Klebsiella pneumoniae, 
Corynebacterium, Gardnerella vaginalis. Ðåçêî 
âîçðîñëà ÷àñòîòà äèñáèîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âëà-
ãàëèùà, êîòîðàÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîñòàâëÿåò 
72,8 %.

Îòìå÷åííîå âîçðàñòàíèå óñëîâíî-ïàòîãåííîé 
ôëîðû â ðàçâèòèè ÂÇÎÌÒ ñâèäåòåëüñòâóåò î 
òîì, ÷òî âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ 
ìàòêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àùå âñåãî ðàçâèâàþòñÿ 
íà ôîíå íàðóøåíèÿ åñòåñòâåííûõ ôàêòîðîâ çàùè-
òû. Îñíîâíóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ èãðàåò íåðàöèîíàëüíàÿ àíòèáàêòåðè-
àëüíàÿ òåðàïèÿ. Òàê, 67 % ïàöèåíòîê, ó êîòîðûõ 
îïðåäåëÿëèñü àññîöèàöèè óñëîâíî-ïàòîãåííûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ, äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð 
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàëè àíòèáàêòåðèàëüíûå 
ïðåïàðàòû øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ.

Â óñëîâèÿõ èçìåíèâøèéñÿ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â íàøåé ñòðàíå èçìåíèë-
ñÿ è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ 
ÂÇÎÌÒ. Áîëåå ÷åì â 10 ðàç óâåëè÷èëàñü äîëÿ 

Òàáëèöà
Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè ÂÇÎÌÒ

Возраст

Сальпинг- 
оофорит

Сальпинг-оофорит 
в сочетании 

с эндометритом

Тубоовариальные 
образования

Сочетание саль-
пинг-оофорита с 
пельвиоперито-

нитом

Всего

1993-
1994

2003-
2004

1993-
1994

2003-
2004

1993-
1994

2003-
2004

1993-
1994

2003-
2004

1993-
1994

2003-
2004

До 20 лет 97 61 65 29 4 - 7 8 173 98
21-25 92 101 45 28 17 - 18 9 171 138
26-30 29 57 23 12 5 9 6 27 64 105
31-35 59 37 41 5 2 17 9 27 111 86

Старше 36 
лет

27 24 11 5 22 38 8 34 68 101

Всего: 304 280 185 79 50 64 48 105 587 528
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íåðàáîòàþùèõ æåíùèí, òîãäà êàê êîëè÷åñòâî çà-
íÿòûõ ôèçè÷åñêèì òðóäîì óìåíüøèëîñü ïî÷òè â 
2 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç âûÿâèë 
ðÿä îñîáåííîñòåé â ñòðóêòóðå è êëèíè÷åñêîì òå-
÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà ó æåíùèí íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, ÷òî, â 
ñâîþ î÷åðåäü, òðåáóåò èçìåíåíèÿ òðàäèöèîííûõ 
ïîäõîäîâ ê òàêòèêå èõ ëå÷åíèÿ:

1. Óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà òÿæåëîãî òå÷åíèÿ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî âî ìíîãîì ñâÿçàíî 
ñ íåñîáëþäåíèåì ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ïðî-
âåäåíèåì íåðàöèîíàëüíîé òåðàïèè äî ìîìåíòà 
ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð. Â ñâÿçè ñ ýòèì, àíòè-
áàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ 
äîëæíà èìåòü îãðàíè÷åííîå ïðèìåíåíèå. Ñëåäóåò 
ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùåãî ïðèíöèïà – åñëè ëå-
÷åíèå çàáîëåâàíèÿ òðåáóåò ïàðåíòåðàëüíîãî ââå-
äåíèÿ àíòèáèîòèêîâ, òî ïàöèåíòêà íóæäàåòñÿ â 
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè.

2. Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî äåñòðóêòèâíûõ 
ôîðì ÂÇÎÌÒ, ÷åìó â íàèáîëüøåé ìåðå ñïîñîá-
ñòâóåò èñïîëüçîâàíèå âíóòðèìàòî÷íîé êîíòðà-
öåïöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèì áîëåå ñòðîãèé 
ïîäõîä ê ïðèìåíåíèþ äàííîãî ñïîñîáà êîíòðàöåï-
öèè, ñ îáÿçàòåëüíûì ñîáëþäåíèåì âñåõ ïðàâèë è 
óñëîâèé. Ñ ó÷åòîì çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà òÿæåëûõ 
îñëîæíåíèé, ìåòîä âíóòðèìàòî÷íîé êîíòðàöåï-
öèè ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí â ñîâðåìåííûõ 
óñëîâèÿõ òîëüêî æåíùèíàì, ðåàëèçîâàâøèì ñâîþ 
ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ.

3. Çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà ðîëü âîçáóäèòåëåé 
ÈÏÏÏ â ñòðóêòóðå ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé (áî-
ëåå ÷åì â 4 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1993-1994 ãã.). 
Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîâîäèìàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ 
òåðàïèÿ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå äîëæíà îõâàòû-
âàòü ñïåêòð ÷óâñòâèòåëüíîñòè òàêèõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, êàê õëàìèäèè, ãîíîêîêêè è ìèêîïëàçìû, 
à òàêæå âîçäåéñòâîâàòü íà àíàýðîáíóþ ôëîðó è 
òðèõîìîíàäû.

4. Âîçðîñøàÿ ÷àñòîòà íàðóøåíèé ãåíåðàòèâ-
íîé ôóíêöèè, êàê îñëîæíåíèÿ ÂÇÎÌÒ, íåîáõî-
äèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðàöèîíàëüíîé òåðàïèè ïðè 
ìèíèìàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ìîëî-
äûõ ïàöèåíòîê, êîòîðûå åùå íå ðåàëèçîâàëè ñâîþ 
ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ.

5. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâà-
òèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äåñòðóêòèâíûõ ôîðì 
ÂÇÎÌÒ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îêàçûâàåòñÿ íå-

ýôôåêòèâíîé, ïîýòîìó îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷å-
íèÿ äàííîé ïàòîëîãèè îñòàåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé. Ñ 
âíåäðåíèåì â ïðàêòèêó ðàáîòû ýíäîñêîïè÷åñêîé 
òåõíèêè, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ îð-
ãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé.
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ДИНАМИКА ОСНОВНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ РЕПРОДУКТИВНОГО 
ЗДОРОВЬЯ ДЕВОЧЕК В РЕГИОНЕ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 25 ЛЕТ 

И КОНЦЕПЦИЯ ЕГО СОХРАНЕНИЯ

Основываясь на принципах системного подхода, разработана концепция сохранения репро-
дуктивного здоровья девочек. Информационными тестами оценки состояния репродуктивно-
го здоровья девочек являются разработанные регионарные «Стандарты и оценочные табли-
цы физического и полового развития школьниц 7-17 лет», «Пакет прогностических программ 
основных форм нарушения становления менструальной функции», а также их компьютерная 
версия. Разработана организационная и функциональная структура системы охраны репро-
дуктивного здоровья девочек. Внедрение предложенной системы профилактики нарушений 
репродуктивного здоровья у девочек на региональном уровне показало ее реальность, до-
ступность и высокую эффективность.
Ключевые слова: репродуктивное здоровье, девочки 7-17 лет, система профилактики на-
рушений.

We developed girls` reproductive health preservation conception based on the principals of syste-
matical approach. The informative tests of reproductive health condition` estimation are developed 
regional «Standards and estimative tables of physical and sexual development of 7-17 years age 
schoolgirls» and «Prognostic program package of basic forms menstrual function development 
breathes» and also their computer version. Organizational and functional structure of girls` reprod-
uctive health protection system was also developed. Introduction of girls` reproductive health pre-
positional preventive system on the regional level points to reality, availability and high efficiency.
Key words: reproductive health, girls 7-17 years old, the preventive system.

Îäíîé èç íåáëàãîïðèÿòíûõ äåìîãðàôè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé ñîâðåìåííîé Ðîññèè 
ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè äåòåé 

è èõ äîëè â îáùåé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ. Òàê, â 
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè àáñîëþòíàÿ ÷èñëåííîñòü äå-
òåé îò 0 äî 14 ëåò óìåíüøèëàñü ñ 691,6 òûñÿ÷ â 
1996 ã. äî 512,4 òûñÿ÷ â 2001 ã., à èõ äîëÿ â îá-
ùåé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ – ñ 22,6 % äî 17,3 %.

Ñåãîäíÿøíèå äåòè áóäóò ïîääåðæèâàòü îñíîâ-
íîé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè â 2010-2020 ãã. Îñíîâ-
íûì ïðèíöèïîì ñîõðàíåíèÿ ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ðîæäàåìîñòè äîëæåí áûòü 
ïðèíöèï ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ 
êàæäîé äåâî÷êè è êàæäîãî ìàëü÷èêà, íà÷èíàÿ ñ 
ðîæäåíèÿ, âêëþ÷àÿ âñå ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ è ðåà-
ëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ïðîãðàììû.

Íàøå èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà ìàòåðèàëàõ 
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè è ñîáñòâåííûõ äàííûõ 
èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ 
äåâî÷åê 7-17 ëåò, îõâàòèâøåãî ïåðèîä ñ 1979 ã. 
äî 2004 ã.

Ðàñïîëàãàÿ ýòèìè äàííûìè, ìû ïîïûòàëèñü 
ñôîðìóëèðîâàòü êîíöåïöèþ ñîõðàíåíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà ñîâðåìåííîé ïîïóëÿöèè 
äåâî÷åê è ìåõàíèçìà åå ðåàëèçàöèè, ÷òî ÿâèëîñü 
îñíîâíîé öåëüþ èññëåäîâàíèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ èññëåäîâàíî 
ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå øêîëüíèö 7-17 ëåò, îá-
ó÷àâøèõñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ ãîðî-

äîâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè â 1979-80 ãã. (2141 äå-
âî÷êà), â 1993-94 ãã. (3043 äåâî÷êè), â 2003-04 ãã. 
(3050 äåâî÷åê).

Ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ èçó÷åíî 
íà îñíîâàíèè îöåíêè ôèçè÷åñêîãî è ïîëîâîãî ðàç-
âèòèÿ, ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè è ñòðóêòóðû ãèíåêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé. Èññëåäîâàíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòå-
ëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: ðîñò ñòîÿ, îêðóæíîñòü 
ãðóäíîé êëåòêè, ìàññà òåëà, îñíîâíûå ðàçìåðû 
êîñòíîãî òàçà. Äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ ñîñòàâëåíû øêàëû ðåãðåññèè ïî 
ðîñòó äëÿ ìàññû òåëà, îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåò-
êè, îñíîâíîãî ïîïåðå÷íîãî è ïðÿìîãî ðàçìåðà 
òàçà [1]. Èíòåãðèðîâàííàÿ îöåíêà ãàðìîíè÷íîñòè 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èìåëà ñëåäóþùèå ãðàäà-
öèè: ãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, óõóä-
øåííîå äèñãàðìîíè÷íîå, ïëîõîå äèñãàðìîíè÷íîå, 
îáùàÿ çàäåðæêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [2, 3, 4, 
5]. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà êîñòíîãî òàçà ïðîâåäåíà 
ïî ñõåìå: ñîîòâåòñòâèå ðàçìåðîâ òàçà ðîñòó, îò-
ñòàâàíèå ðàçìåðîâ òàçà îò ðîñòà, ñóæåííûé òàç, 
ðàçìåðû òàçà «âíå ñòàíäàðòà» [4].

Ïîëîâîå ðàçâèòèå èññëåäîâàíî íà îñíîâàíèè 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîÿâëåíèÿ è âûðàæåííîñòè 
âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ. Äëÿ êàæäîãî 
âîçðàñòà îïðåäåëåí ñòàíäàðò ïîëîâîé ôîðìóëû. 
Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ èìåëà 
ñëåäóþùèå ãðàäàöèè: ñîîòâåòñòâèå ïîëîâîãî ðàç-
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âèòèÿ âîçðàñòó, óìåðåííîå íåñîîòâåòñòâèå, çíà÷è-
òåëüíîå íåñîîòâåòñòâèå, ðåçêîå íåñîîòâåòñòâèå [4, 
5, 6]. Ïðè èçó÷åíèè ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé 
ôóíêöèè ó÷òåíû òàêèå åå îñîáåííîñòè: ðàííèé 
è ïîçäíèé âîçðàñò ìåíàðõå, äëèòåëüíûé ïåðèîä 
óñòàíîâëåíèÿ ðèòìà ìåíñòðóàöèé, àëüãîäèñìåíî-
ðåÿ, þâåíèëüíîå êðîâîòå÷åíèå.

Äèíàìèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ äåâî÷åê 7-17 ëåò ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1. 

Ïðè ñðàâíåíèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
ó ñâåðñòíèö 7-17 ëåò, ïîëó÷åííûõ â ðàçëè÷íûå 
ãîäû èññëåäîâàíèÿ, îòìå÷åíû ðàçëè÷èÿ ïî ðîñòó, 
ìàññå òåëà, îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè â áîëü-
øèíñòâå âîçðàñòíûõ ãðóïï, íàèáîëåå çàìåòíîé 
ÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ìàññû òåëà.

Îöåíêà ãàðìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
ïîçâîëÿåò áîëåå ãëóáîêî îöåíèòü îñíîâíûå àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (ðèñ. 1).

Äèñãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå â ðàç-
ëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ èìåþò äî 25 % äåâî-
÷åê â ðàçíûå ãîäû èññëåäîâàíèÿ. Ê 17 ãîäàì, êîã-
äà èíäèâèäóàëüíûå âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ ìåíåå 
âûðàæåíû, íàèëó÷øèå ïîêàçàòåëè èìåþò äåâî÷-
êè, îáñëåäîâàííûå â 1979-80 ãã. Â ïîñëåäóþùåå 

äåñÿòèëåòèå ïðîèçîøëî ðåçêîå óõóäøåíèå ïîêà-
çàòåëåé: çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü äîëÿ äåâî÷åê ñ 
ãàðìîíè÷íûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì çà ñ÷åò óâå-
ëè÷åíèÿ äîëè ñ óõóäøåííûì äèñãàðìîíè÷íûì, 
ïëîõèì äèñãàðìîíè÷íûì è ñ îáùåé çàäåðæêîé 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ôèçè÷åñêîãî è ïî-
ëîâîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå êîñòíîãî òàçà 
(òàáë. 2).

Ïðè ñðàâíåíèè îñíîâíûõ ðàçìåðîâ òàçà ó ñâåð-
ñòíèö 7-17 ëåò, ïîëó÷åííûõ â ðàçëè÷íûå ãîäû 
îáñëåäîâàíèÿ, îòìå÷åíû ðàçëè÷èÿ â áîëüøèíñòâå 
âîçðàñòíî-ïîëîâûõ ãðóïï, ïðîñëåæèâàåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ïðÿìîãî ðàçìåðà.

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà òàçà, ïðîâåäåííàÿ ïî 
øêàëàì ðåãðåññèè ïî ðîñòó, ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ñíèæåíèè äîëè äåâî÷åê, îñíîâíûå ðàçìåðû òàçà 
êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóþò ðîñòó (ðèñ. 2).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå óâåëè÷åíèå äîëè 
äåâî÷åê, ðàçìåðû òàçà êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ «âíå 
ñòàíäàðòà».

Âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ äåâî÷åê 
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 25 ëåò ïðèõîäèòñÿ, â îñíîâ-
íîì, íà 10-12 ëåò. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîÿâëå-

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ðîñòà, ìàññû òåëà è îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè ó äåâî÷åê 7-17 ëåò â ðàçëè÷íûå ãîäû 

îáñëåäîâàíèÿ (Ì ± m)
Воз-

раст в 
годах

1979-1980 гг. 1993-1994 гг. 2003-2004 гг.
Рост,

см
Масса,

кг
ОГК,

см
Рост,

см
Масса,

кг
ОГК,

см
Рост,

см
Масса,

кг
ОГК,

см

7 124,2 ± 0,5 24,2 ± 0,4 64,0 ± 0,3
121,3 ± 0,5

*
22,0 ± 

0,3*
59,3 ± 

0,3*
121,3 ± 
0,4**

23,5 ± 0,3
58,8 ± 
0,3**

8
129,5 ± 

0,4
24,7 ± 0,4 66,4 ± 0,3

127,9 ± 
 0,6*

25,7 ± 0,4
61,3 ± 
0,5*

125,5 ± 
0,4**

24,6 ± 0,2
60,0 ± 
0,2**

9 132,9 ± 0,5 29,8 ± 0,5 68,6 ± 0,4 132,9 ± 0,4
27,7 ± 
0,4*

63,1 ± 
0,3*

130,0 ± 
0,7**

27,0 ± 
0,3**

62,6 ± 
0,3**

10 138,7 ± 0,6 34,9 ± 0,7 72,5 ± 0,6 139,5 ± 0,61
32,5 ± 

0,5*
67,0 ± 

0,4*
135,5 ± 
0,5**

31,3 ± 
0,4**

65,5 ± 
0,5**

11 143,3 ± 0,7 40,2 ± 0,6 72,7 ± 0,5
154,3 ± 

 0,5*
35,7 ± 
0,4*

68,7 ± 
0,4*

142,5 ± 0,4
34,9 ± 
0,5**

67,6 ± 
0,3**

12 150,5 ± 0,7 42,9 ± 0,8 71,9 ± 0,5 150,3 ± 0,4
39,8 ± 

0,5*
71,9 ± 0,4

148,3 ± 
0,5**

39,5 ± 
0,4**

71,4 ± 0,4

13 157,4 ± 0,6 51,0 ± 1,0 75,9 ± 0,6 156,4 ± 0,7
45,9 ± 0,8

*
75,5 ± 0,5

154,8 ± 
0,4**

44,1 ± 
0,4**

75,6 ± 0,4

14
160,3 ± 

0,6
51,8 ± 0,8 74,3 ± 0,7 158,9 ± 0,5

49,3 ± 
0,7*

78,1 ± 
0,4*

158,7 ± 
0,3**

48,8 ± 
0,4**

79,1 ± 
0,4**

15 161,9 ± 0,5 55,7 ± 0,9 78,2 ± 0,6 160,9 ± 0,5
52,6 ± 

0,7*
78,3 ± 0,4 161,8 ± 0,3

51,6 ± 
0,3**

80,4 ± 
0,3**

16 162,5 ± 0,5 56,2 ± 0,7 80,1 ± 0,5 162,2 ± 0,4 55,2 ± 0,6 79,7 ± 0,4
163,8 ± 

0,3**
54,0 ± 
0,4**

81,6 ± 
0,3**

17 162,2 ± 0,5 56,2 ± 0,7 80,0 ± 0,5
164,4 ± 

 0,6*
56,6 ± 0,8 81,1 ± 0,5

164,1 ± 
0,3**

55,2 ± 0,4
81,8 ± 
0,4**

Ïðèìå÷àíèå: ÎÃÊ – îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè; * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè ïî-
êàçàòåëåé â 1979-80 ãã. è 1993-94 ãã., p < 0,05; ** – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòå-
ëåé â 1979-80 ãã. è 2003-04 ãã., p < 0,05.
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Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè îñíîâíûõ ðàçìåðîâ òàçà (D. trochanterica, C. åxterna) ó äåâî÷åê 7-17 ëåò â ðàçëè÷íûå 

ãîäû îáñëåäîâàíèÿ (M ± m)
Возраст 
в годах

1979-80 гг. 1993-94 гг. 2003-04 гг.
Trochanterica C. externa Trochanterica C. externa Trochanterica C. externa

7 20,3 ± 0,1 13,1 ± 0,1 20,1 ± 0,1 12,4 ± 0,1* 19,8 ± 0,1** 12,6 ± 0,1**
8 21,7 ± 0,1 14,2 ± 0,1 21,5 ± 0,1 12,4 ± 0,1* 20,7 ± 0,1** 13,0 ± 0,1**
9 22,0 ± 0,2 14,6 ± 0,1 22,0 ± 0,1 13,5 ± 0,1* 21,6 ± 0,1 13,5 ± 0,1**
10 23,8 ± 0,1 15,3 ± 0,1 23,8 ± 0,1 15,2 ± 0,1 22,8 ± 0,1** 14,0 ± 0,1**
11 24,6 ± 0,1 16,4 ± 0,1 24,6 ± 0,1 15,2 ± 0,1 24,0 ± 0,1** 14,6 ± 0,1**
12 26,6 ± 0,1 16,3 ± 0,1 26,1 ± 0,1* 15,3 ± 0,1* 25,3 ± 0,1** 15,2 ± 0,1**
13 28,4 ± 0,2 16,8 ± 0,1 27,0 ± 0,2* 15,9 ± 0,1* 26,8 ± 0,1** 16,1 ± 0,1**
14 29,3 ± 0,2 17,1 ± 0,1 28,3 ± 0,1* 17,0 ± 0,1 28,1 ± 0,1** 16,7 ± 0,1**
15 29,9 ± 0,1 18,4 ± 0,1 29,0 ± 0,1* 17,3 ± 0,1* 28,9 ± 0,1** 16,9 ± 0,1**
16 29,8 ± 0,2 18,5 ± 0,1 29,8 ± 0,1 17,6 ± 0,1* 29,0 ± 0,1** 17,3 ± 0,1**
17 30,2 ± 0,1 18,6 ± 0,1 30,4 ± 0,1 18,1 ± 0,1* 29,1 ± 0,4** 17,2 ± 0,1**

Ïðèìå÷àíèå: * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé â 1979-80 ãã. è 1993-94 ãã., 
p < 0,05; ** – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé â 1979-80 ãã. è 2003-04 ãã., 
p < 0,05.
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Ðèñ. 1. 
Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ãàðìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 17-ëåòíèõ ñâåðñòíèö â ðàçëè÷íûå 
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Ðèñ. 2. 
Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ðàçìåðîâ òàçà äåâî÷åê 17 ëåò â ðàçëè÷íûå ãîäû èññëåäîâàíèÿ.
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175АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
АКУШЕРСТВА И ГИНЕКОЛОГИИ

ГИНЕКОЛОГИЯ

íèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ íå íàðóøåíà. 
Îêîí÷àòåëüíîé âûðàæåííîñòè âòîðè÷íûå ïîëî-
âûå ïðèçíàêè äîñòèãàþò òîëüêî ê 17 ãîäàì.

Ïî ðàçðàáîòàííûì âîçðàñòíûì ñòàíäàðòàì ïî-
ëîâûõ ôîðìóë ïðîâåäåíà êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ïî-
ëîâîãî ðàçâèòèÿ äåâî÷åê 7-17 ëåò. Îáðàùàåò íà 
ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî â ïåðâûé ïåðèîä ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ ïðåîáëàäàþò îïåðåæàþùèå òåìïû ðàç-
âèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, âî âòîðîé 
ïîëîâèíå – îòñòàâàíèå. Ê 17 ãîäàì ñîîòâåòñòâèå 
ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ âîçðàñòó èìåëè 85 % äåâî÷åê 
â 1979-80 ãã.; 86,5 % – â 1993-94 ãã.; 82,7 % – â 
2003-04 ãã.; óìåðåííîå îòñòàâàíèå â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ãîäû èìåëè 15 %; 13,5 %; 15,8 % îáñëåäîâàí-
íûõ. Çíà÷èòåëüíîå îòñòàâàíèå èìåëè 1,4 % äåâî-
÷åê, îáñëåäîâàííûõ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå.

Ñòàíîâëåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè â ïåðèîä 
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èíòåãðèðîâàííûì 
ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ðåïðîäóêöèè. 
×àñòîòà íîðìàëüíîãî åå ñòàíîâëåíèÿ è îñíîâíûå 
ôîðìû íàðóøåíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 3.

Íà ïðîòÿæåíèè 25 ëåò íîðìàëüíîå ñòàíîâëå-
íèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè îòìå÷åíî íå áîëåå 
÷åì ó ïîëîâèíû äåâî÷åê. Îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå 
÷àñòîòû àëüãîìåíîðåè ó äåâî÷åê, îáñëåäîâàííûõ 
â 2003-04 ãã. â ñðàâíåíèè ñ 1993-94 ãã. Îòíîñè-
òåëüíî ñòàáèëüíîé îñòàåòñÿ ÷àñòîòà ïîçäíåãî âîç-
ðàñòà ìåíàðõå. Îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ÷àñòîòû 
ðàííåãî âîçðàñòà ìåíàðõå. Äëèòåëüíîñòü óñòàíîâ-
ëåíèÿ ðèòìà ìåíñòðóàöèè èìååò òåíäåíöèþ ê ñíè-
æåíèþ. Ñàìûì íåáëàãîïðèÿòíûì ÿâëÿåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè îäíîé èç íàèáîëåå 
òÿæåëûõ ôîðì íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-
öèè – þâåíèëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Íå èñêëþ÷åíî, 
÷òî èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå íàðóøåíèé ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà ó äåâî÷åê ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèÿìè 
ñòðóêòóðû ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè – íà ïåðâîå 

ìåñòî â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûøëè çàáîëåâàíèÿ ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû.

Ïî äàííûì ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà äå-
âî÷åê îò ãîäà äî 15 ëåò, ïðîâåäåííîãî â 2003-
2004 ãã., òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû îáíàðóæåíû ó 29,1 %. 
Â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè 
ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ. Íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ îò 40 äî 50 % âñåé 
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ, â îñíîâíîì, ó äåâî÷åê 
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè, òî åñòü âîçíèêàþò êàê 
ñëåäñòâèå ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé (ýêññóäàòèâíî-
êàòàðàëüíûé äèàòåç, íàðóøåíèå ïèòàíèÿ ïî òèïó 
ïàðàòðîôèè, äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà, îáìåííûå 
íåôðîïàòèè).

Âòîðîå ìåñòî çàíèìàþò ñèíåõèè íàðóæíûõ ãå-
íèòàëèé, íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ 20,5 %. Â îñíîâ-
íîì ñèíåõèè âûÿâëÿþòñÿ ó äåâî÷åê ïåðâîãî ãîäà 
æèçíè – 80 %, â âîçðàñòå îò 1 äî 3 ëåò – 15 %, è 

ëèøü îêîëî 5 % – â âîçðàñòå ñòàðøå 3 ëåò. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî÷òè 80 % äåâî÷åê èìåþò ïîë-
íûå ñèíåõèè, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò íîðìàëüíîìó îò-
òîêó ìî÷è, âûçûâàåò çàñòîé åå â îáëàñòè âóëüâû 
è ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ âîñïàëèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ íå òîëüêî ãåíèòàëèé, íî è ìî÷åâûâî-
äÿùåé ñèñòåìû.

Òðåòüå ìåñòî çàíèìàåò áîëüøàÿ ãðóïïà íàðó-
øåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, â êîòîðóþ âêëþ-
÷åíû: þâåíèëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ, àëüãîìåíîðåÿ, 
ðàííèé âîçðàñò ìåíàðõå. Íà äîëþ ýòîé ïàòîëîãèè 
ïðèõîäèòñÿ îêîëî 13 % âñåõ çàáîëåâàíèé. Äàëåå, 
ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ óäåëüíîãî âåñà, èäóò òðàâìû 
ãåíèòàëèé – íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ áîëåå 9 % 
âñåõ ñëó÷àåâ, íîâîîáðàçîâàíèÿ – 3,4 %, ïàòîëî-
ãèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç – 2,5 %, íàðóøåíèå òåìïîâ 
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Ðèñ. 3. 
Ñòàíîâëåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè è îñíîâíûå ôîðìû åå íàðóøåíèÿ (ðàñïðîñòðàíåííîñòü 

íà 100 äåâî÷åê, îáñëåäîâàííûõ â ðàçíûå ãîäû).
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ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ – 1,9 %, êîæíûå çàáîëåâàíèÿ 
âóëüâû – 1,7 %, ïðî÷èå çàáîëåâàíèÿ – 1,6 %.

Ïî÷òè âñå äåâî÷êè ñ ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè èìåþò ñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, 
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ëèáî ñîïóòñòâóþùåé, ëèáî 
îñíîâíîé.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííàÿ ïîïóëÿöèÿ äå-
òåé õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òüþ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåìû â ïåðèîä åå ñòàíîâëåíèÿ, óñëîæíåíèåì 
åå ñòðóêòóðû. Ïðè ìíîãîëåòíåì íàáëþäåíèè îò-
ìå÷àåòñÿ óõóäøåíèå ìíîãèõ åå âàæíûõ ïîêàçà-
òåëåé.

Êîíöåïöèÿ ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ äåâî÷åê ðàçðàáîòàíà íà ìåòîäîëîãè÷åñêèõ 
ïðèíöèïàõ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà. Ïðîôèëàêòèêà 
íàðóøåíèé ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû 
ó äåâî÷åê ïðåäïîëàãàåò ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå 
çà åå ñòàíîâëåíèåì, ïðîãíîçèðîâàíèå âîçìîæíûõ 
íàðóøåíèé è ñâîåâðåìåííîå èõ ïðåäóïðåæäåíèå. 
Ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, ïðîôèëàêòèêà 
íàðóøåíèé ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû – ýòî îñóùåñòâëåíèå âíåøíåãî óïðàâëåíèÿ 
îðãàíèçìîì, à ñòàëî áûòü, íà íåå ðàñïðîñòðàíÿ-
þòñÿ ïðèíöèïèàëüíûå ïîëîæåíèÿ îáùåé òåîðèè 
óïðàâëåíèÿ. Êàê ëþáàÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ, ïðî-
ôèëàêòèêà íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû 
ïðåäóñìàòðèâàåò íàëè÷èå îáúåêòà óïðàâëåíèÿ, 
êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ äåòñêèé îðãàíèçì, è óïðàâëÿþ-
ùåé ïîäñèñòåìû – êîìïëåêñà îðãàíèçàöèîííûõ è 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåä-
óïðåæäåíèþ íàðóøåíèé [7, 8].

Ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåìû ïðåäïîëàãàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îñíîâ-
íûõ ïðîöåññîâ: îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ îáúåê-
òà óïðàâëåíèÿ «íà âõîäå», âûðàáîòêó äëÿ ýòîãî 
ñîñòîÿíèÿ îïòèìàëüíîãî óïðàâëÿþùåãî âîçäåé-
ñòâèÿ, îïðåäåëåíèå îáúåêòà óïðàâëåíèÿ «íà âûõî-
äå». Èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè îáúåêòà óïðàâëå-
íèÿ, êàê «íà âõîäå», òàê è «íà âûõîäå», äîëæíà 
áûòü ïðåäñòàâëåíà èíòåãðèðîâàííîé êëèíè÷åñêîé 
îöåíêîé, äîñòàòî÷íî ïîëíî åå õàðàêòåðèçóþùåé. 
Äëÿ äåâî÷åê 7-17 ëåò òàêóþ âîçìîæíîñòü ïðåä-
ñòàâëÿþò ðàçðàáîòàííûå ðåãèîíàëüíûå «Ñòàíäàð-
òû è îöåíî÷íûå òàáëèöû ôèçè÷åñêîãî è ïîëîâîãî 
ðàçâèòèÿ øêîëüíèö 7-17 ëåò» [4, 9].

Ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé ñòàíîâëåíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû ó äåòåé ìîæåò áûòü ïîëíî-
öåííîé, åñëè â åå îñíîâå ëåæèò ïðîãíîñòè÷åñêèé 
ïðèíöèï. Ïîýòîìó â åäèíîé ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ 
íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü è ïðîãíîçèðîâàíèå. 
Ýòî âîçìîæíî ïðè óñòàíîâëåíèè êîëè÷åñòâåí-
íîé ñâÿçè ìåæäó ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ îñíîâíûõ 
ôîðì íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, îñíîâ-
íîãî èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ñèñòåìû ðåïðî-
äóêöèè â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå, è ôàêòîðàìè ðè-
ñêà. Ïðîãíîçèðîâàíèå ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî 
ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. 
Èñïîëüçóÿ ìåòîä íîðìèðîâàííûõ èíòåíñèâíûõ 

ïîêàçàòåëåé (îäèí èç ìåòîäîâ ðàñïîçíàâàíèÿ îá-
ðàçîâ), ìû ðàçðàáîòàëè «Ïàêåò ïðîãíîñòè÷åñêèõ 
ïðîãðàìì îñíîâíûõ ôîðì íàðóøåíèÿ ñòàíîâëå-
íèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè» [10].

Â óñëîâèÿõ ñïëîøíîé äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé 
îñóùåñòâèòü ïðîôèëàêòèêó íàðóøåíèÿ ñòàíîâ-
ëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû êàæäîé äåâî÷êè 
ìîæíî, ëèøü èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà 
âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè. Êîìïüþòåðíàÿ âåðñèÿ 
«Îöåíî÷íî-ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì äëÿ øêîëü-
íèö 7-17 ëåò», «Ñòàíäàðòîâ è îöåíî÷íûõ òàáëèö 
ôèçè÷åñêîãî è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèö 7-
17 ëåò» ðàçðàáîòàíà äëÿ ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþ-
òåðà â ñîäðóæåñòâå ñ ïðîãðàììèñòàìè [10].

Îðãàíèçàöèîííî ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè íàðó-
øåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äåòåé âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ àêóøåðñêèå ñòàöèîíàðû, äåòñêèå ïîëèêëè-
íèêè, æåíñêèå êîíñóëüòàöèè. Â îðãàíèçàöèîííîé 
ñòðóêòóðå îïðåäåëåíû äèñïàíñåðèçóåìûå êîí-
òèíãåíòû è ïðîãðàììû èõ îáñëåäîâàíèÿ; âåäó-
ùèå ó÷ðåæäåíèÿ, îñóùåñòâëÿþùèå íàáëþäåíèå, 
è èõ çàäà÷è; îòâåòñòâåííûå çà äèñïàíñåðèçàöèþ 
è èõ ôóíêöèîíàëüíûå çàäà÷è; ñèñòåìà äîêóìåí-
òîîáîðîòà.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà äèíàìè÷åñêîãî 
íàáëþäåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ îðãàíèçàöèþ ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ, íåîáõîäèìîå îáñëåäîâàíèå, 
îïðåäåëåíèå ãðóïï äèôôåðåíöèðîâàííîãî äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ïî îöåíî÷íî-ïðîãíîñòè-
÷åñêèì ïðîãðàììàì, âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé 
ïî äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ, âêëþ÷àÿ äèà-
ãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, îöåíêó êà÷åñòâà äèñïàíñåðèçàöèè 
[9].

Òàêèì îáðàçîì, â ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ íîâîãî 
âåêà â àêòèâíóþ ôàçó ðåïðîäóêöèè âñòóïèò ìàëî-
÷èñëåííàÿ ïîïóëÿöèÿ æåíùèí, èìåþùàÿ ñåðüåç-
íûå ïðîáëåìû ñ ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì. Äëÿ 
òîãî ÷òîáû óìåíüøèòü îñòðîòó ýòèõ ïðîáëåì, ïðî-
ôèëàêòèêà íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ 
äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ óæå ñåãîäíÿ.

Âíåäðåíèå ïðåäëîæåííîé ñèñòåìû ïðîôèëàê-
òèêè íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ó äå-
âî÷åê íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå ïîêàçàëî åå ðåàëü-
íîñòü, äîñòóïíîñòü è âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü.
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Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ ДЕВОЧЕК – КОРЕННЫХ ЖИТЕЛЕЙ 
ГОРНОЙ ШОРИИ И ПУТИ ЕГО СОХРАНЕНИЯ

Изучение состояния физического и полового развития, соматической и гинекологической 
заболеваемости, становления менструальной функции проведено у 2085 девочек в возрасте 
7-17 лет, коренных жительниц Горной Шории. Репродуктивное здоровье девочек характе-
ризуется комплексом неблагоприятных показателей: низкими средними значениями основ-
ных антропометрических показателей, включая размеры костного таза, снижением частоты 
гармоничного физического развития; высокой распространенностью соматической патоло-
гии, гинекологических заболеваний с преобладанием в структуре нарушений менструальной 
функции. Проведенное исследование позволило разработать оценочно-прогностическую си-
стему и программу профилактики основных форм нарушения становления репродуктивного 
здоровья девочек, коренных жительниц Горной Шории, в пубертатном периоде.
Ключевые слова: репродуктивное здоровье, девочки – коренные жители Горной Шории, 
программа профилактики.

The studying of physical and sexual development, somatic and gynecologic morbidity, menstrual 
function formation was conducted on the grope of 2085 girls at the age of 7-17 years who were 
scanty nationality of Mountain Shoria. Girls reproductive heath is characterized by unfavorable ind-
exes: low middle basic anthropometric significances; high somatic and gynecologic pathology with
prevalence of menstrual function breaches. This studying allowed to develop the estimative-prog-
nostic system and preventive program of the basic forms of breaches in native girls reproductive 
health development at the pubertal period.
Key words: reproductive health, girls – native residents of Mountain Shoria, prevention` progr-
am.

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñ êîðåííûìè ìà-
ëî÷èñëåííûìè íàðîäàìè Ðîññèè â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ êàòàñòðîôè÷åñêîé. 

Ðîññèÿ âñòàëà ïåðåä èñòîðè÷åñêîé äèëåììîé: èëè 
ýòè íàðîäû, äàâøèå ÷åëîâå÷åñêîìó îáùåñòâó óíè-
êàëüíûé îïûò âûæèâàíèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ êëè-
ìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, âûðàáîòàâøèå ãàðìîíè÷-
íóþ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì ñèñòåìó ýòíè÷åñêèõ è 
ýñòåòè÷åñêèõ öåííîñòåé, âûéäóò â òðåòüåì òûñÿ-
÷åëåòèè íà íîâûé âèòîê ñâîåãî ðàçâèòèÿ èëè îíè 
êàíóò â Ëåòó.

Áîëüøèíñòâî êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðî-
äîâ ïîäâåðæåíû àññèìèëÿöèè, ÷òî îáóñëîâëåíî èõ 
ïðîæèâàíèåì â èíîíàöèîíàëüíîì îêðóæåíèè. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â êîíöå 80-õ ãîäîâ, ïî-
êàçûâàþò, ÷òî þêàãèðñêèé ãåíîôîíä ìîæåò áûòü 
óòðà÷åí ÷åðåç îäíî – äâà ïîêîëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ 
íåáëàãîïðèÿòíûìè äåìîãðàôè÷åñêèìè ñäâèãàìè, 
óñèëèëñÿ èíòåðåñ ê ñîñòîÿíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâüÿ äåâî÷åê è ïîäðîñòêîâ – ïðåäñòàâèòåëåé 
êîðåííûõ íàðîäîâ Ðîññèè. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò, 
âñòóïèâ â ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò, îíè áóäóò 
íåñòè îñíîâíóþ íàãðóçêó â âîñïðîèçâîäñòâå íà-
ñåëåíèÿ.

Îäíèì èç êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ 
Êóçáàññà ÿâëÿþòñÿ øîðöû, ïðîæèâàþùèå íà þãå 
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè â ãîðíî-òàåæíîé ìåñòíîñòè, 
ïîëó÷èâøåé â íà÷àëå ÕÕ âåêà íàçâàíèå Ãîðíàÿ 

Øîðèÿ. Ïî äàííûì âñåðîññèéñêîé ïåðåïèñè íà-
ñåëåíèÿ 2002 ãîäà, ÷èñëåííîñòü øîðöåâ ñîñòàâèëà 
14 òûñ. ÷åëîâåê.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå íåò èññëåäî-
âàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâüÿ äåâî÷åê – êîðåííûõ æèòåëåé Ãîðíîé 
Øîðèè, íå ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà îõðàíû ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Èçó÷åíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ äåâî÷åê – ïðåäñòàâèòåëåé êîðåí-
íîãî íàñåëåíèÿ Ãîðíîé Øîðèè, ðàçðàáîòêà ïóòåé 
åãî ñîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííûì è àêòó-
àëüíûì.

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïîëîâîãî 
ðàçâèòèÿ, ñîìàòè÷åñêîé è ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè, ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè 
ïðîâåäåíî ó 2085 äåâî÷åê â âîçðàñòå 7-17 ëåò, êî-
ðåííûõ æèòåëüíèö Ãîðíîé Øîðèè, êîòîðûå, â çà-
âèñèìîñòè îò ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, áûëè 
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ïåðâàÿ – øîðêè (981 äå- 
âî÷êè), âòîðàÿ – ðóññêèå (1104 äåâî÷êè).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíûå àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè (ðîñò, ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü 
ãðóäíîé êëåòêè) âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äå-
âî÷åê-øîðîê èìåëè áîëåå íèçêèå ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ, ÷åì ó ðóññêèõ äåâî÷åê. Àíàëîãè÷íûå äàí-
íûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé 
ìàññû è äëèíû òåëà ó êîðåííûõ íàðîäîâ Ýâåí-
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êèè, Òàéìûðà è Çàïîëÿðüÿ, ïðèâîäÿòñÿ â ëèòåðà-
òóðå [1, 2, 3, 4, 5].

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âñåõ ÷åòûðåõ ðàçìåðîâ òàçà 
(d. spinarum, d. cristarum, d. trochanterica, con. 
externa) áûëè òàêæå íèæå ó øîðîê, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ðóññêèìè ðîâåñíèöàìè.

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ è ðàçìåðîâ êîñòíîãî òàçà äåâî÷åê ïîêà-
çàëà, ÷òî ÷àñòîòà ãàðìîíè÷íîãî ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ â ãðóïïàõ äåâî÷åê ðàçëè÷íîé ýòíè÷åñêîé 
ïðèíàäëåæíîñòè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü. Äëÿ 
øîðîê äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 68,9 ± 1,4 %, 
äëÿ ðóññêèõ äåâî÷åê – 70,6 ± 1,5 %. Ïëîõîå äèñ-
ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ó øîðîê áûëî äîñòîâåð-
íî íèæå, ÷åì ó ðóññêèõ: 8,6 ± 0,8 %; 4 ± 0,6 % 
(ð < 0,001). Ïîêàçàòåëè êîìïëåêñíîé îöåíêè 
ïåëüâèîìåòðèè òàêæå äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü â 
îáåèõ ãðóïïàõ. Ðàçìåðû òàçà ñîîòâåòñòâîâàëè ðî-
ñòó ó øîðîê – 62,0 ± 1,5 % , ó ðóññêèõ – 63,9 ± 
1,4 %.

Èññëåäîâàíèå ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ äåâî÷åê Ãîð-
íîé Øîðèè ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ïîÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðè-
çíàêîâ ñðåäè øîðîê è ðóññêèõ áûëà íå íàðóøåíà, 
îäíàêî ó ðóññêèõ íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå 
ðàííåìó èõ ðàçâèòèþ. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò ðåçóëü-
òàòàì èññëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ Ýâåíêèè è Çàïîëÿ-
ðüÿ, â êîòîðûõ óêàçûâàåòñÿ íà áîëåå ìåäëåííîå 
è ñëàáîâûðàæåííîå ðàçâèòèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ 
ïðèçíàêîâ ó êîðåííûõ íàðîäîâ, â ñðàâíåíèè ñ ðóñ- 
ñêèìè, çà ñ÷åò ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé [3, 6].

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ äåâî-
÷åê ïî ðàçðàáîòàííûì ñòàíäàðòàì ïîêàçàëà, ÷òî 
âîçðàñòíîìó ñòàíäàðòó ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ñîîò-
âåòñòâîâàëî 75,0 ± 1,4 % øîðîê è 71,2 ± 1,4 % 
ðóññêèõ. Äîëÿ äåâî÷åê ñî çíà÷èòåëüíûì è ðåçêèì 
îòñòàâàíèåì ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ òàêæå íå ðàçëè÷à-
ëàñü â îáåèõ ãðóïïàõ è ñîñòàâèëà 2,1 ± 0,5 %, 1,1 ± 
0,3 % â ãðóïïå øîðîê è 2,3 ± 0,5 %, 1,3 ± 0,3 % 
â ãðóïïå ðóññêèõ.

Ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå íå çàâèñåë îò ýòíè-
÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè è ñîñòàâèë äëÿ øîðîê 
12,9 ëåò, äëÿ ðóññêèõ – 12,9 ãîäà. Îòñóòñòâèå 
ðàçëè÷èé â ñðîêàõ ìåíàðõå ó äåâî÷åê îáúÿñíÿåòñÿ 
äëèòåëüíûì ïðîæèâàíèåì òåõ è äðóãèõ íà òåððè-
òîðèè Ãîðíîé Øîðèè. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü òàê-
æå íàáëþäàëàñü ó êîðåííûõ (13,5 ëåò) è ðóññêèõ 
æèòåëüíèö (13,3 ãîäà) Çàïîëÿðüÿ [3]. Êîðåííîå 
íåðóññêîå íàñåëåíèå Ðîññèè (íåíöû, êîìè, êàðå-
ëû, ÿêóòû, áóðÿòû, õàíòû, ìàíñè, ÷óê÷è, êîðÿêè, 
èòåëüìåíû) èìååò áîëåå ïîçäíèé âîçðàñò ìåíàð-
õå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðóññêèì íàñåëåíèåì.

Ïîêàçàòåëè ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé 
ôóíêöèè ó øîðîê, â ñðàâíåíèè ñ ðóññêèìè, 
èìåëè îòëè÷èÿ: ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ñðàçó óñòàíî-
âèâøèéñÿ ìåíñòðóàëüíûé öèêë: 47,4 %, 36 % 
(ð < 0,01) è óìåðåííàÿ ìåíñòðóàöèÿ: 94,6 % è 
88,8 % (ð < 0,001); ðåæå îòìå÷àëñÿ íåóñòàíî-
âèâøèéñÿ ìåíñòðóàëüíûé öèêë: 12,2 % è 17,2 % 

(ð < 0,05) è ãèïåðìåíîðåÿ: 3,6 % è 9,3 % 
(ð < 0,001), âûøå ÷àñòîòà íîðìàëüíîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ìåíñòðóàöèé – 67,8 ± 0,9% è 61,0 ± 
0,9% (ð < 0,05).

Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ â 
îáåèõ ãðóïïàõ: ñðåäè äåâî÷åê-øîðîê – 1033 �, 
ñðåäè ðóññêèõ äåâî÷åê – 1076 �. Ïåðâîå ìåñòî 
ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
çàíÿëè áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Â ñòðóê-
òóðå áîëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ó øîðîê äî-
ñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó ðóññêèõ âñòðå÷àëèñü çàáî-
ëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû: 95,6 ± 1,0 %, 87,7 ± 
1,6 % (ð < 0,001) è äîñòîâåðíî ðåæå – íàðó-
øåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ: 4,4 ±1 %, 12,1 ± 1,6 % 
(ð < 0,001). Âòîðîå ìåñòî ïî ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåâî÷åê-øîðîê çà-
íÿëè áîëåçíè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ó 
ðóññêèõ – áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ñòðóêòóðà 
áîëåçíåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â îáåèõ 
ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíà ïðåèìóùåñòâåííî ïëîñêî-
ñòîïèåì, ñêîëèîçîì, êèôîçîì, íàðóøåíèåì îñàí-
êè. Â ñòðóêòóðå áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ ïðå-
îáëàäàëè õðîíè÷åñêèé ôàðèíãèò, íàçîôàðèíãèò: 
â ïåðâîé ãðóïïå 54,7 ± 3,5 %, âî âòîðîé ãðóïïå 
47,9 ± 3 %, õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ìèíäàëèí (õðî-
íè÷åñêèé òîíçèëëèò): 31,1 ± 2,8 %, 24,4 ± 3 %; 
õðîíè÷åñêèé áðîíõèò: 19,6 ± 2,4 %, 20,9 ± 2,9 %, 
ñîîòâåòñòâåííî. Â îòëè÷èå îò âòîðîé, â ïåðâîé 
ãðóïïå íå âñòðå÷àëèñü ãèïîôèçàðíûé íàíèçì, 
áîëåçíü Øëÿïòåðà, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ìî÷åêà-
ìåííàÿ áîëåçíü, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèíåêîëîãè÷åñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè ñðåäè äåâî÷åê- øîðîê ñîñòàâèëà 
164,1 íà 1000 íàñåëåíèÿ, ñðåäè ðóññêèõ äåâî-
÷åê – 170,3. Ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ çàíÿëè 
íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà: ó øîðîê 65,8 ± 
3,7 %, ó ðóññêèõ 66,5 ± 3,4 %. Â ñòðóêòóðå íàðó-
øåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïðåîáëàäàëà àëüãî-
äèñìåíîðåÿ: ó øîðîê 55,4 ± 5 %, ó ðóññêèõ 53,6 ± 
4,5 %, îïñîìåíîðåÿ ñîñòàâèëà 11,9 ± 3,2 % è 
10,4 ± 2,7 %, ïðîéîìåíîðåÿ – 10,9 ± 3,1 % è 8,8 ± 
2,5 %, à ãèïîìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì – 9,6 ± 
2,6 % è 9,9 ± 3,0 %, ñîîòâåòñòâåííî. Þâåíèëü-
íûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ è âòîðè÷íàÿ àìåíî-
ðåÿ âñòðå÷àëèñü òîëüêî ó ðóññêèõ. Âòîðîå ìåñòî â 
ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè çàíÿ-
ëè âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ: ó øîðîê 26,7 ± 
3,5 %, ó ðóññêèõ 21,3 ± 3 %. Â ñòðóêòóðå âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðåîáëàäàëè êîëüïèòû: 41,9 ± 
7,5 % è 42,5 ± 7,8 %, ñîîòâåòñòâåííî. Òðåòüå ìå-
ñòî â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè çàíÿëè íàðóøåíèÿ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ: 3,1 ± 
1,4 % â îñíîâíîé ãðóïïå è 4,8 ± 1,6 % - â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ. Ó äåâî÷åê-øîðîê ñðåäè íàðóøåíèé 
ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ âñòðå÷àëàñü òîëüêî çàäåðæêà 
ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, à ó ðóññêèõ – çàäåðæêà è âîç-
ðàñòíîå îïåðåæåíèå ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ.
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Ñòàíîâëåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè äåâî÷åê 
ÿâëÿåòñÿ èíòåãðèðîâàííûì ïîêàçàòåëåì ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äåâî÷åê, è îíî ïðîàíàëèçè-
ðîâàíî â çàâèñèìîñòè îò ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ, 
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ýòè ôàêòîðû 
îêàçûâàþò ðàçíîíàïðàâëåííîå äåéñòâèå íà ñèñòå-
ìû, ðåãóëèðóþùèå ñòàíîâëåíèå ìåíñòðóàëüíîé 
ôóíêöèè, è ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ 
íàðóøåíèÿ. Âûÿâëåíû íàèáîëåå çíà÷èìûå ôàê-
òîðû: ìåñòî æèòåëüñòâà, ñîñòàâ ñåìüè, âîçðàñò 
ðîäèòåëåé, ïðîôåññèÿ, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðîäè-
òåëåé, òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, êîëè÷åñòâî ðîäîâ 
ó ìàòåðè, õàðàêòåð ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé è 
ãðóïïà çäîðîâüÿ äåâî÷êè, íàëè÷èå âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê ó ðîäèòåëåé. Âíóòðè ñàìèõ ôàêòîðîâ ïðàê-
òè÷åñêè äëÿ âñåõ ôîðì íàðóøåíèÿ ñòàíîâëåíèÿ 
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè äåâî÷åê íåáëàãîïðèÿò-
íûìè ÿâëÿþòñÿ: íåïîëíàÿ ñåìüÿ, âîçðàñò ðîäèòå-
ëåé ñòàðøå 30 ëåò è íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê 
ó íèõ, îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ìàòåðè 
è îñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, îòêëîíåíèÿ 
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ îòöà, áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ïåðåíåñåííûõ äåâî÷êîé çàáîëåâàíèé â äåòñòâå, 
III-IV ãðóïïû çäîðîâüÿ äåâî÷êè.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà íîðìèðîâàííûõ èíòåí-
ñèâíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòàâëåíû ïðîãíîñòè÷åñêèå 
êàðòû ðèñêà íàðóøåíèé ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðó-
àëüíîé ôóíêöèè â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. 
Èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà ñòåïåíè ðèñêà òîãî èëè 
èíîãî íàðóøåíèÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü èíäèâè-
äóàëüíóþ ïðîãðàììó ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé.

Èòîãîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîòàííàÿ 
ñèñòåìà èíôîðìàöèè î ñòàíîâëåíèè ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû äåâî÷åê â ôîðìå ñòàíäàðòîâ è 
îöåíî÷íî-ïðîãíîñòè÷åñêèõ òàáëèö ôèçè÷åñêîãî è 
ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ äåâî÷åê 7-17 ëåò – êîðåííûõ 
æèòåëåé Ãîðíîé Øîðèè, è ïàêåòà îöåíî÷íî-ïðî-
ãíîñòè÷åñêèõ ôîðì íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé 
ôóíêöèè.

Ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå íà ïîïóëÿöè-
îííîì óðîâíå ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäîâ îöåíêè 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äåâî÷åê, ïðîâåäåíèå 
èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé âîçìîæíî ëèøü ïðè ðàçðà-

áîòêå îðãàíèçàöèîííîé è ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóê-
òóðû ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâüÿ äåâî÷åê. Â îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðå 
îïðåäåëåíû âåäóùèå ó÷ðåæäåíèÿ, îñóùåñòâëÿþ-
ùèå íàáëþäåíèå, è èõ çàäà÷è; îòâåòñòâåííûå çà 
äèñïàíñåðèçóåìûå êîíòèíãåíòû è èõ ôóíêöèî-
íàëüíûå îáÿçàííîñòè. Â ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóê-
òóðå îòðàæåíû îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêèõ îñìî-
òðîâ; îöåíêà äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åííûõ 
íà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ; îïðåäåëåíèå 
ãðóïïû äèôôåðåíöèðîâàííîãî íàáëþäåíèÿ è èí-
äèâèäóàëüíîé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû.

Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ìåòîäîâ îöåíêè ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ñâîåâðåìåííàÿ ïðîôèëàêòè-
êà è àäåêâàòíîå ëå÷åíèå íàðóøåíèé – ðåàëüíûé 
ïóòü ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äåâî-
÷åê, ïðåäñòàâèòåëåé êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Ãîðíîé 
Øîðèè.
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РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ И СТРУКТУРА АБОРТОВ 
В КРАСНОЯРСКОМ КРАЕ

В статье представлены статистические данные о показателях абортов у женщин в Крас-
ноярском крае. За последние 5 лет отмечается уменьшение общего количества абортов, 
уменьшение показателя распространенности абортов среди женщин фертильного возраста, 
снизилось число нелегальных абортов, увеличивается число женщин, использующих гормо-
нальную контрацепцию.
Ключевые слова: репродуктивное здоровье, аборты, контрацепция.

The article presents the results of statistics research abortions among the women in Krasnoyarsk 
region. For the latest five years total number of legal induced abortions decrease, as well decreases
the number of abortions among women aged 15-49 years, decreases the number of illegal aborti-
on, increases the number of women associated with hormonal contraception.
Kew words: reproductive health, abortion, contraception.

Íåãàòèâíûå äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû 
â Ðîññèè îáóñëîâëåíû ðÿäîì ïðè÷èí, 
ãäå, íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè ñîöèàëü-

íî-ýêîíîìè÷åñêèìè, çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò 
íåãàòèâíûå ðåïðîäóêòèâíûå óñòàíîâêè íà ìàëî-
äåòíóþ ñåìüþ, íà÷àëî êîòîðûõ îòíîñèòñÿ ê 70-ì 
ãîäàì ïðîøëîãî âåêà. Îñíîâíûå äåòåðìèíàíòû 
ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñîâðåìåííîé ïîïó-
ëÿöèè æåíùèí õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàííèì íà÷àëîì 
ïîëîâîé æèçíè, îïðåäåëåííûì âðåìåííûì èí-
òåðâàëîì ìåæäó ýòèì ýïèçîäîì è âñòóïëåíèåì â 
áðàê, è ïðåèìóùåñòâåííîé óñòàíîâêîé íà ðîæäå-
íèå îäíîãî ðåáåíêà â ñåìüå.

×èñëî àáîðòîâ íà 1000 ðîäîâ â Ðîññèè ïðå-
âûøàåò ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü äðóãèõ 
ñòðàí ñî ñõîæèì óðîâíåì ðîæäàåìîñòè â 10 ðàç. 
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çà ïîñëåäíèå 10 ëåò (1999- 
2001 ãã.), êàê àáñîëþòíîå ÷èñëî àáîðòîâ, òàê è 
÷èñëî àáîðòîâ íà 10000 æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîç-
ðàñòà ñîêðàòèëîñü âäâîå, àáîðòàìè ïî-ïðåæíåìó 
çàêàí÷èâàåòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü áåðåìåííîñòåé – 
64,2 % [1, 2].

Âìåñòå ñ òåì, ïî äàííûì Â.È. Êóëàêîâà 
(2003, 2004) çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà â ÐÔ èìååò 
ìåñòî ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà àáîðòîâ íà 
11,3 % è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå ïîäðîñòêîâ äî 14 ëåò – íà 30,4 %, 15-19 ëåò 
íà 15,9 %, êðèìèíàëüíûõ àáîðòîâ íà 13,3 %, ìà-
òåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïîñëå àáîðòîâ íà 16,2 % 
[1, 3]. Â ñòðàíå ïðîäîëæàåò ñíèæàòüñÿ ÷èñëî êîåê 
äëÿ ïðîèçâîäñòâà àáîðòîâ, ñ 4,8 òûñ. â 2002 ã. äî 
4,4 òûñ. â 2003 ã., ÷òî îáóñëîâëåíî êàê ñíèæå-
íèåì ÷èñëà àáîðòîâ, òàê è âíåäðåíèåì àëüòåðíà-
òèâíûõ òåõíîëîãèé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â 
ðàííèå ñðîêè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ [1].

Â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, ãäå ïðîâî-
äèòñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè, 

è áîëüøàÿ äîëÿ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà èñïîëüçóåò ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà êîíòðà-
öåïöèè, ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè àáîðòîâ 
çíà÷èòåëüíî íèæå ñðåäíåðîññèéñêîãî. Òàê, â Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè â 2001 ã. ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
àáîðòîâ íà 1000 æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà 
ñîêðàòèëàñü äî 38,2 (ñ 40,9 â 2000 ã.), ïðè îäíî-
âðåìåííîì óâåëè÷åíèè äîëè æåíùèí ôåðòèëüíî-
ãî âîçðàñòà, èñïîëüçóþùèõ ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà 
êîíòðàöåïöèè, äî 43,8 % [4].

Ïðîáëåìà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè, â òîì ÷èñëå Ñèáèðñêèõ ðåãèîíîâ, âûøëà çà 
ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ðàìêè è ïðèîáðåëà îáùåíà-
öèîíàëüíûé, îáùåãîñóäàðñòâåííûé õàðàêòåð. Ïî 
äàííûì È.Ï. Àðòþõîâà ñ ñîàâò. (2000), ñëîæèâ-
øàÿñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ñèáèðè ìåäèêî-äå-
ìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì 
íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ â 
ïðåäøåñòâóþùèå äåñÿòèëåòèÿ. Â Êðàñíîÿðñêîì 
êðàå ýòà ñèòóàöèÿ íîñèò íåóñòîé÷èâûé, ìàëî 
óïðàâëÿåìûé õàðàêòåð, ñ íåãàòèâíûìè òåíäåíöè-
ÿìè, îñîáåííî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Â öåëîì æå 
ýòè çàêîíîìåðíîñòè ïðèñóùè ñòðàíàì ñ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèì ðàçâèòèåì ïåðåõîäíîãî ïåðèî-
äà è ðåãèîíàì íåóñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ [5].

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â Êðàñíîÿðñêîì êðàå 
óñïåøíî ðåàëèçóþòñÿ ôåäåðàëüíûå è êðàåâûå öå-
ëåâûå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ 
(«Áåçîïàñíîå ìàòåðèíñòâî è äåòñòâî», «Îõðàíà 
çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà», «Ïëàíèðîâàíèå ñå-
ìüè») [6].

Ïîä ðóêîâîäñòâîì âåäóùèõ ó÷åíûõ Êðàñíî-
ÿðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè 
(íà êàôåäðå ïåðèíàòîëîãèè, àêóøåðñòâà è ãèíå-
êîëîãèè è êàôåäðå ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, 
ìàðêåòèíãà è ìåíåäæìåíòà) áûëè ðàçðàáîòàíû è 
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âíåäðåíû â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó íîâûå êîì-
ïëåêñíûå ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûå òåõíîëîãèè, 
íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâüÿ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëåé àáîðòîâ, ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé 
ñìåðòíîñòè [1, 2, 7].

Ïðîâåäåííûé àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé 
àáîðòîâ â Êðàñíîÿðñêîì êðàå çà ïîñëåäíèå ïÿòü 
ëåò (1999-2003 ãã.) âûÿâèë íàìåòèâøèåñÿ ïîçè-
òèâíûå òåíäåíöèè. Òàê, àáñîëþòíîå ÷èñëî àáîð-
òîâ ñíèçèëîñü íà 17,8 %, ñ 56913 â 1999 ã. äî 
46770 â 2003 ã. Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
àáîðòîâ íà 1000 æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà 
(15-49 ëåò) ñíèçèëñÿ ñ 71,0 äî 55,0 (ñðåäíèé ïî-
êàçàòåëü ïî ÐÔ â 2002 ã. ñîñòàâèë 45,8).

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò íàìåòèëàñü 
ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ â ñíèæåíèè ïîêàçàòåëÿ ñîîò-
íîøåíèÿ ÷èñëà àáîðòîâ ê ÷èñëó ðîæäåííûõ äåòåé. 
Åñëè â 1999 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 230,4, òî 
â 2003 ã. – 141,8. Ñíèæåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ 
îáóñëîâëåíî êàê ñíèæåíèåì îáùåãî êîëè÷åñòâà 
àáîðòîâ, òàê è íàìåòèâøåéñÿ òåíäåíöèåé óâåëè-
÷åíèÿ ðîæäàåìîñòè.

Êàê ïîçèòèâíûé ìîìåíò, ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü ñíèæåíèå íà 19,2 % àáñîëþòíîãî ÷èñëà àáîð-
òîâ, ïðîèçâåäåííûõ ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì 
â ïîçäíèå ñðîêè (äî 22 íåä.) áåðåìåííîñòè – ñ 
987 â 1999 ã. äî 798 â 2003 ã. (òàáë. 1). Îäíîâðå-
ìåííî ïðîèçîøëî ñíèæåíèå ÷èñëà àáîðòîâ, ïðî-
èçâåäåííûõ ïî ñîöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì â ïîçäíèå 
ñðîêè áåðåìåííîñòè – ñ 1337 â 1999 ã. äî 1028 â 
2003 ã.

×èñëî êðèìèíàëüíûõ àáîðòîâ çà àíàëèçèðóå-
ìûé ïåðèîä âðåìåíè ñíèçèëîñü â 4,3 ðàçà (ñ 209 
â 1999 ã. äî 48 â 2003 ã.), ÷òî ñâÿçàíî êàê ñ óâå-
ëè÷åíèåì äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîãî àáîðòà, òàê 
è ñ ïîâûøåíèåì ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêî-îðãàíèçà-
öèîííîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, îñîáåííî â 
ãðóïïå, òàê íàçûâàåìûõ, «ñîöèàëüíî íåáëàãîïî-
ëó÷íûõ» æåíùèí.

Êàê íåãàòèâíûå ôàêòîðû ìîæíî îòìåòèòü 
ñëåäóþùèå: ñòàáèëüíîñòü âîçðàñòíîé ñòðóêòó-
ðû àáîðòîâ – äî 71,7 % â 2003 ãîäó ïðåðûâàíèé 
áåðåìåííîñòåé ïðîèçâåäåíî ó æåíùèí íàèáîëåå 
àêòèâíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà 20-35 ëåò; 
íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ äîëÿ æåíùèí, 
ïðåðûâàþùèõ ïåðâóþ áåðåìåííîñòü (11,9 % â 
2003 ã.) – åæåãîäíî ïåðâóþ áåðåìåííîñòü ïðåðû-
âàþò áîëåå 5 òûñÿ÷ æåíùèí; ñòàáèëüíî âûñîêèé 
ïðîöåíò ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ, ÷òî óêàçûâà-
åò íà óõóäøåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî è ñîìàòè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ êðàÿ.

Ìíîãèå çàðóáåæíûå è îòå÷åñòâåííûå ñïåöèà-
ëèñòû îòìå÷àþò ïîâûøåííóþ ñåêñóàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ. Ðàçóìååòñÿ, ÷òî 
ó ýòîãî êîíòèíãåíòà æåíùèí áåðåìåííîñòü ÷àùå 
âñåãî ÿâëÿëàñü íåæåëàííîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðî-
áëåìà àáîðòîâ ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 
äî 19 ëåò âûçûâàåò îñîáóþ îçàáî÷åííîñòü ó âñåõ 
ñïåöèàëèñòîâ.

Ñîãëàñíî äàííûì êðàåâîãî öåíòðà ïëàíèðî-
âàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè îò 2004 ã. [6, 8], â 
Êðàñíîÿðñêîì êðàå ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû àáîðòîâ ó 
äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ çà ïîñëåäíèå 5 ëåò íå èìååò 
òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ è ïðåâûøàåò ñðåäíåðîñ-
ñèéñêèé ïîêàçàòåëü (ïî êðàþ – 42,6 íà 1000 äå-
âóøåê-ïîäðîñòêîâ, â ÐÔ – 33,8). Ñòàáèëüíîé, 
íà óðîâíå 18-22 %, îñòàåòñÿ äîëÿ ìèíè-àáîðòîâ 
â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíà 
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ â âîç-
ðàñòå 15-19 ëåò ïðåðûâàåò áåðåìåííîñòü ïîâòîðíî 
(òàáë. 2).

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí âûñîêîé ÷àñòîòû 
àáîðòîâ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûé îõâàò ñîâðåìåí-
íûìè ìåòîäàìè êîíòðàöåïöèè æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà. Òàê, ïî äàííûì îôèöèàëüíîé 
ñòàòèñòèêè, â Êðàñíîÿðñêîì êðàå òîëüêî 25,8 % 
æåíùèí (â ã. Êðàñíîÿðñêå – 29,9 %) ôåðòèëü-
íîãî âîçðàñòà èñïîëüçóþò ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû 
êîíòðàöåïöèè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòî-

Òàáëèöà 1
Ñòðóêòóðà àáîðòîâ â Êðàñíîÿðñêîì êðàå

Показатели 1999 2000 2001 2002 2003

Мед. АБ (включая мини-аборты)
абс.
отн.

52350
92,0

47592
89,0

42622
84,2

49725
84,4

46770
82,8

Мини-аборты
абс.
отн.

18292
32,1

16849
31,5

15687
31,0

15572
31,3

1452
31,1

АБ по мед. показаниям
абс.
отн.

987
1,7

687
1,3

810
1,6

752
1,5

798
1,7

АБ по социальным показаниям
абс.
отн.

1337
2,3

1302
2,4

1305
2,6

1496
3,0

1028
2,2

АБ неуточненные
абс.
отн.

1260
2,2

1207
2,2

1152
2,2

1031
2,1

1760

АБ криминальные
абс.
отн.

209
0,4

108
0,2

158
0,3

69
0,1

48
0,1

АБ самопроизвольные
абс.
отн.

4560
8,0

4630
8,6

4574
9,0

4429
8,9

4397
9,4
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äîì ó æèòåëüíèö Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ (14,9 %) è 
ã. Êðàñíîÿðñêà (16,0 %) îñòàåòñÿ âíóòðèìàòî÷íàÿ 
êîíòðàöåïöèÿ. Îõâàò ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåï-
öèè èìååò òåíäåíöèþ ê åæåãîäíîìó óâåëè÷åíèþ, 
è ñîñòàâèë ïî Êðàñíîÿðñêîìó êðàþ â 2002 ã. 
10,9 %, ïî ã. Êðàñíîÿðñêó – 13,7 % (â 2002 ã. ïî 
ÐÔ – 7,6 %).

Â êðàå î÷åíü ìàëî÷èñëåííàÿ äîëÿ æåíùèí 
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, âûïîëíèâøèõ ñâîþ ðåïðî-
äóêòèâíóþ ôóíêöèþ, âûïîëíÿþò õèðóðãè÷åñêóþ 
êîíòðàöåïöèþ – íà óðîâíå 0,05-0,07 %. Ïðè 
ýòîì, õèðóðãè÷åñêàÿ ñòåðèëèçàöèÿ ñ ïðèìåíåíèåì 
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àïïàðàòóðû áûëà âûïîëíåíà 
íå áîëåå ÷åì ó êàæäîé ñåäüìîé ïàöèåíòêè, ïîä-
âåðãøåéñÿ õèðóðãè÷åñêîé ñòåðèëèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â Êðàñíîÿðñêîì êðàå ðàçðàáîòàíû êîì-
ïëåêñíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷øåíèþ ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, ñíèæåíèþ 
÷èñëà ïðîèçâîäèìûõ àáîðòîâ, âíåäðåíû ñòàíäàð-
òû êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ 
ñåìüè, ïðîáëåìà àáîðòîâ âñå åùå äàëåêà îò ñâîåãî 
îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ. Ìû ñîëèäàðíû ñ ìíå-
íèåì áîëüøèíñòâà âåäóùèõ îòå÷åñòâåííûõ ñïåöè-
àëèñòîâ, ÷òî â Ðîññèè òîëüêî êîìïëåêñ ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ öåëåíàïðàâëåííûì è 
ìåòîäè÷åñêèì ïðîâåäåíèåì ïðîãðàììû ïîëîâîãî 
âîñïèòàíèÿ îáåñïå÷èò â ïåðñïåêòèâå ñíèæåíèå ÷èñ-
ëà íåæåëàííûõ áåðåìåííîñòåé è àáîðòîâ, îñîáåí-
íî ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ñîõðàíèò èõ çäîðîâüå 
è ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ. Äàííûå ïðîâåäåí-
íûõ íàìè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò 
î íåîáõîäèìîñòè êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî âîïðîñàì 
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è êîíòðàöåïöèè, ñ ó÷åòîì 
ðåïðîäóêòèâíûõ öåëåé ïàöèåíòêè â ïåðèîä ïîñëå 
àáîðòà. Äëÿ ðåàëèçàöèè ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì 
íåîáõîäèìî ñêîîðäèíèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ðàç-

ëè÷íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, îðãàíèçàöèé è ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå îáå-
ñïå÷èòü èõ ïîëíîöåííîå ôèíàíñèðîâàíèå.
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Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè àáîðòîâ ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ 15-19 ëåò 

â Êðàñíîÿðñêîì êðàå

Показатели
Годы

1998 1999 2000 2001 2002
Всего абортов (включая мини-аборты) 6487 5823 5537 5448 5869
В том числе мини-аборты 1185 1288 1001 1029 1330
Показатель АБ на 1000 девушек-подростков 48,3 43,4 40,8 40,6 42,6
АБ у первобеременных 2680 2077 2792 2789 3099
% первобеременных 41,3 35,6 50,4 51,2 52,8
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ОСОБЕННОСТИ ГУМОРАЛЬНОГО ПРОТИВОИНФЕКЦИОННОГО 
ИММУНИТЕТА ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ, ОСЛОЖНЕННОЙ 

УРОГЕНИТАЛЬНЫМ ХЛАМИДИОЗОМ

С целью выяснения особенностей противоинфекционного гуморального иммунитета у бе-
ременных, определены титры антител классов А и G к видоспецифичному эпитопу главного 
белка наружной мембраны (MOMP) Chlamydia trachomatis, изучены сочетания уровня этих 
антител с антителами к общему эпитопу МОМР Chlamydophila psittaci и pneumonia, противо-
вирусными антителами TORCH комплекса – (Herpes simplex, Cytomegalovirus, Rubella). Не 
имели антител к хламидийной инфекции 34 % исследованной выборки. В сыворотке крови 
беременных обнаружено явное доминирование IgG ко всем видам хламидий. Одновремен-
ное присутствие в сыворотке IgG и IgA встречается в зависимости от вида от 2,5 % до 7 %. 
При хламидофиллезах в 10 % случаев зарегистрирована изолированная наработка IgМ. Се-
ропозитивность к вирусным инфекциям обнаружена в 96 % для Herpes simplex, 90 % для 
Cytomegalovirus и почти 86 % для Rubella. В 11 % случаев найдены серологические маркеры 
обострения краснушной инфекции. Частота совместной активации хламидиоза и вирусной 
инфекции не превышала 1 %. Результаты подтверждают невозможность адекватной диа-
гностики хламидийной инфекции при беременности, основанной лишь на определении титра 
антител к МОМР. Специфичность серологической диагностики возрастает при использова-
нии хламидийных белков pgp3 и HSP60. Возможности гуморального иммунитета в защите 
фетоплацентарного комплекса при урогенитальном хламидиозе во время беременности 
ограничены.
Ключевые слова: хламидиоз; беременность; гуморальный иммунитет.

In order to find out peculiarities pregnant’s anti-infective humoral immunity titers of antibodies
classes A and G to species-specific epitope of the main protein of the external membrane (MOMP)
Chlamydia trachomatis hade been determined, combinations of the level of these antibodies with 
antibodies of the class G to general epitope MOMP Chlamydophila psittaci and pneumonia had been 
studied by the anti-infective antibodies of the TORCH complex – (Herpes simplex, Cytomegalovir-
us, Rubella). 34 % of investigated sampling had no antibodies to chlamydia infection. In pregnant’s 
serum had been found obvious IgG domination to all kinds of chlamydia infection. Simultaneously 
detection of IgG and IgA in the serum had been determined depending on a kind from 2,5 % to 
7 %. At a chlamydophillosis in 10 % of all cases isolated production IgA had been registered. Ser-
opositition to virus infection had been found to 9,6 % of Herpes simplex, 90 % of cytomegalovirus 
and almost 86 % of Rubella. In 11 % of all cases serologic markers of aggravation of Rubella had 
been revealed. Frequency of joint chlamydiosis and virus infection activation had not exceeded 
1 %. Results confirm an impossibility of adequate diagnostics of Chlamydia infection at pregnancy
based only on detection of antibody’s titers to MOMP. Specificity of serologic diagnostics increases
with using of Chlamydia proteins pgp3 and HSP60. Possibilities of humoral immunity in defence of 
fetoplacental complex at a urogenital chlamydiosis are limited during pregnancy.
Key words: chlamydiosis, pregnancy, humoral immunity.

Îñîáåííîñòè ïðîòèâîèíôåêöèîííîãî èì-
ìóíèòåòà ó áåðåìåííîé íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ïðè îïðåäåëåíèè ôîðìû è ñòàäèè 

ïðîöåññà, ïîèñêå âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè 
îñëîæíåíèé. Ñðåäè ñïåöèôè÷åñêèõ èììóííûõ 
ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå ñìîãóò çàùèòèòü ýìáðèîí 
îò èíôåêöèè, îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ãóìîðàëü-
íûé èììóíèòåò, êàê èìåþùèé ÿâíîå ïðåèìóùå-
ñòâî â õîäå ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà. Íåâîçìîæíî 
ïåðñèñòèðîâàíèå â îðãàíèçìå âñåõ ìèêðîáîâ äëÿ 
ïîääåðæàíèÿ èììóíèòåòà [1]. Îñíîâîé ïðîòèâî-
èíôåêöèîííîé çàùèòû ïëîäà äîëæíà áûòü òðàíñ-

ïëàöåíòàðíàÿ ïåðåäà÷à àíòèòåë, íàðàáîòàííûõ 
ìàòåðèíñêèìè ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè ïî ñèã-
íàëó äåíäðèòíîé êëåòêè â êîíòàêòå ñ êîìïëåêñîì 
àíòèãåí – àíòèòåëî. Èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíà 
îñîáàÿ ðîëü Â-ëèìôîöèòîâ ïàìÿòè â ïðîòåêòèâ-
íîì èììóíèòåòå [2].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îïðåäåëåíèå òèòðà ñïåöèôè÷å-
ñêèõ àíòèòåë ïðè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ó áå-
ðåìåííûõ è íîâîðîæäåííûõ ïîçâîëÿåò ðåøèòü 
íåñêîëüêî ïðîáëåì. Ýòî îäèí èç íàäåæíûõ äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ, ïîçâîëÿþùèõ âûäåëèòü 
ãðóïïó ïîâûøåííîãî èíôåêöèîííîãî ðèñêà. Çà-
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ðåãèñòðèðîâàíî äîñòîâåðíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî 
îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ñå-
ðîïîçèòèâíûõ ê Chlamydia trachomatis æåíùèí 
[3], õîòÿ ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèè ñðåäè áåðåìåííûõ è èõ íîâî-
ðîæäåííûõ äåòåé ðàçëè÷àþòñÿ ïî äàííûì ðàçíûõ 
àâòîðîâ.

Öåëüþ ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòû ñòàëî îïðåäå-
ëåíèå òèòðà àíòèòåë êëàññîâ À è G ê âèäîñïåöè-
ôè÷íîìó ýïèòîïó ãëàâíîãî áåëêà íàðóæíîé ìåì-
áðàíû (MOMP) Chlamydia trachomatis, èçó÷åíèå 
ñî÷åòàíèÿ óðîâíÿ ýòèõ àíòèòåë ñ àíòèòåëàìè ê 
îáùåìó ýïèòîïó ÌÎÌÐ Chlamydophila psitta-
ci è pneumonia, ïðîòèâîâèðóñíûìè àíòèòåëàìè 
TORCH êîìïëåêñà (Herpes simplex, Cytomegalo-
virus, Rubella).

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû ìåòîäîì ñïëîøíîé 
âûáîðêè 665 ïàð ðîäèëüíèö (ñðåäíèé âîçðàñò 
24,4 ãîäà) è èõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé. Êðèòåðè-
ÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðåæäåâ-
ðåìåííûå ðîäû, íàëè÷èå ó ìàòåðè âåíåðè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ñîñòîÿíèé, 
ñïîñîáíûõ èçìåíèòü àíòèòåëîïðîäóêöèþ – àëëåð-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé, àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé 
è òÿæåëîãî ãåñòîçà. Ó÷èòûâàÿ öåëü èññëåäîâà-
íèÿ, èç êëèíè÷åñêîé ãðóïïû èñêëþ÷åíû áåðå-
ìåííûå, ðàíåå ïðîõîäèâøèå ëå÷åíèå óðîãåíè-
òàëüíîãî õëàìèäèîçà.

Îïðåäåëåíèå òèòðà àíòèòåë ïðîâîäèëè 
ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) 
ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì ÕëàìèÁåñò 
Ñ.trachomatis-IgG-ñòðèï, ÕëàìèÁåñò Ñ.tra-
chomatis-IgÀ-ñòðèï, ÕëàìèÁåñò-IgG-ñòðèï, 
ÂåêòîÂÏÃ-IgG-ñòðèï, ÂåêòîÂÏÃ-IgÌ-ñòðèï, 
ÂåêòîÖÌÂ-IgG-ñòðèï, ÂåêòîÖÌÂ-IgÌ-
ñòðèï, ÂåêòîÐóáåëëà-IgG-ñòðèï. Èññëåäîâà-
íèå ïàðû ñûâîðîòîê ìàòü/ïëîä ïðîâîäèëîñü 
îäíîìîìåíòíî â ñîñåäíèõ ëóíêàõ ïëàøêè äëÿ 
ÈÔÀ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íå èìåëè àíòèòåë ê õëàìèäèéíîé èíôåê-
öèè ëèøü 34 % èññëåäîâàííîé âûáîðêè. Íå-
áîëüøîé ïðîöåíò ñîìíèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 
(ðèñ. 1), òàê íàçûâàåìîé «ñåðîé çîíû», õàðàê-
òåðèçóåò äîñòàòî÷íóþ ñïåöèôè÷íîñòü äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì. Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå â 
ïðåäñòàâëåííîé âûáîðêå ëèö, ðàíåå ëå÷èâøèõ 
õëàìèäèîç, ïðåèìóùåñòâî îïðåäåëåííûõ êëàñ-
ñîâ è òèòð àíòèòåë ìîæíî íàïðÿìóþ ñâÿçû-
âàòü ñ ôîðìîé è ñòàäèåé èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà è ñîñòîÿíèåì ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà 
áåðåìåííîé.

Â ñûâîðîòêå êðîâè ðîäèëüíèö îáíàðóæåíî 
ÿâíîå äîìèíèðîâàíèå IgG êî âñåì âèäàì õëà-
ìèäèé. Âåðîÿòíîñòü ãåíèòàëüíîãî çàðàæåíèÿ â 
ïîñëåäíèå ìåñÿöû áåðåìåííîñòè óìåíüøàåòñÿ. 

Ýòî îòðàæàåòñÿ íà íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå (2,5 %) 
èçîëèðîâàííîé íàðàáîòêè IgA, êîòîðóþ ìîæíî ñ 
èçâåñòíîé äîëåé äîïóùåíèÿ òðàêòîâàòü êàê ïåð-
âè÷íîå èíôèöèðîâàíèå. Îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîé 
óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè, ñåðîëîãè÷åñêèìè ìàð-
êåðàìè êîòîðîãî ìîæåò áûòü îäíîâðåìåííîå îá-
íàðóæåíèå â ñûâîðîòêå IgG è IgA, âñòðå÷àåòñÿ 
ïî÷òè â òðè ðàçà ÷àùå (7,1 %).

Àíòèòåëîïðîäóêöèÿ, ñòèìóëèðîâàííàÿ Chla-
mydophila, íàïðîòèâ, îòëè÷àëàñü ñðàâíèòåëüíî 
ðåäêèì (2,6 %) ïðèñóòñòâèåì â ñûâîðîòêå ìàðêå-
ðîâ àêòèâàöèè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè è ÷àñòûì 
(10,4 %) – èçîëèðîâàííûõ IgM, «ñèë áûñòðîãî 
ðåàãèðîâàíèÿ» (ðèñ. 2). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü 
ñëîæíîñòü èíòåðïðåòàöèè óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêèõ 
IgM ïðè áåðåìåííîñòè. Âåðîÿòíî, ñòîëü çíà-
÷èòåëüíûé ïðèðîñò ìîæíî îò÷àñòè îáúÿñíèòü è 
îáùèì óñèëåíèåì ïðîäóêöèè èììóíîãëîáóëèíîâ 
ýòîãî êëàññà.

×òî îòðàæàåò ýòî ðàñïðåäåëåíèå? ßâëÿåòñÿ ýòà 
êàðòèíà ñïåöèôè÷íîé äëÿ õëàìèäèîçà, èëè ýòî 
ãðàâèäàðíîå âëèÿíèå íà ðåãóëÿöèþ ãóìîðàëüíîãî 
èììóíèòåòà? Ñðàâíèì òèòðû àíòèõëàìèäèéíûõ 
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Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ãàðìîíè÷íîñòè 
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àíòèòåë ñ àíòèòåëàìè ê TORCH (òàáë. 1). Ïðåîá-
ëàäàíèå IgG çäåñü âûðàæåíî åùå áîëåå ÿâíî. Â 
äàííîé ïîïóëÿöèè îêàçàëñÿ äîâîëüíî âûñîê óðî-
âåíü ñåðîïîçèòèâíîñòè ê Rubella. Ïðè ýòîì àíàì-
íåñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ íà ïåðåíåñåííóþ â äåòñòâå 
êîðåâóþ êðàñíóõó åñòü åäâà ëè ó 10-15 % áåðå-
ìåííûõ. Âñòðå÷àåìîñòü ìàðêåðîâ àêòèâàöèè õðî-
íè÷åñêîé ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè íåâûñîêà, à 
äëÿ êðàñíóõè ýòîò ïîêàçàòåëü ÷óòü ìåíåå 10 %, 
õîòÿ âðÿä ëè ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ðåàëüíîå ñó-
ùåñòâîâàíèå òàêîé ÷àñòîòû ðåàêòèâàöèè õðîíè-
÷åñêîé êðàñíóøíîé èíôåêöèè ïðè äîíîøåííîé 
áåðåìåííîñòè. Ñåðîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà îñòðûõ 
ãåðïåñâèðóñíûõ èíôåêöèé (èçîëèðîâàííàÿ íàðà-
áîòêà IgM) ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò.

Íåò íèêàêîé ñâÿçè ìåæäó îáíàðóæåíèåì ìàð-
êåðîâ àêòèâàöèè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè è îáî-
ñòðåíèåì âèðóñíîé. 3/4 ñëó÷àåâ íàðàáîòêè àíòè-
õëàìèäèéíûõ IgG íå ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðàáîòêîé 
ðàííèõ (IgM, IgA) êëàññîâ ïðîòèâîâèðóñíûõ àí-
òèòåë. Ïî äàííûì, ïðèâåäåííûì â òàáëèöå 2 âèä-
íî, ÷òî ÷àñòîòà ñîâìåñòíîé àêòèâàöèè õëàìèäèîçà 
è âèðóñíûõ èíôåêöèé ñîñòàâëÿåò ìåíåå 1 %.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû õîòåëîñü áû îáñóäèòü 
â ñâåòå èõ êëèíè÷åñêîé öåííîñòè. Çíà÷èòåëüíàÿ 
äîëÿ ñåðîïîçèòèâíûõ ê õëàìèäèîçó ëèö â ïîïóëÿ-
öèè – ôàêò èçâåñòíûé è ÷àñòî ïóáëèêóåìûé. Êàê 
è â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè, íåêîòîðûå àâòîðû 
íàøëè ñåðîíåãàòèâíûìè òîëüêî 30 % ðîäèëüíèö 
[4]. Íî ÷òî çíà÷èò ïîëó÷èòü 60-70-ïðîöåíòíóþ âû-

áîðêó èç ïîïóëÿöèè áåðåìåííûõ äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè? È ýòî ïðè òîì, 
÷òî ÏÖÐ àíàëèç èëè êóëüòóðà êëåòîê äàäóò íàì 
íå áîëåå 8-10 % ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ [5] è 
òîëüêî ó 3 % íîâîðîæäåííûõ ìîæíî áóäåò óâèäåòü 
êàêóþ-ëèáî ñèìïòîìàòèêó â ïåðâûå ìåñÿöû æèç-
íè [4]. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî îïðåäåëåíèå òèòðà àíòè-
òåë òîëüêî ê ãëàâíîìó áåëêó íàðóæíîé ìåìáðàíû 
Chlamydia trachomatis è Chlamydophila psittaci è 
pneumonia íå äàåò äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè â ïëà-
íå äèàãíîñòèêè âíóòðèóòðîáíîé õëàìèäèéíîé èí-
ôåêöèè. Íåèíôîðìàòèâåí áóäåò è ïåðèíàòàëüíûé 
ïðîãíîç. Ïðè÷èíà ýòîãî êðîåòñÿ â ìåõàíèçìå àíòè-
òåëîïðîäóêöèè. ÌÎÌÐ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïðåä-
ñòàâëåí íà ìåìáðàíå. Áóäåò ýòî àêòèâíàÿ ôîðìà 

èëè ïåðñèñòåíòíàÿ, ïðîãðåññèðóåò ëè âîñõîäÿùåå 
èíôèöèðîâàíèå èëè ðàçâèâàåòñÿ èììóíîêîìïëåêñ-
íàÿ áîëåçíü ñîñóäîâ â ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîé îá-
ëàñòè – â êðîâè ìîæíî áóäåò íàéòè àíòèòåëà ê 
ÌÎÌÐ. Íèçêèå òèòðû àíòèòåë êëàññà G ÷àñòî 
ðàñöåíèâàþòñÿ êàê èììóíîëîãè÷åñêàÿ ïàìÿòü î ïå-
ðåíåñåííîé èíôåêöèè («ñåðîëîãè÷åñêèå øðàìû»), 
õîòÿ ïðè ýòîì íåò äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î âîç-
ìîæíîñòè «ñàìîèçëå÷åíèÿ» õëàìèäèîçà.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ïàöèåíòêà íå ïðîõîäèëà 
ðàíåå òåðàïèè ìàêðîëèäàìè èëè òåòðàöèêëèíàìè, 
ìû íå ìîæåì, îðèåíòèðóÿñü òîëüêî íà íèçêèé 
òèòð àíòèòåë ê ÌÎÌÐ, ãîâîðèòü îá îñòàòî÷íîì 
ñòåðèëüíîì èììóíèòåòå è îòëè÷èòü åãî îò ïåð-
ñèñòåíòíîé ôîðìû õëàìèäèîçà. Áîëåå èíôîðìà-
òèâíûì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê ïëàçìèä-
íîìó áåëêó Chlamydia trachomatis pgp3 è áåëêó 
òåïëîâîãî øîêà HSP60. Èçó÷åíèå ñïåêòðà ñïå-
öèôè÷åñêèõ àíòèòåë ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé 
èíòåðåñ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ñî-
ïîñòàâëåíû ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè, ïîñêîëüêó 
ñïåêòð àíòèòåë âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñòàäèåé 
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, íàïðÿæåííîñòüþ ìåñò-
íîãî è ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà. Âàðèàíòû ñî÷åòà-
íèé ïðåäñòàâëåíû â äèàãðàììå íà ðèñ. 3.

Èçîëèðîâàííàÿ ïðîäóêöèÿ IgG íà ÌÎÌÐ çà-
ðåãèñòðèðîâàíà â òðåòè âñåõ íàáëþäåíèé, òîãäà 
êàê èçîëèðîâàííàÿ ïðîäóêöèÿ àíòèòåë íà äðóãèå 
áåëêè – ÿâëåíèå äîñòàòî÷íî ðåäêîå. Â 25 % ñëó÷à-

Òàáëèöà 1
Ñåðîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè âèðóñíûõ èíôåêöèé ñðåäè áåðåìåííûõ

Класс антител Результат
Cytomegalovirus

n = 625
Rubella
n = 625

Herpes simpl. I, II
n = 625

IgG
положительный 568 (90,9 %) 537 (85,9 %) 604 (96,6 %)
отрицательный 40 (6,4 %) 60 (9,6 %) 18 (2,9 %)
сомнительный 17 (2,7 %) 28 (4,5 %) 3 (0,5 %)

IgМ
положительный 49 (7,8 %) 73 (11,7 %) 20 (3,2 %)
отрицательный 546 (87,4 %) 496 (79,3 %) 566 (90,6 %)
сомнительный 30 (4,8 %) 56 (9 %) 39 (6,2 %)

IgМ+ IgG + 44 (7 %) 60 (9,6 %) 20 (3,2 %)
IgМ+ IgG - 5 (0,8 %) 13 (2,1 %) 0

Òàáëèöà 2
Ñåðîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû ñî÷åòàííîé àêòèâàöèè 

óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà è âèðóñíûõ 
èíôåêöèé ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè

n кол-во %
IgA Chlamidia trachomatis 665 63 9,5
IgA Chlamidia trachomatis + 
IgM Cytomegalovirus

625 4 0,6

IgA Chlamidia trachomatis + 
IgM Rubella

625 5 0,8

IgA Chlamidia trachomatis + 
IgM Herpes simplex I, II

625 3 0,5
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åâ óñòàíîâëåíà ïðîäóêöèÿ âñåãî ñïåêòðà àíòèòåë. 
Íåñêîëüêî ðåæå îïðåäåëåíà íàðàáîòêà àíòèòåë ê 
äâóì áåëêàì – ê ÌÎÌÐ è HSP60 èëè ê ÌÎÌÐ 
è pgp3. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñî÷åòàíèå àíòèòåë 
ê áåëêó òåïëîâîãî øîêà HSP60 è ê áåëêó pgp3 
áåç àíòèòåë ê ÌÎÌÐ íå âñòðåòèëîñü íè â îäíîì 
íàáëþäåíèè. Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ñïåê-
òðà àíòèõëàìèäèéíûõ àíòèòåë ïîçâîëÿåò äèôôå-
ðåíöèðîâàòü ôîðìó õëàìèäèéíîé èíôåêöèè.

Îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ó êðóïíîìîëåêóëÿð-
íûõ IgM è IgA ïðîõîäèòü ÷åðåç ïëàöåíòàðíûé 
áàðüåð è íåñïîñîáíîñòü èììóííîé ñèñòåìû íîâî-
ðîæäåííîãî ê ïîëíîöåííîé ïðîäóêöèè ñîáñòâåí-
íûõ àíòèòåë îïðåäåëÿåò çíà÷èìîñòü ïîñòóïëåíèÿ 
âûñîêîñïåöèôè÷íûõ IgG èç ìàòåðèíñêîé êðîâè. 
Íåîáõîäèìîñòü ýòà óñóãóáëÿåòñÿ íåçðåëîñòüþ ó 
íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà, îñîáåííî íåäîíîøåí-
íîãî, ñèñòåìû èíòåðôåðîíîâ è ïðî÷èõ ðåàêöèé 
êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà [6].

Ïðè àíàëèçå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ñîñòîÿíèÿ 
íîâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ óðîãåíèòàëüíûì õëà-
ìèäèîçîì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âîçìîæíîñòü 
îäíîâðåìåííîãî íàëè÷èÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíå-
íèé è âûñîêîãî òèòðà àíòèòåë, ÷òî ïîçâîëÿåò óñî-
ìíèòüñÿ â íàäåæíîñòè ïðîòåêòèâíîãî ãóìîðàëüíîãî 
èììóíèòåòà. Íà ÷åì ìîæåò áûòü îñíîâàíà íåýô-
ôåêòèâíîñòü àíòèòåë? Âî-ïåðâûõ, íà íåñïåöèôè÷-
íîñòè ìèøåíè, åñëè ýïèòîïîì âûñòóïàåò íå áåëîê, 
à ëèïîïîëèñàõàðèä, èìåþùèé áîëüøîé ïðîöåíò 
ãîìîëîãèè ñ äðóãèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Äðóãîé 
ïðè÷èíîé íåóñïåõà ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ìî-
æåò ñòàòü ðàçíèöà â òðàíñïëàöåíòàðíîì ïåðåíîñå 
ðàçëè÷íûõ ñóáêëàññîâ èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà 
G. Òàê, IgG2, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ áîëüøèíñòâî 
àíòèáàêòåðèàëüíûõ àíòèòåë, òðåáóþò àêòèâíîãî 
òðàíñïîðòà, ÷òîáû äîñòè÷ü íåîáõîäèìîé êîíöåí-
òðàöèè [7]. Õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ ìîáèëèçóåò 
êëåòî÷íûé èììóíèòåò â îðãàíèçìå ìàòåðè ïî Th1 

ïóòè. Êëåòêè ýòîãî êëîíà ïðàêòè÷åñêè íå íàêàïëè-
âàþòñÿ â ëèìôóçëàõ, à ïðîõîäÿò â î÷àã âîñïàëå-
íèÿ, àêòèâèðóþò âûðàáîòêó óìåðåííîãî êîëè÷å-
ñòâà IgG2 èçîòèïà àíòèòåë è ôîðìèðóþò êëåòêè 
ïàìÿòè, îáíàðóæèâàåìûå ïîñëå èíôåêöèè [8]. 
Òàêîé ñöåíàðèé ðàçâèòèÿ ñîáûòèé ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü â ñëó÷àå âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè ïðè 
áåññèìïòîìíîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ ó ìàòåðè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò íåâîçìîæíîñòü àäåê-
âàòíîé äèàãíîñòèêè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ïðè 
áåðåìåííîñòè, îñíîâàííîé ëèøü íà îïðåäåëåíèè 
òèòðà àíòèòåë ê ÌÎÌÐ. Ñïåöèôè÷íîñòü ñåðîëî-
ãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè âîçðàñòàåò ïðè èñïîëüçîâà-
íèè õëàìèäèéíûõ áåëêîâ pgp3 è HSP60. Ñëåäóåò 
îñîáî îòìåòèòü îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè ãóìî-
ðàëüíîãî èììóíèòåòà â çàùèòå ôåòîïëàöåíòàðíî-
ãî êîìïëåêñà ïðè óðîãåíèòàëüíîì õëàìèäèîçå âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Âûáîð îïòèìàëüíîé òàêòèêè 
èììóíîòåðàïèè ïðè óãðîçå âíóòðèóòðîáíîé èí-
ôåêöèè äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì ãðàâèäàð-
íûõ èçìåíåíèé èììóíèòåòà è èììóíîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ìåõàíèçìîâ êîíêðåòíîãî âîçáóäèòåëÿ.
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СОСТОЯНИЕ РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМЫ У ПАЦИЕНТОК 
С ГИПЕРПРОЛАКТИНЕМИЕЙ ПОСЛЕ УСПЕШНОГО 

ЛЕЧЕНИЯ БЕСПЛОДИЯ

В течение 4-17 лет велось клиническое наблюдение за 42 пациентками после благополуч-
ного завершения беременности, наступившей после длительной коррекции гиперпролакти-
немии и лечения бесплодия в браке. Выявлено, что благополучное завершение индуциро-
ванной беременности у пациенток с функциональной гиперпролактинемией в большинстве 
случаев способствовало нормализации уровня пролактина и восстановлению менструальной 
функции в 77 % случаев, а репродуктивной – только в 27 % случаев. У пациенток с микро-
аденомами гипофиза гипепролактинемия сохранялась и сочеталась в 90 % случаев с выра-
женными нарушениями менструальной и репродуктивной функций.
Ключевые слова: бесплодие, гиперпролактинемия, роды, отдаленные результаты.

We have followed clinically during 4-17 years 42 patients after successful termination of pregnancy, 
achieved by prolonged correction of hyperprolactinemia and treatment of infertility. It was found, 
that successful termination of induced pregnancy in patients with functional hyperprolactinemia in 
most cases contributed to normalization of prolactin level and restoration of menstrual function in 
77 % of cases. Reproductive function was restored only in 27 % of cases. Hyperprolactinemia in 
patients with microadenomas of pituitary gland was persistent and combined with distinct disturb-
ances of menstrual and reproductive functions.
Keywords: infertility, hyperprolactinemia, delivery, remote results.

Â óñëîâèÿõ ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè, 
ïàäåíèÿ ðîæäàåìîñòè è âûñîêîãî óðîâíÿ 
îáùåé ñìåðòíîñòè, ïðîáëåìû îõðàíû ðå-

ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðèîáðåòàþò 
îñîáóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü. Íà ñîñòîÿíèå 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå 
îêàçûâàåò ñîìàòè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå 
íàñåëåíèÿ. Ñêà÷îê çàáîëåâàåìîñòè îðãàíîâ ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
ó æåíùèí, ðåãèñòðèðóåìûé â ïîñëåäíèå ãîäû, íå-
ñîìíåííî, ïðèâåë ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû îñëîæ-
íåííîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ðîñòó 
÷èñëà áåçäåòíûõ áðàêîâ [1].

×àñòîòà áåñïëîäíûõ áðàêîâ â Ðîññèè, ïî äàí-
íûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 1995- 
2000 ãã., êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 8-17,8 % è èìååò 
òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ [1, 2, 3] Íàèáîëåå ÷à-
ñòîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ æåíñêîé ôåðòèëüíîñòè 
ÿâëÿåòñÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, 
êîòîðàÿ èìååò ìåñòî íå ìåíåå 20 % âñåõ ñëó÷àåâ 
áåñïëîäèÿ è íå ìåíåå 40 % ñëó÷àåâ ýíäîêðèííîãî 
áåñïëîäèÿ [2, 4, 5].

Ìíîãîöåíòðîâûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå 
â 70-90 ãã. ÕÕ âåêà ïðàêòè÷åñêè ðåøèëè ïðî-
áëåìó äèàãíîñòèêè è òåðàïèè áåñïëîäèÿ â áðàêå, 
îáóñëîâëåííîãî ãèïåðïðîëàêòèåìèåé [2, 3]. Êîð-
ðåêöèÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðå-
ïàðàòàìè, èíãèáèðóþùèìè ñåêðåöèþ ïðîëàêòèíà, 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåê-
òèâíîé. Íî, íåñìîòðÿ íà óñïåõè â ðåøåíèè ïðî-
áëåìû áåñïëîäèÿ ó æåíùèí ñ ãèïåðïðîëàêòèíå-

ìèåé, âûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, íàñòóïèâøåé 
ïîñëå óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ýíäîêðèííîãî áåñïëî-
äèÿ, âñåãäà ñâÿçàíî ñ âûñîêèì ðèñêîì äëÿ ìàòå-
ðè è ïëîäà [2, 6]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, îñîáî âàæíîé 
çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ 
áåðåìåííîñòè è ðàçðàáîòêà îñîáîé òàêòèêè âåäå-
íèÿ òàêèõ áåðåìåííûõ æåíùèí [6].

Íàèìåíåå ðåøåííûìè àñïåêòàìè äàííîé ïðî-
áëåìû, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû, êà-
ñàþùèåñÿ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé äëèòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ, âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, 
ðîäîâ è ïîñëåäóþùåé ëàêòàöèè äëÿ ñîìàòè÷åñêî-
ãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ýòèõ æåíùèí.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ïðîãíî-
ñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ íîðìàëèçàöèè âçàèìîîòíî-
øåíèé â ñèñòåìå ãèïîôèç – ÿè÷íèêè – ìàòêà ïî-
ñëå ðîäîâ ó ïàöèåíòîê ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé â 
àíàìíåçå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå 4-17 ëåò 
ïîñëå áëàãîïîëó÷íîãî çàâåðøåíèÿ áåðåìåííîñòè, 
íàñòóïèâøåé âñëåäñòâèå ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ, îá-
óñëîâëåííîãî ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé, íàõîäèëèñü 
42 ïàöèåíòêè â âîçðàñòå îò 28 äî 41 ãîäà.

Â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè êîíöåíòðà-
öèþ ïðîëàêòèíà, ÒÒÃ, Ò3, Ò4 ìåòîäîì èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàí-
äàðòíûõõ òåñò-íàáîðîâ íà àíàëèçàòîðå COBAS 
CORE. Â êà÷åñòâå íîðìàòèâîâ èñïîëüçîâàíû ïî-



189АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
АКУШЕРСТВА И ГИНЕКОЛОГИИ

ГИНЕКОЛОГИЯ

êàçàòåëè ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè 
è áèîõèìèè Àëòàéñêîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà 
äëÿ çäîðîâûõ ôåðòèëüíûõ æåíùèí ñ ðåãóëÿðíûì 
ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôè-
çàðíîé îáëàñòè ïðîâîäèëè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ 
òîìîãðàôèþ ãîëîâíîãî ìîçãà (ÌÐÒ) ñ ïîìîùüþ 
òîìîãðàôà íàïðÿæåííîñòüþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ 
0,5 Òåñëà.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî 
òàçà, ìîëî÷íûõ æåëåç è ùèòîâèäíîé æåëåçû âû-
ïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ óëüòðà-
çâóêîâûõ äàò÷èêîâ 3,5 ÌÃö è 7,0-10,0 ÌÃö.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì 
«Ñòàòèñòèêà» íà îñíîâàíèè âû÷èñëåíèÿ êîýôôè-
öèåíòà êîððåëÿöèè (r) è êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè 
Ñòüþäåíòà (t), ñîãëàñíî êîòîðîìó ðàçëè÷èÿ ñîïî-
ñòàâëÿåìûõ ñðåäíèõ âåëè÷èí ñ÷èòàëèñü äîñòîâåð-
íûìè ïðè p < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÎÁ-
ÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âñå îáñëåäóåìûå æåíùèíû ðàíåå íàáëþäà-
ëèñü è ïðîõîäèëè ëå÷åíèå ïî ïîâîäó áåñïëîäèÿ 
â áðàêå. Ïðè îáñëåäîâàíèè ó íèõ áûë âûÿâëåí 
ñèíäðîì ãèïåðïðîëàêòèíåìèè. Ìèêðîàäåíîìû 
ãèïîôèçà áûëè äèàãíîñòèðîâàíû â 19,4 % ñëó÷à-
åâ, ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîê ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ 
ðàñöåíèâàëàñü êàê ôóíêöèîíàëüíàÿ. Íàðóøåíèå 
óðîâíåé è ñîîòíîøåíèé ÔÑÃ è ËÃ èìåëî ìåñòî 
â 40,5 % ñëó÷àåâ, ÷àùå â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ èõ 
èñõîäíîãî óðîâíÿ. Ó êàæäîé òðåòüåé ïàöèåíòêè 
(32,8 %) ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ ñî÷åòàëàñü ñ ñóá-
êëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì, ïðàêòè÷åñêè ó êàæ-
äîé ÷åòâåðòîé (23,7 %) – ñ ãèðñóòèçìîì íà ôîíå 
óìåðåííîé ãèïåðàíäðîãåíèè. Ïðè óëüòðàçâóêî-
âîì èññëåäîâàíèè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïðàêòè÷å-
ñêè êàæäàÿ âòîðàÿ ïàöèåíòêà èìåëà ãèïîïëàñòè÷-
íóþ ìàòêó (42,2 %) è âòîðè÷íûå ïîëèêèñòîçíûå 
ÿè÷íèêè (45 : 8). Ïðèçíàêè ôèáðîçíî-êèñòîçíîé 
áîëåçíè, ñ íàëè÷èåì èëè áåç î÷àãîâûõ èçìåíåíèé, 
è ðàííèå èíâîëþòèâíûå èçìåíåíèÿ â ìîëî÷íûõ 
æåëåçàõ, íå ñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàñòó, îáíàðó-
æåíû â 66,8 % ñëó÷àåâ. Çàâèñèìîñòè ìåæäó óëü-
òðàçâóêîâîé êàðòèíîé ñîñòîÿíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç 
è óðîâíåì ïðîëàêòèíà íå óñòàíîâëåíî.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ âêëþ÷àëî ïðèìåíåíèå ïàð-
ëîäåëà ïî íåïðåðûâíîé ñõåìå, ñî÷åòàíèå òåðàïèè 
ïàðëîäåëîì ñ êëîñòèëüáåãèòîì, L-òèðîêñèíîì è/
èëè äåêñàìåòàçîíîì. Ïðîâîäèëàñü ðåàáèëèòàöèÿ 
ãèïîïëàñòè÷íîé ìàòêè è óëó÷øåíèå êðîâîñíàáæå-
íèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ñ ïîìîùüþ ïðåôîðìè-
ðîâàííûõ ôàêòîðîâ [6]. Â èòîãå, ó âñåõ æåíùèí 
íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü, êîòîðàÿ çàêîí÷èëàñü 
ðîäàìè.

Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí, ëå÷åííûõ 
ïî ïîâîäó áåñïëîäèÿ è ãèïåðïðîëàêòèíåìèè, íå 

îòëè÷àëîñü îò òàêîâîãî ó çäîðîâûõ æåíùèí àíà-
ëîãè÷íîãî âîçðàñòà, íî òÿæåëûå ôîðìû ïîçäíèõ 
ãåñòîçîâ ïðåîáëàäàëè ó æåíùèí ñ ãèïåðïðîëàêòè-
íåìèåé, ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî äîñòîâåðíî áîëåå 
÷àñòûì âûÿâëåíèåì ó íèõ ýíäîêðèííîé ïàòîëî-
ãèè: íåéðîýíäîêðèííîãî ñèíäðîìà è íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû [6].

Â 72,1 % ñëó÷àåâ áåðåìåííîñòü çàêîí÷èëàñü ñâî-
åâðåìåííûìè ðîäàìè. Ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ âòîðàÿ 
æåíùèíà (45,1 %) ðîäîðàçðåøåíà ïóòåì îïåðàöèè 
êåñàðåâî ñå÷åíèå, áîëåå ÷åì ó 70 % ïîêàçàíèÿìè 
ÿâèëèñü âîçðàñò æåíùèíû è äëèòåëüíîå áåñïëîäèå 
â àíàìíåçå. Ïîñëå ðîäîâ ëàêòàöèÿ áûëà ïîäàâëåíà 
ó 17 % æåíùèí, êîðìèëè ãðóäüþ 83 %.

×åðåç 4-17 ëåò ïîñëå èíäóöèðîâàííîé áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ïðî-
ëàêòèíà ïðîèçîøëà òîëüêî ó ïîëîâèíû æåíùèí 
(52,6 %). Ïî äàííûì ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ãèïîôèçå âûÿâëåíû ó 
20 ïàöèåíòîê (48 %). Ìèêðîàäåíîìû ãèïîôèçà ó 
15 èç íèõ (36,8 %). Ñðåäíèé óðîâåíü ïðîëàêòè-
íà ó ïàöèåíòîê ñ âåðèôèöèðîâàííûìè àäåíîìà-
ìè ãèïîôèçà ñîñòàâèë 5402 ± 868 ìÌÅ/ë. Âûñî-
êèé óðîâåíü ïðîëàêòèíà â 9 ñëó÷àÿõ ñî÷åòàëñÿ ñ 
àìåíîðååé è â 4-õ ñëó÷àÿõ ñ ãèïîìåíñòðóàëüíûì 
ñèíäðîìîì. Ïîâòîðíàÿ áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ó 
7 ïàöèåíòîê, ïðè÷åì â 5 ñëó÷àÿõ íà ôîíå ïîâòîð-
íîãî ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè áðîìîêðèïòèíà.

Ó 5 ïàöèåíòîê (12,3 %) îáíàðóæåíû äðóãèå 
èçìåíåíèÿ â ãèïîôèçå («ïóñòîå» òóðåöêîå ñåäëî, 
«ìàëîå» òóðåöêîå ñåäëî, êèñòû ãèïîôèçà è äð.). 
Ñðåäíèé óðîâåíü ïðîëàêòèíà â ýòîé ãðóïïå ñîñòà-
âèë 1233 ± 494 ìÌÅ/ë è ó 4-õ æåíùèí ñî÷åòàëñÿ 
ñ àìåíîðååé è âòîðè÷íûì áåñïëîäèåì. Ó îäíîé 
ïàöèåíòêè ñ «çàêðûòûì» òèïîì òóðåöêîãî ñåäëà, 
íà ôîíå êîððåêöèè îïñîìåíîðåè àãîíèñòàìè äî-
ôàìèíà, íàñòóïèëè äâå áåðåìåííîñòè, çàêîí÷èâ-
øèåñÿ ñàìîïðîèçâîëüíûìè àáîðòàìè.

Ó 22 ïàöèåíòîê (52 %) ñ íåèçìåíåííûì èí-
òàêòíûì ãèïîôèçîì ñðåäíèé óðîâåíü ïðîëàêòèíà 
ñîñòàâèë 495 ± 182 ìÌÅ/ë. Ðåãóëÿðíûé ìåí-
ñòðóàëüíûé öèêë âîññòàíîâèëñÿ ó 17 æåíùèí, ó 
îñòàëüíûõ ñîõðàíÿëàñü îïñîìåíîðåÿ. Ïîâòîðíàÿ 
áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ó 8 ïàöèåíòîê, ïðè÷åì ó 
6 óæå áåç ëå÷åíèÿ.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè îðãàíîâ 
ìàëîãî òàçà ñîñòîÿíèå ìàòêè è ÿè÷íèêîâ ó æåí-
ùèí ñ ðåãóëÿðíûìè ìåíñòðóàëüíûìè öèêëàìè 
áûëî â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû. Ó ïàöèåíòîê 
ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðîëàêòèíà è àìåíîðååé îò-
ìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ ãèïîïëàçèè ìàòêè è ÿè÷íèêîâ, 
ñòåïåíü êîòîðûõ êîððåëèðîâàëà ñ äëèòåëüíîñòüþ 
àìåíîðåè.

Ò.å., áëàãîïîëó÷íîå çàâåðøåíèå èíäóöèðî-
âàííîé áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê ñ ãèïåðïðî-
ëàêòèíåìèåé ïðè íàëè÷èè èíòàêòíîãî ãèïîôèçà 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñïîñîáñòâîâàëî íîðìà-
ëèçàöèè óðîâíÿ ïðîëàêòèíà è âîññòàíîâëåíèþ 
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè â 77 % ñëó÷àåâ, à ðåïðî-
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äóêòèâíîé ëèøü â 27 % ñëó÷àåâ. Ó ïàöèåíòîê ñ 
ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ãèïîôèçà ãèïåð-
ïðîëàêòèíåìèÿ ïîñëå ðîäîâ ñîõðàíèëàñü è ñî÷å-
òàëàñü â 90 % ñëó÷àåâ ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíè-
ÿìè ìåíñòðóàëüíîé è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèé. 
Ñîõðàíÿþùàÿñÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ ó ïàöèåí-
òîê ñ ìèêðîàäåíîìàìè ãèïîôèçà äîâîëüíî ÷àñòî 
ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè íàðóøåíèÿìè ýíäîêðèííîãî 
ãîìåîñòàçà [2, 4, 5].

Ïðîâåäåííàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé 
æåëåçû ó ïàöèåíòîê ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé ïî-
êàçàëà, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû â âèäå åå ãèïåðïëàçèè 1 è 2 ñòåïåíè 
èìåþòñÿ â 72 % ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñëå ñ óçëîîáðà-
çîâàíèåì â 18 % ñëó÷àåâ. Íàðóøåíèå ôóíêöèè 
ùèòîâèäíîé æåëåçû ó æåíùèí ñ ìîðôîëîãè÷å-
ñêèìè èçìåíåíèÿìè â åå ñòðóêòóðå â âèäå ñóáêëè-
íè÷åñêîãî ãèïîòèðåîçà âûÿâëåíî â 52 % ñëó÷àåâ. 
Ñðåäíèé óðîâåíü ÒÒÃ â ýòîé ãðóïïå æåíùèí ñî-
ñòàâèë 3,4 ± 0,3 ìÌÅ/ë, Ò3 – 0,94 ± 0,21 íã/ìë, 
Ò4 – 47,9 ± 5,2 íã/ìë.

Êðîìå ýòîãî, ó ïàöèåíòîê ñ ìèêðîàäåíîìàìè 
ãèïîôèçà âûðàæåííûå ôóíêöèîíàëüíûå è ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû åùå â îäíîì îð-
ãàíå ðåïðîäóêöèè, èìåþùåì âûñîêóþ ãîðìîíàëü-
íóþ çàâèñèìîñòü – ìîëî÷íîé æåëåçå. Ãàëàêòîðåÿ 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äèàãíîñòèðî-
âàíà â 96 % ñëó÷àåâ, ÿâëåíèÿ ôèáðîçíî-êèñòîç-
íîé áîëåçíè â 92 % ñëó÷àåâ. Èç íèõ, ôèáðîçíî-
êèñòîçíàÿ áîëåçíü ñ ïðåîáëàäàíèåì ôèáðîçíîãî 
êîìïîíåíòà â 26 % ñëó÷àåâ, ñìåøàííàÿ ôîðìà â 
9 % ñëó÷àåâ.

ÂÛÂÎÄ

Òàêèì îáðàçîì, áëàãîïîëó÷íîå çàâåðøåíèå 
èíäóöèðîâàííîé áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê ñ 
ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé ôóíêöèîíàëüíîãî ãåíåçà 

â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñïîñîáñòâóåò ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ïðîëàêòèíà è âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè. Òîãäà êàê 
ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ âîññòàíàâëèâàåòñÿ ó 
ýòèõ æåíùèí òîëüêî â 27 % ñëó÷àåâ. Ó ïàöèåí-
òîê ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé öåíòðàëüíîãî ãåíå-
çà ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ ïîñëå ðîäîâ ÷àùå âñåãî 
âîçîáíîâëÿåòñÿ è ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè 
íàðóøåíèÿìè âî âñåõ îðãàíàõ ðåïðîäóêöèè. Ïî-
ýòîìó ïðîáëåìà âîçîáíîâëåíèÿ ãèïåðïðîëàêòèíå-
ìèè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ àäåêâàòíîé åå êîððåêöèè 
àãîíèñòàìè äîïàìèíà íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì 
èçó÷åíèè.
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ÌÓÇ Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð, 
ã. Êåìåðîâî

ГИПЕРПЛАЗИЯ ЭНДОМЕТРИЯ У ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО 
ВОЗРАСТА С ПРОЯВЛЕНИЯМИ ЙОДОДЕФИЦИТА – 

УЛЬТРАЗВУКОВАЯ ДИАГНОСТИКА

Âîïðîñû ïàòîãåíåçà è äèàãíîñòèêè ãèïåðïëà-
ñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ (ÃÏÝ), 
íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðà-

áîò, ïîñâÿùåííûõ äàííîìó âîïðîñó, ïðèâëåêàþò 
áîëüøîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé. Âåðîÿòíî, ýòî 
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ÃÏÝ íåðåäêî ïðåäøåñòâó-
åò ðàêó ýíäîìåòðèÿ â êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä, 
çàáîëåâàåìîñòü êîòîðûì óâåëè÷èâàåòñÿ â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ. Òàêæå ÃÏÝ ÷àñòî âîçíèêàåò ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ â äåòîðîäíîì 
âîçðàñòå, â òîì ÷èñëå â 28 % ïðè ðàçâèòèè (ÂÁ) 
âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ðàçâèòèè ãèïåðïëàçèè 
ýíäîìåòðèÿ îêàçûâàåò íàðóøåíèå ôóíêöèè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç âàæíåéøèõ çâåíüåâ íåéðîýíäîêðèííîé 
ñèñòåìû, îêàçûâàþùåé ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå 
íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ æåíùèíû. Èçó÷å-
íèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí, èìåþùèõ ÃÏÝ 
è ïàòîëîãèþ ÙÆ, âåñüìà àêòóàëüíî äëÿ ïðîæè-
âàþùèõ â éîäî-äåôèöèòíîì ðåãèîíå. Ïî äàííûì 
ìíîãèõ àâòîðîâ èçâåñòíî, ÷òî äëèòåëüíûé äåôè-
öèò éîäà â îêðóæàþùåé ñðåäå âëèÿåò íà ôóíêöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÙÆ, ÷òî âåäåò ê èçìåíåíèþ 
ãîíàäîòðîïíîé ôóíêöèè ãèïîôèçà è ïðîöåññàõ 
îâóëÿöèè, âåäóùèì ê íàðóøåíèþ ñåêðåöèè ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ, à òàêæå ðàçâèòèþ òðàíçèòîðíûõ 
íàðóøåíèé â ìàòî÷íîì ìåíñòðóàëüíîì öèêëå, êî-
òîðûå â ïîñëåäóþùåì âåäóò ê ñòîéêèì íàðóøå-
íèÿì ñåêðåöèè ãîðìîíîâ, ÃÏÝ, ïðåäðàêó è ðàêó 
ýíäîìåòðèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå äèàãíîñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè ÓÇ èññëåäîâàíèÿ ÙÆ ïðè 
ÃÏÝ, èìåþùèõ ïàòîëîãèþ ÂÄÆ. Äëÿ ðåøåíèÿ 
ýòîé çàäà÷è áûë ïðîâåäåí àíàëèç àíàìíåñòè÷å-
ñêèõ, êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, îïðåäåëåíèå ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-òè-
ðåîèäíîé ñèñòåìû ïî äàííûì ÓÇÈ, ñîäåðæàíèþ 
ãîíàäîòðîïíûõ, òèðåîèäíûõ è ïîëîâûõ ãîðìîíîâ 
â ñûâîðîòêå êðîâè, äàííûì ÓÇ êàðòèíû ÙÆ, 
äàííûì ãèñòåðîñêîïèè è ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñîñêîáà ýíäîìåòðèÿ.

Îáñëåäîâàíî 340 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî 
âîçðàñòà, îáðàòèâøèõñÿ â îòäåëåíèå ÓÇÄ ïî ïîâî-
äó ìàòî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ, äèñôóíêöèîíàëüíûõ 
ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé, ÿâèâøèõñÿ ñëåäñòâèåì 
ãèïåðïëàñòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè ýíäîìåòðèÿ 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Íàðóøåíèå ôóíêöèè 
ÙÆ îòìå÷åíî ó 172 æåíùèí. Ïàòîëîãè÷åñêèå èç-

ìåíåíèÿ îáúåìà è ýõîñòðóêòóðû òêàíè ÙÆ âû-
ÿâëåíû ïðè ÓÇÈ ó âñåõ æåíùèí ñ íàðóøåíèåì åå 
ôóíêöèè. Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè ðàñïðåäåëÿ-
ëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: äèôôóçíûé çîá 1-2 ñò. 
â 62 ñëó÷àÿõ, ñ ãèïîôóíêöèåé – â 55 ñëó÷àÿõ, â 
òîì ÷èñëå àóòîèìóííûé òèðåîèäèò ñ ãèïîôóíê-
öèåé â 8 ñëó÷àÿõ, ñ ãèïåðôóíêöèåé – â 27 ñëó-
÷àÿõ, ñ àäåíîìîé ÙÆ â ñîñòîÿíèè ýóòèðåîçà – â 
5 ñëó÷àÿõ.

Áîëüíûå ãèïîòèðåîçîì ïðåäúÿâëÿëè æàëî-
áû íà ñëàáîñòü, áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, ñîíëè-
âîñòü, ïàòîëîãè÷åñêóþ ïðèáàâêó ìàññû òåëà, 
îòåêè, ñóõîñòü êîæè, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé 
ôóíêöèè ïî òèïó ãèïåðïîëèìåíîðåè, ìàòî÷íûõ 
êðîâîòå÷åíèé â ñåðåäèíå öèêëà, ëèáî ìàòî÷íûõ 
êðîâîòå÷åíèé ïîñëå çàäåðæêè ìåíñòðóàöèè. Ñíè-
æåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îòìå÷àëà êàæäàÿ 
5-ÿ æåíùèíà, áðàäèêàðäèþ –êàæäàÿ 6-ÿ. Êðîìå 
òîãî, áîëüíûå ñ ãèïîòèðåîçîì æàëîâàëèñü íà ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, ñåðäöåáèåíèå, ñóáôåáðèëèòåò, 
ñíèæåíèå ìàññû òåëà.

Ó âñåõ æåíùèí îòìå÷àëîñü íàðóøåíèå ìåí-
ñòðóàëüíîé ôóíêöèè ïî òèïó öèêëè÷åñêèõ èëè 
àöèêëè÷åñêèõ êðîâîòå÷åíèé. Áîëåå ïîëîâèíû 
áîëüíûõ èìåëè ãèïåðïîëèìåíîðåþ è ìàòî÷íûå 
êðîâîòå÷åíèÿ â ñåðåäèíå öèêëà. Äëèòåëüíîñòü 
çàáîëåâàíèÿ ÙÆ êîëåáàëàñü îò 6 ìåñÿöåâ äî 
15 ëåò, ó áîëüøèíñòâà îíà áûëà áîëåå 3 ëåò. Âîç-
ðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå êîëåáàëñÿ îò 11 äî 
16 ëåò. Ðàññòðîéñòâà ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè îò-
ìå÷àëèñü íà ïðîòÿæåíèè 1-8 ëåò ó 93 æåíùèí, 
è òîëüêî ó 29 æåíùèí îíî âîçíèêëî âïåðâûå. 
Ðåöèäèâèðóþùèå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ ñ ïî-
âòîðíûìè âûñêàáëèâàíèÿìè îòìå÷åíû ó êàæäîé 
3 æåíùèíû.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñîñêîáà 
ýíäîìåòðèÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ 
ýíäîìåòðèÿ âûÿâëåíà ó âñåõ æåíùèí, ãèñòî-
ëîãè÷åñêèå äèàãíîçû ïðè ýòîì ðàñïðåäåëèëèñü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîëèï ýíäîìåòðèÿ – 37, 
æåëåçèñòàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ – 65, æåëå-
çèñòî-êèñòîçíàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ – 15, 
àäåíîìàòîç – 8. Ïðè ýòîì ñî÷åòàííûå è î÷àãî-
âûå ôîðìû ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ âûÿâëåíî ó 
31 æåíùèíû. Àêòèâíàÿ ôîðìà ãèïåðïëàçèè ýí-
äîìåòðèÿ îòìå÷àëàñü ó 11 æåíùèí. Â ðåçóëüòàòå 
èññëåäîâàíèÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå 
êðîâè, âûÿâëåíî íàðóøåíèå èõ ñåêðåöèè ó 45 % 
áîëüíûõ. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ÒÇ è Ò4 îòìå-
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÷àëîñü ó 28 % æåíùèí è ñîñòàâëÿëî 2,2 íìîëü/ë 
è 152,5 íìîëü/ë, ñîîòâåòñòâåííî. Ñíèæåíèå êîí-
öåíòðàöèè ÒÇ è Ò4 îòìå÷àëîñü ó 17 % æåíùèí è 
ñîñòàâëÿëî 0,9 íìîëü/ë è 75,47 íìîëü/ë, ñîîò-
âåòñòâåííî.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ÙÆ ïðîâåäåíà äîïïëåðîãðàôèÿ íèæíèõ àðòåðèé 
ÙÆ ó 98 æåíùèí. Ïðè ýòîì, îöåíèâàëèñü âàñêó-
ëÿðèçàöèÿ ñàìîé æåëåçû è ñàìèõ îáúåìíûõ îáðà-
çîâàíèé. Èç 98 æåíùèí äèôôóçíàÿ ãèïåðïëàçèÿ 
ÙÆ 1-2 ñò. âûÿâëåíà ó 58 (62,8 %); äèôôóç-
íûé çîá ó 15 áîëüíûõ (16,3 %); óçëîâîé çîá ó 19 
(20,9 %); ó 6 èç íèõ âûÿâëåíà àäåíîìà ÙÆ. Ýó-
òèðåîèäíàÿ ãèïåðïëàçèÿ ÙÆ îòìå÷åíà ó 24 áîëü-
íûõ (41,9 %), ãèïîòåèðåîç ó 50 (44 %), òèðåîòîê-
ñèêîç ó 6 (11 %). Ïðè ýóòèðåîèäíîì ñîñòîÿíèè 
ÙÆ â 73 ñëó÷àÿõ (75 %) âûÿâëåíà íîðìàëüíàÿ 
âàñêóëÿðèçàöèÿ, â 25 (25 %) îíà áûëà ñíèæåíà.

Ïðè òèðåîòîêñèêîçå ó 19 æåíùèí (20 %) â 
ÙÆ îòìå÷àëàñü ãèïåðâàñêóëÿðèçàöèÿ. Â 17 ñëó-
÷àÿõ (18 %) ãèïåðôóíêöèîíàëüíîãî óçëîâîãî çîáà 
áûëà îòìå÷åíà äèëÿòàöèÿ è óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà êðàåâûõ ñîñóäîâ, ÷òî, âåðîÿòíî, îáóñëîâëå-

íî ðåêàíàëèçàöèåé ñîñóäîâ ïàðåíõèìû ÙÆ. Ó 
18 æåíùèí (19 %) ñ óçëîâûì çîáîì ïðè öâåòîâîì 
äîïïëåðîâñêîì êàðòèðîâàíèè áûëà âûÿâëåíà ïå-
ðèôåðè÷åñêàÿ âàñêóëÿðèçàöèÿ ñ ýôôåêòîì äèñ-
òàëüíîãî ïñåâäîóñèëåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî äóìàòü 
î äîáðîêà÷åñòâåííîì òå÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà. Ïðè öâåòîâîì äîïïëåðîâñêîì êàðòèðî-
âàíèè â 54 ñëó÷àÿõ (55,6 %) îòìå÷àëñÿ ïåðèôå-
ðè÷åñêèé êðîâîòîê ñ åäèíè÷íûìè ñîñóäèñòûìè 
ñèãíàëàìè. Â 5 ñëó÷àÿõ ïðè àäåíîìàõ ÙÆ îïðå-
äåëÿëàñü ïåðèíîäóðàëüíàÿ êðàåâàÿ êàïñóëÿðíàÿ 
âàñêóëÿðèçàöèÿ è ó îäíîãî îïðåäåëÿëñÿ èíòðàíî-
ëÿðíûé êðîâîòîê.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, 
÷òî èçó÷åíèå îñîáåííîñòè êðîâîòîêà âî âíóòðåí-
íèõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäàõ ÙÆ ïîçâîëÿåò 
óëó÷øèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó çëî-
êà÷åñòâåííûõ è äîáðîêà÷åñòâåííûõ ïðîöåññîâ, à 
òàêæå íàèáîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå îðãàíà, Ýòî ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî àê-
òóàëüíûì ó æåíùèí ñ ÃÏÝ, èìåþùèõ ïàòîëîãèþ 

ÀÕÌÅÒ×ÈÍ À.Á., ÊÎËÏÈÍÑÊÈÉ Ã.È, ÊÎ×ÅÒÊÎÂÀ Í.Í., ÏÎÍÎÌÀÐÅÂÀ Ì.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð, 

ã. Êåìåðîâî

ДИАГНОСТИКА ВНЕМАТОЧНОЙ БЕРЕМЕННОСТИ 
НА ДОГОСПИТАЛЬНОМ ЭТАПЕ

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü 
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè äèíàìè÷åñêîé 
òðàíñâàãèíàëüíîé ñîíîãðàôèè è îïðåäåëå-

íèÿ õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà â ìî÷å è êðî-
âè ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîê ñ ïîäîçðåíèåì íà 
âíåìàòî÷íóþ áåðåìåííîñòü (ÂÁ) â àìáóëàòîðíûõ 
óñëîâèÿõ.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà óëüòðàçâóêî-
âûõ ñêàíåðàõ â ðåàëüíîì ðåæèìå âðåìåíè, òðàíñ-
âàãèíàëüíûìè êîíâåêñíûìè äàò÷èêàìè íà 5 Ìãö 
ñ óãëîì 60 ãðàäóñîâ è ìóëüòè÷àñòîòíûì äàò÷èêîì 
íà 5-7,5 Ìãö ñ óãëîì ñêàíèðîâàíèÿ 128 ãðàäó-
ñîâ.

Âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü (ÂÁ) äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè îñòàåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì 
ãèíåêîëîãèè, òàê êàê õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòåðòîé 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé, ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè, 
è ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå 
òðóäíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ðàííåå âûÿâëåíèå 
ðàññìàòðèâàåìîé ïàòîëîãèè èìååò âàæíîå ïðàê-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå. Åñëè äèàãíîñòèêà òèïè÷íûõ 
ôîðì îñòðî ïðåðâàâøåéñÿ òðóáíîé áåðåìåííîñòè 
íå ïðåäñòàâëÿåò îñîáûõ òðóäíîñòåé, òî ïðè äðó-
ãèõ ôîðìàõ èëè ïðîãðåññèðóþùåì òå÷åíèè ýòîãî 
çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ ìíîãîîáðàçèå è ñòåðòîñòü 

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå äîâîëüíî ÷à-
ñòî òðåáóþò äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿ-
íèåì áîëüíîé, êàê íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, òàê 
è â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Ýêòîïè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò íå-
ïîñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ æèçíè æåíùèíû, 
ñâÿçàííóþ ñ âíóòðåííèì êðîâîòå÷åíèåì è ãåìîð-
ðàãè÷åñêèì øîêîì. Ëå÷åíèå â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ, îñîáåííî ïðè ýêñòðåííûõ ïîêàçàíèÿõ, ïðåä-
ïîëàãàåò óäàëåíèå ìàòî÷íîé òðóáû, ÷òî âëå÷åò çà 
ñîáîé íåáëàãîïðèÿòíûå îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ, 
â ÷àñòíîñòè, ñïàå÷íûé ïðîöåññ â ìàëîì òàçó, ïå-
ðèòîíåàëüíóþ ôîðìó áåñïëîäèÿ, âîçìîæíîñòü íà-
ñòóïëåíèÿ ïîâòîðíîé âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, 
ðàçâèòèå ñïàå÷íîé áîëåçíè.

Â ýòèîëîãèè ÂÁ áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ñëå-
äóþùèå ïðèçíàêè: íàëè÷èå èñêóññòâåííîãî ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, âíóòðèïîëîñòíûå îïåðà-
òèâíûå âìåøàòåëüñòâà ëàïàðîòîìíûì äîñòóïîì, 
äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå âíóòðèìàòî÷íûõ êîí-
òðàöåïòèâîâ â àíàìíåçå. Òàêæå ðàçâèòèþ ýêòîïè-
÷åñêîé áåðåìåííîñòè ñïîñîáñòâóåò ïñèõè÷åñêèé 
ñòðåññ, âûçûâàþùèé ñïàçì ìàòî÷íûõ òðóá, ýí-
äîìåòðèîç, âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ, êóðåíèå, áåñïîðÿäî÷íàÿ ïîëîâàÿ 
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æèçíü, ïðèâîäÿùèå ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè ìåð-
öàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ ìàòî÷íûõ òðóá. Ñðåäè íàè-
áîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè 
ñëåäóåò âûäåëèòü çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïî-
ëîâûì ïóòåì, îñîáåííî õëàìèäèéíîé ýòèîëîãèè.

Îäíàêî âíåìàòî÷íóþ áåðåìåííîñòü íåîáõîäè-
ìî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèå, òàê êàê íè îäèí èç èçâåñòíûõ «ôàêòîðîâ 
ðèñêà» íåïîñðåäñòâåííî íå îáúÿñíÿåò âûñîêóþ 
÷àñòîòó ýêòîïè÷åñêîé áåðåìåííîñòè. Ïî äàííûì 
ëèòåðàòóðû, áîëåå îäíîãî ôàêòîðà ðèñêà áûëî 
íàéäåíî ó 76 % áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä íà-
áëþäåíèåì ïî ïîâîäó ÂÁ.

Íåñìîòðÿ íà õîðîøî èçâåñòíóþ êëèíè÷åñêóþ 
êàðòèíó âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, ÷àñòîòà äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå 
ïðè äàííîé ïàòîëîãèè äîñòàòî÷íî âûñîêà è ñî-
ñòàâëÿåò îò 2 % äî 30 %, â çàâèñèìîñòè îò âèäà 
îáñëåäîâàíèÿ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ äèêòóåò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàííåé è áûñòðîé äèàãíîñòèêè ÂÁ, åùå äî 
åå ïðåðûâàíèÿ; ðàçðàáîòêè íîâûõ, áîëåå ñîâåð-
øåííûõ è ýôôåêòèâíûõ, ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íå-
óêëîííîì ðîñòå ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ âíåìàòî÷íîé 
áåðåìåííîñòüþ, âûÿâëåííûõ íà áîëåå ðàííèõ 
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ 
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ äèàãíîñòèêè â ðàííèõ ñðî-
êàõ áåðåìåííîñòè, â òîì ÷èñëå óëüòðàçâóêîâûìè 
ìåòîäàìè. Â Ðîññèè ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü, ïî 
äàííûì Ãîñêîìñòàòà â 1998 ã., ñîñòàâèëà 44,0 íà 
100000 æèâîðîæäåííûõ, ïðè÷åì ÂÁ çàíèìàåò â 
åå ñòðóêòóðå òðåòüå ìåñòî.

Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 295 ïàöèåíòîê ñ ïîäî-
çðåíèåì íà âíåìàòî÷íóþ áåðåìåííîñòü, ó êîòîðûõ 
èìåëèñü êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ÂÁ, âîçðàñòíîé 
êàòåãîðèè îò 16 äî 40 ëåò. Äàííóþ âîçðàñòíóþ 
ãðóïïó ïîäåëèëè íà 4 êàòåãîðèè: 16-19 ëåò (44 ïà-
öèåíòêè) 1-ÿ êàòåãîðèÿ, 20-29 ëåò (143 ïàöèåíòêè) 
2-ÿ êàòåãîðèÿ, 30-34 ëåò (83 ïàöèåíòêè) 3-ÿ êàòå-
ãîðèÿ, 35-40 ëåò (25 ïàöèåíòîê) 4-ÿ êàòåãîðèÿ. Èç 
âûøåóêàçàííîãî âèäíî, ÷òî ÷àñòîòà âîçíèêíîâå-
íèÿ ÂÁ ïðèõîäèòñÿ, â îñíîâíîì, íà äåòîðîäíûé 
âîçðàñò 20-30 ëåò, òàêæå íà äàííóþ êàòåãîðèþ 
ïðèõîäèòñÿ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè äèôôåðåíöèàëü-
íîé óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè ÂÁ, ïî ìíåíèþ 
ìíîãèõ àâòîðîâ, ÿâëÿþòñÿ îöåíêà ïðÿìûõ è êîñ-
âåííûõ ïðèçíàêîâ ÂÁ, îïðåäåëåíèå ëîêàëèçàöèè 
ïëîäíîãî ÿéöà (ìàòî÷íàÿ, ýêòîïè÷åñêàÿ), äèôôå-
ðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà èñòèííîãî è ëîæíîãî 
ïëîäîâìåñòèëèùà.

Ïðè ÓÇÄ ÂÁ âûäåëÿþòñÿ àáñîëþòíûå, îòíî-
ñèòåëüíûå è ïàòîãíîìîíè÷íûå ïðèçíàêè ÂÁ. Ê 
àáñîëþòíûì ïðèçíàêàì îòíîñÿò íàëè÷èå ðÿäîì ñ 
ìàòêîé æèäêîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ îêðóãëîé ôîð-
ìû ñ ïëîòíûì âêëþ÷åíèåì – ýìáðèîíîì, ó êî-
òîðîãî âèçóàëèçèðóåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü 
èëè ñåðäöåáèåíèå. Ê îòíîñèòåëüíûì ïðèçíàêàì 

îòíîñÿò íåðàâíîìåðíîå ýõîïëîòíîå îáðàçîâàíèå 
ïðèäàòêîâ, óâåëè÷åíèå ìàòêè ïðè îòñóòñòâèè â 
åå ïîëîñòè ïëîäíîãî ÿéöà, íàëè÷èå ñâîáîäíîé 
æèäêîñòè â áðþøíîé ïîëîñòè. Ê ïàòàãíîìîíè÷-
íûì ïðèçíàêàì îòíîñÿò óâåëè÷åíèå ìàòêè ïðè 
îòñóòñòâèè îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìèîìåòðèÿ 
èëè ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, óòîëùåíèå ñðåäíåãî 
Ì-ýõà, âûÿâëåíèå â ïðîåêöèè ïðèäàòêîâ ìàòêè 
îáðàçîâàíèÿ ñ íåãîìîãåííîé ýõîñòðóêòóðîé è ïî-
âûøåííûì óðîâíåì çâóêîïîãëîùàåìîñòè, îáíàðó-
æåíèå ñâîáîäíîé æèäêîñòè â óãëóáëåíèÿõ ìàëîãî 
òàçà (â ïîçàäèìàòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå).

Ó 183 ïàöèåíòîê ÂÁ ïîäòâåðæäåíà ïðè òðàíñ-
âàãèíàëüíîì ÓÇÈ, êàê îäíîêðàòíî, òàê è ïðè 
äèíàìè÷åñêîì ÓÇÈ (2-3-êðàòíî, ÷åðåç êàæäûå 
48 ÷àñîâ), ó âñåõ âûøåóêàçàííûõ ïàöèåíòîê ïðî-
âåäåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ, âî âðåìÿ 
êîòîðîé ÂÁ áûëà ïîäòâåðæäåíà. Â 78 ñëó÷àÿõ 
ÂÁ áûëà èñêëþ÷åíà ïðè îäíîêðàòíîì ÓÇÈ, à â 
29 ñëó÷àÿõ ÂÁ áûëà èñêëþ÷åíà òîëüêî ïðè äèíà-
ìè÷åñêîì ÓÇÈ, â 5 ñëó÷àÿõ ÂÁ èñêëþ÷åíà òîëü-
êî ïðè ïðîâåäåíèè äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêî-
ïèè. Äîñòîâåðíîñòü òðàíñâàãèíàëüíîé ýõîãðàôèè 
ñîñòàâèëà äî 97 %.

Èç 183 ñëó÷àåâ ñ ïîäòâåðæäåííîé ÂÁ, â 
50 ñëó÷àÿõ (27,3 %) ÂÁ âûÿâëåíà ïî òèïó ðàç-
ðûâà ìàòî÷íîé òðóáû, âåäóùèì ñèìïòîìîì áûëè 
ðåçêèå áîëåâûå îùóùåíèÿ, à ïðè ÓÇÈ áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ñâîáîäíîé æèäêîñòè â ïîçàäèìàòî÷-
íîì ïðîñòðàíñòâå. Â 111 ñëó÷àÿõ (60,6 %) ÂÁ 
âûÿâëåíà ïî òèïó òðóáíîãî àáîðòà, ãëàâíûì ñèì-
ïòîìîì áûëè ìàæóùèå êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ 
è ñëàáîñòü, à ïðè ÓÇÈ èññëåäîâàíèè – óìåðåí-
íîå èëè íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñâîáîäíîé 
æèäêîñòè è îáðàçîâàíèå â ïðîåêöèè ïðèäàòêîâ. 
Â 22 ñëó÷àÿõ (13 %) â ìàòî÷íîé òðóáå âûÿâëåíà 
ïðîãðåññèðóþùàÿ áåðåìåííîñòü, ïðåäúÿâëÿëèñü, 
â îñíîâíîì, æàëîáû íà òÿíóùèå áîëè âíèçó æè-
âîòà ñ èððàäèàöèåé â ïðÿìóþ êèøêó è íàðóøåíèå 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â âèäå çàäåðæêè ìåñÿ÷-
íûõ, ïðè ÓÇÈ âûÿâëÿëèñü îáðàçîâàíèÿ â ïðî-
åêöèè ìàòî÷íûõ òðóá è ðàñøèðåíèå ìàòî÷íûõ, ñ 
ýõîíåãàòèâíûì ñîäåðæèìûì.

Íàèáîëåå âàæíûì óëüòðàçâóêîâûì ïðèçíà-
êîì ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå îáðàçîâàíèÿ â ïðîåêöèè 
ìàòî÷íîé òðóáû, ó 106 ïàöèåíòîê. Â 8 ñëó÷àÿõ 
(2,7 %) âèçóàëèçèðîâàëñÿ æèâîé ýìáðèîí ñðîêîì 
áåðåìåííîñòè äî 6 íåäåëü. Â 92 ñëó÷àÿõ (31,1 %) 
âèçóàëèçèðîâàëèñü ðàñøèðåííûå ìàòî÷íûå è ïà-
ðàîâàðèàëüíûå ñîñóäû. Â 35 ñëó÷àÿõ (11,8 %) 
âèçóàëèçèðîâàëè ðàñøèðåííûå ìàòî÷íûå òðóáû, 
îò 5 äî 10 ìì, ñ æèäêîñòíûì ñîäåðæèìûì. Â 
22 ñëó÷àÿõ (7,4 %) ïàòîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ 
÷åòêî íå âûÿâëÿëèñü. Â 150 ñëó÷àÿõ (50,8 %) â 
çàäíåì ñâîäå âèçóàëèçèðîâàëîñü ðàçëè÷íîå êî-
ëè÷åñòâî ñâîáîäíîé æèäêîñòè ñ ìåëêîé äèñïåðñ-
íîé âçâåñüþ (ãåìîïåðèòîíåóì), â çàâèñèìîñòè îò 
ÂÁ. Ïàöèåíòêàì, ó êîòîðûõ áûëà âûÿâëåíà ïðî-
ãðåññèðóþùàÿ ôîðìà ÂÁ, ïðåðâàâøàÿñÿ ïî òèïó 
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òðóáíîãî àáîðòà ÂÁ, ïðîâîäèëàñü äèíàìè÷åñêàÿ 
òðàíñâàãèíàëüíàÿ ýõîãðàôèÿ (2-3-êðàòíî, ÷åðåç 
êàæäûå 48 ÷àñîâ) è äèíàìè÷åñêîå îïðåäåëåíèå 
ÕÃ â ìî÷å ñ àíàëîãè÷íûì èíòåðâàëîì.

Âñåì ïàöèåíòêàì áûëî ïðîâåäåíî ãîðìîíàëü-
íîå òåñòèðîâàíèå íà áåðåìåííîñòü ñ îïðåäåëåíèåì 
ñîäåðæàíèÿ õîðåàëüíîãî ãîíàäîòðîïèíà (ÕÃ) â 
êðîâè è ìî÷å äâóìÿ ìåòîäàìè: èììóíîôåðìåíò-
íûì è ñóõèìè òåñò-ñèñòåìàìè â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ. Äàííûé ãîðìîí â 98 % ñëó÷àåâ âûðàáàòû-
âàåòñÿ òîëüêî ïðè áåðåìåííîñòè, ñðàçó æå ïîñëå 
îïëîäîòâîðåíèÿ ÿéöåêëåòêè (íà 2-4 ñóòêè). Ïðè 
èììóíîôåðìåíòíîì ìåòîäå íà ÕÃ â êðîâè ïîëîæè-
òåëüíûé àíàëèç áûë â 148 ñëó÷àåâ (98 %) èç 151, 
ïðè îïðåäåëåíèè ÕÃ â ìî÷å òåñò-ñèñòåìîé ïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò áûë â 220 ñëó÷àÿõ (74,5 %). 
Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ðåçóëüòàò íà ÕÃ áûë îòðè-

öàòåëüíûé èëè ñëàáîïîëîæèòåëüíûé. Ëîæíîïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò ñîñòàâèë 10 ñëó÷àåâ (3,3 %). 
Èç âûøå èçëîæåííîãî âèäíî, ÷òî èììóíîôåðìåíò-
íûé ìåòîä áîëåå äîñòîâåðíûé, íî òåñò-ñèñòåìà áî-
ëåå äîñòóïíà è ïðîâîäèòñÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, 
ïðè íåîáõîäèìîñòè, ìíîãîêðàòíî.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî 
äèàãíîñòèêà ÂÁ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ äî-
ñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà, è áûëà ïðåäëîæåíà ñõåìà 
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. 
Ïðè îáðàùåíèè ïàöèåíòîê ñ îïðåäåëåííûìè æà-
ëîáàìè, âðà÷ îáÿçàí íàïðàâèòü íà ÓÇÈ è, ïàðàë-
ëåëüíî, íà îïðåäåëåíèå ÕÃ â ìî÷å è êðîâè. Âðà÷ 
ÓÇÄ, ïðè âûÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ÂÁ, íàïðàâëÿåò 
ïàöèåíòà â ñòàöèîíàð èëè íà äèíàìè÷åñêîå íà-
áëþäåíèå, êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ ñîâìåñòíî ñ âðà-
÷îì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì.

ÁÀÕÀÅÂ Â.Â., ÃÞÍÒÅÐ Â.Ý.
Ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

РЕКОНСТРУКЦИЯ РЕКТОВАГИНАЛЬНОЙ ПЕРЕГОРОДКИ 
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Îäíîé èç ñåðüåçíûõ ïðîáëåì õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ îïóùåíèÿ è âûïàäåíèÿ 
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ÿâëÿåòñÿ ðå-

êîíñòðóêöèÿ ðåêòîâàãèíàëüíîé ïåðåãîðîäêè ïðè 
íàëè÷èè ðåêòîöåëå.

Âûïàäåíèå âìåñòå ñ âëàãàëèùåì ïåðåäíåé 
ñòåíêè ïðÿìîé êèøêè (ðåêòîöåëå) ÷àñòî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ äèñôóíêöèåé ïðÿìîé êèøêè (çàïîðû, 
íåäåðæàíèå ãàçîâ, ãåìîððîé è ò.ä.). Ðåêòîâàãè-
íàëüíàÿ ïåðåãîðîäêà ïåðåñòàåò áûòü îïîðîé äëÿ 
ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, 
÷òî ñïîñîáñòâóåò èõ îïóùåíèþ è âûïàäåíèþ. 
Ôîðìèðóåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ìûøö òàçîâîãî 
äíà. Ïîýòîìó ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè îïóùå-
íèé è âûïàäåíèé æåíñêèõ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ âåäóùåå çíà÷åíèå ïðèäàþò ðåêîíñòðóê-
öèè ðåêòîâàãèíàëüíîé ïåðåãîðîäêè è ïðîìåæíî-
ñòè (êîëüïîïåðèíåîïëàñòèêà).

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé îïóùåíèÿ è âûïàäåíèÿ 
çàäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà ñ ôîðìèðîâàíèåì ðåê-
òîöåëå ÿâëÿåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ðåêòîâàãèíàëü-
íîé ôàñöèè (âðîæäåííàÿ, ïðèîáðåòåííàÿ). Ïîä 
ïîñòîÿííûì äåéñòâèåì âíóòðèïóçûðíîãî è âíóòðè-
ðåêòàëüíîãî äàâëåíèé ïðîèñõîäèò îêîí÷àòåëüíîå 
ïåðåðàñòÿæåíèå ôàñöèè è ïðèëåãàþùèõ ìûøå÷-
íîôàñöèàëüíûõ ýëåìåíòîâ, èñòîí÷åíèå ðåêòîâàãè-
íàëüíîé ïåðåãîðîäêè, íàðóøåíèå òðîôèêè â ïðè-
ëåæàùèõ òêàíÿõ. Ðàñõîæäåíèå ëèñòêîâ ôàñöèè ïî 
ñðåäíåé ëèíèè ñîïðîâîæäàåòñÿ îáðàçîâàíèåì ïðî-
ñòðàíñòâà, â êîòîðîå óñòðåìëÿåòñÿ ïåðåäíÿÿ ñòåí-
êà ïðÿìîé êèøêè ñ ôîðìèðîâàíèåì ðåêòîöåëå.

Ðåêîìåíäóåìàÿ â ðóêîâîäñòâàõ ïî îïåðàòèâ-
íîé ãèíåêîëîãèè ëåâàòîðîïëàñòèêà, äàåò õîðîøèé 
ýôôåêò òîëüêî ïðè íèçêèõ ðåêòîöåëå, êîãäà ãðû-
æåâûå âîðîòà â ðåêòîâàãèíàëüíîé ïåðåãîðîäêå çà-
êðûâàþò ñâåäåíèåì ðåêòàëüíûõ íîæåê ëåâàòîðîâ. 
Ïðîáëåìà ðåêîíñòðóêöèè ðåêòîâàãèíàëüíîé ïåðå-
ãîðîäêè ïðè ñðåäíèõ è âûñîêèõ ðåêòîöåëå îñòàåò-
ñÿ îòêðûòîé èç-çà âûñîêîé ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ.

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà áîëüíûõ è èç-
ó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ 
âêëþ÷àëè ñòàíäàðòíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå 
îáñëåäîâàíèå, ïðîêòîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîáû íà äåíåðâàöèþ, ïðîãíîñòè÷åñêèå 
ñïîñîáû èññëåäîâàíèÿ («ñòðåññ»-ïðîáû), âàãèíî-
äèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ÓÇÈ ôóíêöèîíàëü-
íîå èññëåäîâàíèå, «îïðîñíèê» êà÷åñòâà æèçíè. Â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëîñü ÓÇÈ, 
îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ìàëîãî òàçà, êîíòðîëü-
íûå ïðîêòîëîãè÷åñêèå è âàãèíîäèíàìè÷åñêèå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ, «îïðîñíèê» êà÷åñòâà æèçíè.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ îïóùåíèé è âûïàäåíèé çàäíåé 
ñòåíêè âëàãàëèùà ñ ôîðìèðîâàíèåì ðåêòîöåëå, 
ìû ïðèìåíèëè ñåòêó èç ñâåðõýëàñòè÷íîé íèòè 
íèêåëèäà òèòàíà. Âî âðåìÿ ðåêîíñòðóêöèè ðåêòî-
âàãèíàëüíîé ïåðåãîðîäêè, ïðîèçâîäèëè øèðîêóþ 
îòñåïàðîâêó ïåðåäíåé ñòåíêè ïðÿìîé êèøêè îò 
çàäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà è ïðèëåãàþùèõ ê íåé 
ìûøå÷íîôàñöèàëüíûõ ýëåìåíòîâ. Ïåðåðàñòÿíó-
òóþ ïåðåäíþþ ñòåíêó ïðÿìîé êèøêè óøèâàëè è 
âîçâðàùàëè â åñòåñòâåííûå àíàòîìè÷åñêèå ãðà-
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íèöû. Ê âîññòàíîâëåííîé ïåðåäíåé ñòåíêå âëà-
ãàëèùà ïðèêëàäûâàëè, ìîäåëèðóÿ ïî ôîðìå, è 
îòäåëüíûìè øâàìè ôèêñèðîâàëè ñåòêó èç ñâåðõ-
ýëàñòè÷íîé íèòè TiNi íà ïëîùàäè îò íàðóæíîãî 
ñôèíêòåðà ïðÿìîé êèøêè äî çàäíåãî ñâîäà âëàãà-
ëèùà, ñ çàõâàòîì áîêîâûõ ñòåíîê. Çàòåì ñøèâàëè 
ðàçîøåäøèåñÿ ëèñòêè ðåêòîâàãèíàëüíîé ôàñöèè, 
ïðèëåæàùèå ìûøå÷íîôàñöèàëüíûå ýëåìåíòû. 
Ïîñëå èññå÷åíèÿ èçëèøêîâ çàäíåé ñòåíêè âëàãà-
ëèùà, ïðîèçâîäèëè êîëüïîïåðèíåîððàôèþ ñ èçî-
ëèðîâàííîé ëåâàòîðîïëàñòèêîé.

Òàêèì ìåòîäîì ïðîîïåðèðîâàíî 7 áîëüíûõ ñ 
ïîëíûì è íåïîëíûì âûïàäåíèåì ìàòêè ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ðåêòîöåëå. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 
46-65 ëåò. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë 
âî âñåõ ñëó÷àÿõ áåç îñëîæíåíèé. Øâû ñ ïðî-
ìåæíîñòè ñíÿòû íà 6-7 ñóòêè. Çàæèâëåíèå øâîâ 

ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Êîíòðîëüíûå îñìîòðû 
÷åðåç 4, 6, 12, 24, 36 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè ïî-
êàçàëè, ÷òî ãèíåêîëîãè÷åñêèõ, ïðîêòîëîãè÷åñêèõ 
è ñåêñóàëüíûõ æàëîá æåíùèíû íå ïðåäúÿâëÿëè, 
îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè ðåöèäèâà ïðîëàïñà. Èì-
ïëàíòàò íåãàòèâíî ñåáÿ íå ïðîÿâëÿë. Ïî äàííûì 
óëüòðàñîíîãðàìì è ðåíòãåíîãðàìì ìàëîãî òàçà, 
âîêðóã èìïëàíòàòà òêàíè îáû÷íîé ýõîñòðóêòóðû.

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ïîêà-
çàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðåêîíñòðóêöèè ðåê-
òîâàãèíàëüíîé ïåðåãîðîäêè ñ ïðèìåíåíèåì àðìè-
ðîâàíèÿ ïåðåäíåé ñòåíêè ïðÿìîé êèøêè ñåòêîé 
èç ñâåðõýëàñòè÷íîé íèòè íèêåëèäà òèòàíà. Ðàç-
ðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò ñòàòü àëüòåðíàòèâîé 
ñàêðîâàãèíàëüíîé ôèêñàöèè ðåêòîâàãèíàëüíîé 
ïåðåãîðîäêè ïðè ñëîæíûõ ôîðìàõ ïðîëàïñà ãå-
íèòàëèé è ïåðåäíåé ñòåíêè ïðÿìîé êèøêè.

ÁÀÕÀÅÂ Â.Â., ÃÞÍÒÅÐ Â.Ý., ÑÀËÎÂ Ï.Ï.
Ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê
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Ïðîáëåìà îïóùåíèÿ è âûïàäåíèÿ âëàãàëèùà 
è ìàòêè îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé íà ïðîòÿæå-
íèè ìíîãèõ ëåò. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà 

àâòîðîâ, ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðî-
ëàïñà ãåíèòàëèé äàëåêè îò óäîâëåòâîðèòåëüíûõ.

Â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ ïðîëàïñà ïóçûðíîâëà-
ãàëèùíîé ïåðåãîðîäêè ëåæèò íåñîñòîÿòåëüíîñòü 
ïóçûðíîâëàãàëèùíîé ôàñöèè. Ïðè÷èíû, ïðèâî-
äÿùèå ê ýòîìó, ìíîãîîáðàçíû. Ôàñöèÿ ïåðåñòàåò 
âûïîëíÿòü ôóíêöèþ îïîðû äëÿ çàäíåé ñòåíêè ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ è ïîääåðæèâàòü ïåðåäíþþ ñòåíêó 
âëàãàëèùà. Ïîä ïîñòîÿííûì âîçäåéñòâèåì âíó-
òðèïóçûðíîãî è âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèé ïîñòå-
ïåííî ïðîèñõîäèò ïåðåðàñòÿæåíèå ôàñöèàëüíîé 
îñíîâû, ìûøå÷íûõ è ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûõ ýëå-
ìåíòîâ, ñâÿçûâàþùèõ ôàñöèþ ñ ìî÷åâûì ïóçûðåì 
è ïåðåäíåé ñòåíêîé âëàãàëèùà. Ïîÿâëÿåòñÿ îïó-
ùåíèå è âûïàäåíèå ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà, 
ôîðìèðóåòñÿ öèñòîöåëå. ×àñòî ïðèñîåäèíÿþòñÿ 
äèñôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è âëàãàëèùà, ÷òî 
ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè æåíùèíû.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ñïîñîáîì õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îïóùåíèÿ è âûïàäåíèÿ 
ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà è öèñòîöåëå ÿâëÿåòñÿ 
ïåðåäíÿÿ êîëüïîððàôèÿ. Îäíàêî âûñîêàÿ ÷àñòî-
òà ðåöèäèâîâ ïðîëàïñà è òåõíè÷åñêèå òðóäíîñòè 
ïðè èñòîí÷åíèè è àòðîôèè ïóçûðíî-âëàãàëèùíîé 
ôàñöèè îãðàíè÷èâàþò åå ïðèìåíåíèå.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ 
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè ïóçûðíîâëà-
ãàëèùíîé ïåðåãîðîäêè ïóòåì âîññòàíîâëåíèÿ ïî-

âðåæäåííûõ òêàíåé ÿâëÿþòñÿ: òðîôè÷åñêèå ïðî-
öåññû â ïðèëåæàùèõ ê ìî÷åâîìó ïóçûðþ òêàíÿõ, 
ìûøöàõ, ôàñöèÿõ, ïåðåäíåé ñòåíêå âëàãàëèùà 
îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè; ãîðìîíàëüíûé ôîí äî è 
ïîñëå îïåðàöèè îñòàåòñÿ ïðåæíèì; âíóòðèáðþø-
íîå è âíóòðèïóçûðíîå äàâëåíèå äî è ïîñëå îïå-
ðàöèè ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ è ÷àñòî áûâàåò 
ïîâûøåííûì; íåâûïîëíåíèå áîëüíûìè ðåêîìåí-
äàöèé ïî ïðîôèëàêòèêå ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ 
(ëåãêèé òðóä, ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, íîøåíèå áàí-
äàæà, ôèçèîëå÷åíèå è ò.ä.).

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà áîëüíûõ è èç-
ó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ 
âêëþ÷àëè ñòàíäàðòíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå 
îáñëåäîâàíèå, óðîäèíàìè÷åñêèå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîáû íà äåíåðâàöèþ, ïðîãíîñòè÷åñêèå 
ñïîñîáû èññëåäîâàíèÿ («ñòðåññ»-ïðîáû), âàãèíî-
äèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ÓÇÈ ôóíêöèîíàëü-
íîå èññëåäîâàíèå, «îïðîñíèê» êà÷åñòâà æèçíè. Â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëèñü ÓÇÈ, 
îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ìàëîãî òàçà, êîíòðîëü-
íûå óðîäèíàìè÷åñêèå è âàãèíîäèíàìè÷åñêèå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ, «îïðîñíèê» êà÷åñòâà æèçíè.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåêîí-
ñòðóêöèè ïóçûðíîâëàãàëèùíîé ïåðåãîðîäêè ïðè 
åå ïðîëàïñå, ìû èñïîëüçîâàëè ñåòêó èç ñâåðõòîí-
êîé íèòè TiNi. Îíà îáëàäàåò âûñîêîé ýëàñòè÷-
íîñòüþ, ñïîñîáíà ïîâòîðÿòü ôîðìó ëþáîé ïî-
âåðõíîñòè áåç ïðåäâàðèòåëüíîé äåôîðìàöèè, ÷òî 
ïîçâîëÿåò çàôèêñèðîâàòü íå òîëüêî âîññòàíîâëåí-
íûå çàäíèå ñòåíêè óðåòðû è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íî 
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è áîêîâûå ñòåíêè óðåòðû è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, è 
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ïëîùàäü óêðåïëÿåìîé 
ïóçûðíîâëàãàëèùíîé ïåðåãîðîäêè â ñàìîì ñëà-
áîì åå îòäåëå. Ïðè íàïîëíåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
ìî÷îé ïîä äåéñòâèåì íàðàñòàþùåãî âíóòðèïóçûð-
íîãî äàâëåíèÿ è ïðè ïîñëåäóþùåì åãî îïîðîæ-
íåíèè, ýôôåêò ïàìÿòè ôîðìû ïîçâîëÿåò ñåòêå 
ó÷àñòâîâàòü âî âñåõ äåôîðìàöèîííûõ ïðîöåññàõ 
îêðóæàþùèõ åå òêàíåé, îáåñïå÷èâàÿ íàäåæíóþ 
ïðî÷íîñòü ôîðìèðóåìîé ïóçûðíîâëàãàëèùíîé 
ïåðåãîðîäêè. Ñâåðõýëàñòè÷ííîñòü íèòè íèêåëèäà 
òèòàíà ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ïðî÷íîñòü ñåòêè ïðè 
ìíîãîêðàòíûõ äåôîðìàöèÿõ.

Ïðè ïåðåäíåé êîëüïîððàôèè óñòðàíÿëè öèñòî-
öåëå, óêðåïëÿëè óðîâåçèêàëüíûé ñåãìåíò ïðèëå-
æàùèìè ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûìè è ìûøå÷íûìè 
ýëåìåíòàìè. Ê âîññòàíîâëåííîé çàäíåé ñòåíêå 
óðåòðû è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â çîíå îò îòñåïàðî-
âàííîé ÷àñòè óðåòðû äî øåéêè ìàòêè îòäåëüíûìè 
øâàìè ôèêñèðóåòñÿ ñåòêà èç ñâåðõòîíêîé íèòè 
íèêåëèäà òèòàíà. Îíà îáõâàòûâàåò áîêîâûå ñòåí-
êè óðåòðû è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ôàñöèþ óøèâàëè 
ïî òèïó ñîïîñòàâëåíèÿ åå êðàåâ. Ïîñëå èññå÷åíèÿ 
èçëèøêîâ òêàíåé, âîññòàíàâëèâàëè ïåðåäíþþ 
ñòåíêó âëàãàëèùà.

Ðåêîíñòðóêöèÿ ïóçûðíî-âëàãàëèùíîé ïåðåãî-
ðîäêè ïðè åå ïðîëàïñå (â 2-õ íàáëþäåíèÿõ èìåëî 
ìåñòî âûïàäåíèå êóëüòè âëàãàëèùà ñ óðåòðî- è 
öèñòîöåëå ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè) ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñåòêè èç ñâåðõòîíêîé íèòè TiNi ïðîèçâåäåíà 
ó 8 æåíùèí â âîçðàñòå 40-56 ëåò. Îïåðàöèÿ âû-
ïîëíÿëàñü êàê ýòàï ïëàñòèêè ìûøö òàçîâîãî äíà 
ïðè èõ íåñîñòîÿòåëüíîñòè. Ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé. Ñàìîñòîÿòåëü-
íîå ìî÷åèñïóñêàíèå íà 1-4 ñóòêè. Êîíòðîëüíûå 
îñìîòðû ÷åðåç 4, 6, 12, 24, 36 ìåñÿöåâ ïîñëå 
îïåðàöèè ïîêàçàëè, ÷òî óðîãèíåêîëîãè÷åñêèõ 
è ñåêñóàëüíûõ æàëîá æåíùèíû íå ïðåäúÿâëÿ-
ëè, îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè ðåöèäèâà ïðîëàïñà. 
Èìïëàíòàò íåãàòèâíî ñåáÿ íå ïðîÿâëÿë. Ïî äàí-
íûì óëüòðàñîíîãðàìì è ðåíòãåíîãðàìì ìàëîãî 
òàçà, âîêðóã èìïëàíòàòà òêàíè îáû÷íîé ýõî-
ñòðóêòóðû.

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè äàëè 
îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû, ÷òî ðåêîíñòðóêöèÿ 
ïóçûðíîâëàãàëèùíîé ïåðåãîðîäêè ïóòåì àðìèðî-
âàíèÿ âîññòàíîâëåííîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è óðå-
òðû ñåòêîé èç ñâåðõýëàñòè÷íîé íèòè íèêåëèäà 
òèòàíà ìîæåò ñòàòü àëüòåðíàòèâîé ñóùåñòâóþùèõ 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëèíãîâûõ îïåðàöèé.

ÁÎËÃÎÂÀ Ò.À., ÇÀÂÜßËÎÂÀ Å.À.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Áàðíàóë

СОМАТИЧЕСКИЙ СТАТУС У ДЕВУШЕК С НАРУШЕНИЯМИ 
СТАНОВЛЕНИЯ РЕПРОДУКТИВНОЙ ФУНКЦИИ

Íàðóøåíèÿ ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé 
ôóíêöèè ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêîé ìàíèôå-
ñòàöèåé ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïóáåð-

òàòíîãî ïåðèîäà ó äåâî÷åê è çàñëóæèâàþò ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ãèíåêîëîãîâ. Â ïîñëåäíèå 
ãîäû íàáëþäàåòñÿ íàðàñòàíèå ÷àñòîòû ãèïîìåí-
ñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà, àññîöèèðîâàííîãî ñ íà-
ðóøåíèÿìè ïîëîâîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. 
Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì, îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé 
ðîñò ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Èçó÷åíèå âçàè-
ìîñâÿçè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è íàðóøåíèé 
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé ñèñòåìû ó 
äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ ñïîñîáñòâóåò âûáîðó îïòè-
ìàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, êðèòåðèåì 
ýôôåêòèâíîñòè êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ 
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè.

Íàìè îáñëåäîâàíû è íàáëþäàëèñü â äèíàìèêå 
161 äåâóøêà â âîçðàñòå 13-18 ëåò ñ íàðóøåíèÿìè 
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè. Âñå ïàöèåíòêè îöåíèâà-
ëèñü àíàìíåñòè÷åñêè, êëèíè÷åñêè è ïàðàêëèíè-
÷åñêè, áûëè êîíñóëüòèðîâàíû ýíäîêðèíîëîãîì, 
íåâðîïàòîëîãîì, òåðàïåâòîì, óçêèìè ñïåöèàëè-
ñòàìè. Âñå âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëü-

íîé ôóíêöèè áûëè öåíòðàëüíîãî ãåíåçà: â 84,5 % 
ñëó÷àåâ âûÿâëÿëñÿ ãèïîìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì, 
â 15,5 % – ÄÌÊ.

Ïðè îöåíêå ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîê, 
íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿåìûì ýêñòðàãåíèòàëüíûì 
çàáîëåâàíèåì áûëà ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû. Ïî ðåçóëüòàòàì ÓÇÈ, ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ 
â ùèòîâèäíîé æåëåçå îòìå÷åíû â 75,2 % ñëó÷àåâ. 
Íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ ãîðìîíîâ òèðåîèäíîé 
ñèñòåìû â 42,9 % ñëó÷àåâ áûë âûÿâëåí ñóáêëèíè-
÷åñêèé ãèïîòèðåîç.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ òèðåî-
èäíîé ñèñòåìû, âñå ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà 
òðè êëèíè÷åñêèå ãðóïïû: ïåðâàÿ – 51 ïàöèåíòêà 
ñî ñòðóêòóðíûìè è ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíè-
ÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû, âòîðàÿ – 70 ïàöèåíòîê 
ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ùèòîâèäíîé 
æåëåçå è ýóòèðåîçîì, òðåòüÿ – 40 ïàöèåíòîê áåç 
ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ãàðìîíè÷åñêîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå â I ãðóï-
ïå îòìå÷àëîñü â 76 % ñëó÷àåâ, âî II ãðóïïå – â 
74 %, â III ãðóïïå – â 92 %. Äåôèöèò ìàññû òåëà 
â I ãðóïïå îòìå÷àëñÿ â 37 % ñëó÷àåâ, âî II ãðóï-
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ïå – â 38 %, â III ãðóïïå – â 20 %, îæèðåíèå – â 
I ãðóïïå â 15 % ñëó÷àåâ, âî II ãðóïïå â 23 %, 
â III ãðóïïå â 15 %. Ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà àññî-
öèèðîâàëîñü îòñòàâàíèå ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ: ðåç-
êîå è çíà÷èòåëüíîå îòñòàâàíèå â I ãðóïïå âñòðå-
÷àëîñü â 26 % ñëó÷àåâ, âî II ãðóïïå – â 20 %, 
â III ãðóïïå – â 13 %.

Âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè 
öåíòðàëüíûå, ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíûå óðîâíè 
ïîðàæåíèÿ ðåãóëÿöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè: 
94,1 % – â ïåðâîé, 90 % – âî âòîðîé è 87,5 % – â 
òðåòüåé. Íàèáîëåå ãëóáîêèå ïîðàæåíèÿ öåíòðàëü-
íûõ óðîâíåé ðåãóëÿöèè íàáëþäàëèñü ó ïàöèåíòîê 
ïåðâîé ãðóïïû ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðèîçîì: 
ó 47,1 % äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿëèñü ãèïåðïðî-
ëàêòèíåìèÿ è ó 23,5 % – ãèïîãîíàäîòðîïíûå àíî-
âóëÿöèè. Íîðìîãîíàäîòðîïíûå àíîâóëÿöèè, êàê 
íàèáîëåå ëåãêî êîððåãèðóåìûå ôîðìû öåíòðàëü-
íûõ íàðóøåíèé, âñòðå÷àëèñü â ïåðâîé ãðóïïå 
(23,5 %) äîñòîâåðíî ðåæå, ïî ñðàâíåíèþ ñî âòî-
ðîé (51,4 %) è òðåòüåé (57,5 %) ãðóïïàìè.

Òàêèì îáðàçîì, çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ 
ôèçè÷åñêîãî è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå äèñ-
ôóíêöèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé 
ñèñòåìû, áûëè õàðàêòåðíû äëÿ äåâóøåê ñ ñóáêëè-
íè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì.

Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè êðàíèî-
öåðåáðàëüíîé îáëàñòè, ïàòîëîãèÿ øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà âûÿâëåíà â 25,7 % ñëó÷àåâ, ïðèçíà-
êè âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè – â 8,5 %, ìèêðî-
àäåíîìà ãèïîôèçà – â 8,5 %. Ïðè äóïëåêñíîì ñêà-
íèðîâàíèè áðàõèîöåôàëüíûõ ñîñóäîâ âûÿâëåíû 
íàðóøåíèÿ â âèäå ïîâûøåíèÿ ñêîðîñòíûõ ïîêà-
çàòåëåé êðîâîòîêà â öåðåáðàëüíûõ ñîñóäàõ, âåíîç-

íîé äèñôóíêöèè è àíãèîöåðåáðàëüíîé äèñòîíèè â 
62 % ñëó÷àåâ. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ó ïàöèåíòîê 
â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ áûëè èäåíòè÷íûìè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðåîýíöåôàëîãðàôèè, àíãèî-
öåðåáðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âûÿâëåíà â 23 % 
ñëó÷àåâ. Íàðóøåíèÿ êðàíèî-öåðåáðàëüíîãî êðî-
âîòîêà áûëè âûÿâëåíû ó áîëåå 50 % ïàöèåíòîê 
è àññîöèèðîâàëèñü ñ âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòî-
íèåé, ÷àñòîòà êîòîðîé áûëà íåäîñòîâåðíî âûøå 
â I ãðóïïå.

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé 
èììóííîãî ñòàòóñà ó äåâóøåê âûÿâèëà íàðóøå-
íèÿ â âèäå ñíèæåíèÿ ôàãîöèòîçà, äèñáàëàíñà 
èììóíîðåãóëÿòîðíûõ êëåòîê â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ 
Ò-ñåïðåññîðîâ â 51 %. Èçìåíåíèÿ â èììóííîì 
ñòàòóñå âñòðå÷àëèñü â ãðóïïàõ îäèíàêîâî ÷àñòî, 
è àññîöèèðîâàëèñü ñ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì è 
çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû.

Âñåì ïàöèåíòêàì íàçíà÷àëèñü âèòàìèíîòåðà-
ïèÿ, àäàïòîãåíû, èììóíîìîäóëÿòîðû, òèðåîèä-
íûå ïðåïàðàòû, ñåäàòèâíûå ôèòîïðåïàðàòû, ïî 
ïîêàçàíèÿì âàãî- èëè ñèìïàòîòîíèêè, íîîòðîïû, 
ñàíàöèÿ õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè. Ëå÷åíèå 
äîïîëíÿëîñü ïðèìåíåíèåì ïðåôîðìèðîâàííûõ 
ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ËÔÊ, áàëüíåîòåðàïèåé. 
Ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ìåíñòðóàëü-
íàÿ ôóíêöèÿ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ëå÷åíèå 
áûëî ó ïàöèåíòîê II è III ãðóïï.

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà ñîìàòè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé ó äåâóøåê ñ íàðóøåíèÿìè ìåí-
ñòðóàëüíîé ôóíêöèè â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå, èõ 
ïîýòàïíîå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, ñïîñîáñòâóþò 
óñòðàíåíèþ íàðóøåíèé â ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàð-
íî-ÿè÷íèêîâîé ñèñòåìå â 85-90 % ñëó÷àåâ.

ÁÎÕÈÍÀ Æ.Â.
Êðàñíîÿðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êðàñíîÿðñê

АКУШЕРСКИЕ АСПЕКТЫ ГЕРОИНОВОЙ НАРКОМАНИИ 
У БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН

Íàðêîìàíèÿ, îñîáåííî ñðåäè ëèö ìîëîäîãî 
âîçðàñòà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ñòà-
íîâèòñÿ ñåðüåçíîé îáùåãîñóäàðñòâåííîé 

ïðîáëåìîé. Âîâëå÷åíèå â íàðêîìàíèþ áîëüøîãî 
÷èñëà æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, â òîì 
÷èñëå áåðåìåííûõ æåíùèí, äåëàåò ýòó ïðîáëåìó 
àêòóàëüíîé äëÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ÷àñòî-
òû îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó 
íàðêîçàâèñèìûõ æåíùèí.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ãðóïïó îáñëåäîâàí-
íûõ áåðåìåííûõ âîøëî 57 æåíùèí, óïîòðåáëÿâ-
øèõ èíúåêöèîííûé ãåðîèí. Ñòàæ ñèñòåìàòè÷å-
ñêîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ó 20 % ïàöèåíòîê 

ñîñòàâëÿë ìåíåå 1 ãîäà, ó 54 % – îò 2 äî 3 ëåò, ó 
22 % – ñâûøå 3 ëåò. Âîçðàñò ïàöèåíòîê íàõîäèë-
ñÿ â ïðåäåëàõ îò 18 äî 36 ëåò, â ñðåäíåì, 23,8 ± 
3,7 ëåò. Äîëÿ ïàöèåíòîê äî 20 ëåò ñîñòàâèëà 15 %, 
îò 21 äî 25 ëåò – 58,3 %, ñòàðøå 26 ëåò – 26,7 %. 
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 102 áåðåìåííûå 
æåíùèíû, íå óïîòðåáëÿâøèå íàðêîòèêè. Ñðåäíèé 
âîçðàñò áåðåìåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 24,4 ± 
2,8 ëåò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â îñíîâíîé ãðóï-
ïå æåíùèí äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé, 
ðàçâèâàëèñü îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè: õðîíè-
÷åñêàÿ ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ñîîòâåò-
ñòâåííî, 55 % è 14,7 %; ð < 0,001); ñèíäðîì çà-
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äåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà (55 % è 
11,8 %; ð < 0,001); ïîçäíèé ãåñòîç (40 % è 9,8 %; 
ð < 0,001), àíåìèÿ áåðåìåííûõ (50 % è 28,4 %; 
ð < 0,05), ìàëîâîäèå (ñîîòâåòñòâåííî, 15,7 % è 
4,9 %; ð < 0,05). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñâîåâðå-
ìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ýòèõ îñëîæíåíèé 
áåðåìåííîñòè íå îñóùåñòâëÿëèñü âñëåäñòâèå òîãî, 
÷òî áîëüøèíñòâî èç íàðêîçàâèñèìûõ æåíùèí 
èëè íå íàáëþäàëèñü ó âðà÷à æåíñêîé êîíñóëü-
òàöèè (26,7 %), èëè âñòàëè ïîçäíî íà ó÷åò ïî áå-
ðåìåííîñòè è íàáëþäàëèñü êðàéíå íå ðåãóëÿðíî 
(38,3 %).

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ðîäîâ 
òàêæå çàðåãèñòðèðîâàíî â ãðóïïå ãåðîèíîçàâè-
ñèìûõ æåíùèí. Óñòàíîâëåíî, ÷òî õàðàêòåðíû-
ìè äëÿ íèõ ÿâëÿþòñÿ áûñòðûå è ñòðåìèòåëüíûå 
ðîäû. Ïî÷òè ó êàæäîé ÷åòâåðòîé ðîæåíèöû, 
óïîòðåáëÿþùåé íàðêîòèêè, îòìå÷àëèñü áûñòðûå 
ðîäû (24,6 %), ÷òî äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå (2,9 %; ð < 0,001). Â òî æå âðå-
ìÿ, òàêèå îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ, êàê ïåðâè÷íàÿ 
è âòîðè÷íàÿ ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ó 
ãåðîèíîçàâèñèìûõ æåíùèí âñòðå÷àëèñü ðåæå, 
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â îñíîâíîé ãðóïïå 
÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé, îòìå÷àëèñü ñëåäóþ-

ùèå îñëîæíåíèÿ: ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, íåñâî-
åâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä, îñòðàÿ 
ãèïîêñèÿ ïëîäà â ðîäàõ è ìàòåðèíñêèé ðîäîâîé 
òðàâìàòèçì.

Èç îñëîæíåíèé ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà îòìå-
÷àëàñü âûñîêàÿ ÷àñòîòà ãèïîòîíè÷åñêèõ ìàòî÷-
íûõ êðîâîòå÷åíèé (â òðè ðàçà âûøå, ÷åì â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå, ñîîòâåòñòâåííî, 10 % è 2,9 %; 
p < 0,05) è ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (ñî-
îòâåòñòâåííî, 6,8 % è 0,9 %; p < 0,05). Îáðàùàåò 
îñîáîå âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî 63,3 % ïàöèåíòîê 
îêàçàëèñü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè. Âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ èìåë ìåñòî èíúåêöèîííûé ïóòü çàðàæåíèÿ. 
Ó 38,3 % ïàöèåíòîê âûÿâëåí âèðóñíûé ãåïàòèò Â, 
à ó 43,3 % – ãåïàòèò Ñ.

Òàêèì îáðàçîì, ó æåíùèí, óïîòðåáëÿâøèõ 
èíúåêöèîííûé ãåðîèí, õàðàêòåðíûìè ÿâëÿëèñü 
ìíîãî÷èñëåííûå îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè (õðî-
íè÷åñêàÿ ÔÏÍ, ñèíäðîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîá-
íîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, ãåñòîç, àíåìèÿ áåðåìåííûõ 
è ìàëîâîäèå), ðîäîâ (áûñòðûå è ñòðåìèòåëüíûå 
ðîäû, íåñâîåâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ 
âîä, îñòðàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà, ðîäîâîé òðàâìàòèçì) 
è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà (ãèïîòîíè÷åñêèå êðîâî-
òå÷åíèÿ è ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ).

ÁÓßÍÎÂÀ Ñ.Í., ÏÅÒÐÓÕÈÍ Â.À., ÒÈÒ×ÅÍÊÎ Ë.È., ÙÓÊÈÍÀ Í.À., ÌÃÅËÈÀØÂÈËÈ Ì.Â., 
ÏÛÐÑÈÊÎÂÀ Æ.Þ., ÒÈÒ×ÅÍÊÎ È.Ï., ÁÀÁÓÍÀØÂÈËÈ Å.Ë., ÖÈÂÖÈÂÀÄÇÅ Å.Á.

Ìîñêîâñêèé îáëàñòíîé ÍÈÈ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, 
ã. Ìîñêâà

ПРИМЕНЕНИЕ ТРЕХМЕРНОГО УЛЬТРАЗВУКОВОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 
У БЕРЕМЕННЫХ С МИОМОЙ МАТКИ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà âîçìîæíîñòåé 
òðåõìåðíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâà-
íèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ýíåðãåòè÷åñêîãî äîï-

ïëåðîâñêîãî ðåæèìà â îïðåäåëåíèè äàëüíåéøåé 
òàêòèêè âåäåíèÿ áåðåìåííûõ ñ ìèîìîé ìàòêè.

Ìåòîäû: Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü íà ïðèáîðå «Voluson-730», îïðåäåëÿ-
ëèñü ïîêàçàòåëè: èíäåêñ âàñêóëÿðèçàöèè (VI) 
è èíäåêñ êðîâîòîêà (FI) âíóòðè ìèîìàòîçíîãî 
óçëà, êîòîðûå ñðàâíèâàëèñü ñ àíàëîãè÷íûìè 
ïîêàçàòåëÿìè íåèçìåíåííîãî ìèîìåòðèÿ, è ïî-
êàçàòåëè âíóòðèïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà (FI, 
VI). Îáñëåäîâàíî 50 æåíùèí â ïåðâîì è âòîðîì 
òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè ñ ìèîìîé ìàòêè, êîòî-
ðûå ðåòðîñïåêòèâíî áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 24 ïàöèåíòêè, 
ïðîîïåðèðîâàííûå ïî ïîâîäó ìèîìû ìàòêè âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàöèè 
ÿâèëèñü: áûñòðûé ðîñò óçëà, ïðåïÿòñòâóþùèé 
äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ áåðåìåííîñòè, îñòðîå 
íàðóøåíèå ïèòàíèÿ óçëà. Âòîðóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 26 ïàöèåíòîê, êîòîðûì áûëî ðåøåíî 

ïðîëîíãèðîâàòü áåðåìåííîñòü áåç îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà.

Ðåçóëüòàòû: Â ïåðâîé ãðóïïå ó 29 % îáñëå-
äîâàííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí ïðè êîìïëåêñíîì 
òðåõìåðíîì óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè áûëî 
âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå èíäåêñîâ âà-
ñêóëÿðèçàöèè è êðîâîòîêà, ÷òî ñî÷åòàëîñü ñ áû-
ñòðûì ðîñòîì ìèîìàòîçíîãî óçëà. Â 71 % ñëó÷àåâ 
îòìå÷åíî ñíèæåíèå èíäåêñîâ êðîâîòîêà ñ íàëè÷è-
åì íåìûõ ñîñóäèñòûõ çîí, ÷òî ñî÷åòàëîñü ñ êëè-
íè÷åñêèìè äàííûìè îñòðîãî íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ 
óçëà. Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå 
ïîêàçàòåëåé âíóòðèïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà. Ó 
20 ïàöèåíòîê áåðåìåííîñòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ïðîëîíãèðóåòñÿ áåç îñëîæíåíèé, ïðè ýòîì îò-
ìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé 
âíóòðèïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà. Ó 4 ïàöèåíòîê 
áåðåìåííîñòü áûëà ïðåðâàíà. Âî âòîðîé ãðóïïå 
îáñëåäîâàííûõ æåíùèí îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè 
íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ è ïî-
êàçàòåëè âíóòðèïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà áûëè 
â ïðåäåëàõ íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé èëè óìåðåí-
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íî ñíèæåíû. Ó 14 æåíùèí ïðîèçîøëè ñðî÷íûå 
ñàìîïðîèçâîëüíûå ðîäû, 12 æåíùèí áûëè ðîäî-
ðàçðåøåíû ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Â 
2 íàáëþäåíèÿõ îáúåì îïåðàöèè áûë ðàñøèðåí äî 
ýêñòèðïàöèè ìàòêè.

Âûâîäû: Èñïîëüçîâàíèå 3D óëüòðàçâóêîâîãî 
èññëåäîâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ýíåðãåòè÷åñêèì äîï-
ïëåðîâñêèì ðåæèìîì ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü îñîáåí-

íîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ è ðîñòà ìèîìàòîçíûõ óçëîâ, 
õàðàêòåð âàñêóëÿðèçàöèè è êðîâîòîêà ïëàöåíòû; 
îïðåäåëèòü âëèÿíèå ðàñïîëîæåíèÿ ìèîìàòîçíîãî 
óçëà è îñîáåííîñòåé åãî âàñêóëÿðèçàöèè íà âíó-
òðèïëàöåíòàðíûé êðîâîòîê; îöåíèòü âîçìîæíîñòü 
ïðîãíîçèðîâàíèÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ áåðåìåí-
íîñòè; îáîñíîâàòü íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ êîí-
ñåðâàòèâíîé ìèîìýêòîìèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

ÃÓÐÜÅÂÀ Â.À., ÁÎÄßÊÈÍÀ Ë.È.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Áàðíàóë

ОСОБЕННОСТИ КОСТНОГО МЕТАБОЛИЗМА У ПАЦИЕНТОК 
С ПОСТОВАРИОЭКТОМИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ В ЗАВИСИМОСТИ 

ОТ ФУНКЦИИ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Ýñòðîãåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðèâîäèò ê 
âûðàæåííûì èçìåíåíèÿì ìèíåðàëüíî-
ãî îáìåíà â êîñòíîé òêàíè, â ðåçóëüòàòå 

÷åãî ðåçêî ñíèæàåòñÿ ïëîòíîñòü êîñòåé, ÷òî, â 
êîíå÷íîì ñ÷åòå, îáóñëàâëèâàåò èõ äåôîðìàöèþ è 
ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðå-
ëîìîâ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ãëàâíûìè ãîðìîíàìè, ðå-
ãóëèðóþùèìè ìèíåðàëüíûé ãîìåîñòàç, ÿâëÿþòñÿ 
ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí, êàëüöèîòîíèí è âèòà-
ìèí Ä, òî ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ùèòîâèäíàÿ æå-
ëåçà èìååò áîëüøîå âëèÿíèå íà êîñòíûé îáìåí, à 
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â íåé ìîãóò ïðèâåñòè 
ê íàðóøåíèþ ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè è, â 
êîíöå êîíöîâ, îñòåîïîðîçó. Ïîýòîìó äèñôóíêöèÿ 
ùèòîâèäíîé æåëåçû ìîæåò óñóãóáèòü ïðîöåññû 
ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè ó ïàöèåíòîê ñ 
ïîñòîâàðèîýêòîìè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÏÎÝÑ), 
îáóñëîâëåííûå ýñòðîãåííûì äåôèöèòîì.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ñîñòîÿ-
íèÿ êîñòíîé òêàíè è ïîêàçàòåëåé ôîñôîðíî-êàëü-
öèåâîãî îáìåíà ó ïàöèåíòîê ñ ïîñòîâàðèîýêòîìè-
÷åñêèì ñèíäðîìîì, îñëîæíåííûì äèñôóíêöèåé 
ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ïðîâåäåíà îöåíêà áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ 
ïðîöåññîâ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ó 154 ïà-
öèåíòîê ÷åðåç 3-5 ëåò ïîñëå îâàðèîýêòîìèè, íå 
ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàòîâ çàìåñòèòåëüíîé ãîðìî-
íàëüíîé òåðàïèè (ÇÃÒ). Â çàâèñèìîñòè îò ïàòî-
ëîãèè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé 
æåëåçû, áûëè âûäåëåíû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ïåð-
âóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 44 ïàöèåíòêè ñ ãèïîòèðå-
îçîì ïîñëå áèëàòåðàëüíîé îâàðèýêòîìèè. Âòîðàÿ 
ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà 42 æåíùèíàìè ñ íå-
íàðóøåííîé ôóíêöèåé ïðè äèôôóçíî-óçëîâîì 
çîáå. Òðåòüÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 62 æåíùèí, íå 
èìåþùèõ òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè. Ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ ïî îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì çäîðîâüÿ (âîç-
ðàñò, ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ, ðåïðîäóêòèâíûé 

àíàìíåç) äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü è áûëè ñî-
ïîñòàâèìû.

Â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ êîñòíîãî ðåìîäåëèðî-
âàíèÿ, èçó÷àëè óðîâåíü îáùåãî êàëüöèÿ, íå-
îðãàíè÷åñêîãî ôîñôîðà, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû 
â ñûâîðîòêå êðîâè è êàëüöèÿ â ñóòî÷íîé ìî÷å. 
Óðîâåíü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû îïðåäåëÿëè ôîòî-
ìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ íàáîðîì ðåàêòèâîâ «Íî-
âîôîñôàë». Ñîäåðæàíèå îáùåãî êàëüöèÿ, íåîðãà-
íè÷åñêîãî ôîñôîðà â ñûâîðîòêå êðîâè è êàëüöèÿ 
â ñóòî÷íîé ìî÷å – ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì â 
óëüòðàçâóêîâîì äèàïàçîíå.

Èçó÷åíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòåé ïî-
çâîíî÷íèêà áûëî âûïîëíåíî íà êîìïüþòåðíîì òî-
ìîãðàôå (ÊÊÒ) íà àïïàðàòå X-vision. Èçìåíåíèÿ 
ÌÏÊ îöåíèâàëè ïî Z-êðèòåðèþ è Ò-êðèòåðèþ.

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà ó 
áîëüíûõ ñ ãèïîòèðåîçîì îáíàðóæåíà áîëåå âûðà-
æåííàÿ àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ðåçîðáöèè êîñòíîé 
òêàíè. Óðîâíè êàëüöèÿ è ôîñôîðà ó ïàöèåíòîê 
èññëåäóåìûõ ãðóïï âûøå, ÷åì ó íå îïåðèðîâàí-
íûõ æåíùèí, íî äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
ãðóïïàìè íåò. Ïðè àíàëèçå ýêñêðåöèè êàëüöèÿ ñ 
ñóòî÷íîé ìî÷îé âûÿâëåíà áîëåå âûðàæåííàÿ ïî-
òåðÿ êàëüöèÿ ó ïàöèåíòîê ñî ñíèæåííîé ôóíêöè-
åé ùèòîâèäíîé æåëåçû (8,16 ± 0,94 ììîëü/ë), 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (7,16 ± 
0,13 ììîëü/ë, p < 0,005). Ïðè îïðåäåëåíèè àêòèâ-
íîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ìàðêåðà ðåñèíòåçà 
êîñòíîé ìàññû) âûÿâëåíî áîëåå âûðàæåííîå óâå-
ëè÷åíèå àêòèâíîñòè èññëåäóåìîãî ýíçèìà ó áîëü-
íûõ ñ ãèïîôóíêöèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû (228,78 ± 
16,12), ìåíåå âûðàæåííàÿ àêòèâíîñòü íàáëþäà-
ëàñü ó ïàöèåíòîê âòîðîé ãðóïïû ñ ýóòèðåîèäíûì 
çîáîì (222,48 ± 18,01), ÷òî èìåëî äîñòîâåðíûå 
ðàçëè÷èÿ ñî çäîðîâûìè æåíùèíàìè, íå èìåâ-
øèìè ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû (210,16 ± 
14,25, p < 0,001).
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Îáñëåäîâàíèå îáúåìíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé 
òêàíè â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ó ïà-
öèåíòîê âñåõ ãðóïï âûÿâëÿëî åå ñíèæåíèå (Ò-
êðèòåðèé) ïðàêòè÷åñêè â 80 % ñëó÷àåâ, ïðè÷åì ó 
ïàöèåíòîê ïåðâîé ãðóïïû îñòåîïîðîç âûÿâëåí â 
50 %, ó ïàöèåíòîê âòîðîé ãðóïïû â 38 %. Ó æåí-
ùèí, íå èìåþùèõ ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëå-
çû, îñòåîïîðîç íàáëþäàëñÿ ïî÷òè â 2 ðàçà ðåæå, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ãèïîòèðåîçîì (26 %). 
Ýòîìó ñîîòâåòñòâóþò è êëèíè÷åñêèå äàííûå. Òàê, 
ó 20 % ïàöèåíòîê ñ ÏÎÝÑ è ãèïîòèðåîçîì ÷àñòî-
òà ïåðåëîìîâ íàáëþäàëàñü ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîê 
äâóõ äðóãèõ ãðóïï.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èçó÷åíèè êîñòíîãî ìåòà-
áîëèçìà âûÿâëåíà áîëåå âûðàæåííàÿ àêòèâàöèÿ 

ïðîöåññîâ ñèíòåçà è ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè ñ 
ïðåîáëàäàíèåì ïîñëåäíåãî ó áîëüíûõ ñ ãèïîòè-
ðåîçîì.

Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî çàìåñòèòåëüíàÿ òå-
ðàïèÿ òèðåîèäíûìè ãîðìîíàìè ïðè ñíèæåííîé 
ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû íå êîððåãèðóåò â 
ïîëíîì îáúåìå îáìåííûå ïðîöåññû, à óäàëåíèå 
ÿè÷íèêîâ óñóãóáëÿåò íàðóøåíèÿ êîñòíîãî ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ è åãî îñëîæíåíèé. Ïîëó÷åííûå 
äàííûå òðåáóþò îñîáîãî îòíîøåíèÿ ê êîððåêöèè 
çàìåñòèòåëüíîé òèðåîèäíîé òåðàïèè è ñòèìóëÿ-
öèè ïðîöåññîâ ñèíòåçà êîñòíîé òêàíè äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ïåðåëîìîâ â ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà, 
ê êîòîðîé îòíîñÿòñÿ æåíùèíû ñ ÏÎÝÑ è ãèïî-
òèðåîçîì.

ÃÓÐÜÅÂÀ Â.À., ÍÈÊÎÍÎÂ À.Ì., ÊÎÍÖÅÁÀ Ë.Í.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Áàðíàóë

ОЦЕНКА РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ У ПАЦИЕНТОК 
С ВРОЖДЕННЫМИ ПОРОКАМИ РАЗВИТИЯ ПЛОДА

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, âðîæ-
äåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà (ÂÏÐ) 
âñòðå÷àþòñÿ ïðèìåðíî ó 4-5 % íîâîðîæ-

äåííûõ, à â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ìëàäåí÷åñêîé 
ñìåðòíîñòè èõ óäåëüíûé âåñ äîñòèãàåò 20-25 %.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü ðåòðîñïåêòèâíàÿ 
îöåíêà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ó ïàöèåíòîê ñ 
óñòàíîâëåííûìè âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâè-
òèÿ ïëîäà.

Íà áàçå Öåíòðà ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè 
Àëòàéñêîãî êðàÿ áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé 
àíàëèç 757 èíäèâèäóàëüíûõ êàðò âåäåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè æåíùèí, íàáëþäàâøèõñÿ â Öåíòðå çà 
ïîñëåäíèå 7 ëåò, ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû ðàç-
ëè÷íûå ÂÏÐ ïëîäà.

Â êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðîàíàëèçèðî-
âàíî 530 èíäèâèäóàëüíûõ êàðò âåäåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè æåíùèí, ðîäèâøèõ äåòåé áåç ÂÏÐ (ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü ïî ãîäàì 
íàáëþäåíèÿ, ìåñòó æèòåëüñòâà è âîçðàñòíîìó ñî-
ñòàâó).

37 % îò îáùåãî ÷èñëà âûÿâëåííûõ ÂÏÐ ïëî-
äà ñîñòàâèëè ÂÏÐ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, 
19 % – ìíîæåñòâåííûå ÂÏÐ ïëîäà, 16,6 % – 
ÂÏÐ ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû, 8,1 % – âðîæäåí-
íûå ïîðîêè ñåðäöà, 7,4 % – ÂÏÐ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, 6,7 % – ÂÏÐ êîñòíîé ñèñòåìû è 
5,2 % ñîñòàâèëè äðóãèå âèäû ÂÏÐ ïëîäà. Ïîðîêè 
ðàçâèòèÿ ïëîäà ïðè ïåðâîé áåðåìåííîñòè óñòà-
íîâëåíû â 46 ± 1,8 % ñëó÷àåâ, ïðè âòîðîé – â 
25,2 ± 1,5 % , ïðè òðåòüåé – â 11,6 ± 1,2 %, ïðè 
÷åòâåðòîé è áîëåå – â 17,2 ± 1,4 % ñëó÷àåâ. Ïî-

âòîðíàÿ àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà íàáëþäàëàñü â 
4,6 ± 0,9 % ñëó÷àåâ.

Âûÿâëåíî, ÷òî â ãðóïïå æåíùèí ñ óñòàíîâëåí-
íûì äèàãíîçîì ÂÏÐ ïëîäà áåç ãèíåêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé áûëè ëèøü 26,2 ± 1,6 % ïàöèåíòîê, 
îñòàëüíûå â ýòîé ãðóïïå ñòðàäàëè êàêèì-ëèáî çà-
áîëåâàíèåì, ïðè ýòîì 28 ± 1,6 % èç íèõ èìåëè ñî-
÷åòàííóþ ïàòîëîãèþ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ çäîðîâûõ æåíùèí áûëî 64,5 ± 
2,1 % (ð < 0,05), ÷òî â 2,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì â 
îñíîâíîé ãðóïïå.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïàòîëîãèåé ó æåíùèí îñíîâ-
íîé ãðóïïû ÿâëÿëñÿ íåðåãóëÿðíûé ìåíñòðóàëüíûé 
öèêë – 32,4 ± 1,7 %, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 4,5 ± 
0,9 % (ð < 0,05). Ñ òàêîé æå ÷àñòîòîé ó ïàöèåí-
òîê îñíîâíîé ãðóïïû âñòðå÷àëèñü âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ – êàæäàÿ òðåòüÿ æåíùèíà îñíîâíîé 
ãðóïïû èìåëà â àíàìíåçå õðîíè÷åñêèå âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìàòêè è ïðèäàòêîâ – 31,8 ± 
1,7 %, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äàííóþ ïàòîëîãèþ 
èìåëè ëèøü 6 ± 1 % æåíùèí (ð < 0,05). Â 4,8 ðàç 
÷àùå â îñíîâíîé ãðóïïå óñòàíîâëåí ñèíäðîì ïî-
ëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ – 2,9 ± 0,6 % è 0,6 ±0,3 %, 
ñîîòâåòñòâåííî (ð < 0,05).

Áåñïëîäèåì â ïðîøëîì ñòðàäàëè 5,8 ± 0,8 % 
æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû, â ãðóïïå êîíòðîëÿ – â 
3,4 ðàçà ìåíüøå – 1,7 ± 0,6 % (ð < 0,05).

Äîñòîâåðíî ÷àùå â îñíîâíîé ãðóïïå âñòðå÷à-
ëîñü òàêîå çàáîëåâàíèå, êàê ýðîçèÿ øåéêè ìàò-
êè – 26,6 ± 1,6 %, ñîñòàâèâøåå â ãðóïïå êîíòðî-
ëÿ ëèøü 15,5 ± 1,6 % (ð < 0,05). Ñ îäèíàêîâîé 
÷àñòîòîé â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ âñòðå÷àëèñü ãè-
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ïîòàëàìè÷åñêèé íåéðîýíäîêðèííûé ñèíäðîì, ãè-
ïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû ýíäîìåòðèÿ, ñèíäðîì 
ãèïåðàíäðîãåíèè.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ ïîâòîðíûìè ñëó÷àÿìè 
ÂÏÐ ïëîäà 57 ± 8,3 % æåíùèí èìåëè õðîíè÷å-
ñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìàòêè è ïðè-
äàòêîâ, à 28,6 ± 7,6 % – ðàçëè÷íîãî âèäà íàðó-
øåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Â ãðóïïå æåíùèí ñ ÂÏÐ öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû ïëîäà äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü: 
ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ – 4,3 ± 1,2 % 
(â ãðóïïå êîíòðîëÿ 0,6 ± 0,3 %, ð < 0,05); íà-
ðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà – 34,3 ± 2,8 % (â 
ãðóïïå êîíòðîëÿ 4,5 ± 0,9 %, ð < 0,05); ýðîçèÿ 
øåéêè ìàòêè – 25,7 ± 2,6 % (â ãðóïïå êîíòðî-
ëÿ 15,5 ± 1,5 %, ð < 0,05); áåñïëîäèå – 6,1 ± 
1,4 % (â ãðóïïå êîíòðîëÿ 1,7 ± 0,5 %, ð < 0,05). 
Â ãðóïïå æåíùèí ñ ìíîæåñòâåííûìè ÂÏÐ ïëî-
äà ÷àùå âñòðå÷àëèñü íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà – 27,1 ± 1,7 % (â ãðóïïå êîíòðîëÿ 4,5 ± 
0,9 %, ð < 0,05), ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè – 34,7 ± 
3,9 % (â ãðóïïå êîíòðîëÿ 15,5 ± 1,5 %, ð < 0,05) 
è áåñïëîäèå – 5,6 ± 1,9 % (â ãðóïïå êîíòðîëÿ 
1,7 ± 0,5 %, ð < 0,05). Ó ïàöèåíòîê ñ ÂÏÐ ìî÷å-
âûâîäÿùåé ñèñòåìû ïëîäà ÷àùå âñòðå÷àëèñü íà-
ðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà – 30,9 ± 0,1 % (â 
ãðóïïå êîíòðîëÿ 4,5 ± 0,9 %, ð < 0,05) è ýðîçèÿ 
øåéêè ìàòêè – 23,8 ± 3,8 % (â ãðóïïå êîíòðîëÿ 
15,5 ± 1,5, ð < 0,05). Ïðè ÂÏÐ ñåðäöà, æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è êîñòíîé ñèñòåìû ïëîäà 
ó æåíùèí ÷àùå âñòðå÷àëèñü íàðóøåíèÿ ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà – 39,3 ± 6,3 %, 35,7 ± 6,4 %, 39,2 ± 
6,8 %, ñîîòâåòñòâåííî (â ãðóïïå êîíòðîëÿ 4,5 ± 
0,9 %, ð < 0,05). Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå 

çàáîëåâàíèÿ ìàòêè è ïðèäàòêîâ âñòðå÷àëèñü äî-
ñòîâåðíî ÷àùå ïðè âñåõ âèäàõ ÂÏÐ ïëîäà: ïðè 
ÂÏÐ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïëîäà 28,2 ± 
2,7 %, ïðè ìíîæåñòâåííûõ ÂÏÐ 35,4 ± 3,9 %, 
ïðè ÂÏÐ ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû 39,7 ± 4,3 %, 
ïðè ÂÏÐ ñåðäöà 32,8 ± 6 %, ïðè ÂÏÐ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà 21,4 ± 5,5 %, ïðè ÂÏÐ êîñòíîé 
ñèñòåìû 35,3 ± 6,7 % (â ãðóïïå êîíòðîëÿ 6 ± 1 %, 
ð < 0,05).

Â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó 
ïàöèåíòîê ñ óñòàíîâëåííûì ÂÏÐ ïëîäà íàèáîëü-
øèé óäåëüíûé âåñ ñîñòàâèëè ðàçëè÷íîãî âèäà 
íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà – 30 ± 1,6 %, 
ïî÷òè ñ òàêîé æå ÷àñòîòîé íàáëþäàþòñÿ õðîíè÷å-
ñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìàòêè è ïðèäàò-
êîâ – 29,5 ± 1,6 %. Íåñêîëüêî ðåæå âñòðå÷àåòñÿ 
ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè – 24,6 ± 1,5 %. Îäèíàêîâàÿ 
÷àñòîòà óñòàíîâëåíà ó ñèíäðîìà ïîëèêèñòîçíûõ 
ÿè÷íèêîâ è ãèïîòàëàìè÷åñêîãî íåéðîýíäîêðèííî-
ãî ñèíäðîìà – ïî 2,7 ± 0,6 %.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå äàííûå ïîäòâåðæ-
äàþò, ÷òî ê íàèáîëåå ÷àñòûì ïîâðåæäàþùèì ôàê-
òîðàì ìîæíî îòíåñòè èíôåêöèþ è ãîðìîíàëüíóþ 
äèñôóíêöèþ.

Ãîðìîíàëüíûå è âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû 
â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå ìîãóò îáóñëîâèòü íå-
ïîëíîöåííîñòü ñîçðåâàíèÿ ÿéöåêëåòêè è åå âû-
õîäà èç ôîëëèêóëà. Ïåðñèñòåíöèÿ èíôåêöèîí-
íûõ àãåíòîâ è ïðîäóêòîâ èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
îáóñëàâëèâàþò âîçíèêíîâåíèå ìóòàöèé â ãåííîì 
àïïàðàòå ãàìåò. Õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò ñïîñîá-
ñòâóåò íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ íèäàöèè è ïëàöåí-
òàöèè, ÷òî òàêæå óâåëè÷èâàåò ðèñê ôîðìèðîâà-
íèÿ ÂÏÐ ó ïëîäà.

ÃÓÐÜÅÂÀ Â.À., ÄÓÄÀÐÅÂÀ Þ.À.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Áàðíàóë

ПРИМЕНЕНИЕ МЕДИЦИНСКОГО ОЗОНА В ЛЕЧЕНИИ ПЕРВИЧНОЙ 
ПЛАЦЕНТАРНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â îá-
ëàñòè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ôåòî-
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÔÏÍ), 

ïðîáëåìà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé è â ñîâðåìåííîì 
àêóøåðñòâå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåíñèâíî âå-
äóòñÿ ïîèñêè ìåòîäîâ íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Ïðèìåíå-
íèå ìåäèöèíñêîãî îçîíà îáåñïå÷èò îïòèìàëüíûå 
óñëîâèÿ íà ýòàïå èìïëàíòàöèè, ïëàöåíòàöèè, 
èñêëþ÷èò ïîáî÷íûå âëèÿíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ 
ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ óãðî-
çû íåâûíàøèâàíèÿ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îçîíà äëÿ ïðî-

ôèëàêòèêè ïåðâè÷íîé ÔÏÍ ïðè óãðîçå íåâûíà-
øèâàíèÿ.

Íà áàçå Ãîðîäñêîãî öåíòðà íåâûíàøèâàíèÿ 
ã. Áàðíàóëà ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 
è ëå÷åíèå 50 æåíùèí â ðàííåì ñðîêå áåðåìåí-
íîñòè. Ïåðâàÿ ãðóïïà èç 26 ïàöèåíòîê ïîëó÷àëà 
îäèí êóðñ ëå÷åíèÿ ìåäèöèíñêèì îçîíîì, âòîðàÿ 
èç 24 æåíùèí – òðàäèöèîííîå ìåäèêàìåíòîçíîå 
ëå÷åíèå. Âîçðàñò ïàöèåíòîê â ãðóïïàõ ñîñòàâèë 
29,3 ± 0,8 ëåò è 29,3 ± 0,7 ëåò, ñîîòâåòñòâåííî. Ñ 
öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðîâîäè-
ëàñü óëüòðàçâóêîâàÿ áèîìåòðèÿ, îöåíêà æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ýìáðèîíà, îïðåäåëåíèå ëîêàëèçàöèè, 
òîëùèíû õîðèîíà è èñêëþ÷åíèå åãî ïàòîëîãèè. 
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Ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðîôîáëàñòè-
÷åñêîãî áåòà-1-ãëèêîïðîòåèíà (ÒÁÃ) ìåòîäîì 
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Òàêæå ïðîâîäèë-
ñÿ àíàëèç êîàãóëîãðàììû, äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. 
Êðèòåðèåì îòáîðà ïàöèåíòîâ áûëî íàëè÷èå ó íèõ 
ãèïîïëàçèè õîðèîíà, íåáîëüøîå æåëòîå òåëî, äî-
ñòàòî÷íî íèçêèé óðîâåíü ÒÁÃ è ïðèçíàêè ãåìî-
êîíöåíòðàöèè.

Îñíîâíûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè óãðî-
çû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ïåðâîé è âòîðîé 
ãðóïïå ÿâèëèñü ñî÷åòàíèå èíôèöèðîâàíèÿ è ãè-
ïîôóíêöèè ÿè÷íèêîâ (â ïåðâîé ãðóïïå ó 34,6 %, 
âî âòîðîé ó 33,3 %), ñî÷åòàíèå èíôèöèðîâàíèÿ 
ñ íåéðîäèñòðîôèåé ýíäîìåòðèÿ è ãèïîôóíêöèåé 
ÿè÷íèêîâ (â ïåðâîé ãðóïïå ó 38,5 %, âî âòîðîé ó 
37,5 %), ãèïîôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ (ó 20,8 % æåí-
ùèí ïåðâîé ãðóïïû è ó 16,7 % âòîðîé). Ñî÷åòàíèå 
èíôèöèðîâàíèÿ ñ íåéðîäèñòðîôèåé ýíäîìåòðèÿ è 
ãèïåðàíäðîãåíèåé âûÿâëåíî ó 8,3 % áåðåìåííûõ 
ïåðâîé ãðóïïû è ó 12,5 % æåíùèí âòîðîé. Â îáå-
èõ ãðóïïàõ ñðåäè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
ïðåîáëàäàëè ãîðìîíàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ â âèäå 
êèñò ÿè÷íèêîâ (26,9 % æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû 
è 20,8 % âòîðîé ãðóïïû). Íàðóøåíèÿ ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà â âèäå îïñîìåíîðåè âûÿâëåíî ó 
4 æåíùèí, 15,4 % è 16,7 %, ñîîòâåòñòâåííî. Õðî-
íè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ãåíèòàëèé íà-
áëþäàëñÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ó 38,5 % è ó 41,7 % 
áåðåìåííûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ýðîçèÿ øåé-
êè ìàòêè âûÿâëåíà ó 23,1 % â îñíîâíîé ãðóïïå, 
èç íèõ ó 4 âûÿâëåíî ÇÏÏÏ äî áåðåìåííîñòè. Â 
ãðóïïå êîíòðîëÿ ýðîçèÿ íàáëþäàëàñü ó 20,8 % 
æåíùèí. Èç àêóøåðñêîãî àíàìíåçà, ó ïàöèåíòîê 
îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíî â 38,5 % ñëó÷àåâ ìå-
äèöèíñêèé àáîðò, ïðè÷åì ïðåðûâàíèå áîëåå 2 ðàç 
ó 80 % èç ýòèõ æåíùèí, ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêè-
äûø â 19,2 % ñëó÷àåâ, ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå 
ó 15,4 %, îòñóòñòâèå áåðåìåííîñòè áîëåå 1 ãîäà 
ó 11,5 %. Ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü â äàííîé ãðóïïå 
êîíñòàòèðîâàíà ëèøü ó 1 æåíùèíû, ÷òî ñîñòàâèëî 
3,8 %, íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü âñòðåòèëàñü 
â 3 ñëó÷àÿõ (11,5 %). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äàííûå 
àíàìíåçà íå èìåëè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé.

Â ïåðâîé ãðóïïå ëå÷åíèå ìåäèöèíñêèì îçîíîì 
ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè îçîíî-

òåðàïèè ïóòåì âíóòðèâåííûõ èíôóçèé îçîíèðî-
âàííîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëî-
ðèäà (0,9 %) â êîëè÷åñòâå 400 ìë, 1 ðàç â ñóòêè 
â òå÷åíèå 5 äíåé. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðîâîäè-
ëîñü ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå (óòðîæåñòàí), âèòà-
ìèíîòåðàïèÿ, ìàãíåçèàëüíàÿ òåðàïèÿ. Èñõîäíî, 
äî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè, â ïåðâîé ãðóïïå òîëùèíà 
õîðèîíà ñîñòàâèëà 7,2 ± 0,3 ìì, â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ – 7,5 ± 0,3 ìì. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ìåäèöèíñêèì 
îçîíîì òîëùèíà õîðèîíà óâåëè÷èâàëàñü áîëåå 
çíà÷èìî (12,2 ± 0,3 ìì, p < 0,01), íåæåëè ïîñëå 
òðàäèöèîííîé òåðàïèè (10,5 ± 0,3 ìì). Óðîâåíü 
ÒÁÃ â ïåðâîé ãðóïïå äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 703 ± 
53 íã/ìë, âî âòîðîé 785 ± 51 íã/ìë. ×åðåç íåäå-
ëþ ïîñëå ëå÷åíèÿ ó áåðåìåííûõ, ïîëó÷àâøèõ ìå-
äèöèíñêèé îçîí, óðîâåíü ãîðìîíà ñîñòàâèë 1650 ± 
48 íã/ìë, íà ôîíå ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè óâåëè-
÷åíèå áûëî ìåíåå çíà÷èìûì – 1420 ± 52 íã/ìë 
(p < 0,01). Óðîâåíü ôèáðèíîãåíà â ïåðâîé ãðóïïå 
íà ôîíå îçîíîòåðàïèè ñíèçèëñÿ ñ 4,1 ± 0,1 ã/ë äî 
3,2 ± 0,1 ã/ë (p < 0,01). Íà ôîíå ãîðìîíàëüíîé 
òåðàïèè íàáëþäàëàñü òîëüêî òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ 
ñ 4,2 ± 0,1 ã/ë äî 3,9 ± 0,1 ã/ë. Ïðîòðîìáèíîâîå 
âðåìÿ ïîâûøàëîñü ñ 12 ± 0,15 ñ äî 13,1 ± 0,1 ñ 
(p < 0,01) íà ôîíå îçîíîòåðàïèè, â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ íàáëþäàëàñü ëèøü òåíäåíöèÿ ïîâûøåíèÿ, 
ñ 12,8 ± 0,1 ñåê äî 13 ± 0,1 ñåê.

Òàêèì îáðàçîì, íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ 
äëÿ èìïëàíòàöèè, îáóñëîâëåííûå íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ äåöèäóàëüíîé òêàíè, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ 
ãîðìîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, àòðîôè÷åñêèìè 
èçìåíåíèÿìè ýíäîìåòðèÿ ïîñëå âûñêàáëèâàíèÿ, 
÷àñòî ñîïðîâîæäàåìûìè èíôåêöèåé, ïðèâîäÿò ê 
ñíèæåíèþ ïðîöåññîâ âàñêóëÿðèçàöèè è ãèïîïëà-
çèè âîðñèí õîðèîíà. Âñå ýòî íàðóøàåò ïðîöåññû 
èìïëàíòàöèè è îáóñëàâëèâàåò ðàçâèòèå ïåðâè÷-
íîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðèìåíåíèå 
îçîíà ïðè ëå÷åíèè ïåðâè÷íîé ÔÏÍ â çíà÷èòåëü-
íî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ, 
ñòèìóëèðóåò ãîðìîíîïðîäóöèðóþùóþ ôóíêöèþ 
ïëàöåíòû, óëó÷øàåò ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðî-
âè, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ òîëùèíû õîðèî-
íà (ïëàöåíòû) è ñíÿòèþ êëèíèêè óãðîçû ãîðàçäî 
áûñòðåé è ýôôåêòèâíåé, ÷åì ïðè òðàäèöèîííîì 
ãîðìîíàëüíîì ëå÷åíèè.

ÅÂÒÓØÅÍÊÎ È.Ä., ÌÀÉÁÎÐÎÄÀ È.Á., ÁÎËÎÒÎÂÀ Â.Ï.
Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Òîìñê

КЛИНИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЖЕНЩИН 
С ПОСТГИСТЕРЭКТОМИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ

Ãèñòåðýêòîìèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè çàíè-
ìàåò îñíîâíîå ìåñòî â ëå÷åíèè ìèîìû ìàò-
êè. Íà âîçðàñò 44-45 ëåò ïðèõîäèòñÿ ñàìàÿ 

âûñîêàÿ ÷àñòîòà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ïî-
ñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îðãàíèçì æåíùèíû 
ïðåòåðïåâàåò ðÿä íåéðîãóìîðàëüíûõ èçìåíåíèé, 



205АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
АКУШЕРСТВА И ГИНЕКОЛОГИИ

ТЕЗИСЫ

ñâÿçàííûõ ñ îñòðîé öèðêóëÿòîðíîé èøåìèåé 
îñòàâëåííûõ ÿè÷íèêîâ è íàðóøåíèåì îáðàòíûõ 
ðåöåïòîðíûõ ñâÿçåé ïîñëå óäàëåíèÿ ìàòêè. Âñëåä-
ñòâèå óêàçàííûõ èçìåíåíèé, ðàçâèâàåòñÿ ïîñòãè-
ñòåðýêòîìè÷åñêèé ñèíäðîì, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ 
íåéðîâåãåòàòèâíûìè, ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè è 
îáìåííî-ýíäîêðèííûìè ðàññòðîéñòâàìè, ñõîäíû-
ìè ñ êëèìàêòåðè÷åñêèìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè 
ïîñòãèñòåðýêòîìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó æåíùèí, 
êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ãèñòåðýêòîìèÿ áåç ïðè-
äàòêîâ ìàòêè ïî ïîâîäó ìèîìû ìàòêè.

Îáñëåäîâàíî 19 æåíùèí ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî 
âîçðàñòà, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. 
Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 ïàöèåíòîê, êîòîðûì 
áûëà âûïîëíåíà ñóáòîòàëüíàÿ ãèñòåðýêòîìèÿ áåç 
ïðèäàòêîâ ìàòêè â ïåðèîä îò 2-õ ìåñÿöåâ äî 4-õ 
ëåò äî íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. Âî âòîðóþ ãðóï-
ïó (ãðóïïó ñðàâíåíèÿ) âîøëè 9 ïàöèåíòîê ñ ìè-
îìîé ìàòêè, ó êîòîðûõ íàñòóïèëà åñòåñòâåííàÿ 
ìåíîïàóçà. Ïðîâîäèëè èçó÷åíèå àíàìíåçà, èññëå-
äîâàíèå îáùåãî è ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî 
ñòàíäàðòó, èññëåäîâàíèå ãîðìîíîâ êðîâè (ôîë-
ëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ), ïðîëàê-
òèíà è ýñòðàäèîëà) èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì. 
Îöåíêó òÿæåñòè êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà 
ïîäñ÷èòûâàëè ñ ïîìîùüþ ìåíîïàóçàëüíîãî èíäåê-
ñà Kupperman è ñîàâò. â ìîäèôèêàöèè Å.Â. Óâà- 
ðîâîé (1983). Ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: îïðåäåëåíèå 
óðîâíÿ òðåâîãè ïî øêàëå ñàìîîöåíêè Øèõàíà 
(35 ïóíêòîâ), äåïðåññèè – ïî øêàëå ñàìîîöåí-
êè Áåêà (13 ïóíêòîâ). Ñðàâíåíèå ãðóïï ïî êà÷å-
ñòâåííûì ïðèçíàêàì ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êðèòåðèÿ ÷-êâàäðàò, êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè 
äâóõ íåçàâèñèìûõ ãðóïï ïðîâîäèëè ïî U-êðèòå-
ðèþ Ìàííà-Óèòíè.

Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí â ïåðâîé ãðóïïå 
ñîñòàâèë 49,9 ëåò (îò 46 äî 54 ëåò). Ïîêàçàíè-
åì ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ áûëà ìèîìà ìàòêè, 
îñëîæíåííàÿ ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè è ïîñò-
ãåìîððàãè÷åñêîé àíåìèåé ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïå-
íè. Ïÿòü ïàöèåíòîê óêàçàëè íà ïîÿâëåíèå æàëîá 
íåéðîâåãåòàòèâíîãî õàðàêòåðà â òå÷åíèå ïåðâîãî 
ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè, ó ïÿòè áîëüíûõ ïåðâîé 
ãðóïïû êëèìàêòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íàáëþäà-
ëèñü óæå äî îïåðàöèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êëè-
ìàêòåðè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó ïàöèåíòîê ïåðâîé 
ãðóïïû ñîñòàâèëà, â ñðåäíåì, 28,3 ìåñÿöåâ.

Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí âî âòîðîé ãðóïïå ñî-
ñòàâèë 51,2 ëåò (îò 46 äî 55 ëåò). Âîçðàñò íàñòó-
ïëåíèÿ ìåíîïàóçû ó ýòèõ æåíùèí âàðüèðîâàë îò 
45 äî 51 ëåò, â ñðåäíåì, 48,2 ëåò. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó æåíùèí ñ 
åñòåñòâåííîé ìåíîïàóçîé ñîñòàâèëà, â ñðåäíåì, 
31,1 ìåñ.

Èññëåäóåìûå ãðóïïû æåíùèí ïî àíàëèçó ìåí-
ñòðóàëüíîé è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèé áûëè ñî-
ïîñòàâèìû.

Îñíîâíûìè æàëîáàìè íåéðîâåãåòàòèâíîãî õà-
ðàêòåðà, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿëè ïàöèåíòêè â èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ, áûëè ãîëîâíûå áîëè, îùóùå-
íèå ñåðäöåáèåíèÿ â ïîêîå, íàðóøåíèÿ ñíà â âèäå 
áåññîííèöû èëè áåñïîêîéíîãî ñíà, ïðèëèâû æàðà 
ê ëèöó è øåå, ïîòëèâîñòü, ïàðåñòåçèè è îíåìåíèå 
â êîíå÷íîñòÿõ, ñóõîñòü êîæè. Ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿëèñü ýìîöèîíàëüíîé 
ëàáèëüíîñòüþ ñ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ïîâûøåí-
íîé óòîìëÿåìîñòüþ, íàðóøåíèåì íàñòðîåíèÿ, 
ñíèæåíèåì èëè óòðàòîé ëèáèäî. Îáìåííî-ìåòà-
áîëè÷åñêèå ñèìïòîìû: àðòðàëãèè, æàæäà, óðî-
ãåíèòàëüíûå ðàññòðîéñòâà. Íåéðîâåãåòàòèâíûå 
ðàññòðîéñòâà, ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ 
è ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó æåíùèí îáåèõ 
ãðóïï íàáëþäàëèñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé.

Ó ïàöèåíòîê ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè ìåíîïà-
óçàëüíûé èíäåêñ Kupperman è ñîàâò. â ìîäè-
ôèêàöèè Å.Â. Óâàðîâîé âàðüèðîâàë îò 12 äî 
36 áàëëîâ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ åñòåñòâåííîé ìå-
íîïàóçîé ìåíîïàóçàëüíûé èíäåêñ âàðüèðîâàë îò 
23 äî 41 áàëëîâ. Ó äåâÿòè ïàöèåíòîê ïåðâîé ãðóï-
ïû íàáëþäàëàñü ëåãêàÿ ñòåïåíü êëèìàêòåðè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé (12-30 áàëëîâ) è òîëüêî ó îäíîé 
áîëüíîé íàáëþäàëàñü óìåðåííàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè 
êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà (36 áàëëîâ). Ëåãêàÿ 
ñòåïåíü òÿæåñòè êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 
îòìå÷åíà ó ñåìè æåíùèí âòîðîé ãðóïïû (îò 23 äî 
31 áàëëîâ), ó äâóõ ïàöèåíòîê êëèìàêòåðè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ áûëè âûðàæåíû â óìåðåííîé ñòåïåíè 
(36 è 41 áàëëîâ).

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðåâîãè ñ ïîìîùüþ øêà-
ëû ñàìîîöåíêè Øèõàíà ïîêàçàëî, ÷òî àíîìàëü-
íûé óðîâåíü òðåâîãè (âûøå 30 áàëëîâ) íàáëþäàë-
ñÿ ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîê ïåðâîé ãðóïïû (îò 33 äî 
55 áàëëîâ) è ó ïÿòè æåíùèí âòîðîé ãðóïïû (îò 34 
äî 74 áàëëîâ). Âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè (âûøå 
80 áàëëîâ), ïðè êîòîðîì òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå 
ñïåöèàëüíîé òåðàïèè, íå áûë âûÿâëåí íè ó îäíîé 
ïàöèåíòêè â îáåèõ ãðóïïàõ. Ïî ñàìîîöåíî÷íîé 
øêàëå äåïðåññèè Áåêà îáíàðóæèâàëèñü êëèíè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ (âûøå 19 áàëëîâ) ó îäíîé ïà-
öèåíòêè ñ ïîñòãèñòåðýêòîìè÷åñêèì ñèíäðîìîì 
(22 áàëëà) è ó ïÿòè æåíùèí ñ åñòåñòâåííîé ìåíî-
ïàóçîé (îò 19 äî 21 áàëëîâ). Óðîâåíü äåïðåññèè 
âûøå 24 áàëëîâ, óêàçûâàþùèé íà íåîáõîäèìîñòü 
ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ, âîçìîæíî, ñ ïðèìåíåíèåì 
àíòèäåïðåññàíòîâ, áûë óñòàíîâëåí ó îäíîé æåí-
ùèíû ïåðâîé ãðóïïû (26 áàëëîâ).

Ïðè èññëåäîâàíèè ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðî-
âè óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ýñòðàäèîëà ó áîëü-
íûõ ïåðâîé ãðóïïû ñîñòàâèë, â ñðåäíåì, 34,9 ± 
6,4 ïã/ìë, ÷òî íå îòëè÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî îò óðîâíÿ ýñòðàäèîëà ó æåíùèí ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ (35,3 ± 11,4, p = 0,931). Áàçàëüíûé 
óðîâåíü ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà â 
ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîê ñ õèðóðãè÷åñêîé ìå-
íîïàóçîé ñîñòàâèë, â ñðåäíåì, 112,1 ± 56,8 ìÌÅ/
ë, ÷òî áûëî ñòàòèñòè÷åñêè âûøå óðîâíÿ ÔÑÃ â 
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êðîâè æåíùèí ñ åñòåñòâåííîé ìåíîïàóçîé (48,1 ± 
11,3, p = 0,030).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, 
÷òî êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì ó ïàöèåíòîê ïîñëå 
ñóáòîòàëüíîé ãèñòåðýêòîìèè áåç ïðèäàòêîâ ìàòêè 
ïî ïîâîäó ìèîìû ìàòêè ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àåò-
ñÿ îò æåíùèí ñ ìèîìîé ìàòêè, ó êîòîðûõ ìåíî-

ïàóçà íàñòóïèëà ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïî ðåçóëüòàòàì 
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó êàæäîé âòîðîé æåíùèíû 
ñ õèðóðãè÷åñêîé è åñòåñòâåííîé ìåíîïàóçîé íà-
áëþäàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè. Ïðîÿâëåíèÿ 
äåïðåññèâíîãî õàðàêòåðà íàáëþäàëèñü íåñêîëüêî 
÷àùå ó ïàöèåíòîê ñ åñòåñòâåííîé ìåíîïàóçîé.

Å×ÈÍÀ È.À., ×Å×ÅÍÈÍÀ À.À., ÐÅÍÃÅ Ë.Â., ÑÀÌÓÑÅÍÊÎ Í.À.
ÌËÏÓ Çîíàëüíûé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð, ðîäèëüíûé äîì, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ПРОТЕОЛИТИЧЕСКОГО ФЕРМЕНТА 
ИМОЗИМАЗЫ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ИНФИЦИРОВАННЫХ 

РАН ПРОМЕЖНОСТИ

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîãî àêóøåðñòâà îñòàþòñÿ ïîñëåðîäîâûå 
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. ×àñòîòà 

ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïîñëåðîäîâîãî 
ïåðèîäà êîëåáëåòñÿ îò 1 äî 26 %.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü èìîçèìàçû â ñðàâíåíèè ñî ñðåäñòâàìè, 
òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìûìè â ëå÷åíèè èíôèöè-
ðîâàííûõ ðàí ïðîìåæíîñòè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 51 ðîäèëüíèöû ñ 
èíôèöèðîâàííûìè ðàíàìè ïðîìåæíîñòè, èíôåê-
öèîííûì ïðîöåññîì ïåðâîãî ýòàïà ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ (ïîñëåðîäîâàÿ ÿçâà). Èç íèõ, ó 15 ðîäèëüíèö 
(29,4 %) – ñ îòåêîì, èíôèëüòðàöèåé, ÷àñòè÷íûì 
ðàñõîæäåíèåì øâîâ ïðîìåæíîñòè, ó 26 (51 %) – 
ïîëíîå ðàñõîæäåíèå øâîâ ïðîìåæíîñòè, ñ ôè-
áðîçíûì íàëåòîì ðàíû è îòåêîì áëèçëåæàùèõ 
òêàíåé, ó 10 (19,6 %) – ðàíà ïðîìåæíîñòè ñ ãíîé-
íî-íåêðîòè÷åñêèì íàëåòîì. Èç 51 ðîäèëüíèöû, â 
21 ñëó÷àå (41,2 %) – èíôèöèðîâàíèå øâîâ ïîñëå 
ïðîèçâåäåííîé ïåðèíåîòîìèè, ïðè óãðîçå åå ðàç-
ðûâà; â 30 ñëó÷àÿõ (58,8 %) – ðàçðûâ ïðîìåæ-
íîñòè ïåðâîé ñòåïåíè â ðîäàõ.

Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ æåíùèí – îò 19 äî 
39 ëåò. Èç íèõ, 32 (62,7 %) – ïåðâîðîäÿùèå; 19 
(37,3 %) – ïîâòîðíîðîäÿùèå. Ó 27 ïàöèåíòîê 
(52,9 %) áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà íà ôîíå àíåìèè, 
ó 6 (11,7 %) – ãåñòàöèîííîãî ïèåëîíåôðèòà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé èçó÷åí áàêòåðèàëü-
íûé ñïåêòð èíôèöèðîâàííîñòè óðîãåíèòàëüíîãî 
òðàêòà, ïðè êîòîðîì ó 23 (45,1 %) âûÿâëåí êàí-
äèäîç; ó 7 (13,7 %) – áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç; ó 3 
(5,9 %) – õëàìèäèîç; ó 9 (17,6 %) âûÿâëåíà ìèêñò-
èíôåêöèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè â 
ðîäàõ áûëè íåñâîåâðåìåííîå îòõîæäåíèå îêîëî-
ïëîäíûõ âîä – 20 (39,2 %), àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè – 9 (17,6 %), ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû – 

2 (3,9 %), ñèíäðîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà – 
7 (13,7 %), ìíîãîâîäèå – 5 (9,8 %), çàòÿæíûå 
ðîäû (áîëåå 12 ÷àñîâ) – 2 (3,9 %), áûñòðûå 
ðîäû – 1 (2 %).

Âñå áîëüíûå ðîäèëüíèöû áûëè ðàçäåëåíû íà 
2 ãðóïïû:

1. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 24 ðîäèëüíèöû, ó 
êîòîðûõ ëå÷åíèå èíôèöèðîâàííûõ ðàí ïðîìåæ-
íîñòè ïðîâîäèëîñü òðàäèöèîííûìè ñïîñîáàìè, ñ 
ïðèìåíåíèåì ãèïåðòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà 
íàòðèÿ, äèîêñèäèíà.

2. Îñíîâíàÿ ãðóïïà – 27 ðîäèëüíèö, ó êîòî-
ðûõ ïðè ëå÷åíèè ðàíåâîé èíôåêöèè èñïîëüçîâà-
ëè ìåñòíûå àïïëèêàöèè èìîçèìàçû.

Èìîçèìàçà – ôåðìåíòíûé ïðåïàðàò, ïîëó÷à-
åìûé èììîáèëèçàöèåé áàêòåðèàëüíûõ ïðîòåàç 
(ôåðìåíòîâ, ðàñùåïëÿþùèõ áåëêè) íà ïîëèýòè-
ëåíîêñèäå. Îêàçûâàåò ïðîòåîëèòè÷åñêîå (ðàñùå-
ïëÿþùåå áåëêè) äåéñòâèå. Âûïóñêàåòñÿ â âèäå 
æèäêîñòè âî ôëàêîíàõ ïî 10 ìë (1ìë – 50 ÏÅ). 
Ïðèìåíÿåòñÿ ìåñòíî, ïî 1,5 ìë íà 10 êâàäðàòíûõ 
ñàíòèìåòðîâ ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè.

Î÷èùåíèå ðàíû îò íåêðîòè÷åñêèõ ìàññ è ïî-
ÿâëåíèå ñâåæèõ ãðàíóëÿöèé âî âòîðîé ãðóïïå 
ïðîèñõîäèëî íà 2-3-å ñóòêè, â êîíòðîëüíîé – íà 
4-å ñóòêè. Îòåê áëèçëåæàùèõ òêàíåé êóïèðîâàë-
ñÿ ïðè ïðèìåíåíèè èìîçèìàçû ê êîíöó ïåðâûõ 
ñóòîê, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – íà òðåòüè ñóòêè. 
Íà äâà äíÿ ðàíüøå âî âòîðîé ãðóïïå íà÷èíàëàñü 
ýïèòåëèçàöèÿ êðàåâ ðàíû, áåç äîïîëíèòåëüíîãî 
ïðèìåíåíèÿ çàæèâëÿþùèõ ïðåïàðàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå èìîçèìàçîé, íà îñíî-
âå ôåðìåíòàòèâíîãî î÷èùåíèÿ, óñêîðÿåò çàæèâ-
ëåíèå ðàí â 1,5-2 ðàçà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü 
ñðîêè ëå÷åíèÿ è ïðåáûâàíèÿ â àêóøåðñêîì ñòàöè-
îíàðå, ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ñïîñîáàìè 
ëå÷åíèÿ.
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Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Òîìñê

ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ ЖЕЛЕЗОДЕФИЦИТНОЙ АНЕМИИ 
У БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü âûçûâàåò 
ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ïåðèôåðè-
÷åñêîé ñèñòåìå êðîâè. Ñ ðàííèõ ñðîêîâ 

áåðåìåííîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì öèðêóëèðó-
þùåé êðîâè, íî íåïðîïîðöèîíàëüíî èçìåíÿåòñÿ 
ñîîòíîøåíèå ïëàçìû è ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ, 
èìååòñÿ îòíîñèòåëüíîå óìåíüøåíèå êëåòîê êðîâè 
è óâåëè÷åíèå îáúåìà ïëàçìû, óìåíüøàåòñÿ ãåìà-
òîêðèò, ñíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå áåëêà çà ñ÷åò àëü-
áóìèíîâîé ôðàêöèè. Æåëåçîäåôèöèòíûå àíåìèè 
(ÆÄÀ) øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû âî âñåì ìèðå, íî 
îñîáåííî ÷àñòî åé ñòðàäàþò áåðåìåííûå æåíùè-
íû. Ïî ìàòåðèàëàì ÂÎÇ, ÷àñòîòà ÆÄÀ ó áåðå-
ìåííûõ â ðàçíûõ ñòðàíàõ êîëåáëåòñÿ îò 21 % äî 
80 %, åñëè ñóäèòü ïî óðîâíþ ãåìîãëîáèíà, è îò 
49 % äî 99 % – ïî óðîâíþ ñûâîðîòî÷íîãî æåëå-
çà. Ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ÐÔ, çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, â ñâÿçè ñ ïàäåíè-
åì ñîöèàëüíîãî óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ, ÷àñòîòà 
ÆÄÀ óâåëè÷èëàñü â 6,3 ðàçà, â 2000 ãîäó ýòîò 
ïîêàçàòåëü ïî Ðîññèè ñîñòàâèë 39,7 %, â 2002 ã – 
42,8 %, â Òîìñêîé îáëàñòè – 45,2 %.

Åñòåñòâåííûì èñòî÷íèêîì æåëåçà äëÿ îðãà-
íèçìà ñëóæèò ïèùà, æåíùèíà ïîòðåáëÿåò åæåñó-
òî÷íî ïðèìåðíî 10-20 ìã æåëåçà, èç íèõ ìîæåò 
âñîñàòüñÿ íå áîëåå 2 ìã – ýòî ïðåäåë âñàñûâàíèÿ 
äàííîãî ýëåìåíòà, à ñóòî÷íûå ïîòåðè îðãàíèçìà 
ñîñòàâëÿþò 1 ìã. Áèîëîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü æåëå-
çà îïðåäåëÿåòñÿ åãî ó÷àñòèåì â òêàíåâîì äûõàíèè, 
â ðîñòå è ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì è òêàíåé, 
ñèíòåçå êîëëàãåíà, ìåòàáîëèçìå ïîðôèðèíà, òåð-
ìèíàëüíîì îêèñëåíèè è îêèñëèòåëüíîì ôîñôîðè-
ëèðîâàíèè â êëåòêàõ, à òàêæå â ðàáîòå èììóííîé 
ñèñòåìû. Ãåìîãëîáèí îáåñïå÷èâàåò ñâÿçûâàíèå 
êèñëîðîäà, à òàêæå åãî òðàíñïîðò è ïåðåäà÷ó. Ïî-
ñêîëüêó ïðè áåðåìåííîñòè ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà 
óâåëè÷èâàåòñÿ íà 15-33 %, ýòî óñóãóáëÿåò ðàçâè-
òèå ãèïîêñèè. Äëÿ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè áå-
ðåìåííûõ õàðàêòåðíà òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ.

Ïðè àíåìèè áåðåìåííûõ â ìèîìåòðèè è ïëà-
öåíòå ðàçâèâàþòñÿ äèñòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû. 
Àíåìèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ôåòîïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê 
èøåìèè, ê ãèïîêñèè ïëîäà è, êàê ñëåäñòâèå, íà-
ðóøåíèþ åãî ðàçâèòèÿ.

Èçâåñòíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì àíåìèè 
è âûñîêèì ðèñêîì îñëîæíåíèé â òå÷åíèå ðîäîâî-
ãî àêòà (íåñâîåâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ 
âîä, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ñëàáîñòü ðîäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè, êðîâîòå÷åíèå â ðîäàõ è ðàííåì ïî-
ñëåðîäîâîì ïåðèîäå) è ñóáèíâîëþöèåé ìàòêè ïî-
ñëå ðîäîâ.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ àíåìèè íà òå÷åíèå 
áåðåìåííîñòè íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 100 áåðå-
ìåííûõ æåíùèí ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé â 
âîçðàñòå îò 18 äî 36 ëåò. Èç íèõ, â âîçðàñòå äî 
20 ëåò – 22 %, 21-25 ëåò – 50 %, 26-30 ëåò – 19 %, 
31-35 ëåò – 6 %, 36-40 ëåò – 3 % æåíùèí. Ñðåä-
íèé âîçðàñò áåðåìåííûõ ñîñòàâèë 24-25 ëåò.

Âñå áåðåìåííûå æåíùèíû ïðîøëè êëèíè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ àíàëèçà. 
Äëÿ âûÿâëåíèÿ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè â êðî-
âè èññëåäîâàëè óðîâåíü ãåìîãëîáèíà è ñûâîðî-
òî÷íîãî æåëåçà, êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ è îáùóþ 
æåëåçîñâÿçûâàþùóþ ñïîñîáíîñòü. Äëÿ îöåíêè 
ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà ïðîâî-
äèëè óëüòðàçâóêîâóþ ôåòîìåòðèþ è äîïïëåðîìå-
òðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ôå-
òîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà; êàðäèîìîíèòîðíûé 
êîíòðîëü ïëîäà; ãîðìîíàëüíûé ñêðèíèíã (àëüôà-
ôåòîïðîòåèí, ýñòðèîë, õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðî-
ïèí, ïëàöåíòàðíûé ëàêòîãåí). Äèíàìè÷åñêîå íà-
áëþäåíèå æåíùèí îñóùåñòâëÿëè â òå÷åíèå âñåãî 
ïåðèîäà áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è â ðàííåì ïîñëåðî-
äîâîì ïåðèîäå.

Îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíèé óðîâåíü 
ãåìîãëîáèíà ó âñåõ áåðåìåííûõ æåíùèí ñîñòàâèë 
102,4 ± 1,93 ã/ë; ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ýðèòðîöè-
òîâ – 3,47 ± 0,05 ½ 1012/ë. Èç íèõ, 29 áåðåìåí-
íûõ æåíùèí (29 %) âñòóïèëè â áåðåìåííîñòü ñî 
ñíèæåííûì èñõîäíûì óðîâíåì ãåìîãëîáèíà, êî-
òîðûé ñîñòàâèë 101,6 ± 1,76, êîëè÷åñòâî ýðèòðî-
öèòîâ – 3,47 ± 0,04; ó 71 æåíùèíû (71 %) àíåìèÿ 
ðàçâèëàñü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, è ïîêàçàòåëü 
ãåìîãëîáèíà ñîñòàâèë 103,2 ±1,84 ½ 1012/ë ïðè 
êîëè÷åñòâå ýðèòðîöèòîâ 3,49 ± 0,06 ½ 1012/ë. Ïðè 
àíàëèçå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî ÷àùå àíåìèÿ ðàçâèâàëàñü â ñðîêå ãåñòàöèè 16-
18 íåäåëü (16 %), 24-26 íåäåëü (17 %).

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî æåëåçîäåôèöèò-
íàÿ àíåìèÿ áåðåìåííûõ â 92 % ñëó÷àåâ ïðîòåêàëà 
íà ôîíå ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, èç êîòîðîé 
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê 
(ïèåëîíåôðèò, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü) (19 %), ýí-
äîêðèíîïàòèè (îæèðåíèå, äèôôóçíîå óâåëè÷åíèå 
ùèòîâèäíîé æåëåçû) (29 %) è çàáîëåâàíèÿ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (õîëåöèñòèò, ãàñòðèò) ó 
êàæäîé òðåòüåé ïàöèåíòêè.

Ñðåäè âçÿòûõ íàìè ïîä íàáëþäåíèå æåíùèí, 
ïåðâîáåðåìåííûìè ÿâëÿëèñü 66 %, ïîâòîðíîáå-
ðåìåííûìè 34 %. Â îáñëåäóåìîé ãðóïïå àáîðòû 
â àíàìíåçå âñòðåòèëèñü ó 37 æåíùèí, 3 èç êîòî-
ðûõ îñëîæíèëèñü ïîñëåàáîðòíûì ýíäîìåòðèòîì, 
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ïðè÷åì ó 10 ïàöèåíòîê àáîðòû ïðîâîäèëèñü áî-
ëåå 3-õ ðàç. Ñàìîïðîèçâîëüíîå ïðåðûâàíèå áåðå-
ìåííîñòè äî 12 íåäåëü â àíàìíåçå áûëî ó 9 æåí-
ùèí, çàìåðøàÿ áåðåìåííîñòü ðàíåå íàáëþäàëàñü 
ó 8. Ó áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîê áåðåìåííîñòü 
íàñòóïèëà ïîñëå ïåðåíåñåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé íàðóæíûõ è âíóòðåííèõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ, ïðè÷åì ó 25 ñïåöèôè÷åñêîé ýòèîëîãèè 
(ãàðäíåðåëëåç – ó 6 , ó 3 òðèõîìîíèàç, ó 15 õëà-
ìèäèîç, ó 1 óðåàïëàçìîç). Ó 28 æåíùèí áåðåìåí-
íîñòü íàñòóïèëà íà ôîíå ýðîçèè øåéêè ìàòêè, ó 
3-õ – ìèîìû ìàòêè.

Ó áåðåìåííûõ ñ àíåìèåé áûëè âûÿâëåíû 
îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè. Â 39 % ïðèñîåäèíèë-
ñÿ ãåñòîç ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Òðåòè áåðå-
ìåííûõ æåíùèí ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ïî ïîâîäó 
óãðîçû íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ïðè÷åì ó 
28 % óãðîçà âîçíèêëà äî 16 íåäåëü áåðåìåííîñòè 
è íàáëþäàëàñü íà âñåì ïðîòÿæåíèè. Ó êàæäîé 
òðåòüåé æåíùèíû àíåìèÿ áåðåìåííîé ïðèâåëà ê 
íàðóøåíèþ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, 
âñëåäñòâèå êîòîðîãî ðàçâèëàñü õðîíè÷åñêàÿ âíó-
òðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà, à â 6 % ñëó÷àåâ – ê 
âíóòðèóòðîáíîé çàäåðæêå ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Âñå áåðåìåííûå æåíùèíû ñ æåëåçîäåôèöèò-
íîé àíåìèåé áûëè ðîäîðàçðåøåíû â äîíîøåííûé 
ñðîê 38-40 íåäåëü, èç íèõ: ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðî-
äîâûå ïóòè 93 æåíùèíû (93 %), à 7 æåíùèí (7 %) 
ðîäîðàçðåøåíû ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷åíèå 
â ïëàíîâîì ïîðÿäêå. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïëàíîâîé 
îïåðàöèè áûëè îñëîæíåííàÿ ìèîïèÿ âûñîêîé ñòå-
ïåíè, óçêèé òàç, òàçîâîå ïðåäëåæàíèå, ðóáåö íà 
ìàòêå, ñî÷åòàííûå ïîêàçàíèÿ, êîòîðûå âêëþ÷àëè 
â ñåáÿ íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé ãè-
ïîêñèè ïëîäà, îñëîæíåííîå òå÷åíèå äàííîé áåðå-
ìåííîñòè, îñëîæíåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè-

÷åñêèé àíàìíåç è äðóãèå. Ïðè àíàëèçå òå÷åíèÿ è 
èñõîäà ðîäîâ, ìû îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî òîëüêî 
îêîëî ïîëîâèíû æåíùèí ñ æåëåçîäåôèöèòíîé 
àíåìèåé, ó êîòîðûõ ðîäû áûëè ÷åðåç åñòåñòâåí-
íûå ðîäîâûå ïóòè, íå èìåëè îñëîæíåíèé â ðîäàõ. 
Ó îñòàëüíûõ íàáëþäàëèñü ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ 
îò íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ ðîäîâîãî àêòà, íàèáî-
ëåå ÷àñòûìè èç êîòîðûõ áûëî íåñâîåâðåìåííîå 
èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä – ó 21 ðîæåíèöû è 
ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè – ó 25. Ãèïîòî-
íè÷åñêèå êðîâîòå÷åíèÿ â ðîäàõ âîçíèêëè ó 8 % 
ðîæåíèö.

Â ðåçóëüòàòå, ðîäèëîñü 100 æèâûõ äåòåé. Â 
óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè (îöåíêà ïî øêàëå 
Àïãàð 8-9 áàëëîâ) ðîäèëîñü 67 (84,8 %) äåòåé. Â 
ëåãêîé àñôèêñèè (îöåíêà ïî Àïãàð 6-7 áàëëîâ) 
ðîäèëîñü 12 (15,2 %) äåòåé. Ìàññà äåòåé ó ïàöè-
åíòîê ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé êîëåáàëàñü îò 
2680 ã äî 4350 ã (â ñðåäíåì, 3515 ã). Ðîñò äåòåé 
êîëåáàëñÿ îò 49 äî 55 ñì (â ñðåäíåì, 52 ñì).

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ âûÿâëåíî:

1. Àíåìèÿ áåðåìåííûõ ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå 
äðóãîé ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè.

2. Áåðåìåííûå æåíùèíû ñ àíåìèåé ñîñòàâëÿ-
þò ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ àêó-
øåðñêèõ îñëîæíåíèé.

3. Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ îòðèöàòåëü-
íî âëèÿåò íà ôóíêöèè ïëàöåíòû (äûõàòåëüíóþ, 
ïèòàòåëüíóþ, çàùèòíóþ è äð.), ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ ãèïîêñèè è âíóòðèóòðîáíîé çàäåðæêå ðàç-
âèòèÿ ïëîäà.

4. Ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ æåëåçîäåôèöèò-
íîé àíåìèåé èìåþòñÿ âûðàæåííûå îòêëîíåíèÿ â 
òå÷åíèè ðîäîâîãî àêòà, âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèå 
íîâîðîæäåííûõ.

ÇÅËÅÍÈÍÀ Å.Ì., ÇÓÅÂÀ Ã.Ï., ÏÓ×ÊÎÂÀ Å.Â., ËÛÊÎÂÀ Î.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2, 

ã. Êåìåðîâî

АНАЛИЗ ПРИМЕНЕНИЯ ДВУХСТОРОННЕЙ ПАРАВЕРТЕБРАЛЬНОЙ 
БЛОКАДЫ ДЛЯ ОБЕЗБОЛИВАНИЯ I ПЕРИОДА РОДОВ

Ó ðÿäà ðîæåíèö, â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîé 
ýôôåêòèâíîñòüþ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè ê ðîäàì èëè ïðè åå îòñóòñòâèè, 

âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü îáåçáîëèâàíèÿ ðîäîâ. 
Áîëü â ïðîöåññå ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè âîçíèêà-
åò â ðåçóëüòàòå ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè, îáëà-
äàþùåé âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûìè ðåöåïòîðàìè, à 
òàêæå âñëåäñòâèå ñîêðàùåíèé ìàòêè, ñîïðîâîæ-
äàþùèõñÿ íàòÿæåíèåì åå ñâÿçîê, ïàðèåòàëüíîé 
áðþøèíû, ðàçäðàæåíèåì ðåôëåêñîãåííûõ çîí 
ìàëîãî òàçà. Íàðàñòàíèå áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî ñêîðîñòè ðàñêðûòèÿ 

øåéêè ìàòêè. Áîëü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé 
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè è íàðóøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïëîäà. Ìåäèêà-
ìåíòîçíûå âåùåñòâà, ïðèìåíÿåìûå äëÿ îáåçáîëè-
âàíèÿ ðîäîâ, äîëæíû áûòü áåçîïàñíû íå òîëüêî 
äëÿ ìàòåðè, íî è äëÿ ïëîäà, òàê êàê áîëüøèíñòâî 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñðàâíèòåëüíî 
ëåãêî ïðîíèêàþò ÷åðåç ïëàöåíòàðíûé áàðüåð.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëñÿ àíàëèç òå÷å-
íèÿ è èñõîäà ðîäîâ, ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ 
ó ðîæåíèö, êîòîðûì â êà÷åñòâå îáåçáîëèâàíèÿ 
I ïåðèîäà ðîäîâ ïðîâîäèëàñü äâóõñòîðîííÿÿ 
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ïàðàâåðòåáðàëüíàÿ áëîêàäà (ÏÂÁ). Ïàðàâåðòå-
áðàëüíàÿ áëîêàäà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âèäîâ ðåãè-
îíàðíîé àíåñòåçèè. Äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ I ïåðèîäà 
ðîäîâ ÏÂÁ ïðîâîäèòñÿ íà óðîâíå LIII-LIV, ïðè 
îòñóòñòâèè ïëîäíîãî ïóçûðÿ, õîðîøåé ðîäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè è ðàñêðûòèè øåéêè ìàòêè íå ìåíåå 
÷åì íà 4-5 ñì. Ïðåèìóùåñòâà ÏÂÁ ïåðåä äðóãè-
ìè ìåòîäàìè îáåçáîëèâàíèÿ ñîñòîÿò â ìàëîé èí-
âàçèâíîñòè ïðîöåäóðû, ìèíèìàëüíîé íàãðóçêå 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè (2 % ëèäîêàèí 
è 0,005 % ôåíòàíèë), ïðîñòîòå òåõíèêè âûïîëíå-
íèÿ, îòñóòñòâèè ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, íàáëþäàåìûõ 
ïðè äðóãèõ ìåòîäàõ (ãèïîòåíçèÿ, îñëàáëåíèå ðî-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè) è äåøåâèçíå.

Ðåòðîñïåêòèâíî áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 96 èñ-
òîðèé ðîäîâ íà áàçå àêóøåðñêî-îáñåðâàöèîííîãî 
îòäåëåíèÿ ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 2.

Îñíîâíóþ ãðóïïó (I-ÿ ãðóïïà) ñîñòàâèëè 
48 ðîæåíèö, êîòîðûì äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ I ïåðè-
îäà ðîäîâ ïðèìåíÿëàñü ÏÂÁ, ãðóïïó ñðàâíåíèÿ 
(II-ÿ ãðóïïà) ñîñòàâèëè 48 ðîæåíèö, êîòîðûì 
ïðîâîäèëèñü òðàäèöèîííûå ìåòîäû îáåçáîëèâà-
íèÿ (ñïàçìîëèòèêè, íàðêîòè÷åñêèå è íåíàðêîòè-
÷åñêèå àíàëüãåòèêè).

Ñðåäíèé âîçðàñò ðîæåíèö â ñðàâíèâàåìûõ 
ãðóïïàõ íå ðàçëè÷àëñÿ (ð > 0,05) è ñîñòàâëÿë 
25,2 ± 4,4 è 23,9 ± 5,1 ëåò, ñîîòâåòñòâåííî. Ïà-
ðèòåò ðîäîâ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ çíà÷èìî íå 
ðàçëè÷àëñÿ, ïðè ýòîì ïåðâîðîäÿùèìè â îñíîâ-
íîé ãðóïïå îêàçàëèñü 73 %, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
64,6 % æåíùèí (ð > 0,05). Ïåðâîáåðåìåííûìè â 
îñíîâíîé ãðóïïå áûëè 39,6 % æåíùèí, â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ 50 % æåíùèí, ÷òî äîñòîâåðíî íå ðàç-
ëè÷àëîñü (ð = 0,308). Íåñâîåâðåìåííîå èçëèòèå 
îêîëîïëîäíûõ âîä (äîðîäîâîå è ðàííåå) â I ãðóï-
ïå áûëî â 50 %, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â 35,4 % ñëó-
÷àåâ, ÷òî çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëîñü (ð > 0,05).

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðîäîâ ó æåíùèí 
îñíîâíîé ãðóïïû íå îòëè÷àëàñü îò àíàëîãè÷íîãî 
ïîêàçàòåëÿ II ãðóïïû (ð > 0,05) è ñîñòàâèëà 7,95 ± 
3,4 è 6,7 ± 2,8 ÷àñîâ, ñîîòâåòñòâåííî. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïåðâîãî ïåðèîäà ðîäîâ â ñðàâíèâà-
åìûõ ãðóïïàõ òàêæå íå ðàçëè÷àëàñü (ð = 0,075) 
è ñîñòàâëÿëà 7,4 ± 3,4 è 6,2 ± 2,7 ÷àñîâ, ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îáåçáîëèâàíèÿ ïîëíîå 
îòêðûòèå øåéêè ìàòêè íàñòóïèëî â I ãðóïïå ÷åðåç 

1,8 ± 0,8 ÷àñà, âî II ãðóïïå – ÷åðåç 2,2 ± 1,4 ÷àñà 
(ð > 0,05).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü II ïåðèîäà ðîäîâ ó æåí-
ùèí îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 20,3 ± 7,5 ìè-
íóò, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü áûë äî-
ñòîâåðíî êîðî÷å – 16,8 ± 7,4 ìèíóò (ð = 0,035). 
Ïðè ýòîì, ïðîäîëæèòåëüíîñòü II ïåðèîäà ðîäîâ ó 
ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ 
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëàñü, à ó ïîâòîðíîðîäÿùèõ 
I ãðóïïû áûëà äîñòîâåðíî äîëüøå, ÷åì â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ, è ñîñòàâèëà 19,6 ± 7,2 è 12,7 ± 
3,5 ìèíóò, ñîîòâåòñòâåííî (ð = 0,003).

Îïåðàöèåé êåñàðåâî ñå÷åíèå çàêîí÷èëèñü ðîäû 
ó êàæäîé 7-é ðîæåíèöû I ãðóïïû (14,6 %), ÷òî 
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü îò àíàëîãè÷íîãî ïîêàçà-
òåëÿ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (6,3 %, ð = 0,19). Ïîêàçà-
íèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â I ãðóïïå 
ÿâëÿëèñü êëèíè÷åñêè óçêèé òàç (4,2 %), äèñêîîð-
äèíàöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè (2,1 %), ïðåæäåâ-
ðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëà-
öåíòû (2,1 %), óãðîçà àñôèêñèè ïëîäà (6,2 %).

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íîâîðîæäåí-
íûõ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî íå îòëè÷àëèñü. Îöåíêà íîâîðîæäåííûõ ïî 
øêàëå Àïãàð òàêæå äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëàñü â 
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ (ð = 0,060) è ñîñòàâèëà 
6,3 ± 0,64 è 6,54 ± 0,64 áàëëà. Ñ äèàãíîçîì öåðå-
áðàëüíàÿ èøåìèÿ áûëè âûïèñàíû èç ðîäèëüíîãî 
äîìà 77 % íîâîðîæäåííûõ I ãðóïïû, 16,7 % – 
ñ ñèíäðîìîì äåçàäàïòàöèè, ÷òî äîñòîâåðíî íå îò-
ëè÷àëîñü îò ïîêàçàòåëåé II ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, 
÷òî èñïîëüçîâàíèå ÏÂÁ â êà÷åñòâå îáåçáîëèâàíèÿ 
I ïåðèîäà ðîäîâ íå îêàçûâàåò íåãàòèâíîãî âëè-
ÿíèÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðîäîâîãî àêòà, âíó-
òðèóòðîáíîå ñîñòîÿíèå ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî. 
Âûÿâëåííîå äîñòîâåðíîå óäëèíåíèå II ïåðèîäà 
ðîäîâ ó ïîâòîðíîðîäÿùèõ æåíùèí ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ ÏÂÁ íå ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíûì, ò.ê. 
óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýòîãî ïåðèîäà íå 
ïðåâûøàåò ôèçèîëîãè÷åñêóþ íîðìó.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò ïðå-
èìóùåñòâà äàííîãî ìåòîäà îáåçáîëèâàíèÿ I ïå-
ðèîäà ðîäîâ, ÷òî îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè äëÿ 
øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ åãî â ðàáîòå àêóøåðîâ-
ãèíåêîëîãîâ.

ÇÈÍÊÅÂÈ× ß.Ñ., ÐÛÆÊÎÂÀ À.Ï., ÅÂÒÓØÅÍÊÎ È.Ä., ÊÓÖÅÍÊÎ È.Ã.
Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Òîìñê

ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ КВЧ-ТЕРАПИИ ПРИ ЛЕЧЕНИИ НЕРВНО-
ПСИХИЧЕСКОЙ ФОРМЫ ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНОГО СИНДРОМА

Ïðåäìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì (ÏÌÑ) – 
êîìïëåêñ ïñèõè÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è 
ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ïîÿâëÿþùèõ-

ñÿ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â ïðåä-
ìåíñòðóàëüíûå äíè. Ó 75 % æåíùèí íàáëþäà-
þòñÿ ïñèõè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âîçíèêàþùèå çà 
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2-10 äíåé äî ìåíñòðóàöèè. Íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ 
ôîðìà ÏÌÑ (ÍÏÔÏÌÑ) ïðåîáëàäàåò âî âñåõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (40-55 %), çà èñêëþ÷åíèåì 
ãðóïïû 20-24 ãîäà, â êîòîðîé ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ 
îòå÷íàÿ ôîðìà ÏÌÑ.

Ïàòîãåíåç ÏÌÑ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì 
ñëîæíûõ íåéðîýíäîêðèííûõ èçìåíåíèé, âêëþ÷à-
þùèõ è çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ â öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìå ñåðîòîíèíà (5-ÍÒ), ã-àìèíîìàñ-
ëÿíîé êèñëîòû, ýíäîðôèíîâ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè 
ïåðèôåðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Âûñêàçûâàåòñÿ ïðåä-
ïîëîæåíèå, ÷òî ñóùåñòâóåò îïòèìàëüíûé óðîâåíü 
ñåðîòîíèíà, è èçìåíåíèå åãî â ñòîðîíó ïîâûøå-
íèÿ èëè ñíèæåíèÿ êëèíè÷åñêè ìîæåò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ ïðèñòóïàìè òðåâîãè èëè äåïðåññèè.

Ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ ÏÌÑ ïðåäëàãàåòñÿ ìíîãî 
âàðèàíòîâ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, íà÷èíàÿ îò 
âèòàìèíîâ (ïèðèäîêñèí), çàêàí÷èâàÿ ãîðìîíàëü-
íûìè ïðåïàðàòàìè, âûçûâàþùèìè ìåäèêàìåíòîç-
íóþ àìåíîðåþ (àãîíèñòû ãîíàäîëèáåðèíîâ). Â 
ñâÿçè ñ ïîâûøåííîé àëëåðãè÷åñêîé íàñòîðîæåí-
íîñòüþ, íåïåðåíîñèìîñòüþ ìíîãèõ ïðåïàðàòîâ, 
ïàöèåíòêè ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì çà÷àñòóþ ÿâëÿþò-
ñÿ ïðîòèâíèêàìè ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ. Ïîýòî-
ìó âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáàòûâàòü íî-
âûå íåìåäèêàìåíòîçíûå (ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå) 
ìåòîäû ëå÷åíèÿ, êîòîðûå áóäóò âîññòàíàâëèâàòü 
íåéðîýíäîêðèííóþ ñèñòåìó ïóòåì ìîáèëèçàöèè 
ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ÊÂ×-òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè æåíùèí 
ñ ÍÏÔÏÌÑ.

Îáñëåäîâàíî 23 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 19 äî 
41 ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò 27,4 ± 1,1 ëåò). Äëèòåëü-
íîñòü ÍÏÔÏÌÑ ñîñòàâèëà îò 8 ìåñ. äî 7 ëåò (â 
ñðåäíåì, 31,0 ± 3,6 ìåñ.). Ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ 
íà÷èíàëè áåñïîêîèòü æåíùèí çà 9,8 ± 0,5 äíåé 
äî íà÷àëà ìåíñòðóàöèè. Ëåãêàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè 
çàáîëåâàíèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 7 ïàöèåíòîê 
(30,4 %), òÿæåëàÿ – ó 16 (69,6 %). ÍÏÔÏÌÑ 
ïðîòåêàëà â êîìïåíñèðîâàííîé ôîðìå ó 8 æåí-
ùèí (34,8 %), â ñóáêîìïåíñèðîâàííîé – ó 15 
(65,2 %).

Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ: àíàìíåñòè÷åñêèé; êëèíè÷åñêèé (ãè-
íåêîëîãè÷åñêèé îñìîòð); êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèé; ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé – 
øêàëà «Îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äå-
ïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè» HDRS-21 (Hamil- 
ton M., 1960), øêàëà Öóíãà äëÿ ñàìîîöåíêè äå-
ïðåññèè (Zung W.W.K., 1965), øêàëà «Îïðåäåëå-
íèÿ òÿæåñòè òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà» Ãàìèëüòî-
íà (1959), øêàëà Öóíãà äëÿ ñàìîîöåíêè òðåâîãè 
(1971); èíñòðóìåíòàëüíûé (óëüòðàçâóêîâîå ñêà-
íèðîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïðîâîäèëîñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òðàíñâàãèíàëüíîãî äàò÷èêà ñ ÷àñòî-
òîé 7,5 ìÃö è êîíâåêñíîãî ñ ÷àñòîòîé 3,5 ìÃö, â 
ðåàëüíîì ìàñøòàáå âðåìåíè íà 21-23 äåíü ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ýíäîìå-

òðèÿ); áèîõèìè÷åñêèé (îïðåäåëåíèå ñåðîòîíèíà 
â ýêñòðàêòå òðîìáîöèòàðíîãî ñãóñòêà ìåòîäîì 
âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè 
ñ ýëåêòðîõèìè÷åñêîé äåòåêöèåé). Äëÿ îöåíêè íà-
ëè÷èÿ îâóëÿöèè ïðîâîäèëñÿ ðàäèîèììóíîëîãè÷å-
ñêèé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ïðîãåñòåðîíà â ïëàçìå 
êðîâè íà 21-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó 15 ïà-
öèåíòîê.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäè-
ëàñü ñ ïîìîùüþ òåñòà Óèëêîêñîíà (Wilcoxon). 
Çíà÷èìîñòü âëèÿíèÿ ãðóïïû íà êàòåãîðèàëüíûå 
ïðèçíàêè îïðåäåëÿëàñü ïî êðèòåðèþ Õè-êâàäðàò 
Ïèðñîíà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äâàæäû â 
òå÷åíèå îäíîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (â ôîëëè-
êóëèíîâóþ è ëþòåèíîâóþ ôàçû) ó âñåõ ïàöèåí-
òîê, à òàêæå ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ.

Æåíùèíàì, ñòðàäàþùèì ÍÏÔÏÌÑ, ïðîâî-
äèëîñü âîçäåéñòâèå èçëó÷åíèåì ìèëëèìåòðîâîãî 
äèàïàçîíà â ðåæèìå áèîðåçîíàíñíîé òåðàïèè íà 
ÁÀÒ (áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè). Ëå÷åáíûé 
ýôôåêò ÊÂ×-òåðàïèè äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ïîâûøå-
íèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà, 
ìîáèëèçàöèè åãî âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ. Ïðåäëî-
æåííûé ìåòîä çàêëþ÷àëñÿ â âîçäåéñòâèè ýëåê-
òðîìàãíèòíûìè âîëíàìè ÊÂ×-äèàïàçîíà äëèíîé 
âîëíû 5,6 ìì, ïëîòíîñòüþ ìîùíîñòè 10 ìÂò/ñì, 
íà òî÷êè V-H (äà-÷æó) (íà øèðèíó 1,5 öóíÿ êíà-
ðóæè îò ÿìêè ìåæäó I è II ãðóäíûìè ïîçâîíêà-
ìè). Âî âðåìÿ îäíîé ïðîöåäóðû âîçäåéñòâîâàëè 
ïîñëåäîâàòåëüíî íà 2 ÁÀÒ, ïî 5 ìèí. íà êàæäóþ. 
Ëå÷åíèå íà÷èíàëè ñ 14-ãî äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà, ïî 8 ïðîöåäóð â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ.

Â íà÷àëå ñåàíñà ÊÂ×-òåðàïèè ó ïàöèåíòîê ïîä 
ýëåêòðîäàìè âîçíèêàëî îùóùåíèå ëåãêîãî äàâëå-
íèÿ, êîòîðîå â õîäå ñåàíñà èñ÷åçàëî èç-çà àäàï-
òàöèè êîæíûõ ðåöåïòîðîâ. Íåðåäêî ïàöèåíòêè 
íà÷èíàëè äðåìàòü è ñïàëè ïîñëå ñåàíñà.

Âñå îáñëåäóåìûå æåíùèíû ïîñëå ëå÷åíèÿ îò-
ìå÷àëè óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, íàñòðîåíèÿ è 
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè. Ïðè àíàëèçå ïðåäúÿâëÿ-
åìûõ æàëîá äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ áûëî âûÿâëåíî 
äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ÷àñòîòû ñèìïòîìîâ ó ïàöè-
åíòîê äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Òàê, òðåâîãà áûëà äèà-
ãíîñòèðîâàíà äî òåðàïèè ó 21 ïàöèåíòêè (91,3 %), 
à ïîñëå – ó 2 (8,7 %); îùóùåíèå áåçíàäåæíîñòè 
– ó 19 (82,6 %) è 2 (8,7 %), áåñïîêîéñòâî – ó 19 
(82,6 %) è 4 (17,4 %), ñîîòâåòñòâåííî (p < 0,01). 
Òàêèå ñèìïòîìû, êàê ðàçäðàæèòåëüíîñòü, îáèä-
÷èâîñòü, çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, ïîäàâëåííîå 
íàñòðîåíèå, ïëàêñèâîñòü, êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ 
â òå÷åíèå ñóòîê, àãðåññèâíîñòü è íàðóøåíèÿ ñíà, 
ñíèçèëèñü â 2 ðàçà.

Ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ñîïðîâîæ-
äàëèñü ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ìàñòîäè-
íèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, áîëè âíèçó æèâîòà è ïîÿñ-
íèöå, îòå÷íîñòü), êîòîðûå ïîñëå ëå÷åíèÿ èìåëè 
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ.

Óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà íà ìîìåíò íà÷àëà îáñëå-
äîâàíèÿ ñîñòàâèë 51,5 ± 7,5 íìîëü/ë, ÷òî ñîîò-
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âåòñòâóåò íîðìàòèâíîìó çíà÷åíèþ 10-90 íìîëü/ë. 
Äî ëå÷åíèÿ óðîâåíü òðåâîãè ïî øêàëå Öóíãà ñî-
ñòàâëÿë 48 ± 1,4 áàëëîâ, ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà 
– 12 ± 0,4 áàëëîâ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà òå-
ðàïèè ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè ñíèçèëèñü äî 33 ± 
1,2 áàëëîâ ïî îïðîñíèêó Öóíãà (p < 0,05), è äî 5 ± 
0,3 áàëëîâ ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà (p < 0,01).

Áûëî îòìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðî-
öåäóð íà âûðàæåííîñòü äåïðåññèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè, êîòîðàÿ óìåíüøèëñÿ ñ 47 ± 1,3 äî 30 ± 
4,6 áàëëîâ ïî øêàëå Öóíãà (p < 0,05), è ñ 12 ± 
0,5 äî 4 ± 0,2 áàëëà ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà 
(p < 0,01).

Âî âòîðóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà äî òå-
ðàïèè áûëè âûÿâëåíû «ìàëûé äåïðåññèâíûé ýïè-
çîä» â ñî÷åòàíèè ñ òðåâîãîé ó 5 ïàöèåíòîê (21,7 %), 
à èçîëèðîâàííàÿ òðåâîãà ó 6 (26,1 %). Ïîñëå ëå-
÷åíèÿ òðåâîãà ñîõðàíÿëàñü ó 2 æåíùèí (8,7 %).

Êîíöåíòðàöèþ ñåðîòîíèíà îïðåäåëÿëè äî 
è ïîñëå ÊÂ×-òåðàïèè âî âòîðóþ ôàçó ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà. Äî ëå÷åíèÿ áûë çàôèêñèðî-
âàí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñåðîòîíèíà 711,2 ± 
 32,2 ng/109, ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü ñíèæå-

íèå äî 524 ± 31,2 ng/109 (p < 0,05). Îïðåäåëåí-
íûì ïîäòâåðæäåíèåì ïîçèòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ 
íà ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ æåíùèí ÿâëÿëîñü òî, 
÷òî ïàöèåíòêè ïîñåùàëè ñåàíñû ÊÂ×-òåðàïèè ñ 
óäîâîëüñòâèåì.

Ó 6 æåíùèí (26,1 %), ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ 
ïîñëå ñåàíñà, âîçíèêàëà ãîëîâíàÿ áîëü, êîòîðóþ 
îíè ñâÿçûâàëè ñ äåéñòâèåì ìèëëèìåòðîâûõ âîëí, 
íî ïðè áîëåå òùàòåëüíîì ñáîðå àíàìíåçà âûÿâëÿ-
ëîñü íàëè÷èå ìèãðåíè â àíàìíåçå. Äâå æåíùèíû 
(8,7 %) îòìå÷àëè òÿæåñòü â ïëå÷àõ ïîñëå ïåðâîé 
ïðîöåäóðû. Ó 1 ïàöèåíòêè (4,5 %) áûëî îäíî-
êðàòíîå ïîâûøåíèå ÀÄ íà 15 ìì ðò. ñò.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áûëè îöåíåíû êàê «õîðî-
øèå» (ïîëíîñòüþ èñ÷åçàëè íàèáîëåå âûðàæåííûå 
ñèìïòîìû) ó 17 ïàöèåíòîê (73,9 %) è êàê «óäî-
âëåòâîðèòåëüíûå» (óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè è 
ñîêðàùåíèå äíåé ÏÌÑ) ó 6 ïàöèåíòîê (26,1 %).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ÊÂ×-òåðàïèè äëÿ 
ëå÷åíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ôîðìû ïðåäìåíñòðó-
àëüíîãî ñèíäðîìà öåëåñîîáðàçíî äëÿ ïàöèåíòîê 
ñ ïðåîáëàäàíèåì òàêèõ ñèìïòîìîâ, êàê òðåâîãà, 
áåñïîêîéñòâî è îùóùåíèå áåçíàäåæíîñòè.

ÊÎÕ Ë.È., ÄÅÂßÊÎÂÈ× Í.Í.
Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Òîìñê

ВЛИЯНИЕ СТРУКТУРНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ 
НАДСОСУДИСТОГО СЛОЯ МИОМЕТРИЯ НА ТЕЧЕНИЕ 

БЕРЕМЕННОСТИ В ПЕРВОМ ТРИМЕСТРЕ

Ñîêðàòèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìàòêè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåãî ïîëîâîçðåëîãî 
ïåðèîäà æèçíè æåíùèíû, ñ îñîáîé çíà÷è-

ìîñòüþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è â ïîñëå-
ðîäîâîì ïåðèîäå. Ïàòîëîãèÿ ñîêðàòèòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ìàòêè (ÑÄÌ) ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ 
îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì àêóøåðñòâà è ïðîÿâëÿ-
åòñÿ àíîìàëèÿìè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ìàòî÷íû-
ìè êðîâîòå÷åíèÿìè, ðàçëè÷íûìè äðóãèìè îñëîæ-
íåíèÿìè â ðîäàõ è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, ÷òî 
âëå÷åò çà ñîáîé ðîñò îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 
â ðîäàõ, à òàêæå ðîñò ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëü-
íîé ñìåðòíîñòè.

Íàêîïëåííûé ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë 
ïîñëåäíèõ ëåò ïðèâîäèò ê ìûñëè î òîì, ÷òî âå-
äóùàÿ ïðè÷èíà â âîçíèêíîâåíèè àíîìàëèé ìà-
òî÷íûõ ñîêðàùåíèé çàêëþ÷åíà â îñîáåííîñòÿõ 
ñòðîåíèÿ ñàìîãî èñïîëíèòåëüíîãî îðãàíà è êðî-
âîîáðàùåíèÿ â íåì.

Ïîýòîìó ôóíäàìåíòàëüíîå èçó÷åíèå ôèçèî-
ëîãèè è ïàòîëîãèè ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ìàòêè æåíùèí ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ 
èñïîëíèòåëüíîãî îðãàíà ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé 
íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ñ öåëüþ 
âûÿñíåíèÿ âîçìîæíîñòè ïðîãíîçèðîâàíèÿ àíîìà-
ëèé ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþò íàëè-
÷èÿ äîðîãîñòîÿùåé àïïàðàòóðû è õîðîøî îñíà-
ùåííûõ ëàáîðàòîðèé, òîãäà êàê ñâîåâðåìåííàÿ è 
ðàöèîíàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà àíîìàëèé ðîäîâûõ 
ñèë âîçìîæíà ïðè åå ðàííåì ïðåäâèäåíèè â æåí-
ñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ.

Ìîðôîëîãè÷åñêèìè ðàáîòàìè Êîõ Ë.È. (1982) 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ìèîìåòðèé ñîñòîèò èç ïàðà- è àð-
õèìèîìåòðèÿ. Îñíîâíûìè ñëîÿìè ïàðàìèîìåòðèÿ 
ÿâëÿþòñÿ ïîäñåðîçíûé è íàäñîñóäèñòûé, àðõèìè-
îìåòðèÿ – ñîñóäèñòûé è âíóòðåííèé. Â íàäñîñó-
äèñòîì ñëîå èìååòñÿ ðÿä ñòðóêòóðíûõ îñîáåííî-
ñòåé, à èìåííî ñðåäèííàÿ ïðîäîëüíàÿ ìûøå÷íàÿ 
ïîëîñà, ñôîðìèðîâàííàÿ ñâîåîáðàçíûì ðàñïîëî-
æåíèåì ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Îíà îòëè÷àòñÿ áîëü-
øîé âàðèàáåëüíîñòüþ ïî ïðîòÿæåíèþ è ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè. Ýòîò ñëîé ñîñòàâëÿåò 1/3 îò âñåé 
òîëùèíû ñòåíêè ìàòêè, âîëîêíà åãî ïðîäîëæàþò-
ñÿ â ñâÿçî÷íûé àïïàðàò.

Èññëåäîâàíèÿ Êîõ Ë.È. è ñîàâòîðîâ ïîêà-
çàëè, ÷òî îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ íàäñîñóäèñòîãî 
ñëîÿ ìèîìåòðèÿ, à èìåííî íàëè÷èå ñðåäèííîé 
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ïðîäîëüíîé ìûøå÷íîé ïîëîñû, âëèÿþò íà õà-
ðàêòåð ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ìàòêè, óñêî-
ðÿÿ òåìï ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, åå èíâîëþöèè â 
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, ñíèæàÿ êðîâîïîòåðþ âî 
âðåìÿ èñêóññòâåííîãî àáîðòà è â ðîäàõ äî ìèíè-
ìàëüíîé. Îäíàêî äàííûå çàêëþ÷åíèÿ ñäåëàíû, 
íà íàø âçãëÿä, íà ìàëî÷èñëåííûõ íàáëþäåíèÿõ, 
÷òî òðåáóåò áîëåå óãëóáëåííîãî èññëåäîâàíèÿ â 
äàííîì íàïðàâëåíèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëè-
ÿíèÿ ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé íàäñîñóäèñòîãî 
ñëîÿ ìèîìåòðèÿ íà òå÷åíèå ïåðâîãî òðèìåñòðà áå-
ðåìåííîñòè.

Çà ïåðèîä ñ íîÿáðÿ 2004 ã. ïî ÿíâàðü 2005 ã. 
íàìè ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 
21 æåíùèíû, âñòàâøèõ íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò â 
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ðîäèëüíîãî äîìà ¹ 2 ã. 
Òîìñêà â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè (äî 12 íå-
äåëü). Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé 
íàäñîñóäèñòîãî ñëîÿ ìèîìåòðèÿ, à èìåííî íàëè-
÷èÿ ñðåäèííîé ïðîäîëüíîé ìûøå÷íîé ïîëîñû, 
âñåì áåðåìåííûì ïðè âçÿòèè íà ó÷åò ïðîâîäèëîñü 
áèìàíóàëüíîå èññëåäîâàíèå. ÑÏÌÏ îïðåäåëÿ-
ëàñü â âèäå ïðîäîëüíî îðèåíòèðîâàííîãî âàëèêà, 
ðàñïîëîæåííîãî íà ïåðåäíåé, çàäíåé ïîâåðõíîñòè 
èëè â äíå ìàòêè. Ïðàêòè÷åñêè, ñðåäèííàÿ ïðî-
äîëüíàÿ ìûøå÷íàÿ ïîëîñà åñòü íè ÷òî èíîå, êàê 
âåðîÿòíûé ïðèçíàê áåðåìåííîñòè, Ãåíòåðà, îïè-
ñàííûé âî âñåõ ðóêîâîäñòâàõ è ó÷åáíèêàõ ïî àêó-
øåðñòâó.

Âîçðàñò æåíùèí êîëåáàëñÿ îò 17 ëåò äî 31 ãî-
äà, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 23 ± 7,6 ëåò. Ïðè 

ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ 
ó 15 îáñëåäîâàííûõ (71,4 %) áûë äèàãíîñòèðîâàí 
ñðîê áåðåìåííîñòè 9 íåäåëü, ó 2 (9,5 %) – 10, 
ó 1 (4,8 %) – 5, ó 1 (4,8 %) – 6, ó 1 (4,8 %) – 7, 
ó 1 (4,8 %) – 8. Ñðåäèííàÿ ïðîäîëüíàÿ ìûøå÷íàÿ 
ïîëîñà áûëà îáíàðóæåíà ó 11 æåíùèí, ÷òî ñîñòà-
âèëî 52,4 % . Èç íèõ, ó 3 îáñëåäîâàííûõ (27,3 %) 
ÑÏÌÏ ðàñïîëàãàëàñü ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè 
è â äíå òåëà ìàòêè, ó 6 (54,6 %) îáíàðóæèâà-
ëàñü òîëüêî íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè, è ëèøü ó 2 
(18,2 %) íàõîäèëàñü íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè òåëà 
ìàòêè. Äëèíà ñðåäèííîé ïîëîñû ñîñòàâèëà 2,74 ± 
1,26 ñì, øèðèíà – 1,9 ± 0,7 ñì, âûñîòà – 1 ± 
0,6 ñì.

Â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ñðåäèííîé ïðîäîëü-
íîé ìûøå÷íîé ïîëîñû, âñå îáñëåäîâàííûå áûëè 
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1 – ñ íåé – 11 (52,4 %), 
2 – áåç íåå – 10 (47,6 %).

Ïðè êëèíè÷åñêîé îöåíêå òå÷åíèÿ ïåðâîãî òðè-
ìåñòðà áåðåìåííîñòè, ó îáñëåäîâàííûõ âûÿâëåíû 
ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè. Â ïåðâîé ãðóïïå òîêñè-
êîç 1 ñòåïåíè òÿæåñòè – 6 ñëó÷àåâ (54,6 %), óãðîçà 
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè – 8 ñëó÷àåâ (72,7 %). 
Âî âòîðîé ãðóïïå îñëîæíåíèÿ íå âûÿâëåíû. Ïî-
ñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, âñåì áåðåìåííûì áûëî 
íàçíà÷åíî ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå: 6 (75 %) – 
àìáóëàòîðíîå, 2 (25 %) – ñòàöèîíàðíîå.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå 
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî òàêèå îñëîæíåíèÿ ïåðâîãî 
òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè, êàê òîêñèêîç è óãðîçà 
ïðåðûâàíèÿ, ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ó áåðåìåííûõ ñ íà-
ëè÷èåì ñðåäèííîé ïðîäîëüíîé ìûøå÷íîé ïîëîñû.

ÊÐÀÂÖÎÂÀ Å.Ñ.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Áàðíàóë

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ТРОФОБЛАСТА У ПАЦИЕНТОК 
С ЧАСТИЧНОЙ ОТСЛОЙКОЙ ХОРИОНА В ЭМБРИОНАЛЬНОЙ 

СТАДИИ РАЗВИТИЯ ПЛОДНОГО ЯЙЦА НА ФОНЕ 
ГИПОФУНКЦИИ ЖЕЛТОГО ТЕЛА

Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ 
÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñî-
âðåìåííîãî àêóøåðñòâà. ×àñòîòà äàííîãî 

îñëîæíåíèÿ îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé â òå÷åíèå ìíî-
ãèõ ëåò, ñîñòàâëÿåò 13-30 % âñåõ æåëàííûõ áå-
ðåìåííîñòåé, è íå èìååò îò÷åòëèâîé òåíäåíöèè ê 
ñíèæåíèþ. Ïðè ýòîì 75-80 % âñåõ ñëó÷àåâ ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðèõîäèòñÿ íà ýìáðèîíàëü-
íûé ïåðèîä.

 Îñîáîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ðàííåãî íåâûíà-
øèâàíèÿ èëè ýìáðèîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè çàíèìàåò ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîëîâûõ ñòåðîèä-
íûõ ãîðìîíîâ.

Ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ ìàòåðè, íåçàâèñèìî îò 
ñâîåãî ãåíåçà (íàðóøåíèå ôóíêöèè ãèïîòàëàìóñà, 
ãèïîôèçà, ùèòîâèäíîé æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ 
èëè ÿè÷íèêîâ), â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ðåàëèçóåòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì ïåðâè÷íîé ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè æåëòîãî òåëà ÿè÷íèêà. Ïðè 
ýòîì âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå îòíîñèòåëüíîé ãèïîý-
ñòðàäèîëåìèè è ãèïîïðîãåñòåðîíåìèè, êîòîðîå 
ñëóæèò ïðè÷èíîé îïðåäåëåííûõ ìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé ýíäîìåòðèÿ. Ïðè íåäîñòàòî÷íîé 
âûðàáîòêå ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ æåëòûì òåëîì 
íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ ãîðìîíàëüíî îáóñëîâëåííîé 
äåöèäóàëèçàöèè ñòðîìàëüíûõ êëåòîê ýíäîìåòðèÿ 
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ñ íàðóøåíèåì ôîðìèðîâàíèÿ «îêíà èìïëàíòà-
öèè», à, ñëåäîâàòåëüíî, è ïðîöåññ ñîáñòâåííî ðàí-
íåé èíâàçèè èíòåðñòèöèàëüíîãî öèòîòðîôîáëàñòà, 
ñ èñõîäîì â íåàäåêâàòíîå ðàçâèòèå òðîôîáëàñòà ñ 
íàðóøåíèåì ðàñïðåäåëåíèÿ ñèíòèöèîòðîôîáëàñòà 
ëèáî ïîëíûì åãî îòñóòñòâèåì â ìåëêèõ ãèïîïëà-
çèðîâàííûõ âîðñèíàõ. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ 
ãèïîïðîäóêöèÿ õîðèîãîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïè-
íà (ÕÃ×) ñèíòèöèîòðîôîáëàñòîì. Íèçêèé óðî-
âåíü ÕÃ× ïðèâîäèò ê íåäîñòàòî÷íîé ñòèìóëÿöèè 
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè æåëòîãî òåëà è åùå 
áîëüøåìó ñíèæåíèþ ñèíòåçà ýñòðîãåíîâ è ïðîãå-
ñòåðîíà.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ õîðèîíà æåíùèí ñ íàëè-
÷èåì ðåòðîõîðèàëüíîé ãåìàòîìû â ïåðâîì òðè-
ìåñòðå áåðåìåííîñòè. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì 
íàõîäèëèñü 120 ïàöèåíòîê ñ ÷àñòè÷íîé îòñëîéêîé 
õîðèîíà â ýìáðèîíàëüíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïëîä-
íîãî ÿéöà. Íàèáîëåå ÷àñòûì ïàðàêëèíè÷åñêèì 
êðèòåðèåì óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ó 
íèõ áûëà ãèïîôóíêöèÿ æåëòîãî òåëà, äèàãíîñòè-
ðîâàííàÿ ó 84 æåíùèí (70 %). Íåäîñòàòî÷íîñòü 
ôóíêöèè áûëà âûñòàâëåíà íà îñíîâàíèè óìåíü-
øåíèÿ äèàìåòðà æåëòîãî òåëà äî 18 ìì è íèæå (ó 
75 ïàöèåíòîê, 62,5 %) èëè åãî êèñòîçíîé òðàíñ-
ôîðìàöèè (óâåëè÷åíèå îò 25 ìì), êîòîðàÿ íàáëþ-
äàëàñü ó 9 æåíùèí (7,5 %). Ïîâûøåíèå èíäåêñà 
ðåçèñòåíòíîñòè êðîâîòîêà â ñîñóäàõ êàïñóëû æåë-
òîãî òåëà âûøå 0,5 íàìè âûÿâëåíî ó 61 ïàöèåíòêè 
(51,8 %). Êëèíè÷åñêè ãèïîôóíêöèÿ æåëòîãî òåëà 
ïðîÿâëÿëàñü ïàäåíèåì áàçàëüíîé òåìïåðàòóðû 
íèæå 37,1°Ñ, îáóñëîâëåííûì íåäîñòàòî÷íîé âû-
ðàáîòêîé ãåñòàãåíîâ, è âûðàæåííîñòè øåå÷íûõ 
ôåíîìåíîâ («çðà÷êà», ïîâûøåííîé «òÿãó÷åñòè» 

øåå÷íîé ñëèçè), êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá îò-
íîñèòåëüíîé ãèïåðýñòðîãåíèè è äîëæíû èñ÷åçàòü 
ïðè íîðìàëüíîé ýíäîêðèííîé ôóíêöèè æåëòîãî 
òåëà.

Îïðåäåëÿÿ óðîâåíü ÕÃ× â ïëàçìå æåíùèí, 
áåðåìåííîñòü êîòîðûõ îñëîæíèëàñü ÷àñòè÷íîé 
îòñëîéêîé ïëîäíîãî ÿéöà â ñðîêå äî 12 íåäåëü, 
ìû âûÿâèëè çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå åãî êîíöåí-
òðàöèè ó íàøèõ ïàöèåíòîê â ñðàâíåíèè ñ íîðìà-
òèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè, âíå çàâèñèìîñòè îò ñðîêà 
ãåñòàöèè. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ õîðèî-
íè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà â ïëàçìå áåðåìåííûõ ñ 
óãðîçîé ñàìîïðîèçâîëüíîãî âûêèäûøà â ïåðâîì 
òðèìåñòðå, ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì ÕÃ× â ñû-
âîðîòêå æåíùèí ñ îòñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ óãðî-
çû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ýìáðèîíàëüíîì 
ïåðèîäå (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà), áûëè äîñòîâåðíî 
íèæå (Ð < 0,01): òàê ïðè ñðîêå ãåñòàöèè 4-5 íå-
äåëü óðîâåíü ÕÃ× â îñíîâíîé ãðóïïå áûë 82,22 ± 
18,82 ìÌÅ/ìë, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 223,72 ± 
41,11 ìÌÅ/ìë; ïðè ñðîêå 6 íåäåëü – 139,63 ± 
7,54 è 285,22 ± 36,09 ìÌÅ/ìë, ñîîòâåòñòâåííî; 
ïðè ñðîêå 7 íåäåëü – 190,98 ± 7,24 è 358,08 ± 
22,45 ìÌÅ/ìë, ñîîòâåòñòâåííî; ïðè ñðîêå 8-9 íå-
äåëü – 216,91 ± 26,02 è 441,63 ± 24,97 ìÌÅ/ìë, 
ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå îáñëåäîâàíèå ïà-
öèåíòîê ñ ÷àñòè÷íîé îòñëîéêîé õîðèîíà â ïåðâîì 
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè âûÿâèëî íàëè÷èå ýõîñêî-
ïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ãèïîôóíêöèè æåëòîãî òåëà â 
70 % ñëó÷àåâ è âûðàæåííîå ñíèæåíèå ñîäåðæà-
íèÿ õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà â ïëàçìå áå-
ðåìåííûõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé ôóíêöè-
îíàëüíîé àêòèâíîñòè òðîôîáëàñòà ó áåðåìåííûõ 
îñíîâíîé ãðóïïû.

ÊÓËÀÂÑÊÈÉ Â.À., ÁÅÃËÎÂ Â.È.
Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Óôà

ЖЕЛЕЗОДЕФИЦИТНАЯ АНЕМИЯ У БЕРЕМЕННЫХ 
ГРУППЫ ВЫСОКОГО РИСКА

Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (ÆÄÀ) – çà-
áîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì ñíèæåíî ñî-
äåðæàíèå æåëåçà â ñûâîðîòêå êðîâè, 

êîñòíîì ìîçãå è äåïî. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî íàðó-
øàåòñÿ îáðàçîâàíèå ãåìîãëîáèíà, âîçíèêàþò ãè-
ïîõðîìíàÿ àíåìèÿ è òðîôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 
â òêàíÿõ. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ îñòàåòñÿ ñåðüåçíîé 
ïðîáëåìîé ó áåðåìåííûõ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà 
ñ îñëîæíåííûì ñîìàòè÷åñêèì è àêóøåðñêî-ãèíå-
êîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì.

Ìíîãèå ôàêòîðû ïðåäðàñïîëàãàþò ê ðàçâèòèþ 
àíåìèè, êàê âíå, òàê è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. 
Ýòî ìîæåò áûòü ñíèæåíèå ïîñòóïëåíèÿ æåëåçà ñ 
ïèùåé, íàðóøåíèå âñàñûâàíèÿ æåëåçà â êèøå÷íè-

êå, ìîæåò èìåòü ìåñòî ïðè õðîíè÷åñêîì ýíòåðèòå, 
ïîñëå îáøèðíîé ðåçåêöèè êèøêè, ïðè õðîíè÷å-
ñêèõ ïàíêðåàòèòàõ. Ïåðå÷èñëåííûå ïðè÷èíû â 
ãðóïïå áåðåìåííûõ âûñîêîãî ðèñêà âñòðå÷àëèñü 
ñðàâíèòåëüíî ðåäêî.

Îñîáóþ çíà÷èìîñòü èìåþò çàáîëåâàíèÿ, ïðî-
ÿâëÿþùèåñÿ õðîíè÷åñêèìè íîñîâûìè êðîâîòå÷å-
íèÿìè, èäèîïàòè÷åñêîé òðîìáîöèòîïåíè÷åñêîé 
ïóðïóðîé, òðîìáîöèòîïàòèÿìè, ïî÷å÷íûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè (ãëîìåðóëîíåôðèò, ìî÷åêàìåííàÿ áî-
ëåçíü), ãåìîððàãè÷åñêèé äèàòåç.

Ïðè÷èíîé àíåìèè ó èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà 
áåðåìåííûõ áûëà ïàòîëîãèÿ ïå÷åíè (õðîíè÷åñêèé 
ãåïàòèò, ãåïàòîç, òÿæåëûé ãåñòîç). Ïðè òÿæåëûõ 
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ãåñòîçàõ âîçíèêàåò íàðóøåíèå äåïîíèðîâàíèÿ â 
ïå÷åíè ôåððèòèíà è ãåìîñèäåðèíà, à òàêæå íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ñèíòåçà áåëêîâ, òðàíñïîðòèðóþùèõ 
æåëåçî.

Ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ê ðàçâèòèþ àíåìèè ó 
áåðåìåííûõ (7,5 % ñëó÷àåâ) ÿâëÿþòñÿ òàêèå ôàê-
òîðû, êàê ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿþùèåñÿ êðîâî-
òå÷åíèÿ ïðè íèçêîé ïëàöåíòàöèè è ïðåäëåæàíèè 
ïëàöåíòû. Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå 
ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ÆÄÀ ó áåðåìåííûõ 
ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà: êðîâîïîòåðè; àëèìåíòàð-
íûé ôàêòîð; ãàñòðîãåííûé ôàêòîð; ýíòåðîãåííûé 
ôàêòîð (íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ïîëîñòíîãî è ïðè-
ñòåíî÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ; îãðàíè÷åíèå ïðîöåññà 
âñàñûâàíèÿ æåëåçà); íàðóøåíèå ïðîöåññà òðàíñ-
ïîðòèðîâêè æåëåçà â ñâÿçè ñ äåôèöèòîì òðàíñ-
ôåððèíà â ñëó÷àå ïåðâè÷íîé ïàòîëîãèè ïå÷åíè; 
íàðóøåíèå ïðîöåññà äåïîíèðîâàíèÿ æåëåçà ïðè 
òÿæåëûõ îñòðûõ èëè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ 
ïå÷åíè; íàðóøåíèå ïðîöåññà ðåóòèëèçàöèè æå-
ëåçà ïðè êðîâîïîòåðå â çàìêíóòûå ïðîñòðàíñòâà 
èëè èíòåíñèâíîé àêêóìóëÿöèè æåëåçà çîíîé âîñ-
ïàëåíèÿ.

Áèîëîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü æåëåçà îïðåäåëÿåò-
ñÿ ó÷àñòèåì â òêàíåâîì äûõàíèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
äëÿ ÆÄÀ áåðåìåííûõ õàðàêòåðíà òÿæåëàÿ ãè-
ïîêñèÿ è âûçûâàåìàÿ åþ ïàòîëîãèÿ. Ãåìîãëîáèí 
îáåñïå÷èâàåò ñâÿçûâàíèå, òðàíñïîðò è ïåðåäà÷ó 
êèñëîðîäà. Ïðè äåôèöèòå æåëåçà ó áåðåìåííûõ 
âîçíèêàëà ïðîãðåññèðóþùàÿ ãåìè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ 
ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì âòîðè÷íûõ ìåòàáîëè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïîÿâëÿëàñü îáû÷-
íî ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè àíåìèè, ïðè ëåã-
êîì òå÷åíèè áîëåçíè áåðåìåííûå íå ïðåäúÿâëÿëè 
íèêàêèõ æàëîá è îáúåêòèâíûìè ïðèçíàêàìè ìà-
ëîêðîâèÿ ñëóæèëè òîëüêî ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòå-
ëè. ÆÄÀ õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî èçìåíåíèÿìè 
ãåìà, íî è íàðóøåíèÿìè áåëêîâîãî îáìåíà. Åñëè 
ãèïîïðîòåèíåìèÿ âîçíèêàåò òîëüêî ïðè òÿæåëîé 
àíåìèè, òî ãèïîàëüáóìèíåìèÿ íàáëþäàåòñÿ è ïðè 
çàáîëåâàíèè ñðåäíåé è ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè. 
Ãèïîàëüáóìèíåìèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííîé 

äèñïðîòåèíåìèåé. Ñäâèãè â ñîäåðæàíèè α1- è 
α2-ãëîáóëèíîâ ïðè ÆÄÀ áåðåìåííûõ îáúÿñíÿþò 
íàðóøåíèåì îáìåíà ìåäè è ñâÿçàííûõ ñ íèìè èì-
ìóíîáèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè.

Àíåìèÿ ñóùåñòâåííî îñëîæíÿåò òå÷åíèå áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ ó èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà 
áåðåìåííûõ; âëèÿåò íà ðàçâèòèå ïëîäà. ×àñòî  ó 
áåðåìåííûõ (35 %) ïðèñîåäèíÿëñÿ ãåñòîç, ïðå-
èìóùåñòâåííî îòå÷íî-ïðîòåèíóðè÷åñêàÿ ôîðìà, 
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû íàñòóïèëè ó 11,3 %. Âñå 
áåðåìåííûå íóæäàëèñü â ìåäèêàìåíòîçíîì è 
äèåòè÷åñêîì ëå÷åíèè. Ïðè ýòîì ðóêîâîäñòâîâà-
ëèñü ðåêîìåíäàöèÿìè ýêñïåðòîâ ÂÎÇ: èñïîëüçî-
âàíèå ïåðîðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ (óäîáñòâî ïðèìå-
íåíèÿ, ëó÷øàÿ ïåðåíîñèìîñòü); ïðåïàðàòû Fe2+, 
à íå Fe3+ (ëó÷øàÿ àáñîðáöèÿ); ñóëüôàò æåëåçà 
– FeSO4 (ëó÷øàÿ àáñîðáöèÿ, ýôôåêòèâíîñòü, 
äåøåâëå); ïðåïàðàòû ñ çàìåäëåííûì âûäåëåíè-
åì Fe2+ (ëó÷øàÿ àáñîðáöèÿ, ëó÷øàÿ ïåðåíîñè-
ìîñòü). Ñóòî÷íàÿ äîçà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ ëåãêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ 50-60 ìã Fe2+, 
à äëÿ ëå÷åíèÿ âûðàæåííîé àíåìèè – 100-120 ìã 
Fe2+. Ýòèì òðåáîâàíèåì ëó÷øå äðóãèõ ïðåïàðà-
òîâ óäîâëåòâîðÿåò Ñîðáèôåð äóðóëåñ. Ëå÷åíèå 
Ñîðáèôåð äóðóëåñîì äîëæíî áûòü äëèòåëüíûì. 
Íå ñëåäóåò îãîð÷àòüñÿ îòñóòñòâèåì ãåìàòîëîãè-
÷åñêèõ ñäâèãîâ â áëèæàéøèå äíè è íåäåëè ëå÷å-
íèÿ. Ïîäúåì ðåòèêóëîöèòîâ (ðåòèêóëîöèòàðíûé 
êðèç) îòìå÷àåòñÿ íà 8-12 äåíü ïðè àäåêâàòíîì 
íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà â äîñòàòî÷íîé äîçå, ñî-
äåðæàíèå ãåìîãëîáèíà – ê êîíöó 3-é íåäåëè. 
Íîðìàëèçàöèÿ ãåìîãëîáèíà åùå íå îçíà÷àåò âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ çàïàñîâ æåëåçà â îðãàíèçìå. Äëÿ 
ýòîé öåëè ýêñïåðòû ÂÎÇ ðåêîìåíäóþò ïîñëå 2-
3-ìåñÿ÷íîãî ëå÷åíèÿ è ëèêâèäàöèè ãåìàòîëîãè-
÷åñêîé êàðòèíû àíåìèè íå ïðåêðàùàòü òåðàïèþ 
ïðåïàðàòàìè æåëåçà, à òîëüêî óìåíüøèòü âäâîå 
äîçó ïðåïàðàòà, òàêîé êóðñ ïðîäîëæàåòñÿ åùå 
3 ìåñÿöà, íî è âîññòàíàâëèâàòü çàïàñû æåëåçà 
öåëåñîîáðàçíî åùå 1 ãîä, ïðèíèìàÿ íåáîëüøèå 
äîçû æåëåçà â òå÷åíèå 6-7 äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
ìåíñòðóàöèè, îñîáåííî åñëè îíè äëèòåëüíûå è 
îáèëüíûå.

ÊÓËÀÂÑÊÈÉ Â.À., ÀÁÄÐÀÕÌÀÍÎÂÀ À.Ì., ÊÓËÀÂÑÊÈÉ Å.Â.
Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Óôà

КЛИНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ГОРМОНАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ 
БОЛЬНЫХ ГИПЕРПЛАЗИЕЙ ЭНДОМЕТРИЯ

Ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû â ýíäîìåòðèè 
ïî-ïðåæíåìó ïðåäñòàâëÿþò âàæíóþ ïðî-
áëåìó ãèíåêîëîãèè, àêòóàëüíîñòü êîòîðîé 

îïðåäåëÿåòñÿ èõ ÷àñòîòîé, âîçìîæíîñòüþ îçëîêà-
÷åñòâëåíèÿ. Ïîñëåäíÿÿ êîëåáëåòñÿ â äîñòàòî÷íî 
øèðîêèõ ïðåäåëàõ (25-45 %) è îïðåäåëÿåòñÿ ìîð-

ôîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè çàáîëåâàíèÿ, äëè-
òåëüíîñòüþ ðåöèäèâèðîâàíèÿ, à òàêæå âîçðàñòîì 
ïàöèåíòêè.

Ñ óñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìåòîäîâ âíóòðèìà-
òî÷íîé õèðóðãèè (àáëàöèÿ ñëèçèñòîé òåëà ìàòêè) 
ãîðìîíàëüíîå âîçäåéñòâèå íà ãèïåðïëàçèðîâàí-
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íûé ýíäîìåòðèé íå óòðàòèëî êëèíè÷åñêîãî çíà-
÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ãîðìîíàëüíîãî 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ èñ-
ïîëüçóþò êîìáèíèðîâàííûå ýñòîãåí-ãåñòàãåííûå 
ïðåïàðàòû, ïðîãåñòàãåíû, àíòèýñòðîãåíû è àíòè-
ãîíàäîòðîïèíû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü òåðàïåâòè÷åñêèé 
ýôôåêò ïðîãåñòàãåíîâ ïðè ãèïåðïëàçèè ýíäî-
ìåòðèÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòîê è 
äëèòåëüíîñòè àöèêëè÷åñêîãî ìàòî÷íîãî êðîâîòå-
÷åíèÿ.

Áûëî îáñëåäîâàíî 46 æåíùèí â âîçðàñòå îò 19 
äî 45 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 36,1 ± 2,5 ëåò), ó êîòî-
ðûõ äèàãíîç æåëåçèñòàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ 
âåðèôèöèðîâàí ìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì 
ïîëíîãî ñîñêîáà ñëèçèñòîé òåëà ìàòêè. Ïðè èç-
ó÷åíèè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ñðåäíèé âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå ñîñòàâèë 
12,7 ± 0,8 ëåò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà ó áîëüøèíñòâà (78 %) áîëüíûõ âàðüè-
ðîâàëà â ïðåäåëàõ 28-30 äíåé. Ó 42 % æåíùèí 
ìåíñòðóàöèè äëèëèñü ïÿòü è áîëåå äíåé.

Àíàëèç ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ïîêàçàë, ÷òî 
îäíó è áîëåå áåðåìåííîñòåé èìåëè 28 ïàöèåíòîê, 
íàëè÷èå â àíàìíåçå ðîäîâ óñòàíîâëåíî ó 37 æåí-
ùèí, àáîðòîâ (èñêóññòâåííûõ è ñàìîïðîèçâîëü-
íûõ) – ó 12. Ó 18 îáñëåäîâàííûõ îáíàðóæåíî 
ñî÷åòàíèå äâóõ è áîëåå ñîïóòñòâóþùèõ ýêñòðàãå-
íèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ñðåäè êîòîðûõ îòìå÷åíû 
ýíäîêðèíîïàòèè (îæèðåíèå), çàáîëåâàíèÿ ìî÷å-
âûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû (ïèåëîíåôðèò), ëåãêèõ 
(õðîíè÷åñêèé áðîíõèò).

 Ñðåäè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü âîñïàëèòåëüíûå ïðî-
öåññû ìàòêè è ïðèäàòêîâ (38 %). Äåñòðóêöèÿ 
(êðèî-, ëàçåðî- è äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ) øåéêè 
ìàòêè ïî ïîâîäó ýêòîïèè ðàíåå ïðîâåäåíà 19 ïà-
öèåíòêàì.

Äëèòåëüíîñòü îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ âàðüè-
ðîâàëà îò 8 äî 19 ìåñÿöåâ. Êëèíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè åãî áûëè àöèêëè÷åñêèå ìàòî÷íûå 
êðîâîòå÷åíèÿ íà ôîíå ïåðèîäè÷åñêèõ çàäåðæåê 
ìåíñòðóàöèé – ó 19, òîëüêî ìàæóùèå êðîâÿíè-
ñòûå âûäåëåíèÿ – ó 14, êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ 
äî è ïîñëå ìåíñòðóàöèè – ó 13 áîëüíûõ.

Â õîäå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ ðàçìåðû ìàò-
êè íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû. Â 
êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè 
èñïîëüçîâàëè òðàíñâàãèíàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå 
ñêàíèðîâàíèå è ãèñòåðîñêîïèþ.

Ó âñåõ 46 áîëüíûõ âûïîëíåíî ãèñòîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå ýíäîìåòðèÿ, â õîäå êîòîðîãî 
äèàãíîñòèðîâàíà æåëåçèñòàÿ (æåëåçèñòî-êèñòîç-
íàÿ) ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ.

Ïîñêîëüêó ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ îáíàðó-
æåíà âïåðâûå âñåì æåíùèíàì íàçíà÷åíà ãîð-
ìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ-«÷èñòûå» ïðîãåñòàãåíû (äè-
äðîãåñòåðîí) – äþôàñòîí. Ïðîãåñòàãåíû (ÏÃ) 
íàçíà÷àëè ñ 14-ãî ïî 25-é äåíü öèêëà â äîçå 10-
20 ìã.

Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ãîðìî-
íàëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ãèïåðïëàçèåé ýíäî-
ìåòðèÿ îöåíèâàëàñü ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê 
óñòðàíåíèå îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ è 
íîðìàëèçàöèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Âûñîêàÿ 
÷àñòîòà ìîðôîëîãè÷åñêîãî (óñòðàíåíèå æåëåçè-
ñòîé ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ) è êëèíè÷åñêîãî 
(íîðìàëèçàöèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà) ýôôåêòîâ 
îòìå÷åíà ó 39 æåíùèí. Ó 7 æåíùèí îòìå÷åíà 
íåýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ïðîãåñòàãåíàìè (êàê 
êëèíè÷åñêè, òàê è ìîðôîëîãè÷åñêè), êîòîðóþ 
ìîæíî îáúÿñíèòü îòñóòñòâèåì ýñòðîãåííîãî êîì-
ïîíåíòà â èñïîëüçóåìîé ñõåìå ãîðìîíîòåðàïèè 
(êàê èçâåñòíî, ýñòðîãåíû ñóùåñòâåííî ïîâûøà-
þò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ýíäîìåòðèÿ ê âëèÿíèþ ïðî-
ãåñòàãåíîâ).

Íåñîìíåííî, îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ, 
ñïîñîáíûõ ìîäèôèöèðîâàòü ãîðìîíàëüíóþ òåðà-
ïèþ, íàïðàâëåííóþ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé â 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå, ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò æåí-
ùèíû. Íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü ãîðìîíàëü-
íîãî ëå÷åíèÿ íàáëþäàëàñü â ãðóïïå ïàöèåíòîê 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (äî 35 ëåò). Ïðîñëå-
æåíà îïðåäåëåííàÿ çàâèñèìîñòü ýôôåêòèâíîñòè 
ãîðìîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ îò äëèòåëüíîñòè àöèêëè-
÷åñêèõ ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé. Ìàêñèìàëüíûé 
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãíóò ïðè äëèòåëü-
íîñòè àöèêëè÷åñêîé êðîâîïîòåðè îò 3 äî 6 ìå-
ñÿöåâ.

Ó áîëüíûõ, ñòðàäàâøèõ ìàòî÷íûìè êðîâî-
òå÷åíèÿìè ñâûøå 12 ìåñÿöåâ, îòìå÷àëè ñíèæå-
íèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ãîðìîíàëüíîìó âîçäåé-
ñòâèþ.

Äþôàñòîí îáëàäàåò äîñòàòî÷íûì òåðàïåâòè-
÷åñêèì ýôôåêòîì ïðè ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ, 
ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçðàñò æåíùèí, 
äëèòåëüíîñòü àöèêëè÷åñêèõ ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷å-
íèé, à òàêæå èíäèâèäóàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ýíäîìåòðèÿ ê ãîðìîíàëüíîìó âîçäåéñòâèþ, êî-
òîðàÿ ñíèæåíà ïðè èçîëèðîâàííîì ïðèìåíåíèè 
ïðîãåñòàãåíîâ.
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ПРИМЕНЕНИЕ АБЛАЦИИ ЭНДОМЕТРИЯ 
В ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОЙ КЛИНИКЕ

Ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû ýíäîìåòðèÿ, èõ 
äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïðîäîëæàþò îñòà-
âàòüñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé îïå-

ðàòèâíîé ãèíåêîëîãèè. Îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò 
äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèå è ðåöèäèâèðóþùèå 
ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû ýíäîìåòðèÿ, êîòî-
ðûå ïðåäøåñòâóþò ðàçâèòèþ ðàêà ýíäîìåòðèÿ â 
20-30 % ñëó÷àåâ. Ñîâðåìåííûå êîíñåðâàòèâíûå 
ìåòîäû èõ ëå÷åíèÿ íå äàþò îáíàäåæèâàþùèõ 
ðåçóëüòàòîâ, à èñïîëüçóåìûå ãîðìîíàëüíûå ïðå-
ïàðàòû ïðîòèâîïîêàçàíû ÷àñòè ïàöèåíòîê è èìå-
þò âûñîêóþ ñòîèìîñòü. Îïåðàòèâíûå ìåòîäû 
ëå÷åíèÿ – ýòî ðàäèêàëüíûå õèðóðãè÷åñêèå âìå-
øàòåëüñòâà íà ìàòêå è ïðèäàòêàõ. Âíåäðåíèå ãè-
ñòåðîðåçåêòîñêîïèè äàëî âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü 
îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè – àáëàöèè ýíäîìå-
òðèÿ ïðè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ýíäîìå-
òðèÿ. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ýôôåêòèâ-
íîñòü ýòîé îïåðàöèè ñîñòàâëÿåò 60-98 %.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èç-
ó÷åíèå ðîëè ãèñòåðîðåçåêòîñêîïè÷åñêîé àáëàöèè 
ýíäîìåòðèÿ â ëå÷åíèè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ýíäîìåòðèÿ ó ïàöèåíòîê ïðå- è ïîñòìåíîïàó-
çàëüíîãî ïåðèîäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Æèäêîñòíóþ ãèñòå-
ðîñêîïèþ è ãèñòåðîðåçåêòîñêîïèþ âûïîëíÿëè 
äèàãíîñòè÷åñêèì ãèñòåðîñêîïîì. Äëÿ ðàñøèðåíèÿ 
ïîëîñòè ìàòêè ïðèìåíÿëè ïðè äèàãíîñòè÷åñêîé 
ãèñòåðîñêîïèè 0,9 % ðàñòâîð NaCl è 0,02 % ðàñ-
òâîð õëîðãåêñèäèíà, ïðè ðåçåêòîñêîïèè – 5-10 % 
ðàñòâîð ãëþêîçû.

Ãèñòåðîðåçåêòîñêîïè÷åñêàÿ àáëàöèÿ ýíäîìå-
òðèÿ áûëà ïðîâåäåíà 36 ïàöèåíòêàì. Âîçðàñò 
ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 45 äî 75 ëåò. 
Îñíîâíóþ ÷àñòü ñîñòàâèëè æåíùèíû îò 50-60 ëåò 
(80 %).

Â çàâèñèìîñòè îò âèäà ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà ýíäîìåòðèÿ, áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ðåöèäèâèðóþùàÿ æåëåçè-
ñòàÿ è æåëåçèñòî-êèñòîçíàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýíäî-
ìåòðèÿ – 22,3 % íàáëþäåíèé; ðåöèäèâèðóþùèå 
æåëåçèñòûå è æåëåçèñòî-ôèáðîçíûå ïîëèïû ýí-
äîìåòðèÿ – 77,7 %, â òîì ÷èñëå â ñî÷åòàíèè ñ ãè-
ïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ â 28,5 %.

Èìåëî ìåñòî ñî÷åòàíèå ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ ñ äðóãîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèåé â 77,7 % (ñ ìèîìîé ìàòêè â 25 %, ýí-
äîìåòðèîçîì ìàòêè â 13,9 %, õðîíè÷åñêèìè âîñ-
ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìàòêè è ïðèäàòêîâ 
ìàòêè â 19,4 %, ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè 
ÿè÷íèêîâ â 19,4 % ñëó÷àåâ).

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà îò 6 ìå-
ñÿöåâ äî 10 ëåò. Â àíàìíåçå èìåëè ìåñòî íåîäíî-
êðàòíûå äèàãíîñòè÷åñêèå âûñêàáëèâàíèÿ, â òîì 
÷èñëå è ïîä êîíòðîëåì ãèñòåðîñêîïèè – â 77,7 % 
ñëó÷àåâ. Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ãîðìîíàëüíóþ òå-
ðàïèþ êîìáèíèðîâàííûìè îðàëüíûìè êîíòðà-
öåïòèâàìè, ãåñòàãåíàìè, èíãèáèòîðàìè ãîíàäî-
òðîïèíîâ, àíòèãåñòàãåíàìè. Â 11,1 % íàáëþäåíèé 
ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå íå ïðîâîäèëîñü, â ñâÿçè ñ 
íàëè÷èåì ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ãîðìîíîòåðàïèè è 
îòêàçîì ïàöèåíòîê îò äàííîé òåðàïèè.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ãèñòåðîñêîïè÷åñêîé àáëà-
öèè ýíäîìåòðèÿ ïàöèåíòêè îáñëåäîâàíû â îáùå-
êëèíè÷åñêîì ïëàíå, ó÷èòûâàëèñü ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà êðîâè, äàííûå 
óëüòðàçâóêîâîãî è ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèé. Ëàïàðîñêîïèþ ïåðåä ïðîâåäåíèåì àáëàöèè 
ýíäîìåòðèÿ íå ïðîâîäèëè.

Ðàçìåðû ìàòêè äî ïðîâåäåíèÿ àáëàöèè ýíäî-
ìåòðèÿ â 35,6 % íàáëþäåíèé áûëè â ïðåäåëàõ 
íîðìû, äî 5 íåäåëü áåðåìåííîñòè â 36,1 %, äî 6- 
7 íåäåëü – â 33,3 %. Ó ÷àñòè ïàöèåíòîê ïðîâîäè-
ëè ãîðìîíàëüíóþ ïðåäîïåðàöèîííóþ ñóïðåññèþ 
ýíäîìåòðèÿ (àãîíèñòû ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã 
ãîðìîíîâ, àíòèãîíàäîòðîïèíû). Ãèñòåðîðåçåêòî-
ñêîïè÷åñêóþ äåñòðóêöèþ ýíäîìåòðèÿ ïðîâîäèëè 
òèïè÷íîé ìåòîäèêîé â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííî ïðî-
òî÷íîé æèäêîñòíîé ãèñòåðîñêîïèè. Èñïîëüçîâà-
ëèñü ðàçëè÷íûå ìåòîäû ýëåêòðîäåñòðóêöèè ýí-
äîìåòðèÿ: ðåçåêöèÿ, êîàãóëÿöèÿ, «âàïîðèçàöèÿ» 
ýíäîìåòðèÿ. Âñå îïåðàöèè âûïîëíåíû â îäèí 
ýòàï. Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâèëà îò 25 ìè-
íóò äî 1 ÷àñà 10 ìèíóò, ÷òî â îñíîâíîì çàâèñåëî 
îò äëèíû ïîëîñòè ìàòêè è òîëùèíû ñëèçèñòîé ïî-
ëîñòè ìàòêè. Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ïîñëå îïåðàöèè 
ñîñòàâèë 6.

Â 38,8 % íàáëþäåíèé (ó 14 áîëüíûõ) àáëàöèÿ 
ýíäîìåòðèÿ ñî÷åòàëàñü ñ ïðîâåäåíèåì ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîé áèëàòåðàëüíîé àäíåêñýêòîìèè ó ïàöè-
åíòîê ñ ðåöèäèâèðóþùèìè ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè 
ïðîöåññàìè ýíäîìåòðèÿ â ïðåìåíîïàóçå è ó ïà-
öèåíòîê ñ ïàòîëîãèåé ÿè÷íèêîâ, âûÿâëåííîé ïðè 
óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè â ïðå- è ïîñòìåíî-
ïàóçå. Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óäàëåííîé 
òêàíè ÿè÷íèêîâ â 57,1 % íàáëþäåíèé óñòàíîâèëî 
íàëè÷èå ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÿè÷íèêîâ 
(ñòðîìàëüíûå ãèïåðïëàçèè, òåêàìàòîç).

Îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäåíèè ãèñòåðîðåçåêòî-
ñêîïè÷åñêîé àáëàöèè ýíäîìåòðèÿ, â òîì ÷èñëå â 
ñî÷åòàíèè ñ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àäíåêñýêòîìèåéá 
íå áûëî.
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Ðåçóëüòàòû. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïðî-
âîäèëè çà ïàöèåíòàìè â òå÷åíèå 12-24 ìåñÿöåâ ñ 
ïðèìåíåíèåì óëüòðàçâóêîâîãî, öèòîëîãè÷åñêîãî è 
ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé.

Ïî äàííûì íàøèõ íàáëþäåíèé, ïàòîëîãè÷å-
ñêèå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé îòìå÷àþòñÿ îò 
2 äî 3,5 ìåñÿöåâ. Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ÷åðåç 1, 2, 3, 6 è 12 ìå-
ñÿöåâ, ðàñøèðåíèå ïîëîñòè ìàòêè ñîõðàíÿåòñÿ äî 
3 ìåñÿöåâ, ÷òî ñâÿçàíî, â îñíîâíîì, ñ íàëè÷èåì 
ñîïóòñòâóþùåãî âÿëîòåêóùåãî ìåòðîýíäîìåòðèòà.

Ðåöèäèâà ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà è âîç-
íèêíîâåíèÿ ìåòðîððàãèé â ãðóïïå áîëüíûõ â ïîñò-
ìåíîïàóçå è ó ïàöèåíòîâ â ïðåìåíîïàóçå ñ îäíî-
âðåìåííîé ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àäíåêñýêòîìèåé íå 
îòìå÷åíî. Ó ïàöèåíòîê â ïðåìåíîïàóçå áåç àäíåê-
ñýêòîìèè (5 ÷åëîâåê) ó 3 ïàöèåíòîê óñòàíîâèëàñü 
àìåíîðåÿ, ó 1 – ãèïîìåíîðåÿ, ó 1 – ñîõðàíèëàñü 
ìåíîìåòðîððàãèÿ; ðåöèäèâ ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà ýíäîìåòðèÿ âûÿâëåí ó 1 ïàöèåíòêè.

Ñðåäè ïàöèåíòîê ñ ïîëèïàìè ýíäîìåòðèÿ íà 
ôîíå àòðîôè÷íîãî èëè ïðîëèôåðèðóþùåãî ýíäî-
ìåòðèÿ íå îòìå÷åíî ðåãåíåðàöèè ñëèçèñòîé ïîëî-

ñòè ìàòêè. Ïðè àáëàöèè ýíäîìåòðèÿ ó ïàöèåíòîê 
ñ ãèïåðïëàçèåé ñëèçèñòîé ïîëîñòè ìàòêè ó 11,1 % 
èìåëî ìåñòî âîçîáíîâëåíèå ðîñòà ýíäîìåòðèÿ.

Çàêëþ÷åíèå è âûâîäû. Ãèñòåðîðåçåêòîñêî-
ïè÷åñêàÿ àáëàöèÿ ýíäîìåòðèÿ – ýòî ðåàëüíàÿ 
àëüòåðíàòèâà ãîðìîíîòåðàïèè è ãèñòåðýêòîìèè 
ó áîëüíûõ ñ ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ýí-
äîìåòðèÿ â ïðå- è ïîñòìåíîïàóçå. Àáëàöèÿ ýíäî-
ìåòðèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì ïðîòèâîïî-
êàçàíèé è ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ. Âåëè÷èíà ìàòêè 
áîëåå 7 íåäåëü áåðåìåííîñòè, ñîïóòñòâóþùèå 
àäåíîìèîç è ìèîìà ìàòêè, àäåíîìàòîç, âîçðàñò 
ìîëîæå 50 ëåò, ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû â îá-
ëàñòè óñòüåâ ìàòî÷íûõ òðóá ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðà-
ìè, ñíèæàþùèìè ýôôåêòèâíîñòü äàííîé îïåðà-
öèè. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íåîáõîäèìî 
äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå â öåëÿõ ðàííåãî âûÿâ-
ëåíèÿ ðåöèäèâà ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà ýí-
äîìåòðèÿ. Ó÷èòûâàÿ áîëüøîé ïðîöåíò ñî÷åòàíèÿ 
ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ è îâà-
ðèàëüíûõ ãèïåðïëàçèé, íàäî øèðå ñòàâèòü âîïðîñ 
î ñî÷åòàíèè àáëàöèè ýíäîìåòðèÿ è ëàïàðîñêîïè-
÷åñêîé áèëàòåðàëüíîé àäíåêñýêòîìèè.
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Íàëè÷èå îïóõîëåé è îïóõîëåâèäíûõ îáðà-
çîâàíèé ÿè÷íèêîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
ìîæåò áûòü áåññèìïòîìíûì, ïðîÿâëÿòüñÿ 

óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè èëè êëèíèêîé 
îñòðîãî æèâîòà ïðè èõ ðàçðûâå èëè íàðóøåíèè 
ïèòàíèÿ. Îíè ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü èëè âîçíè-
êàòü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Ñóùåñòâóþùèé ðèñê ïåðåêðóòà íîæêè îïóõî-
ëè, íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ, ðàçðûâà êàïñó-
ëû, ìåõàíè÷åñêîãî ïðåïÿòñòâèÿ â ðîäàõ, ìàëèãíè-
çàöèè òðåáóåò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áåðåìåííûõ 
ñ îïóõîëÿìè è îïóõîëåâèäíûìè îáðàçîâàíèÿìè 
ÿè÷íèêîâ.

Â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè ðàçâèâàþòñÿ ëþ-
òåèíîâûå èëè ôîëëèêóëÿðíûå êèñòû ÿè÷íèêîâ, 
êîòîðûå â äàëüíåéøåì ìîãóò ñïîíòàííî ðåãðåññè-
ðîâàòü è ëå÷åíèÿ íå òðåáóþò. Îäíàêî ñîõðàíåíèå 
ýòèõ îáðàçîâàíèé ê 15-16 íåäåëÿì áåðåìåííîñòè 
òðåáóåò èõ îïåðàòèâíîãî óäàëåíèÿ.

Îáùåïðèíÿòûì äîñòóïîì ê õèðóðãè÷åñêîìó 
ëå÷åíèþ îïóõîëåé è îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé 
ÿè÷íèêîâ ÿâëÿåòñÿ ëàïàðîòîìèÿ. Îïåðàòèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îñëîæíÿåò 
åå òå÷åíèå. ×àñòî âîçíèêàåò óãðîçà ïðåðûâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè è ñèíäðîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëî-

äà. Áîëåå ùàäÿùèì äëÿ áåðåìåííîé ÿâëÿåòñÿ ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèé äîñòóï.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå 
âëèÿíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî äîñòóïà ïðè õèðóð-
ãè÷åñêîì ëå÷åíèè îïóõîëåé è îïóõîëåâèäíûõ îá-
ðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íà 
èñõîä áåðåìåííîñòè.

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà áîëüíûõ è èç-
ó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ 
âêëþ÷àëè ñòàíäàðòíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îá-
ñëåäîâàíèå, ÓÇÈ ìàëîãî òàçà, ìàçêè èç âëàãàëè-
ùà íà êîëüïîöèòîëîãèþ. Êîíòðîëü çà òå÷åíèåì è 
èñõîäîì áåðåìåííîñòè îñóùåñòâëÿëñÿ ïî äàííûì 
èíäèâèäóàëüíîé êàðòû áåðåìåííîñòè è èñòîðèè 
ðîäîâ.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 59 áåðå-
ìåííûõ æåíùèí ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿ-
ìè è îïóõîëåâèäíûìè îáðàçîâàíèÿìè ÿè÷íèêîâ 
ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè îò 6 äî 23 íåäåëü. Âû-
ïîëíåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêèì 
äîñòóïîì.

Âñå ïàöèåíòêè áûëè ñîìàòè÷åñêè çäîðîâû, â 
âîçðàñòå 18-35 ëåò. Äî 20 ëåò áûëî 7 áåðåìåííûõ 
(11,8 %), 20-25 ëåò – 32 (55,9 %), 26-35 ëåò – 20 
(32,7 %).
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Ïî ñðîêó áåðåìåííîñòè áîëüíûå ðàñïðåäå-
ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: äî 12 íåäåëü – 36 
(61 %), 13-23 íåäåëè – 23 (39 %). Â ïëàíîâîì 
ïîðÿäêå ïðîîïåðèðîâàíû 20 æåíùèí (32,7 %), â 
ýêñòðåííîì – 39 (67,3 %).

Îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü ïîä îáùèì ýíäîòðàõå-
àëüíûì íàðêîçîì. Èñïîëüçîâàëè òîëüêî áèïîëÿð-
íóþ êîàãóëÿöèþ. Ðàçìåðû îïóõîëåé áûëè îò 6 
äî 22 ñì. Óäàëåííûå ïðåïàðàòû èçâëåêàëè ÷åðåç 
òóáóñ ìàíèïóëÿòîðà. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü îïå-
ðàöèè ñîñòàâèëà 45 ± 15 ìèíóò.

Îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ðåøàë-
ñÿ èíäèâèäóàëüíî, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà 
îïóõîëè è íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé. Âûïîëíåíû: 
àäíåêñýêòîìèÿ – 14 (23,7 %), êèñòýêòîìèÿ – 18 
(30,5 %), îâàðèîýêòîìèÿ – 6 (10,2 %), ðåçåêöèÿ 
ÿè÷íèêà – 14 (23,7 %), ðàñêðó÷èâàíèå ïðèäàò-
êîâ – 3 (5,1 %). Ïðè ðåòåíöèîííîé, ïàðàîâàðè-
àëüíîé è äåðìîèäíîé êèñòàõ óäàëÿëè, êàê ïðàâè-
ëî, òîëüêî êèñòó.

Âñå óäàëåííûå òêàíè ïîäâåðãàëè ãèñòîëîãè÷å-
ñêîìó èññëåäîâàíèþ. Â 16 ñëó÷àÿõ áûëà âûïîë-
íåíà ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà. Ïî ãèñòîëîãè÷åñêîìó 
çàêëþ÷åíèþ, âñå óäàëåííûå òêàíè èìåëè ñëåäó-
þùåå ñòðîåíèå: ñåðîçíàÿ öèñòàäåíîìà (6), ïñåâ-
äîìóöèíîçíàÿ öèñòàäåíîìà (5), ôîëëèêóëÿðíàÿ 
êèñòà (15), êèñòà æåëòîãî òåëà (18), ïàðàîâàðè-
àëüíàÿ êèñòà (8), çðåëàÿ òåðàòîìà (4), ýíäîìåòðè-
îèäíàÿ êèñòà – 1 (1,7 %).

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äëÿ îáåçáîëè-
âàíèÿ áåðåìåííûå ïîëó÷àëè òîëüêî íåíàðêîòè÷å-
ñêèå àíàëüãåòèêè â òå÷åíèå 1-õ ñóòîê. ßâëåíèÿ 
óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè âîçíèêëè ó 
7 áåðåìåííûõ, â ñâÿçè ñ ýòèì èì áûëà íàçíà÷åíà 
ñîõðàíÿþùàÿ òåðàïèÿ. Ó 3-õ ïàöèåíòîê, êîòîðûì 

âûïîëíåíî óäàëåíèå êèñòû æåëòîãî òåëà, áåðå-
ìåííîñòü (6-8 íåäåëü) ïðåðâàëàñü, íåñìîòðÿ íà 
íàçíà÷åíèå ãåñòàãåíîâ. Øâû íà êîæå ñíÿòû íà 5-å 
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî 
çàæèâëåíèå ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì.

Äëÿ êîíòðîëÿ çà òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè âñåì 
æåíùèíàì ïðîâîäèëîñü ÓÇÈ íà 7-å ñóòêè ïîñëå 
îïåðàöèè – ïàòîëîãèè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà íå âûÿâ-
ëåíî. Â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ñ ïðîãðåñ-
ñèðóþùåé ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòüþ âûïèñàíû 
56 ïàöèåíòîê.

Â äàëüíåéøåì òå÷åíèå áåðåìåííîñòè îñëîæ-
íèëîñü óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè âî 
II òðèìåñòðå ó 8 æåíùèí (13,6 %), ÷òî ïîòðåáîâà-
ëî èõ ãîñïèòàëèçàöèè â ðîäèëüíûé äîì. Ó 1 áå-
ðåìåííîé ïðîèçîøåë ïîçäíèé âûêèäûø â ñðîêå 
22 íåäåëè áåðåìåííîñòè. Íåîñëîæíåííûå ëåãêèå 
ôîðìû ÎÏÃ-ãåñòîçà âûÿâëåíû ó 6 áåðåìåííûõ 
(10,2 %).

Áåðåìåííîñòü çàâåðøèëàñü ñðî÷íûìè ðîäàìè 
ó 53 æåíùèí (89,9 %), ó 2 (3,4 %) – ïðåæäåâ-
ðåìåííûìè ðîäàìè â 34-35 íåäåëü áåðåìåííîñòè. 
Ñàìîñòîÿòåëüíî ðîäèëè 48 (87,3 %), îïåðàöè-
åé êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïî ñî÷åòàííûì ïîêàçàíèÿì 
ðîäîðàçðåøåíû 7 ïàöèåíòîê (12,7 %). Âñå äåòè 
ðîäèëèñü â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Ïåðè-
íàòàëüíûå ïîòåðè íå îòìå÷åíû.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ çà áåðå-
ìåííûìè ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî îïåðàòèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî ëàïàðîñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì ïðè 
îïóõîëÿõ è îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèÿõ ÿè÷-
íèêîâ â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè íå îòÿãîùàåò 
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è åå èñõîäû. Âåäåíèå ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïðîùå, à òå÷åíèå åãî 
ëåã÷å, ïîñëå ëàïàðîòîìè÷åñêîãî äîñòóïà.

ËÅÂ×ÅÍÊÎ Â.Ã., ÁÀÕÀÅÂ Â.Â., ÁËÈÍÎÂ À.È., ÃËÓØÀÍÎÂÀ Í.À., 
ÃÐÀ×ÅÂÀ Ë.Ì., ÄÀÍÈËÎÂÀ Ë.Í.

Ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ РАНЕВОЙ ИНФЕКЦИИ 
ПРИ ЛАПАРОСКОПИЧЕСКИХ ОПЕРАЦИЯХ В ГИНЕКОЛОГИИ

Ìèêðîáíîå çàãðÿçíåíèå îïåðàöèîííîé 
ðàíû ñâÿçàíî ñ ïîïàäàíèåì â íåå èç-
íà÷àëüíî áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû. 

Îíî ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçáåæíûì äàæå ïðè 
èäåàëüíîì ñîáëþäåíèè ïðàâèë àñåïòèêè è àíòè-
ñåïòèêè.

Ê êîíöó îïåðàöèè â 80-90 % ñëó÷àÿõ ðàíû 
îáñåìåíåíû ðàçëè÷íîé ìèêðîôëîðîé, ÷àùå âñåãî 
ñòàôèëîêîêêàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè ïðî-
âåäåíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé õèìèîïðîôèëàêòèêè 
(ÀÕÏ) íå ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê ïîëíîé àýðàöèè 

áàêòåðèé. Çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå èõ ÷èñëà 
óæå îáëåã÷àåò ðàáîòó èììóííîé ñèñòåìû è ïðå-
äîòâðàùàåò ðàçâèòèå ðàíåâîé èíôåêöèè (ÐÈ). 
Ýôôåêòèâíàÿ êîíöåíòðàöèÿ àíòèìèêðîáíîãî ïðå-
ïàðàòà (ÀÌÏ) â îïåðàöèîííîé ðàíå äîëæíà áûòü 
äîñòèãíóòà ê íà÷àëó îïåðàöèè, è ñîõðàíÿòüñÿ äî 
åå îêîí÷àíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâíåíèå òðà-
äèöèîííîãî (ïîñëåîïåðàöèîííîãî) ïðèìåíåíèÿ 
àíòèáèîòèêîâ ñ ñîâðåìåííîé ïåðèîïåðàöèîííîé 
ÀÕÏ ðàíåâîé èíôåêöèè ïðè îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâàõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì.



219АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
АКУШЕРСТВА И ГИНЕКОЛОГИИ

ТЕЗИСЫ

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 122 æåí-
ùèíû â âîçðàñòå 17-35 ëåò. Ýòè ïàöèåíòêè áûëè 
îïåðèðîâàíû ëàïàðîñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì. Ïî-
êàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó áûëè 
ïðîãðåññèðóþùàÿ è íàðóøåííàÿ òðóáíàÿ áåðå-
ìåííîñòü, äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ÿè÷íèêà, 
ïåðåêðóò ïðèäàòêîâ ìàòêè, ïàðàîâàðèàëüíûå êè-
ñòû, âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá 
ïðè òðóáíîì áåñïëîäèè, òóáàðíàÿ ñòåðèëèçàöèÿ, 
óòî÷íåíèå äèàãíîçà. Â ïëàíîâîì ïîðÿäêå âûïîë-
íåíî 43 îïåðàöèè è â ýêñòðåííîì – 79. Ñðåäíÿÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâèëà 75 ± 
20 ìèíóò. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëñÿ îáùèé 
ýíäîòðàõåàëüíûé íàðêîç. Äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè ðè-
ñêà ïîñëåîïåðàöèîííûõ èíôåêöèé âñå îïåðàòèâ-
íûå âìåøàòåëüñòâà óñëîâíî ðàçäåëåíû íà ÷èñòûå, 
óñëîâíî-÷èñòûå, çàãðÿçíåííûå è ãðÿçíûå.

«×èñòûå» îïåðàöèè – ýòî ïëàíîâûå ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè íà ïðèäàòêàõ ìàòêè (îâà-
ðèî- è òóáýêòîìèÿ, ðåçåêöèÿ è äåìåäóëëÿöèÿ 
ÿè÷íèêà, àäíåêñýêòîìèÿ, òóáàðíàÿ ñòåðèëèçàöèÿ 
áåç èñïîëüçîâàíèÿ êëåìì), äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïà-
ðîñêîïèÿ.

«Óñëîâíî-÷èñòûå» îïåðàöèè – ýòî îïåðàöèè 
ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ðàíåâîé èíôåêöèè. 
Â ýòó êàòåãîðèþ îòíîñÿòñÿ ïëàíîâûå îïåðàöèè 
ëàïàðîñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì: ñî âñêðûòèåì ïî-
ëîñòè ìàòêè; íà ìàòî÷íûõ òðóáàõ (ïëàñòèêà) áåç 
ÿâíûõ ïðèçíàêîâ ñîïóòñòâóþùåé èíôåêöèè; íå-
îòëîæíûå îïåðàöèè, êîòîðûå ïðè ïëàíîâûõ âìå-
øàòåëüñòâàõ âõîäÿò â êàòåãîðèþ «÷èñòûõ» îïåðà-
öèé; êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ.

«Çàãðÿçíåííûå» îïåðàöèè – ýòî ïîâòîðíûå 
îïåðàöèè; ÿâëåíèÿ àäãåçèâíîãî ïåëüâèîïåðèòîíèòà 
è õðîíè÷åñêîãî ñàëüïèíãîîôîðèòà; èñïîëüçîâàíèå 
èìïëàíòàòîâ (ìèêðîèððèãàòîð, êëåììû è äð.).

«Ãðÿçíûå» îïåðàöèè – ýòî îïåðàöèè íà çàâå-
äîìî èíôèöèðîâàííûõ òêàíÿõ (ïåëüâèîïåðèòî-
íèò, òóáî-îâàðèàëüíûå àáñöåññû è äð.). Â àíàëè-
çèðóåìûõ ñëó÷àÿõ ãðÿçíûõ îïåðàöèé íå áûëî.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 52 áîëüíûõ 
(16 ÷èñòûõ îïåðàöèé, 22 óñëîâíî-÷èñòûõ, 14 çà-
ãðÿçíåííûõ). Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ÐÈ, çà 
30 ìèíóò äî íà÷àëà îïåðàöèè èëè ïðè ïðîâåäåíèè 
ââîäíîãî íàðêîçà, âíóòðèâåííî áîëþñíî ââîäèëñÿ 

öåôàçîëèí 2,0. Ýòîãî ââåäåíèÿ öåôàçîëèíà áûëî 
äîñòàòî÷íî ïðè ÷èñòûõ îïåðàöèÿõ. Ïðè óñëîâíî-
÷èñòûõ – ââåäåíèå 1,0 öåôàçîëèíà ïîâòîðÿëîñü 
âíóòðèìûøå÷íî ÷åðåç 8 è 16 ÷àñîâ ïîñëå ââåäåíèÿ 
ïåðâîé äîçû. Ïðè çàãðÿçíåííûõ – ââåäåíèå öåôà-
çîëèíà âíóòðèìûøå÷íî ïðîäîëæàëîñü åùå â òå÷å-
íèå ñóòîê (äâå èíúåêöèè ñ èíòåðâàëîì 8 ÷àñîâ).

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 70 áîëüíûõ 
(22 ÷èñòûõ îïåðàöèè, 29 óñëîâíî-÷èñòûõ, 19 çà-
ãðÿçíåííûõ). Â ýòîé ãðóïïå àíòèáèîòèêè (ïåíè-
öèëëèí, îêñàöèëëèí, ãåíòàìèöèí, êàíàìèöèí, öå-
ôàçîëèí) íàçíà÷àëèñü ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè 
è èõ ââåäåíèå ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèå 7 ñóòîê.

Îáå ãðóïïû íàáëþäåíèÿ ñîïîñòàâèìû ïî 
âîçðàñòó è íàëè÷èþ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Íàáëþäåíèå çà òå÷åíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà ïîêàçàëî, ÷òî ãèïåðòåðìèÿ â ïåðâûå 3- 
4 ñóòîê â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäàëàñü ó 25 áîëü-
íûõ (48 %) (6 ñëó÷àåâ (37,5 %) – ïðè ÷èñòûõ 
îïåðàöèÿõ, 10 (45,5 %)– ïðè óñëîâíî-÷èñòûõ, 9 
(64,3 %) – ïðè çàãðÿçíåííûõ). Â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå ãèïåðòåðìèÿ íàáëþäàëàñü ó 36 áîëüíûõ 
(51,4 %), ñîîòâåòñòâåííî, 10 (45,5 %), 15 (51,7 %), 
12 (63,2 %).

Èíôèëüòðàöèÿ è íàãíîåíèå êîæíûõ øâîâ îò-
ìå÷åíû â îñíîâíîé ãðóïïå ó 2 áîëüíûõ (3,9 %) 
– ó 1 ïðè óñëîâíî-÷èñòûõ îïåðàöèÿõ è ó 1 ïðè 
çàãðÿçíåííûõ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äàííîå 
îñëîæíåíèå èìåëî ìåñòî ó 5 áîëüíûõ (7,1 %) – 
ó 1 ïðè ÷èñòûõ îïåðàöèÿõ, ó 2 ïðè óñëîâíî-÷è-
ñòûõ, ó 2 ïðè çàãðÿçíåííûõ.

Èíôèëüòðàöèÿ è áîëåçíåííîñòü â îáëàñòè îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòà-
âèëà 3 ñëó÷àÿ (5,7 %), ñîîòâåòñòâåííî, 1 (6,3 %), 
1 (4,5 %), 1 (7,4 %). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 7 (10 %) 
è äàëåå ïî ñòðóêòóðå – 2 (9,1 %), 3 (10,3 %), 
2 (10,5 %), ñîîòâåòñòâåííî

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò óòâåðæ-
äàòü, ÷òî ïåðèîïåðàöèîííàÿ ïðîôèëàêòèêà ðà-
íåâîé èíôåêöèè áîëåå ýôôåêòèâíà, ÷åì òðà-
äèöèîííàÿ. Îíà óïðîùàåò âåäåíèå áîëüíûõ â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïîçâîëÿåò ñíèçèòü 
ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ, òàê êàê ñíèæàåòñÿ êóðñîâàÿ 
äîçà ÀÌÏ è êîëè÷åñòâî ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ 
(øïðèöû, ñïèðò, âàòà è ò.ä.).

ËÎÃÓÒÎÂÀ Ë.Ñ., ÒÈÒ×ÅÍÊÎ Ë.È., ÏÅÒÐÓÕÈÍ Â.À., ÀÕÂËÅÄÈÀÍÈ Ê.Í., 
ÒÈÒ×ÅÍÊÎ Þ.Ï., ÌÅËÜÍÈÊÎÂ À.Ï.

Ìîñêîâñêèé îáëàñòíîé ÍÈÈ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, 
ã. Ìîñêâà

ТРЕХМЕРНОЕ УЛЬТРАЗВУКОВОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ МАТКИ 
ПОСЛЕ КЕСАРЕВА СЕЧЕНИЯ В РАННЕМ ПОСЛЕРОДОВОМ ПЕРИОДЕ

Ïîñëåðîäîâûå îñëîæíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè 
èíôåêöèîííûå, ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ ïîñëå 
îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ, îñîáåííî 

â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíî ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïî ýêñ-
òðåííûì ïîêàçàíèÿì. Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â 
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ óëüòðàçâóêîâûõ 
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äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé (òðåõìåðíàÿ âèçó-
àëèçàöèÿ îáúåêòà è 3Ä-äîïïëåðîìåòðèÿ) ïîçâî-
ëÿþò ïîëó÷èòü êîìïëåêñ êðèòåðèåâ ðåïàðàöèè 
øâà íà ìàòêå ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷åíèå è 
âûÿâèòü ðàííèå ïðèçíàêè ïîñëåðîäîâûõ âîñïàëè-
òåëüíûõ îñëîæíåíèé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ 
ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè 
3Ä-óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ â ðàííåì ïî-
ñëåðîäîâîì ïåðèîäå ó æåíùèí ïîñëå àáäîìèíàëü-
íîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ.

Êîìïëåêñíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, 
âêëþ÷àþùåå îïðåäåëåíèå îáúåìîâ òåëà, øåéêè è 
ïîëîñòè ìàòêè, ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîé ñåòè ìàòêè 
è îáëàñòè øâà ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷åíèå, 
ïðîâîäèëîñü íà ïðèáîðå Voluson 730, íà 8-å ñóò-
êè ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷åíèå. Îáñëåäîâà-
íî 25 ðîäèëüíèö, êîòîðûå ðåòðîñïåêòèâíî áûëè 
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:

1 ãðóïïó ñîñòàâèëè 17 ðîäèëüíèö ñ íåîñëîæ-
íåííûì òå÷åíèåì ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, âî 
2 ãðóïïó âîøëè 8 ïàöèåíòîê, èìåþùèõ ïðèçíàêè 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïî äàííûì äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî îïðåäå-
ëèòü îáúåìû òåëà ìàòêè (V ìàòêè), åå ïîëîñòè 
(V ïîëîñòè ìàòêè) è øåéêè ìàòêè (V øåéêè ìàò-
êè).

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòîé ñåòè ìàò-
êè â öåëîì, è äëÿ îïðåäåëåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ 
îáëàñòè øâà ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷åíèå, 
íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà 3Ä-äîïïëåðî-
ìåòðèè.

Ïðè êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêå ãèñòîãðàìì ðàñ-
ñ÷èòûâàëè èíäåêñ âàñêóëÿðèçàöèè (Vi), êîòîðûé 
îòðàæàåò ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ñîñóäèñòûõ 
ýëåìåíòîâ â èíòåðåñóþùåì îáúåìå òêàíè; èíäåêñ 
êðîâîòîêà (Fi), êîòîðûé îòðàæàåò êîëè÷åñòâî 
êëåòîê êðîâè, òðàíñïîðòèðóåìûõ â ìîìåíò èññëå-
äîâàíèÿ, ò.å. èíòåíñèâíîñòü êðîâîòîêà.

Ïàðàëëåëüíî ñ âûøåïåðå÷èñëåííûìè ìåòî-
äàìè, ïðîâîäèëèñü öâåòîâîå äîïïëåðîâñêîå êàð-
òèðîâàíèå è  èìïóëüñíàÿ äîïïëåðîìåòðèÿ, äàíà 
ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêîãî 
ñîîòíîøåíèÿ è èíäåêñà  ðåçèñòåíòíîñòè äóãî-
âûõ è ìàòî÷íûõ àðòåðèé íà ñòîðîíå ïëàöåíòàð-
íîé ïëîùàäêè  è íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòåíêå 
ìàòêè.

Âî 2 ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ æåíùèí áûëî âû-
ÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå îáúåìîâ òåëà ìàò-
êè íà 21 %, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãðóïïîé: 449,52 ± 

59,33 ñì3 ïðîòèâ 371,3 ± 34,17 ñì3 è ïîëîñòè 
ìàòêè íà 25 %: 40,89 ± 8,87 ñì3 ïðîòèâ 30,53 ± 
3,21 ñì3 (ð < 0,01). Îáúåìû øåéêè ìàòêè äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé íå èìåëè è ñîñòàâèëè 26,38 ± 
4,11 ñì3 è 30,53 ± 3,21 ñì3, ñîîòâåòñòâåííî 
(ð > 0,05).

Âî 2-é ãðóïïå ïàöèåíòîê íàáëþäàëîñü ñíè-
æåíèå èíäåêñà âàñêóëÿðèçàöèè ìàòêè (Vi) 
íà 40,6 %, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãðóïïîé: 0,7 ± 
0,09 ïðîòèâ 1,18 ± 0,34 è âàñêóëÿðèçàöèîííî-
ïîòî÷íîãî èíäåêñà (Vi/Fi) íà 74 %: 0,28 ± 0,07 
ïðîòèâ 1,08 ± 0,11, à òàêæå ñíèæåíèå èíäåê-
ñîâ ñîñóäèñòîé ðåçèñòåíòíîñòè â àðêóàòíûõ è 
ðàäèàëüíûõ àðòåðèÿõ ìàòêè Ñ/Ä = 1,18 ± 0,1 
(íà 17 %), ÈÐ = 0,48 ± 0,02 (íà 10 %) ïðîòèâ 
Ñ/Ä = 2,18 ± 0,3; ÈÐ = 0,53 ± 0,07. Òàêèì îá-
ðàçîì, óâåëè÷åíèå îáúåìîâ òåëà ìàòêè è åå ïîëî-
ñòè â ñî÷åòàíèè ñ ãèïîâàñêóëÿðèçàöèåé ÿâëÿþòñÿ 
êîìïëåêñîì äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íàëè÷èÿ 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ìàòêå ïîñëå îïåðàöèè 
êåñàðåâî ñå÷åíèå.

Ïðè ñðàâíåíèè îáúåìà ìèîìåòðèÿ â îáëàñòè 
øâà íà ìàòêå ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ è èíäåê-
ñîâ êðîâîòîêà (Vi, Fi, Vi/Fi) â ýòîé çîíå â 1 è 
2 îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé 
íå âûÿâëåíî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî îáúÿñíèòü íà-
ëè÷èåì âîñïàëåíèÿ (ñåïòè÷åñêîãî èëè àñåïòè÷å-
ñêîãî), êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñòàäèé ðåïàðà-
òèâíîãî ïðîöåññà. Â òî æå âðåìÿ, íåäîñòîâåðíûå 
îòëè÷èÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé â îáåèõ 
ãðóïïàõ ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè ñóùå-
ñòâåííûõ ýêññóäàòèâíûõ ïðîöåññîâ â îáëàñòè 
øâà íà ìàòêå è åãî íåñîñòîÿòåëüíîñòè, íåñìîòðÿ 
íà ðàçëè÷íûå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ôîðìèðóåòñÿ 
ìàòî÷íûé ðóáåö. Óëüòðàçâóêîâàÿ îöåíêà íèæíå-
ãî ìàòî÷íîãî ñåãìåíòà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ôàê-
òîðû ðèñêà íåñîñòîÿòåëüíîñòè ðóáöà íà ìàòêå 
ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïðè ïîâòîðíîé áåðåìåí-
íîñòè è ðîäàõ.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíîãî óëüòðàçâó-
êîâîãî èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî òðåõìåðíóþ 
âèçóàëèçàöèþ ìàòêè (3Ä) è 3Ä-äîïïëåðîìå-
òðèþ, à òàêæå äâóõìåðíóþ ýõîãðàôèþ, öâåòî-
âîå äîïïëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå è èìïóëüñíóþ 
äîïïëåðîìåòðèþ ñîñóäèñòîé ñåòè ìàòêè ó ïàöè-
åíòîê ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ïîçâîëÿþò ïîâû-
ñèòü òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè îñëîæíåíèé ïîñëåî-
ïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è ïðîâåñòè èõ àäåêâàòíîå 
ëå÷åíèå.
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ПОКАЗАТЕЛИ РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ ДЕВОЧЕК-
ПОДРОСТКОВ 15-18 ЛЕТ КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â 
ñòðàíå îáóñëîâèëè ñëîæíóþ ìåäèêî-äåìî-
ãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, óñòîé÷èâûé õà-

ðàêòåð óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. 
Äàííàÿ òåíäåíöèÿ õàðàêòåðíà è äëÿ Çàïàäíî-Ñè-
áèðñêîãî ðåãèîíà. Â ñâÿçè ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè 
äåìîãðàôè÷åñêèìè ñäâèãàìè, îñîáóþ òðåâîãó âû-
çûâàåò ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äå-
âî÷åê-ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå áóäóò ïîääåðæèâàòü 
îñíîâíîé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè â ïåðâûå äåñÿòè-
ëåòèÿ íîâîãî âåêà.

Ïðîáëåìà îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ 
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, îñîáåííî ïîäðîñòêîâîãî, â ñî-
âðåìåííîé Ðîññèè ñòàëà ìåæäèñöèïëèíàðíîé. Îíà 
îáóñëîâèëà âàæíîå íàïðàâëåíèå ãîñóäàðñòâåííîé 
ïîëèòèêè. Âîïðîñû îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ïðåäñòàâëÿþò âàæíóþ 
ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó è ÿâëÿþòñÿ 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûìè.

Ñðåäè âñåõ òåððèòîðèé Çàïàäíîé Ñèáèðè Êå-
ìåðîâñêàÿ îáëàñòü îòëè÷àåòñÿ íàèáîëåå îñòðûìè 
ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. Îòìå÷à-
åòñÿ ñàìàÿ âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü åñòåñòâåííîé 
óáûëè íàñåëåíèÿ, «ðåãðåññèâíûé» òèï åãî âîç-
ðàñòíîé ñòðóêòóðû ñ äîëåé äåòåé 21,7 % è äîëåé 
ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà áîëåå 16 %.

Òåíäåíöèÿ ê èñòîùåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïî-
òåíöèàëà êîëè÷åñòâåííî, à èìåííî óìåíüøåíèå 
àáñîëþòíîé ÷èñëåííîñòè äåòåé, óìåíüøåíèå äîëè 
äåòåé â îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, è êà÷å-
ñòâåííî (ñîìàòè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ, çàáîëåâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû, ëèáåðàëèçàöèÿ ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, âîç-
ðàñòàíèå äîëè ñëó÷àéíûõ áåðåìåííîñòåé, àáîðòû 
ó ïîäðîñòêîâ, ñîöèàëüíî-çíà÷èìûå çàáîëåâàíèÿ) 
â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé.

Èçó÷åíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ êðóïíîãî ïðîìûøëåííîãî ðåãèîíà 
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ïðîâåäåíî â 1990 è 2004 ãã. 
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü äåâî÷êè-ïîä-
ðîñòêè â âîçðàñòå 15-18 ëåò, âñòóïàþùèå â àêòèâ-
íûé ðåïðîäóêòèâíûé ïåðèîä.

Âñå îáñëåäîâàííûå äåâî÷êè-ïîäðîñòêè áûëè 
ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 517 äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, âîçðàñò êîòîðûõ â 
2004 ãîäó ñîñòàâèë 15-18 ëåò. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ 
ñîñòàâèëè 510 äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, âîçðàñò êîòî-
ðûõ â 1990 ãîäó ñîñòàâèë 15-18 ëåò.

Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà 

ïðîâåäåíà êëèíè÷åñêàÿ àíòðîïîìåòðèÿ: èçìåðå-
íèå ðîñòà (L), ìàññû òåëà (M), îêðóæíîñòè ãðóä-
íîé êëåòêè (ÎÊÃ), äëèíà íîã (ÄÍ), ìåæàêðîìè-
àëüíûõ è ìåæâåðòåëüíûõ ðàçìåðîâ, àêóøåðñêèõ 
ðàçìåðîâ òàçà, à òàêæå îïðåäåëåíèå èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà (ÈÌÒ), òàçîâî-ïëå÷åâîãî êîýôôèöèåíòà 
(ÒÏÊ). Àíàëèç ïðîïîðöèé òåëà äåâî÷åê-ïîäðîñò-
êîâ ïðîèçâîäèëè íàãëÿäíûì ãðàôè÷åñêèì ìåòî-
äîì ìîðôîãðàìì ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèê Dec-
ourt è Doumic.

Èçó÷åíèå ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ïðîâîäèëîñü ïî 
ñòåïåíè ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ 
è èíòåãðèðîâàëîñü â ïîëîâóþ ôîðìóëó. Îöåíêà 
ñòåïåíè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ïðîâîäèëîñü â áàëëàõ 
(Òóìèëîâè÷ Ë.Ã. è ñîàâò., 1975).

Ñîñòîÿíèå ñîìàòè÷åñêîé è ãèíåêîëîãè÷åñêîé 
çàáîëåâàåìîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ îöåíèâàëîñü âî 
âðåìÿ îñìîòðîâ è ðåòðîñïåêòèâíî, ïî çàïèñÿì â 
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.

Ïðè èññëåäîâàíèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áûëî 
âûÿâëåíî, ÷òî äåâî÷êè-ïîäðîñòêè îñíîâíîé ãðóï-
ïû èìåëè ñíèæåííûå îñíîâíûå ïîêàçàòåëè: âåñ 
52,4 ± 0,5 êã, îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè 76,5 ± 
0,6 ñì. Ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ó äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 58,1 ± 
0,5 êã è 79,8 ± 0,4 ñì (p < 0,05).

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ êîñò-
íîãî òàçà. Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü óìåíüøåííûå 
ðàçìåðû òàçà, ÷åì ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ (89,1 % è 77 %, ñîîòâåòñòâåííî, 
p < 0,05). Ïðè èññëåäîâàíèè áûëî âûÿâëåíî 
óìåíüøåíèå ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ òàçà ó áîëü-
øèíñòâà äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû 
(13,7 % è 8,2 %, p < 0,05), ÷òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé 
ðàçëè÷íûõ ôîðì åãî ñóæåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î 
òîì, ÷òî íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ èìåþò äåâî÷êè-ïîäðîñòêè îñíîâíîé 
ãðóïïû. Òåëîñëîæåíèå äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ 
äèñïðîïîðöèîíàëüíîñòüþ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, îá-
ðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå àñòåíèçàöèÿ äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åòñÿ ïîêàçàòåëÿìè âñåõ ïîëó÷åííûõ èíäåêñîâ. 
Íàèáîëåå íèçêèé ïîêàçàòåëü ÈÌÒ ñîñòàâèë ó äå-
âî÷åê-ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû – 16,6 ± 0,2 
(p < 0,001), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 22,4 ± 0,2 
(p < 0,001).
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Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà òàçîâî-ïëå÷åâîãî êîýôôè-
öèåíòà ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû äî-
ñòîâåðíî âûøå è ñîñòàâèëà 0,78 ± 0,01, â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ – 0,74 ± 0,01 (p < 0,05). Ïðè àñòåíè-
÷åñêîì òåëîñëîæåíèè âåëè÷èíà òàçîâî-ïëå÷åâîãî 
êîýôôèöèåíòà êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 0,77-0,83.

Ïðè àíàëèçå ñðåäíåãî ïîïóëÿöèîííîãî ìîðôî-
òèïà òàêæå âûÿâëåíà äèñïðîïîðöèîíàëüíîñòü òå-
ëîñëîæåíèÿ, êîòîðàÿ âûðàæàëàñü â åâíóõîèäèçà-
öèè 49,9 % äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû 
è â àíäðîãåíèçàöèè 31,5 % äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû ìîð-
ôîãðàìì ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò 
îá óñèëåíèè ïðîöåññà åâíóõîèäèçàöèè è çàìåä-
ëåíèè òåìïîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â îñíîâíîé 
ãðóïïå.

Äàííûå ìîðôîãðàìì ïîêàçûâàþò îòñóòñòâèå 
àêñåëåðàöèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåâî÷åê-ïîä-
ðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû, ïîäòâåðæäåíèåì ýòî-
ãî ÿâëÿþòñÿ ñòàáèëüíûå ïîêàçàòåëè äëèíû òåëà, 
óìåíüøåíèå ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ òàçà è äèñïðî-
ïîðöèîíàëüíîå ñòðîåíèå ñêåëåòà çà ñ÷åò óâåëè÷å-
íèÿ äëèíû íèæíåé ÷àñòè òóëîâèùà.

Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñðåä-
íèé áàëë ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ñîñòàâèë 11,5 ± 0,1 
(â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 11,9 ± 0,2; p < 0,05). Èñ-
ñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíî íàðóøåíèå ïðîöåññîâ 
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå â 
îñíîâîé ãðóïïå ñîñòàâèë 13,2 ± 0,2 ãîäà, â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ 12,6 ± 0,1 (p < 0,05).

Ôèçè÷åñêîå è ïîëîâîå ðàçâèòèå äåâî÷åê-ïîä-
ðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû õàðàêòåðèçóåòñÿ äèñ-
ïðîïîðöèîíàëüíîñòüþ è àñòåíèçàöèåé òåëîñëîæå-
íèÿ, èíôàíòèëèçàöèåé ìîðôîòèïà, óìåíüøåíèåì 
ðàçìåðîâ êîñòíîãî òàçà, ïîçäíèì âîçðàñòîì ìå-
íàðõå, çàìåäëåíèåì òåìïîâ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé èõ äåñåëåðàöèè.

Íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷è-
ìûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðåïðîäóêòèâíîå 
çäîðîâüå. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîìàòè÷åñêîé çà-

áîëåâàåìîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå äåâî÷åê-ïîä-
ðîñòêîâ ñîñòàâèëà 1457 �, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ –  
1312 �. Â ñòðóêòóðå ñîìàòè÷åñêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè â îñíîâíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðå-
îáëàäàëè áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (52,6 % è 
45,6 %), îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (32,4 % è 28,3 %), 
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (23,7 % è 19,4 %) è ýíäî-
êðèííîé ñèñòåìû (20,5 % è 17,3 %).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñî-
ñòàâèëà 456 ± 0,5 �; ãðóïïû ñðàâíåíèÿ – 328,7 �. 
Â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè 
ïðåîáëàäàëè âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãåíèòà-
ëèé è íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Çíà÷èòåëüíóþ äîëþ ñðåäè âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè: ñàëüïèíãîî-
îôîðèò (29,5 % è 23,7 %) è êîëüïèò (35,7 % è 
24,4 %). Ñòðóêòóðà íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àþùèìèñÿ ôîðìàìè: þâåíèëüíûå ìàòî÷-
íûå êðîâîòå÷åíèÿ – 41,6 % è 36,4 %, ñîîòâåò-
ñòâåííî (p < 0,05); äèñìåíîðåÿ – 27,6 % è 33,6 % 
(p < 0,05); ãèïîìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì – 14,3 % 
è 13 % (p < 0,05). Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ îáåèõ 
ãðóïï, æèâóùèõ ïîëîâîé æèçíüþ, ÷àñòîòà ýòîé 
ïàòîëîãèè áûëà â 3 ðàçà âûøå (47,5 % è 15,7 %, 
p < 0,05), ÷åì ó ñâåðñòíèö, íå âñòóïàâøèõ â ñåê-
ñóàëüíûå îòíîøåíèÿ (46,1 % è 14,3 %, p < 0,05). 
Ïðè èññëåäîâàíèè âûÿâëåí çíà÷èòåëüíûé ðîñò 
ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ó äåâî÷åê-ïîä-
ðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ñíèæåíèè óðîâíÿ èõ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ 
äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá àñòåíèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ è èíôàíòè-
ëèçàöèè ìîðôîòèïà; çàìåäëåíèè òåìïîâ ïîëîâîãî 
ðàçâèòèÿ, âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñîìàòè÷å-
ñêîé è ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ÷òî êðàéíå 
íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà èõ ðåïðîäóêòèâíîì ïî-
òåíöèàëå.

ÌÀÐÊÎÂÀ Å.À., ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ Ò.À., ÑÀËÔÅÒÊÈÍÀ Ñ.Â.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Áàðíàóë

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАТИВНОСТЬ РАЗЛИЧНЫХ МЕТОДОВ 
ДИАГНОСТИКИ ГИДРОСАЛЬПИНКСОВ У БОЛЬНЫХ С БЕСПЛОДИЕМ

Òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîå áåñïëîäèå çàíèìàåò 
âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå íàðóøåíèé ðå-
ïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó æåíùèí: åãî ÷à-

ñòîòà äîñòèãàåò 56 %. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå 
ñóùåñòâåííî âîçðîñëà ðîëü (67 %) õëàìèäèéíîé 
èíôåêöèè â ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-

âàíèé. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îò 25 % äî 
80 % æåíùèí, ïåðåíåñøèõ õëàìèäèîç, ñòàíîâÿò-
ñÿ áåñïëîäíûìè. Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â àì-
ïóëÿðíûõ îòäåëàõ ìàòî÷íûõ òðóá íåðåäêî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñëèïàíèåì ôèìáðèé â ìåñòàõ ãèáåëè 
ðåñíèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ è ãðóáûìè àíàòîìè÷åñêè-
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ìè èçìåíåíèÿìè ïî òèïó ãèäðîñàëüïèíêñîâ (ÃÑ). 
Äèàãíîñòèêà óêàçàííûõ èçìåíåíèé, ñ ó÷åòîì èí-
ôèöèðîâàííîñòè õëàìèäèÿìè ýíäîìåòðèÿ è ýíäî-
ñàëüïèíêñà, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà è àêòóàëüíà äëÿ 
âûáîðà ìåòîäà êîððåêöèè áåñïëîäèÿ.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç 107 ñëó÷àåâ áåñïëîäèÿ 
ïðåäïîëîæèòåëüíî íà ôîíå ÃÑ â âîçðàñòå áîëüíûõ 
îò 22 äî 43 ëåò. Äëèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ âàðüè-
ðîâàëà îò 1 ãîäà äî 16 ëåò. Àíàìíåç 85 áîëüíûõ 
(79,4 %) áûë îòÿãîùåí õðîíè÷åñêèì ñàëüïèíãî-
îôîðèòîì, ó 63 (58,8 %) – ðàíåå ïåðåíåñåííû-
ìè ðàçëè÷íûìè îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè 
(ëàïàðîñêîïè÷åñêèìè ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷å-
ñêèìè îïåðàöèÿìè íà ìàòî÷íûõ òðóáàõ ó 26,6 %, 
àïïåíäýêòîìèåé – ó 18 %, ïî ïîâîäó òðóáíîé áå-
ðåìåííîñòè – ó 14,2 %, â 35 ñëó÷àÿõ (34,6 %) îò-
ìå÷åí ðåöèäèâ ÃÑ.)

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîê ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ 
ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè 
áûëî ïðîâåäåíî ïî ñòàíäàðòíîìó àëãîðèòìó ïðè 
áåñïëîäíîì áðàêå. Ñîâîêóïíîñòü ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ÿâèëàñü îñíîâàíèåì äëÿ ïðåäâàðèòåëü-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ôàêòîðîâ áåñïëîäèÿ è èñêëþ-
÷åíèÿ âñåõ äðóãèõ, êðîìå òðóáíîãî ñ íàëè÷èåì 
ÃÑ. Êðîìå òîãî, èíòðàîïåðàöèîííî îñóùåñòâëÿë-
ñÿ çàáîð ìàòåðèàëà äëÿ äèàãíîñòèêè õëàìèäèé-
íîãî ïðîöåññà â ìàòî÷íûõ òðóáàõ è ýíäîìåòðèè 
ìåòîäàìè ïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè (ÐÈÔ) 
ñ ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè è ïîëèìåðàçíîé 
öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ).

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíà èíôîðìàòèâíîñòü 
ïðîâåäåííûõ ìåòîäîâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìàòî÷-
íûõ òðóá ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèñòåðîñàëüïèíãîãðà-
ôèè, ÓÇÈ ãåíèòàëèé è õðîìîëàïàðîñêîïèè.

Êîìïëåêñíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ îöåíêà âíóòðåí-
íèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ó 73 áîëüíûõ (64,6 %) âêëþ-
÷àëà òðàíñàáäîìèíàëüíîå (â 19 ñëó÷àÿõ) è òðàíñ-
âàãèíàëüíîå (â 54) èññëåäîâàíèÿ. Óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïðîâîäèëè íà 
àïïàðàòàõ ÓÇÈ Aloka 650 è Spectra Masters ñ 
èñïîëüçîâàíèåì àáäîìèíàëüíîãî è âàãèíàëüíîãî 
äàò÷èêîâ ñ ÷àñòîòîé 3,5 è 5 ÌÃö. Ïðè óëüòðà-
çâóêîâîì èññëåäîâàíèè ÃÑ âèçóàëèçèðîâàëñÿ â 
âèäå âåðåòåíîîáðàçíîãî îáðàçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ 
ðàçìåðîâ, ñ òîíêîé êàïñóëîé è ãèïîýõîãåííûì 
èëè àíýõîãåííûì ñîäåðæèìûì, â ðÿäå ñëó÷àåâ ñ 
íàëè÷èåì ïåðåãîðîäîê. Îòìå÷àëèñü ïðîÿâëåíèÿ 
õðîíè÷åñêîãî àäíåêñèòà â âèäå òî÷å÷íûõ ãèïåðý-
õîãåííûõ âêëþ÷åíèé ïî ïîâåðõíîñòè ÿè÷íèêîâ, 
à òàêæå êîñâåííûå ïðèçíàêè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà 
â ìàëîì òàçó. Ïî ñîâîêóïíîñòè ýõîãðàôè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ â 78 % ñëó÷àåâ âûÿâëåíû ÃÑ (îäíî-
ñòîðîííèå – ó 40 áîëüíûõ, äâóñòîðîííèå – ó 17), 
ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî àäíåêñèòà è ñïàå÷íîãî 
ïðîöåññà – ó 12 áîëüíûõ, â 4 ñëó÷àÿõ ïàòîëîãèè 
íå îáíàðóæåíî.

Ãèñòåðîñàëüïèíãîãðàôèÿ áûëà ïðîâåäåíà 
34 áîëüíûì (30 %) ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå íà 
5-7-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ñ èñïîëüçîâà-

íèåì âîäíî-ðàñòâîðèìûõ ðåíòãåíîêîíòðàñòîâ. 
Òèïè÷íûìè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÃÑ 
áûëè ðàñøèðåíèå äèàìåòðà àìïóëÿðíîãî îòäåëà 
òðóáû, íåðåäêî ñ åå çíà÷èòåëüíûì óäëèíåíèåì, 
èçâèëèñòîñòüþ, èçìåíåíèå ôîðìû ïî òèïó ðåòîð-
òû è îòñóòñòâèå ñâîáîäíîãî êîíòðàñòà â áðþøíîé 
ïîëîñòè.

Çàâåðøàþùèì ýòàïîì â äèàãíîñòèêå óêàçàí-
íîé ãðóïïû áîëüíûõ ÿâèëàñü õðîìîëàïàðîñêî-
ïèÿ. Êîìáèíèðîâàííîå ýíäîñêîïè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå è ëå÷åíèå (ãèñòåðîñêîïèÿ è õèðóðãè÷åñêàÿ 
ëàïàðîñêîïèÿ) îñóùåñòâëÿëîñü ïî ñòàíäàðòíîé 
ìåòîäèêå ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì. Ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêè ÃÑ âèçóàëèçèðîâàëèñü â âèäå ìå-
øîò÷àòûõ ðàñøèðåíèé àìïóëÿðíûõ îòäåëîâ ìà-
òî÷íûõ òðóá, èìåþùèõ ñåðî-ðîçîâûé, à èíîãäà, 
ïðè áîëüøèõ ðàçìåðàõ ãèäðîñàëüïèíêñà è ðåçêîì 
èñòîí÷åíèè ñòåíîê ìàòî÷íûõ òðóá, ãîëóáîâàòûé 
öâåò. Îêêëþçèÿ àìïóëÿðíûõ îòäåëîâ òðóá äîêà-
çûâàëàñü «ñèíèì òåñòîì». Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â îáëàñòè ïðèäàòêîâ ìàòêè 
îöåíèâàëè ïî êëàññèôèêàöèè Hulka è ñîàâò. Ïðè 
I-II ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà 
îáíàðóæèâàëèñü ïëåí÷àòûå, ëåãêî ðàçðûâàåìûå 
ñðàùåíèÿ âîêðóã ìàòî÷íûõ òðóá è ÿè÷íèêîâ, à 
ïðè III-IV ñòåïåíè – ñïàéêè áûëè ïëîòíûå, ñíàá-
æåíû ñîñóäàìè, òðóäíî ïîääàâàëèñü ðàçäåëåíèþ. 
Â ðÿäå ñëó÷àåâ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ áûëè 
âîâëå÷åíû ìàòêà, êèøå÷íèê, ñàëüíèê. Ñ öåëüþ 
óòî÷íåíèÿ õëàìèäèéíîãî ïðîöåññà â ìàòî÷íûõ 
òðóáàõ ïðè ëàïàðîñêîïèè îñóùåñòâëÿëñÿ çàáîð 
ýíäîñàëüïèíêñà. Ýíäîñêîïè÷åñêîå âûÿâëåíèå ïå-
ðèñèãìîèäèòà è ïåðèãåïàòèòà ó÷èòûâàëîñü â äèà-
ãíîñòèêå õëàìèäèéíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà 
ïðèäàòêîâ ìàòêè.

Â ðåçóëüòàòå ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, îäíî èëè äâóñòîðîííèå ÃÑ áûëè âûÿâëåíû 
ó 66 áîëüíûõ (90,4 %). Â 28 ñëó÷àÿõ îòìå÷àëèñü 
ðàñõîæäåíèÿ óëüòðàçâóêîâûõ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ 
íàõîäîê (â 7 ñëó÷àÿõ – ëîæíîïîëîæèòåëüíûå 
çàêëþ÷åíèÿ, â 21 – ëîæíîîòðèöàòåëüíûå). Äàí-
íûå íåñîâïàäåíèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì ïà-
ðàòóáàðíûõ è ïàðàîâàðèàëüíûõ êèñò, ñïàå÷íîãî 
ïðîöåññà â ìàëîì òàçó è ìåæñïàå÷íûõ ðåòåíöè-
îííûõ îáðàçîâàíèé, õðîíè÷åñêîãî àäíåêñèòà. Èí-
ôîðìàòèâíîñòü ÓÇÈ â äèàãíîñòèêå ÃÑ ñîñòàâèëà 
61,6 %.

Ñîâïàäåíèÿ çàêëþ÷åíèé äàííûõ ãèñòåðî-
ñàëüïèíãîãðàôèè è ëàïàðîñêîïèè íàáëþäàëèñü 
â 27 ñëó÷àÿõ èç 34 îáñëåäîâàííûõ. Ëîæíîîòðè-
öàòåëüíûå çàêëþ÷åíèÿ, âåðîÿòíî, îáúÿñíÿëèñü 
âîçìîæíûì ñïàçìîì ñôèíêòåðîâ ìàòî÷íûõ òðóá. 
Èíôîðìàòèâíîñòü ÃÑÃ â âûÿâëåíèè ÃÑ ñîñòàâèëà 
79,4 %.

Ïî îêîí÷àòåëüíûì ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâà-
íèÿ ÃÑ âûÿâëåíû â 101 ñëó÷àå. Êàæäîé ïÿòîé 
îáñëåäîâàííîé îñóùåñòâëÿëîñü ðàíåå ïðîòèâî-
õëàìèäèéíîå ëå÷åíèå ñ ïîëîæèòåëüíûì ëàáîðà-
òîðíûì êîíòðîëåì èçëå÷åííîñòè, à â òðåòè ñëó-
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÷àåâ îòìå÷åí ðåöèäèâ ÃÑ. Èíôèöèðîâàííîñòü 
ýíäîñàëüïèíêñà õëàìèäèÿìè îöåíåíà ó 84 áîëü-
íûõ (83,1 %). Â 32,1 % ñëó÷àåâ áûëà âûÿâëåíà 
õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ (â 74 % ìåòîäîì ÏÖÐ, â 
14,8 % – ìåòîäîì ÐÈÔ, â 11 % – ìåòîäàìè ÐÈÔ 
è ÏÖÐ). ×àùå ýòîò ïðîöåññ âûÿâëÿëñÿ ïðè ðåöè-
äèâàõ (â 38 % ñëó÷àåâ).

Òàêèì îáðàçîì, ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, 
ÿâëÿÿñü íåèíâàçèâíûì, áåçîïàñíûì è äåøåâûì 
ìåòîäîì, îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûì 
â âûÿâëåíèè ÃÑ, îñîáåííî ïðè òðàíñâàãèíàëüíîì 
èññëåäîâàíèè. Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ èíôîðìà-

òèâíîñòü ÃÑÃ â óòî÷íåíèè ñîñòîÿíèÿ ìàòî÷íûõ 
òðóá, èíâàçèâíîñòü ìåòîäèêè è íåîáõîäèìîñòü 
îáÿçàòåëüíîãî ïîñëåäóþùåãî ëàïàðîñêîïè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ çàñòàâëÿþò ïåðåñìàòðèâàòü ïðè-
îðèòåòíîå èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà. Õðîìî-
ëàïàðîñêîïèÿ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïîäòâåðäèòü 
íàëè÷èå ÃÑ, íî è óòî÷íèòü åãî ýòèîëîãèþ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èíòðàîïå-
ðàöèîííîé äèàãíîñòèêè õëàìèäèîçà, ÷òî ïîìîãàåò 
äèôôåðåíöèðîâàíî ïîäõîäèòü ê õèðóðãè÷åñêîìó 
è êîìïëåêñíîìó ïîñëåîïåðàöèîííîìó ëå÷åíèþ 
áîëüíûõ.

ÌÅÕÎÂÑÊÀß Ë.Þ.
ÓÇ Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Êåìåðîâî

ОЦЕНКА ФАКТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ И КАЧЕСТВЕННЫЙ АНАЛИЗ 
НУТРИЕНТОВ В РАЦИОНЕ БЕРЕМЕННЫХ, ПРОЖИВАЮЩИХ 

В КУЗБАССЕ

Ïèòàíèå – îäèí èç ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèõ 
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Îíî îêàçûâàåò 
ìîùíîå âëèÿíèå íà âñå áèîëîãè÷åñêèå ñè-

ñòåìû îðãàíèçìà. Èññëåäîâàíèÿ ðàöèîíà ÷åëîâå-
êà ïîçâîëÿþò îöåíèòü àäåêâàòíîñòü ïîñòóïëåíèÿ 
ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è îïðåäåëèòü ìåòîäû 
êîððåêöèè ñ àäåêâàòíûì è ýôôåêòèâíûì èñïîëü-
çîâàíèåì àëèìåíòàðíûõ âîçäåéñòâèé â ñèñòåìå 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðè 
ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè íàðóøåíèè ïèòà-
íèÿ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ íå êàêàÿ-ëèáî èçîëèðîâàí-
íàÿ åãî ôîðìà (â ÷àñòíîñòè, àëèìåíòàðíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü), à ñî÷åòàííûé äåôèöèò íåñêîëüêèõ 
ýññåíöèàëüíûõ íóòðèåíòîâ, ò.å. ïîëèíóòðèåíòíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü.

Äîêàçàíî, ÷òî íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå 
íàðóøàåò ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê èíôåêöèè, 
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âëèÿåò íà ñòàòóñ ïèòàíèÿ, 
íàðóøàÿ âñàñûâàíèå, ìåòàáîëèçì è óòèëèçàöèþ 
ïèùåâûõ âåùåñòâ, óñóãóáëÿÿ àëèìåíòàðíóþ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ÷ðåçâû÷àéíî âàæ-
íûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïîëèíó-
òðèåíòíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà òå÷åíèå è èñõîä 
áåðåìåííîñòè. Ïðè ýòîì, â êîððåêöèè ðàöèîíà 
îòäåëüíûõ áåðåìåííûõ ñëåäóåò îïèðàòüñÿ êàê íà 
ñîñòàâ íóòðèåíòîâ, òàê è íà ãåíåòè÷åñêè äåòåð-
ìèíèðîâàííûå, ñôîðìèðîâàííûå ñ ó÷åòîì êëèìà-
òè÷åñêèõ óñëîâèé ñðåäû îáèòàíèÿ, ïèùåâûå ïðè-
âû÷êè íàñåëåíèÿ.

Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ïèùåâîãî ñòà-
òóñà áåðåìåííûõ æåíùèí Êóçáàññà è åãî âëèÿíèå 
íà òå÷åíèå è èñõîä ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç ôàê-
òè÷åñêîãî ïèòàíèÿ 500 áåðåìåííûõ â âîçðàñòå 16-

41 ëåò, âêëþ÷àþùèé õàðàêòåðèñòèêó îñíîâíûõ 
ýíåðãåòè÷åñêèõ è ïëàñòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ ïè-
òàíèÿ è êà÷åñòâåííûé àíàëèç íóòðèåíòîâ ñðåä-
íåñóòî÷íîãî ðàöèîíà. Áûë ðàçðàáîòàí äíåâíèê 
ïèòàíèÿ ñ ïîäðîáíîé õàðàêòåðèñòèêîé ðàöèîíà 
çà 24 ÷àñà. Â äíåâíèêå óêàçûâàëîñü âðåìÿ ïðè-
åìà ïèùè, íàèìåíîâàíèå ïðîäóêòîâ èëè áëþä, 
èõ êîëè÷åñòâî, à òàêæå îñîáåííîñòè êóëèíàðíîé 
îáðàáîòêè; ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ïðè 
îïðîñå î ñîñòàâå ðàöèîíà äëÿ îöåíêè êîëè÷åñòâà 
ïîòðåáëÿåìîé ïèùè (ã/ñóò.) èñïîëüçîâàëèñü ìå-
òîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè Öåíòðà Ãîññàíýïèä-
íàäçîðà â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè «Ãèãèåíè÷åñêàÿ 
îöåíêà ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ â óñëî-
âèÿõ ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ», 2000 ã.

Äëÿ àíàëèçà õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïèùåâîãî 
ðàöèîíà ïðèìåíåí ïðîãðàììíûé ïàêåò «Äèåòî-
ëîã», ñîçäàííûé ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà Ïè-
òàíèÿ ÐÀÌÍ; â åãî îñíîâó ïîëîæåíû íîðìû 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â ïèùåâûõ âåùå-
ñòâàõ è ýíåðãèè äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, 
ðàçðàáîòàííûå Èíñòèòóòîì Ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ ïðè 
ó÷àñòèè ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà ðåãèîíàëüíûõ 
ïðîáëåì è ðÿäà äðóãèõ ÍÈÈ (óòâåðæäåíû ÌÇ 
ÐÔ 08.05.91, ¹ 5786-91).

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåíà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ â çàâèñèìîñòè îò ïàðàìåòðîâ ðàñïðåäå-
ëåíèÿ âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàì-
ìû «Statistica». Ñòåïåíü âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ 
ïàðàìåòðîâ îöåíèâàëè ïî êðèòåðèþ êîððåëÿöè-
îííûõ ñâÿçåé Ïèðñîíà. Ìåðà ó÷àñòèÿ îòäåëüíûõ 
ôàêòîðîâ èçó÷åíà ìåòîäîì äèñïåðñèîííîãî (ôàê-
òîðíîãî) àíàëèçà.
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ðåçóëüòàòå 
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ó âñåõ áåðåìåííûõ 
îáíàðóæåí äèñáàëàíñ â ïîòðåáëåíèè îòäåëüíûõ 
íóòðèåíòîâ è óâåëè÷åíèå ñóòî÷íîé êàëîðèéíîñòè 
ïèùåâîãî ðàöèîíà. Ó îòäåëüíûõ îáñëåäîâàííûõ 
ïîòðåáëåíèå êîëåáàëîñü â î÷åíü øèðîêèõ ïðåäå-
ëàõ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ïèòàíèÿ 
â çàâèñèìîñòè îò äîñòàòêà áåðåìåííûõ, à òàê æå 
îò êóëüòóðû ïèòàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ñðåäíÿÿ 
ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàöèîíà ó îáñëåäîâàí-
íûõ áûëà íåñêîëüêî âûøå (2546 ± 23,8 êêàë/
ñóò.) ðåêîìåíäóåìîé íîðìû äëÿ áåðåìåííûõ 
(2350 êêàë/ñóò.). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå 
íèçêîå ñðåäíåå êîëè÷åñòâî áåëêà â ïèùåâîì ðà-
öèîíå, â ò.÷. æèâîòíîãî (10,2 ± 0,5 %). Ñîîò-
íîøåíèå áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ ñîñòàâèëî 
10,2 : 34,3 : 55,5, â òî âðåìÿ êàê, ñîãëàñíî ëè-
òåðàòóðíûì äàííûì, ó áåðåìåííûõ îíî äîëæíî 
ðàâíÿòüñÿ 12 : 30 : 58.

Â ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ îñíîâíîå ìåñòî çàíèìàëè 
õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ (âñå ñîðòà è âèäû õëåáà 
è õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, âûïå÷êà èç äðîææå-
âîãî òåñòà), êðóïû è ìàêàðîííûå èçäåëèÿ, çàòåì 
ñëåäîâàëè îâîùè (âêëþ÷àÿ êàðòîôåëü), îâîùíûå 
êîíñåðâû è áëþäà èç îâîùåé, ðûáà (âñå âèäû ãî-
òîâîé ðûáû, êîíñåðâû èç ðûáû è ìîðåïðîäóêòîâ). 
Ðåæå óïîòðåáëÿëè ìÿñî (âñå âèäû êîëáàñíûõ èç-
äåëèé, ïðîäóêòû èç ãîòîâîãî ìÿñà è ïòèöû, ìÿñ-
íûå êîíñåðâû è ñóáïðîäóêòû), ìîëîêî (âñå âèäû 

ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè, âêëþ÷àÿ êîíñåðâû èç ìî-
ëîêà, òâîðîã, ðÿæåíêó, ñìåòàíó, êåôèð, éîãóðò), 
ÿéöà (â òîì ÷èñëå îìëåòû).

Ó 97,3 % îáñëåäîâàííûõ æåíùèí óñòàíîâëåí 
àëèìåíòàðíûé äèñáàëàíñ, ïðè ýòîì îíè ñòðàäàëè 
ðàçëè÷íîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Ðåãóëÿðíî 
ïèòàëèñü 59,7 %, ïåðååäàëè 39,4 %, íåäîåäàëè 
17,2 % áåðåìåííûõ.

Âî âñåõ ãðóïïàõ áåðåìåííûõ áûëà çàâûøåíà 
ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàöèîíîâ, óñòàíîâëåíî 
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êàê êîëè÷åñòâåííîãî, òàê 
è ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ áåëêà, ïðè çàâûøåíèè 
êîëè÷åñòâà æèðîâ è óãëåâîäîâ.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé íèçêîãî ñîäåðæàíèÿ áåë-
êîâ â ðàöèîíå áåðåìåííûõ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå 
óïîòðåáëåíèå èìè ìÿñíûõ è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, 
÷òî ïðèâîäèò ê ïîíèæåííîìó ïîñòóïëåíèþ íå 
òîëüêî áåëêà, íî òàêæå ïîëèíåíàñûùåííûõ æèð-
íûõ êèñëîò è ìèêðîíóòðèåíòîâ, ñîäåðæàùèõñÿ 
â óêàçàííûõ ïðîäóêòàõ. Ñëåäñòâèåì ñíèæåíèÿ â 
ðàöèîíå äîëè îâîùåé, ôðóêòîâ è íàðàñòàíèÿ äîëè 
óãëåâîäîâ ÿâèëñÿ äåôèöèò âèòàìèíîâ, ìèêðîýëå-
ìåíòîâ, ïèùåâûõ âîëîêîí è äðóãèõ íóòðèåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåàäåêâàòíîñòè ïèòàíèÿ áåðå-
ìåííûõ, ïðîæèâàþùèõ â Êóçáàññå, âñëåäñòâèå 
÷åãî îíî íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôàêòîð 
àëèìåíòàðíîé çàùèòû â çîíå ñ íàïðÿæåííîé ýêî-
ëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé, è òðåáóåò íåïðåìåííîé 
êîððåêöèè.

ÌÈÕÅÅÍÊÎ Ã.À., ÁÀÆÅÍÎÂÀ Å.Ã.
Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ÃÓ ÍÈÈ àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, 
ã. Òîìñê

ОСОБЕННОСТИ СОЦИАЛЬНОГО ОКРУЖЕНИЯ ПОДРОСТКОВ 
ПРИ ПЕРВИЧНОЙ ДИСМЕНОРЕЕ

Äèñìåíîðåÿ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ñàìûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ âèäîâ ãèíåêîëîãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà. Ñðåäè 

ïîäðîñòêîâ ÷àñòîòà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ êîëåáëåòñÿ 
â ïðåäåëàõ 20 %. Â ðàçâèòèè ïåðâè÷íîé äèñìå-
íîðåè ñðåäîâûå âëèÿíèÿ äåéñòâóþò â êîìïëåêñå 
ñ ôàêòîðàìè áèîëîãè÷åñêîãî ïîðÿäêà. Ïîýòîìó 
âàæíî èññëåäîâàòü ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå 
óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ ïîäðîñòêà, âûÿâèòü èõ âëèÿ-
íèå íà ðàçâèòèå äèñìåíîðåè, è ðàçðàáîòàòü ìåðû 
ïðîôèëàêòèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè ñåìåé, èìåþùèõ ïîäðîñòêîâ ñ ïåð-
âè÷íîé äèñìåíîðååé.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ïðîâåäå-
íî àíêåòèðîâàíèå 90 ìàòåðåé äåâóøåê, ñòðàäàþ-
ùèõ ïåðâè÷íîé äèñìåíîðååé (îñíîâíàÿ ãðóïïà). 

Ðåçóëüòàòû îïðîñà ñðàâíèâàëèñü ñ àíàëîãè÷íû-
ìè ñðåäè 30 ìàòåðåé, èìåþùèõ çäîðîâûõ äåâó-
øåê-ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 14-15 ëåò (êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà). Ïðè ýòîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå 
óñëîâèÿ æèçíè ñåìüè èçó÷àëèñü çà ïîñëåäíèå 5-
10 ëåò. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ 
áûëè âûÿâëåíû íàèáîëåå çíà÷èìûå ôàêòîðû ðè-
ñêà ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåè.

Âîñïèòàíèå ïîäðîñòêà íåïîëíîé ñåìüåé ïðè 
íàëè÷èè äàííîé ïàòîëîãèè íàáëþäàëîñü â 1,5 ðàçà 
÷àùå, ÷åì â ãðóïïå çäîðîâûõ (ñîîòâåòñòâåííî, 
28,8 % è 16,7 %). Òàêæå îïðåäåëåííûé âêëàä â 
ôîðìèðîâàíèå ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåè âíîñèë îá-
ðàçîâàòåëüíûé öåíç îòöà – â îñíîâíîé ãðóïïå 
îòñóòñòâèå ñïåöèàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ó îòöà îòìå÷àëîñü ïî÷òè â äâà ðàçà ÷àùå, 
÷åì â êîíòðîëüíîé (â 12,2 % è 6,7 %), à ÷àñòîòà 
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âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ñîñòàâèëà, ñîîòâåòñòâåííî, 
40 % è 53,3 %. Ðàçëè÷èÿ ïî ðàñïðåäåëåíèþ îáðà-
çîâàòåëüíîãî óðîâíÿ îòöà â ñðàâíèâàåìûõ ãðóï-
ïàõ (ñðåäíåå, ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå, íåçàêîí÷åí-
íîå âûñøåå è âûñøåå) ïðèçíàíû ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûìè (ð < 0,05).

Íà ðàçâèòèå äèñìåíîðåè ó ïîäðîñòêîâ ñåðüåç-
íî âëèÿë óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è îñîáåííîñòè 
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ìàòåðè (ð < 0,001). Îá-
ðàçîâàíèå â îáúåìå ñðåäíåé øêîëû èìåëè 31,1 % 
ìàòåðåé äåâóøåê îñíîâíîé ãðóïïû è 3,3 % ìàòå-
ðåé êîíòðîëüíîé (îòíîñèòåëüíûé ðèñê – ÎÐ – 
âëèÿíèÿ äàííîãî ôàêòîðà ðàâåí 9,33). Íàëè÷èå 
íåçàêîí÷åííîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ó ìàòåðè 
îñëàáëÿëî ðèñê äàííîé ïàòîëîãèè ó äî÷åðè áîëåå 
÷åì â 16 ðàç (ÎÐ = 0,06). Ïðè ýòîì ÷àñòîòà âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ ìàòåðåé â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà 
îäèíàêîâîé – 34,4 % è 33,3 %.

Æåíùèíû îñíîâíîé ãðóïïû ïîëíûé ðàáî-
÷èé äåíü áûëè çàíÿòû íà ïðîèçâîäñòâå â 67,8 % 
ñëó÷àåâ, à â êîíòðîëüíîé – 46,7 % (ð < 0,05; 
ÎÐ = 1,45). Åæåäíåâíîå ïðåáûâàíèå ìàòåðè íà 
ðàáîòå ìåíåå 5-6 ÷àñîâ ñîêðàùàëî ðèñê ôîðìèðî-
âàíèÿ äèñìåíîðåè ó äî÷åðè áîëåå ÷åì â òðè ðàçà: 
ñ 13,3 % äî 43,3 % (ð < 0,01). È, íàïðîòèâ, íà-
ëè÷èå íî÷íûõ äåæóðñòâ â òðóäîâîì ðàñïîðÿäêå 
ìàòåðè ðåçêî óñèëèâàëî ðèñê ïîÿâëåíèÿ äàííîé 
ïàòîëîãèè ó äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ – ÷àñòîòà îïðå-
äåëåíèÿ ýòîãî ïðèçíàêà â îñíîâíîé ãðóïïå ðàâíà 
14,4 %, â êîíòðîëüíîé 3,7 % (ÎÐ = 3,81). Îòñóò-
ñòâèå ðàáîòû ó ìàòåðè íå îêàçûâàëî âëèÿíèå íà 
ôîðìèðîâàíèå ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåè ó äî÷åðè: 
óäåëüíûé âåñ äàííîãî ïðèçíàêà â îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïàõ îêàçàëñÿ ïðàêòè÷åñêè ðàâíûì 
(13,3 % è 10 %).

Ñðåäè çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà äèñìåíîðåè 
ïðèñóòñòâîâàë è íèçêèé óðîâåíü ìàòåðèàëüíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ ñåìüè. Òàê, ìàòåðèàëüíûé äîõîä, íå 
ïðåâûøàþùèé 1 ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì íà ÷å-

ëîâåêà â ìåñÿö, â ñåìüÿõ, ãäå äåâî÷êà ñòðàäàåò 
äèñìåíîðååé, áûë çàôèêñèðîâàí ãîðàçäî ÷àùå, 
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ñîîòâåòñòâåííî, â 
57,8 % è 23,3 % ñëó÷àåâ; ÎÐ = 2,47). Ïðè ïî-
âûøåíèè ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ â ïðåäåëàõ 
äâóõ âåëè÷èí ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà íà ÷åëî-
âåêà â ìåñÿö, ñîîòíîøåíèå ðèñêîâ ìåíÿëîñü íà 
äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíîå (óäåëüíûé âåñ 
âñòðå÷àåìîñòè äàííîãî ôàêòîðà ñîñòàâèëî 41,1 % 
è 63,3 %, ÎÐ = 0,65; ð < 0,05). Äëÿ ñåìåé îñíîâ-
íîé ãðóïïû áûë õàðàêòåðåí â öåëîì íèçêèé óðî-
âåíü ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ. Òàê, íè îäíà 
ñåìüÿ ýòîé ãðóïïû íå èìåëà äîõîä áîëåå 2 ïðî-
æèòî÷íûõ ìèíèìóìîâ íà ÷åëîâåêà â ìåñÿö. Ñî-
îòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
ñîñòàâèë 6,7 %.

Ñëåäîâàòåëüíî, ê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì 
ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåè 
ó äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ ìîæíî îòíåñòè îòñóòñòâèå 
ó ìàòåðè ñåðüåçíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè; íèçêèé óðîâåíü ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ 
ñåìüè; ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî äíÿ ìàòåðè 
áîëåå 8-9 ÷àñîâ; ðàáîòà ìàòåðè, ïðåäïîëàãàþùàÿ 
çàíÿòîñòü â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê.

Îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííîãî ïîëîæèòåëüíîãî 
âëèÿíèÿ íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïåðâè÷íîé äèñìå-
íîðåè ó ïîäðîñòêîâ ïðè âûñîêîì îáðàçîâàòåëü-
íîì óðîâíå ðîäèòåëåé è äîñòàòî÷íîì ìàòåðèàëü-
íîì îáåñïå÷åíèè ñåìüè ìîæåò íàéòè îáúÿñíåíèå 
÷ðåçìåðíîé çàíÿòîñòüþ ìàòåðè ïðîèçâîäñòâåí-
íûìè ïðîáëåìàìè è îïðåäåëåííûìè êàðüåðíûìè 
àìáèöèÿìè, ÷òî îòâëåêàåò âíèìàíèå æåíùèíû îò 
ñåìåéíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ ïðèîðèòåòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå 
ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ïåðâè÷íóþ äèñìåíîðåþ ó ïîä-
ðîñòêîâ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé, ýôôåê-
òèâíîå ðåøåíèå êîòîðîé ïðåäïîëàãàåò ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ è ïîâûøåíèå çíà÷èìî-
ñòè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ.

ÍÈÊÎËÀÅÂÀ Ë.Á., ÁÎËÜØÀÍÈÍÀ Å.À.
Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Êåìåðîâî

ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ И РОДОВ У ЖЕНЩИН 
ПОЗДНЕГО РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, ðîäîâ ó æåíùèí ïîçäíåãî ðåïðî-
äóêòèâíîãî ïåðèîäà àêòóàëüíî â ñâÿçè ñ 

óâåëè÷åíèåì èõ ÷èñëà.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè òå-

÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó æåíùèí ïîçäíåãî 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëå-
äîâàíî 60 áåðåìåííûõ ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî 

âîçðàñòà. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë 
37,5 ± 3,4 ëåò. 53 % æåíùèí ïåðåíåñëè â äåòñòâå 
îäíî èëè íåñêîëüêî èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. 
Ó 78 % ïàöèåíòîê ñîìàòè÷åñêèé àíàìíåç áûë 
îòÿãîùåí çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé, â 
34 % – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, â 15 % – ýí-
äîêðèíîïàòèÿìè.

Âîçðàñò ìåíàðõå èññëåäóåìûõ ñîñòàâèë 14 ± 
1,4 ëåò, ïðîäîëæèòåëüíîñòü öèêëà – 28 ± 1,6 äíåé, 
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ó 27 % âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà (îëèãîìåíîðåÿ, ãèïåðïîëèìåíîððåÿ, àëü-
ãîäèñìåíîðåÿ è äðóãèå). 78 % æåíùèí èìåëè â 
àíàìíåçå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ íàðóæíûõ 
è âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, à òàêæå äèñãîð-
ìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Ó áîëüøèíñòâà äàííàÿ 
áåðåìåííîñòü áûëà ïîâòîðíîé (6 ± 2,3), îäíàêî 
12 % ÿâëÿëèñü ïåðâîðîäÿùèìè, 8 % – ïåðâîáåðå-
ìåííûìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèçèðóÿ ãå-
ñòàöèîííûå îñëîæíåíèÿ, â èññëåäóåìîé ãðóïïå 
âûÿâëåíî, ÷òî âåäóùèìè ÿâèëèñü: ãåñòîç (88 %), 
óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè (39 %), ìíîãî-
âîäèå (31 %), àíåìèÿ (17 %).

Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ, â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (74 %) ñòðóêòóðà ïëàöåíòû 
ñîîòâåòñòâîâàëà ñðîêó ãåñòàöèè è ðàñïîëàãàëàñü 
ïî ïåðåäíåé ñòåíêå. Â 55 % ñëó÷àåâ â òðåòüåì 
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè â ñòðóêòóðå ïëàöåíòû 
íàáëþäàëèñü îòëîæåíèÿ ñîëåé êàëüöèÿ â âèäå 
ãèïåðýõîãåííûõ âêëþ÷åíèé. Ïî äàííûì äîïïëå-
ðîìåòðèè, â 44 % ñëó÷àåâ èìåëèñü ãåìîäèíàìè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ (ñíèæåíèå óðîâíÿ ïëàöåíòàðíîãî 
êðîâîòîêà).

Ê ìîìåíòó ðîäîðàçðåøåíèÿ ðîäîâûå ïóòè 
áûëè çðåëûìè (ïî øêàëå Áèøîï) ó 63 % ïîâòîð-
íîðîäÿùèõ æåíùèí, ó 37 % – íåçðåëûå èëè ñî-
çðåâàþùèå. Â 58 % ñëó÷àåâ ó ïåðâîðîäÿùèõ ðî-
äîâûå ïóòè íå èìåëè äîñòàòî÷íîé áèîëîãè÷åñêîé 
çðåëîñòè. Ó áîëüøèíñòâà ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí 
(87,5 %) è 32 % ïîâòîðíîðîäÿùèõ ìåäèêàìåíòîç-
íàÿ ïîäãîòîâêà ðîäîâûõ ïóòåé ñïàçìîëèòèêàìè, 
ýñòðîãåíàìè è ïðîñòàãëàíäèíàìè F2á îêàçàëàñü 
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé, ÷òî ÿâèëîñü îäíèì èç 
ïîêàçàíèé äëÿ àáäîìèíàëüíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ 
â 32 % ñëó÷àåâ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðîäîâ ó ïåðâîðîäÿùèõ ñî-
ñòàâèëà 7,2 ± 0,3 ÷àñà, ó ïîâòîðíîðîäÿùèõ 5,1 ± 
0,2 ÷àñà. Íàèáîëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè â ðî-
äàõ áûëè íåñâîåâðåìåííîå èçëèòèå âîä – 71 % 

ñëó÷àåâ, òðàâìû ìÿãêèõ ðîäîâûõ ïóòåé â 54 % è 
àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè â 24 %. Â 12 % 
ñëó÷àåâ, â ñâÿçè ñ ðàçâèâøåéñÿ àíîìàëèåé ðîäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè áåç ýôôåêòà îò êîíñåðâàòèâíîé 
òåðàïèè, ïàöèåíòêè ðîäîðàçðåøåíû àáäîìèíàëü-
íûì ïóòåì.

Âñåãî ðîäèëîñü 62 ðåáåíêà (èç íèõ 2 äâîé-
íè). 87 % íîâîðîæäåííûõ áûëè äîíîøåííûìè, 
ñðåäè íèõ 58 % äåòè ìóæñêîãî ïîëà. Îöåíêà 
ïî øêàëå Àïãàð ïðè ðîæäåíèè ñîñòàâèëà 6,7 ± 
1,2 áàëëîâ, à ñðåäíÿÿ ìàññà – 3221 ± 250 ã. Ðî-
äèëèñü â ñîñòîÿíèè àñôèêñèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
òÿæåñòè 37 % íîâîðîæäåííûõ, 24 % ñ ïðèçíàêà-
ìè ãèïîòðîôèè, 22 % ñ ïåðèíàòàëüíûìè òðàâ-
ìàìè ðàçëè÷íîé ôîðìû. 15 % íîâîðîæäåííûõ 
áûëè ïåðåâåäåíû èç ðîäèëüíîãî äîìà íà âòîðîé 
ýòàï âûõàæèâàíèÿ â îòäåëåíèÿ ïåðèíàòàëüíîãî 
öåíòðà. Âåäóùåå ìåñòî ñðåäè âñåõ ïîñëåðîäîâûõ 
îñëîæíåíèé çàíèìàëè ñóáèíâîëþöèÿ ìàòêè, ëî-
õèîìåòðà, ñåðîìà ïîñëåîïåðàöèîííîãî øâà. Ïî 
äàííûì ìîðôîëîãèè ïëàöåíòû, â 74 % ñëó÷àåâ 
âûÿâëåíû êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå 
ìåõàíèçìû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, 
â 30 % – äåñòðóêòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ. Òîëüêî â 19 % â ïëàöåíòå äèàãíîñòèðîâàíû 
ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ.

Âûâîäû:
1. Ïàöèåíòêè ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-

ðàñòà îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ðàçâè-
òèÿ àêóøåðñêèõ è ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé.

2. Ó æåíùèí ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ýêñòðàãåíèòàëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ è ïàòîëîãèÿ ãåíèòàëèé, îòÿãîùàþùèå 
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïå-
ðèîäà.

3. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòêè êîìïëåêñà ìåð ïî ïðåäãðàâè-
äàðíîé ïîäãîòîâêå è ïðîôèëàêòèêå àêóøåðñêèõ 
è ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé ó æåíùèí ïîçäíåãî 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

ÎÑÈÍÖÅÂÀ Ì.È., ÇÓÅÂÀ Ã.Ï., ÏÓ×ÊÎÂÀ Å.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2, 

ã. Êåìåðîâî

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ТЕЧЕНИЯ РОДОВ И СОСТОЯНИЯ 
НОВОРОЖДЕННЫХ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ МЕТОДАХ ПОДГОТОВКИ 

БЕРЕМЕННЫХ К РОДАМ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ 
àêòóàëüíûì âîïðîñ î âûáîðå è ýôôåêòèâ-
íîñòè ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïîäãî-

òîâêè áåðåìåííûõ ê ðîäàì è âûçûâàþùèõ ðîäî-
âîçáóæäåíèå. Ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ 
ïîäãîòîâêè áåðåìåííûõ ê ðîäàì îáóñëîâëåíî 
íåîáõîäèìîñòüþ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è 

ïëîäà ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ùàäÿùèõ è ýêîíîìè-
÷åñêè äîñòóïíûõ ìåòîäîâ.

Îäíèì èç îáùåïðèçíàííûõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ 
ïîäãîòîâêà øåéêè ìàòêè ê ðîäàì ïóòåì ââåäåíèÿ 
ëàìèíàðèé. Ïîêàçàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ äàííîãî 
ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü áûñòðîãî ñîçðåâà-
íèÿ øåéêè ìàòêè ó æåíùèí ñ îñëîæíåííûì òå÷å-
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íèåì áåðåìåííîñòè (ïîçäíèé ãåñòîç, ãèïîòðîôèÿ 
ïëîäà, îòÿãîùåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé 
àíàìíåç, ðåçóñ-êîíôëèêò). Àáñîëþòíûõ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé äëÿ íàçíà÷åíèÿ ëàìèíàðèé íåò. Îòíî-
ñèòåëüíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ÿâëÿåòñÿ ðóáöîâàÿ 
äåôîðìàöèÿ øåéêè ìàòêè è ðóáåö íà ìàòêå ïîñëå 
îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Áëàãîäàðÿ ñâîåé ãèãðîñêîïè÷íîñòè, ëàìè-
íàðèè, ïîïàäàÿ â æèäêóþ ñðåäó, ÷åðåç 3-4 ÷àñà 
óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàçìåðå, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà è 
ðàñøèðÿÿñü â 3-5 ðàç ÷åðåç 24 ÷àñà. Ïðè ââåäåíèè 
â öåðâèêàëüíûé êàíàë, ëàìèíàðèè âîçäåéñòâóþò 
íà øåéêó ìàòêè çà ñ÷åò ïðèëîæåíèÿ ê ñòåíêàì 
êàíàëà ðàäèàëüíîé ñèëû, ïóòåì óäàëåíèÿ âîäû èç 
öåðâèêàëüíîé ñòðîìû. Ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ýêîëîãè÷å-
ñêè ÷èñòûì, ëèøåííûì àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ 
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èñõîäà ðîäîâ è ñîñòîÿíèÿ 
íîâîðîæäåííûõ ó áåðåìåííûõ, êîòîðûì ïðîâîäè-
ëàñü ïîäãîòîâêà ðîäîâûõ ïóòåé ê ðîäàì òðàäèöè-
îííûì ìåäèêàìåíòîçíûì ìåòîäîì è ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ëàìèíàðèé.

Ðåòðîñïåêòèâíî áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 92 èñ-
òîðèè ðîäîâ íà áàçå àêóøåðñêî-îáñåðâàöèîííîãî 
îòäåëåíèÿ ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 2.

Îñíîâíóþ ãðóïïó (I ãðóïïà) ñîñòàâèëè 46 áå-
ðåìåííûõ, ó êîòîðûõ â êà÷åñòâå ïîäãîòîâêè øåé-
êè ìàòêè ê ðîäàì èñïîëüçîâàëèñü ëàìèíàðèè. Çà 
1 ñåàíñ ïîäãîòîâêè â öåðâèêàëüíûé êàíàë ââîäè-
ëè 1-5 ëàìèíàðèé, ÷åðåç 24 ÷àñà ïàëî÷êè óäàëÿëè. 
Ïðè ââåäåíèè, íîøåíèè è óäàëåíèè ëàìèíàðèé 
íå áûëî îòìå÷åíî ñëó÷àåâ îñòðîé áîëè, âûðàæåí-
íîãî äèñêîìôîðòà èëè êðîâîòî÷èâîñòè. Íå áûëî 
ñëó÷àåâ ñìåùåíèÿ ëàìèíàðèé â ìûøöó ìàòêè èëè 
çàòðóäíåíèé ïðè èõ óäàëåíèè.

Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (II ãðóïïà) ñîñòàâèëè 46 áå-
ðåìåííûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëñÿ òðàäèöèîííûé 
ìåòîä ïîäãîòîâêè ðîäîâûõ ïóòåé, ïóòåì ñîçäàíèÿ 
ýñòðîãåí-ãëþêîçî-âèòàìèííîãî ôîíà â òå÷åíèå 
7 äíåé.

Ñðåäíèé âîçðàñò áåðåìåííûõ â ñðàâíèâàåìûõ 
ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëñÿ è ñîñòàâèë 
23,5 ± 4,9 è 23 ± 3,1 ëåò (ð > 0,05), ñîîòâåòñòâåí-
íî. Âñå æåíùèíû áûëè ïåðâîðîäÿùèìè, ïðè ýòîì 
ïåðâîáåðåìåííûìè â îñíîâíîé ãðóïïå áûëè 50 % 
æåíùèí, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 63 %, ÷òî äîñòî-
âåðíî íå ðàçëè÷àëîñü (ð = 0,212).

Ó âñåõ áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû íà ìî-
ìåíò ââåäåíèÿ ëàìèíàðèé øåéêà ìàòêè îöåíè-
âàëàñü êàê «íåçðåëàÿ», â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ àíà-

ëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü áûë äîñòîâåðíî ìåíüøå è 
ñîñòàâèë 80,4 % (ð = 0,002).

Â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå ââåäåíèÿ ëàìè-
íàðèé ðîäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàçâèëàñü ó 21,7 % 
áåðåìåííûõ, â ïîñëåäóþùèå 48 ÷àñîâ ó 30,4 %, 
÷åðåç 2 ñóòîê ó 47,9 % æåíùèí.

Íåñâîåâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä 
â I ãðóïïå âñòðå÷àëîñü ó 52,2 % æåíùèí, ÷òî äî-
ñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëîñü ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçà-
òåëåì II ãðóïïû (34,8 %). Äëèòåëüíîñòü ðîäîâ, 
à òàêæå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïî ïåðèîäàì òàêæå 
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü â ñðàâíèâàåìûõ ãðóï-
ïàõ. Îïåðàöèåé êåñàðåâî ñå÷åíèå â ýêñòðåííîì 
ïîðÿäêå çàâåðøèëèñü 28,2 % ðîäîâ â I ãðóïïå, ÷òî 
áûëî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì àíàëîãè÷íûé ïîêàçà-
òåëü ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, êîòîðûé ñîñòàâèë 6,5 % 
(ð = 0,007). Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ÿâëÿëèñü: àíî-
ìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè â 19,6 % (äèñêîîð-
äèíàöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè – 11 %, ñëàáîñòü 
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè – 8,6 %), êëèíè÷åñêè 
óçêèé òàç â 4,3 %, ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà 
íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû â 2,2 %, 
óãðîçà àñôèêñèè ïëîäà â 2,2 % ñëó÷àåâ. Âûñîêàÿ 
÷àñòîòà êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå, âå-
ðîÿòíåå âñåãî, îáóñëîâëåíà äîñòîâåðíî áîëüøåé 
÷àñòîòîé «íåçðåëîé» øåéêè ìàòêè â ýòîé ãðóï-
ïå íà ìîìåíò íà÷àëà ïîäãîòîâêè ðîäîâûõ ïóòåé 
è òðåáóåò äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè äëÿ áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà.

Ðàçðûâ øåéêè ìàòêè â îñíîâíîé ãðóïïå íå 
âñòðå÷àëñÿ, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå 
îñëîæíÿë òå÷åíèå ðîäîâ (17,1 %, ð = 0,018).

Ìàññà íîâîðîæäåííûõ, îöåíêà ïî øêàëå Àï-
ãàð äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü â ñðàâíèâàåìûõ 
ãðóïïàõ. Îäíàêî äèàãíîç öåðåáðàëüíîé èøåìèè 
äîñòîâåðíî ÷àùå âûñòàâëÿëñÿ íîâîðîæäåííûì, 
ðîäèâøèìñÿ îò ìàòåðåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Â 
I ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 39,1 %, â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ – 61 % (ð = 0,038).

Äëèòåëüíîñòü ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ó ðî-
äèëüíèö ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï íå ðàçëè÷àëàñü.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ñîâðåìåííûõ óñëîâè-
ÿõ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ïîäãîòîâêè ðîäî-
âûõ ïóòåé ê ðîäàì ñ ïîìîùüþ ëàìèíàðèé, â ñâÿçè 
ñ íèçêîé ìåäèêàìåíòîçíîé íàãðóçêîé, ìåíüøèìè 
ýêîíîìè÷åñêèìè çàòðàòàìè è ëó÷øèìè ïåðèíà-
òàëüíûìè èñõîäàìè.
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ОСОБЕННОСТИ АНЕСТЕЗИОЛОГИЧЕСКИХ ПОСОБИЙ У РОЖЕНИЦ 
С ВРОЖДЕННЫМИ И ПРИОБРЕТЕННЫМИ ПОРОКАМИ СЕРДЦА

Âðîæäåííàÿ èëè ïðèîáðåòåííàÿ êàðäèîëî-
ãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ è áåðåìåííîñòü – îäíà 
èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé àíå-

ñòåçèîëîãèè-ðåàíèìàòîëîãèè. Ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ è îäíîé èç âåäó-
ùèõ ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, ñîñòàâëÿÿ 
îêîëî 29 % (Øåõòìàí Ì.Ì., Òîêîâà 3.3., 1991). 
Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ÷àñòîòà ïàòîëî-
ãèè ñåðäöà ó áåðåìåííûõ 0,3-5 %. Çàáîëåâàíèÿ 
ñåðäöà, îñëîæíåííûå ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé, 
íàèáîëåå ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ìàòåðèíñêîé 
ñìåðòíîñòè, à îò 25 % äî70 % òàêèõ áåðåìåííûõ, 
ñ ñèíäðîìîì Ýéçåíìåíãåðà, óìèðàþò (Åëèñå- 
åâ Î.Ì., 1994).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò åäèíîãî ìíåíèÿ ïî âî-
ïðîñó îêàçàíèÿ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ â 
ðîäàõ ó áåðåìåííûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà. Ðà-
öèîíàëüíàÿ àíåñòåçèîëîãè÷åñêàÿ òàêòèêà â ïîäáî-
ðå àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ çàùèòû ìàòåðè è ïëîäà â 
ðîäàõ ïîçâîëèò ñíèçèòü ÷àñòîòó àêóøåðñêèõ è ïå-
ðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé, à òàêæå ìàòåðèíñêóþ 
ñìåðòíîñòü ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîê.

Öåëü ðàáîòû – âûÿâèòü îñîáåííîñòè îêàçà-
íèÿ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ïðè åñòåñòâåí-
íîì è àáäîìèíàëüíîì ðîäîðàçðåøåíèè è ëå÷åíèå 
â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ó áåðåìåííûõ ñ 
ñîïóòñòâóþùåé êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåê-
òèâíûé àíàëèç 109 ñëó÷àåâ ðîäîâ â îáëàñòíîì 
êëèíè÷åñêîì ðîäèëüíîì äîìå ã. Êåìåðîâî ó æåí-
ùèí ñ êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé çà 2002-2004 ãã. 
Áåðåìåííûå ñ çàáîëåâàíèåì ñåðäöà ñîñòàâèëè, â 
ñðåäíåì, 4,5 ± 0,6 % îò îáùåãî ÷èñëà ïðîëå÷åí-
íûõ â àêóøåðñêèõ îòäåëåíèÿõ ðîäèëüíîãî äîìà. 
73 % (79) áûëè ïåðâîðîäÿùèå, à 27 % (30) – ïî-
âòîðíîðîäÿùèå. Ñðåäíèé âîçðàñò áåðåìåííûõ 
ñîñòàâèë 25,8 ± 2,6 ëåò, ïðè÷åì 6,4 % (7) áûëè 
þíûìè; 56,9 % (62) â âîçðàñòå îò 19 äî 25 ëåò; 
29,4 % (32) – îò 26 äî 34 ëåò è 7,3 % (8) – â 
ïîçäíåì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå.

Ñðåäíèé ñðîê áåðåìåííîñòè ê ìîìåíòó ðîäî-
ðàçðåøåíèÿ ñîñòàâèë 36,8 ± 1,9 íåäåëü. Â ñðîêå 
äî 28 íåäåëü áåðåìåííîñòü ïðåðâàíà ó 5,5 % (6), 
ïðåæäåâðåìåííî ðîäîðàçðåøåíû 21,1 % (23), â 
äîíîøåííîì ñðîêå 73,4 % (80).

68,8 % áåðåìåííûõ (75) èìåëè âðîæäåííûé 
ïîðîê ñåðäöà (ÂÏÑ), ïðè÷åì ó 73,4 % èç íèõ â 
äåòñêîì âîçðàñòå ïðîâåäåíà õèðóðãè÷åñêàÿ êîð-
ðåêöèÿ ïîðîêà. Â 31,2 % ñëó÷àåâ (34) ïîðîê 
ñåðäöà äèàãíîñòèðîâàí òîëüêî âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü êëàïàííûå ïîðî-
êè â 33,9 % ñëó÷àåâ (37) – ñòåíîç, íåäîñòàòî÷-
íîñòü êëàïàíà, â ò.÷. ðåâìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. 
Äåôåêòû ìåæïðåäñåðäíûõ è ìåææåëóäî÷êîâûõ 
ïåðåãîðîäîê âûÿâëåíû â 27,5 % (30); îòêðûòûé 
àðòåðèàëüíûé ïðîòîê â 12,8 % (14); íàðóøåíèå 
ðèòìà è ïîëíàÿ àòðèî-âåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà ñ 
âðåìåííûì ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîì â 15,5 % 
(17); ñèíäðîì Ýéçåíìåíãåðà â 5,8 % (6); òåòðàäà 
Ôàëëî â 4,5 % (5). ÂÏÑ â ñî÷åòàíèè ñ âòîðè÷íîé 
ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé íàáëþäàëèñü â 23,8 % ñëó-
÷àåâ (26).

Â 60,6 % ñëó÷àåâ (66) áåðåìåííîñòü, îñëîæíè-
ëàñü ãåñòîçîì ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè, à 3,6 % 
(4) – ïðåýêëàìïñèåé.

Âûáîð àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ïðè ðî-
äîðàçðåøåíèè áîëüíûõ ñ êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé 
îïðåäåëÿëñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìåòîäîì ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ. Ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ 
áûëè äîïóùåíû ïàöèåíòêè ñ êîìïåíñàöèåé êðî-
âîîáðàùåíèÿ (ÏÀ-ÏÁ ñò.), íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìè-
òðàëüíîãî êëàïàíà, êîìáèíèðîâàííûì ìèòðàëü-
íûì ïîðîêîì ñ ïðåîáëàäàíèåì ñòåíîçà ëåâîãî 
àòðèî-âåíòðèêóëÿðíîãî îòâåðñòèÿ, àîðòàëüíûì 
ïîðîêîì, âðîæäåííûìè ïîðîêàìè «áëåäíîãî» 
òèïà. Àáäîìèíàëüíûì ïóòåì áûëè ðîäîðàçðåøå-
íû áåðåìåííûå ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùå-
íèÿ áîëåå ÏÁ ñòàäèè, ñîõðàíèâøåéñÿ ê ìîìåíòó 
ðîäîâ, ðåâìîêàðäèòîì II-III ñòàäèè, êëàïàííûì 
ðåñòåíîçîì, ñåïòè÷åñêèì ýíäîêàðäèòîì, êîàð-
êòàöèåé àîðòû ñ âûñîêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé, ñòîéêîé ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé, ðåçêî 
âûðàæåííûì ìèòðàëüíûì ñòåíîçîì, íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè õèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ïîðîêîâ, à òàêæå ñ ñî÷åòàíèåì êàðäèàëü-
íîé ïàòîëîãèè ñ àêóøåðñêèìè îñëîæíåíèÿìè. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè òÿæåëûõ ñòåïåíÿõ ïîðîêîâ 
ñåðäöà (âûñîêàÿ ëåãî÷íàÿ ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ) àáäîìèíàëüíîå ðîäîðàçðåøåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäîì, íî è 
îäíîé èç îñíîâíûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòíîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
54,1 % áåðåìåííûõ (59) áûëè äîïóùåíû ê åñòå-
ñòâåííûì ðîäàì, 40,4 % (44) – ðîäîðàçðåøåíû 
îïåðàòèâíûì ïóòåì â äîíîøåííîì ñðîêå è òîëü-
êî â 5,5 % ñëó÷àåâ (6) îïåðàöèÿ ïðîâåäåíà äî-
ñðî÷íî, â ñðîêå äî 28 íåäåëü. Â 94,5 % ñëó÷àåâ 
(103) áåðåìåííîñòü çàâåðøèëàñü ðîæäåíèåì æè-
âûõ äåòåé, â àñôèêñèè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. 
Ãèáåëü ïëîäà ïðîèçîøëà â 1,8 % ñëó÷àåâ (2), 
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â ñðîêå áåðåìåííîñòè, íå ïðåâûøàþùåì 27 íå- 
äåëü.

Ïîäãîòîâêà ê ðîäîðàçðåøåíèþ âêëþ÷àëà ìå-
ðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà óñòðàíåíèå ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ), íàðóøåíèé ðèòìà, 
îáîñòðåíèé ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîíòðîëü 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Ìåðîé ïðîôèëàêòèêè 
âîçíèêíîâåíèÿ èëè óñóãóáëåíèÿ ÑÍ ÿâëÿëîñü 
ðàöèîíàëüíîå è ýôôåêòèâíîå îáåçáîëèâàíèå ðî-
äîâ.

Ïðèîðèòåò â âûáîðå ìåòîäà îáåçáîëèâàíèÿ 
ïðè åñòåñòâåííîì ðîäîðàçðåøåíèè áûë îòäàí äëè-
òåëüíîé ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè (ÄÝÀ) – 54,2 % 
(32), â 20,3 % ñëó÷àåâ (12) ïðîâåäåíà ïàðàâåð-
òåáðàëüíàÿ áëîêàäà. Àáñîëþòíûìè ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿìè ê ÄÝÀ ó 10,1 % (6) ÿâèëèñü êëàïàííûå 
ïðîòåçû ñåðäöà è ïðèåì àíòèêîàãóëÿíòîâ íåïðÿ-
ìîãî äåéñòâèÿ. Â ðîäàõ ïðîâîäèëñÿ ïîñòîÿííûé 
ãåìîäèíàìè÷åñêèé ìîíèòîðèíã: ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé; àðòåðèàëüíîãî è öåíòðàëüíîãî 
âåíîçíîãî äàâëåíèÿ; ÷àñòîòû äûõàíèÿ; êèñëîò-
íî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå ïî÷àñîâîé êîí-
òðîëü äèóðåçà.

Àíàëüãåçèÿ íà÷èíàëàñü ñ ìîìåíòà óñòàíîâ-
ëåíèÿ ðåãóëÿðíîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè 
ìèíèìàëüíîì áîëåâîì ñèíäðîìå. Ýïèäóðàëü-
íàÿ àíåñòåçèÿ ïðîâîäèëàñü íèçêèìè êîíöåí-
òðàöèÿìè àíåñòåòèêà (0,5-0,75 % ëèäîêàèí, 
0,2 % íàðîïèí) â ñî÷åòàíèè ñ íàðêîòè÷åñêè-
ìè àíàëüãåòèêàìè (ôåíòàíèë 50-100 ìêã, ñòà-
áèëèçèðîâàë óðîâåíü àíåñòåçèè, óìåíüøàë 
îáùóþ äîçó àíåñòåòèêà è ðèñê ðàçâèòèÿ ãè-
ïîòåíçèè). Ïðè íàëè÷èè âûñîêîé àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè, îáóñëîâëåííîé òÿæåëûì òå-
÷åíèåì ãåñòîçà, â ýïèäóðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî 
(ÝÏ) äîïîëíèòåëüíî ââîäèëñÿ êëîôåëèí (100- 
150 ìêã). Ïðè íàðóøåíèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, â 
÷àñòíîñòè, ïðè ïîëíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé 
áëîêàäå, ýïèäóðàëüíàÿ àíàëüãåçèÿ ïðîâîäèëàñü 
ìîðôèíîì (5-7 ìã). Â ñëó÷àÿõ òÿæåëîé ÑÍ â 
êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîäãîòîâêå ê ðîäàì 
áûëà âêëþ÷åíà ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ.

Ðîæåíèöàì ñ ñåðäå÷íîé èëè êîðîíàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèëîñü âûêëþ÷å-
íèå ïîòóã ïóòåì íàëîæåíèÿ àêóøåðñêèõ ùèïöîâ. 
Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè áàêòåðèàëüíîãî ýíäîêàð-

äèòà àäåêâàòíàÿ àíèòèáèîòèêîòåðàïèÿ íà÷èíàëàñü 
ñ ìîìåíòà âñòóïëåíèÿ â ðîäû è ïðîëîíãèðîâàëàñü 
äî ñåäüìûõ ñóòîê ïîñëåðîäîâîãî, ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà.

Äëÿ ñíèæåíèÿ íàãðóçêè íà ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòóþ ñèñòåìó, â êîíöå âòîðîãî ïåðèîäà ðîäîâ 
ïðîâîäèëîñü ðàññå÷åíèå ïðîìåæíîñòè.

Ïðè ðîäîðàçðåøåíèè àáäîìèíàëüíûì ïóòåì 
íàèáîëåå ÷àñòî ïðîâîäèëñÿ ýíäîòðàõåàëüíûé 
íàðêîç – 56 % (28); ÄÝÀ èñïîëüçîâàëàñü â 40 % 
ñëó÷àåâ (20) è áûëà àëüòåðíàòèâíîé ó ïàöèåíòîê 
ñ âûñîêîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé. Ñïèíàëüíàÿ 
àíåñòåçèÿ èñïîëüçîâàíà òîëüêî â 4 % (2), òàê êàê 
òðåáóåò ðàñøèðåííîãî ìîíèòîðèíãà âî âðåìÿ ïðî-
âåäåíèÿ îïåðàöèè.

Ó ðîäèëüíèö ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ îòåêà 
ëåãêèõ è òðîìáîýìáîëèè òðåáîâàëñÿ ïðîäëåííûé 
ãåìîäèíàìè÷åñêèé ìîíèòîðèíã è ðàñøèðåííûé 
ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü ïîêàçàòåëåé êðîâè. Ðàí-
íÿÿ àêòèâèçàöèÿ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, ïðè 
îòñóòñòâèè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, 
ïîä êîíòðîëåì ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, 
ÝÊÃ, à òàêæå ïðèìåíåíèå äåçàãðåãàíòîâ, íîøå-
íèå òùàòåëüíî ïîäîáðàííûõ ïî ðàçìåðó ýëàñòè-
÷åñêèõ ÷óëîê, áèíòîâ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïî-
ñîáñòâîâàëè ïðîôèëàêòèêå òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé. Ñîáëþäåíèå ñòðîãîãî ïîñòåëüíîãî 
ðåæèìà â òå÷åíèå íåäåëè ïîòðåáîâàëîñü ó 12,8 % 
ðîäèëüíèö (14) ñ äåêîìïåíñàöèåé êðîâîîáðàùå-
íèÿ âî âðåìÿ ðîäîâ èëè ðàííåì ïîñëåðîäîâîì 
ïåðèîäå. Ãåïàðèíîòåðàïèÿ â òå÷åíèå îäíîé-äâóõ 
íåäåëü ïðîâîäèëàñü ó 11 % ðîäèëüíèö (12) ñ ïðî-
òåçàìè ñåðäå÷íûõ êëàïàíîâ, ñèíäðîìîì Ýéçåí-
ìåíãåðà, ïåðâè÷íîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé. Ïðè 
ñòîéêîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ è îò-
ñóòñòâèè àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé, ðîäèëüíèöû, 
íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç òðè íåäåëè, ïåðåâîäèëèñü â 
ñïåöèàëèçèðîâàííîå êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå.

Òàêèì îáðàçîì, äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä 
ê îáåçáîëèâàíèþ ðîäîâ ó áåðåìåííûõ ñ ñîïóòñòâó-
þùåé êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé ïîçâîëÿåò ñíèçèòü 
÷àñòîòó àáäîìèíàëüíûõ ðîäîðàçðåøåíèé, ïðîôè-
ëàêòèðîâàòü óòÿæåëåíèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, è ñïîñîáñòâóåò áîëåå áëàãîïðèÿòíîìó èñõîäó 
ðîäîâ ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîê.
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Àññîöèèðîâàííûé ñ áåðåìåííîñòüþ àëüôà-
2-ãëèêîïðîòåèí (ÀÁÃ) ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâè-
òåëåì ñåìåéñòâà ìàêðîãëîáóëèíîâ è îòíî-

ñèòñÿ ê ÷èñëó áåëêîâ áåðåìåííîñòè, ïðè êîòîðîé 
åãî êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè æåíùèí âîçðàñòàåò â 
50-100 ðàç. Êðîìå òîãî, óðîâåíü áåëêà óâåëè÷èâà-
åòñÿ ó æåíùèí ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû è ðàêå 
ÿè÷íèêîâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÀÁÃ ñâÿçûâàåò ýñòðîãåíû, 
êîòîðûå ìîãóò, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòèìóëèðîâàòü 
åãî áèîñèíòåç. Ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó æåí-
ùèí, ðàáîòàþùèõ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ íà ïðîèç-
âîäñòâå ýñòðîãåíîâ, êîíöåíòðàöèÿ áåëêà â êðîâè 
òàêæå âîçðàñòàåò.

Âñå âûøåèçëîæåííîå ïîñëóæèëî ïðåäïîñûë-
êîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ óðîâíÿ 
ÀÁÃ è ýñòðîãåíîâ â êðîâè æåíùèí, èñïîëüçî-
âàâøèõ çàìåñòèòåëüíóþ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ 
(ÇÃÒ) ñ êëèìàêòåðè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Íàìè îáñëåäîâàíî 38 æåíùèí â ïåðèìåíîïà-
óçàëüíîì ïåðèîäå: ó 23 îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè 
âûðàæåííîãî êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà (êîí-
òðîëü), 15 æåíùèí áûëè ñ âûðàæåííûì êëèìàê-
òåðè÷åñêèì ñèíäðîìîì è â òå÷åíèå 3-6 ìåñÿöåâ 
ïðèíèìàëè ÇÃÒ (ñîäåðæàùèå ýñòðàäèîëà âàëå-
ðàò 2,0 ìã/ñóò. – êëèìîíîðì, êëèìîäèåí; 17â 
ýñòðàäèîë 2,0 ìã/ñóò. – ôåìîñòîí 2/10; ëèâè-
àë). Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ îïðåäåëÿëè â êðî-
âè óðîâåíü ýñòðàäèîëà (Å2) ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êîììåð÷åñêèõ èììóíîôåðìåíòíûõ òåñò-ñèñòåì, 
à òàêæå ÀÁÃ èììóíîýëåêòðîôîðåòè÷åñêèì ìåòî-
äîì, ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì ñîáñòâåííîãî 
ïðîèçâîäñòâà.

Ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü ýñòðàäèîëà â êðîâè 
æåíùèí ñ êëèìàêòåðè÷åñêèì ñèíäðîìîì, èñïîëü-
çîâàâøèõ ÇÃÒ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âîçðàñòàë 
â 2,6 ðàçà, â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì. Ïðè ýòîì, ó 
13 èç 17 æåíùèí (76 %), ïðèíèìàâøèõ ýñòðîãåí-
ñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû, êîíöåíòðàöèÿ Å2 áûëà 
ðåçêî ïîâûøåííîé, ó 2 (12 %) îñòàâàëàñü íåèç-
ìåííîé è ó 2 (12 %) ñíèæàëàñü.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè Å2 áûëà ïîäâåðæåíà 
çíà÷èòåëüíûì èíäèâèäóàëüíûì êîëåáàíèÿì: îò 
17 íã/ìë äî 170 íã/ìë â ãðóïïå êîíòðîëÿ è îò 
15 íã/ìë äî 281 íã/ìë íà ôîíå ÇÃÒ.

Ñîäåðæàíèå ýñòðîãåíçàâèñèìîãî áåëêà ÀÁÃ 
â êðîâè æåíùèí, èñïîëüçóþùèõ ÇÃÒ â òå÷åíèå 
6 ìåñÿöåâ, áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïîâûøå-
íî, â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé æåíùèí ñ ôèçèîëîãè-
÷åñêèì òå÷åíèåì ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà. 
Ïðè ýòîì îòìå÷åíà çà÷èòåëüíàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ 
âàðèàáåëüíîñòü â êîíöåíòðàöèÿõ áåëêà â êðî-
âè æåíùèí, ïðèíèìàâøèõ ýñòðîãåíñîäåðæàùèå 
ïðåïàðàòû. Ó 10 æåíùèí (42 %) îíà áûëà íèæå 
èëè íå îòëè÷àëàñü îò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé, ó 
14 (58 %) ïîâûøàëàñü îò 1,2 ðàçà äî 5,4 ðàç. Ó 
æåíùèí, íå èñïîëüçîâàâøèõ ÇÃÒ, âûñîêèå óðîâ-
íè áåëêà â êðîâè âñòðå÷àëèñü íå ÷àùå, ÷åì â 10 % 
ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî-
çâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðèåì ýñòðîãåíñîäåð-
æàùèõ ïðåïàðàòîâ â äîçå 2 ìã/ñóò. ñòèìóëèðóåò 
áèîñèíòåç ýñòðîãåíçàâèñèìîãî áåëêà ÀÁÃ ó æåí-
ùèí â ïåðèìåíîïàóçå. Îäíàêî, âî âðåìÿ ïðèåìà 
ýñòðîãåíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ óðîâåíü Å2 â 
êðîâè óâåëè÷èâàëñÿ ó 76 % æåíùèí, â òî âðå-
ìÿ êàê êîíöåíòðàöèÿ ÀÁÃ âîçðàñòàëà òîëüêî ó 
58 %. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ýòîò ïðîöåññ çàâèñèò îò èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà 
æåíùèí â ïåðèìåíîïàóçå, òàê êàê 42 % æåíùèí 
íå îòâåòèëè óñèëåíèåì áèîñèíòåçà ÀÁÃ íà ïðè-
íèìàåìûå ýñòðîãåíû.

Ó÷èòûâàÿ âñå âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî çà-
êëþ÷èòü, ÷òî îïðåäåëåíèå â êðîâè æåíùèí, èñ-
ïîëüçîâàâøèõ ÇÃÒ, ýñòðîãåíçàâèñèìîãî áåëêà 
ÀÁÃ, îáëàäàþùåãî âûðàæåííûìè èììóíîñóïðåñ-
ñèâíûìè ñâîéñòâàìè, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì â 
êîíòðîëå çà áåçîïàñíîñòüþ è êà÷åñòâîì íàçíà÷à-
åìîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè â ïåðèìåíîïàóçàëü-
íîì ïåðèîäå.
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Ïåðèìåíîïàóçà ñâÿçàíà ñ èçìåíåíèÿìè 
ñîîòíîøåíèÿ ëèïèäîâ, à èìåííî, ñ ïî-
âûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ îáùåãî õîëåñòå-

ðèíà (ÎÕÑ), ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè 
(ËÏÍÏ) è òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ). Ïîâûøåíèå ñî-
äåðæàíèÿ ÎÕÑ ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ ËÏÍÏ, à òàêæå ëèïîïðîòåèíîâ î÷åíü 
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ).

Èçâåñòíî, ÷òî âûñîêèå óðîâíè ÎÕÑ, ËÏÍÏ 
è ÒÃ â ñûâîðîòêå êðîâè è íèçêèé óðîâåíü ËÏÂÏ 
ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü êàê ôàêòîðû âîçíèêíî-
âåíèÿ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó 
æåíùèí ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âëèÿíèå çàìå-
ñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè (ÇÃÒ) íà ëè-
ïèäíûé ñïåêòð êðîâè ó áîëüíûõ ñ êëèìàêòåðè÷å-
ñêèì ñèíäðîìîì (ÊÑ).

Îáñëåäîâàíû 58 æåíùèí, èç êîòîðûõ 21 – 
æåíùèíû ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà ñ ÊÑ, 
ïðèíèìàþùèå ÇÃÒ, ñ äëèòåëüíîñòüþ ìåíîïàóçû 
îò 2-õ äî 9,9 ëåò (îñíîâíàÿ ãðóïïà), 23 – æåíùè-
íû ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà, íå ñòðàäàþùèå 
ÊÑ è íå ïðèíèìàþùèå ÇÃÒ (ïåðâàÿ êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà), 14 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (âòîðàÿ êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà). Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí ñîñòàâèë 
27,2 ëåò, 48,9 è 50,8, ñîîòâåòñòâåííî.

Äî íà÷àëà äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ æåí-
ùèíû ñ ÊÑ ïðèíèìàëè êîìáèíèðîâàííûå ýñòðî-
ãåí-ãåñòàãåííûå ïðåïàðàòû â òå÷åíèå 10 ìåñ. Â 
ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòû ïðîäîëæàëè ïðè-
íèìàòü êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû (êëèìîíîðì, 
êëèìîäèåí, ôåìîñòîí 1/5, 2/10, ïàóçîãåñò).

Ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè îöåíèâàëñÿ ïî ñëåäó-
þùèì ïîêàçàòåëÿì: îáùèé õîëåñòåðèí (ÎÕ), ëè-
ïîïðîòåèíû î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ), 
ëèïîïðîòåèíû âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ), òðè-
ãëèöåðèäû (ÒÃ), èíäåêñ àòåðîãåííîñòè (ÈÀ).

Ïðè èññëåäîâàíèè äâóõ êîíòðîëüíûõ ãðóïï 
æåíùèí ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó (æåíùèíû ðå-
ïðîäóêòèâíîãî è ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà, 
íå ïðèíèìàþùèå ÇÃÒ), âûÿâëåíî, ÷òî ñ âîçðàñ-
òîì ïîâûøàåòñÿ èíäåêñ àòåðîãåííîñòè (ñ 2,96 ± 
0,16 äî 3,71 ± 0,25; ð = 0,04).

Ïðè ñðàâíåíèè äâóõ ãðóïï æåíùèí â ïåðèìå-
íîïàóçå (îñíîâíàÿ è ïåðâàÿ êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû) 
óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ôîíå ïðèåìà ÇÃÒ íåò çíà÷è-
ìûõ èçìåíåíèé â ëèïèäíîì ñïåêòðå.

Òàêèì îáðàçîì, äëèòåëüíàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ 
ýñòðîãåí-ãåñòîãåí ñîäåðæàùàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ ãîð-
ìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ó æåíùèí ñ êëèìàêòåðè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì ñóùåñòâåííî íå îòðàæàåòñÿ íà ëèïèä-
íîì ñïåêòðå êðîâè, à, ñëåäîâàòåëüíî, íå óâåëè÷è-
âàåò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

ÐÀÄÓÒÍÛÉ Â.Í., ÀÐÕÈÏÎÂ Â.Â., ÀÁÄÐÀÕÌÀÍÎÂÀ À.Ì., ÕÀÉÐÓËËÈÍÀ Ô.Ë.
Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Óôà

ТУБООВАРИАЛЬНЫЕ ОПУХОЛИ И СОСТОЯНИЕ МОЧЕВОЙ СИСТЕМЫ

Òóáîîâàðèàëüíûå îïóõîëåâèäíûå îáðàçî-
âàíèÿ ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç 
âàæíåéøèõ ïðîáëåì ãèíåêîëîãèè. Âîñïà-

ëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïðèäàòêàõ ìàòêè âåäåò ê 
çíà÷èòåëüíûì àíàòîìè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â ìà-
ëîì òàçó, âîâëåêàÿ ìî÷åâîé ïóçûðü, íèæíèé îò-
äåë ìî÷åòî÷íèêà.

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñîñòîÿíèè 
ìî÷åâîé ñèñòåìû ó 47 áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ 
ïî ïîâîäó ãíîéíûõ òóáîîâàðèàëüíûõ îïóõîëåé.

Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ êîëåáàëñÿ îò 20 ëåò äî 
41 ãîäà. Âîçíèêíîâåíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà ñ îáðàçîâàíèåì òóáîîâàðèàëüíûõ îïóõîëåé ó 

21 áîëüíîé âûçâàíî ïåðåîõëàæäåíèåì, ó 8 – èñ-
êóññòâåííûì ïðåðûâàíèåì áåðåìåííîñòè, ó 7 – 
ñàìîïðîèçâîëüíûì âûêèäûøåì è ïîñëåäóþùèì 
èíñòðóìåíòàëüíûì âìåøàòåëüñòâîì, ó 11 áîëü-
íûõ – ïðèìåíåíèåì ÂÌÊ, èíîãäà äî 7-8 ëåò. Â 
àíàìíåçå âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ìàòêå è ïðè-
äàòêàõ îòìå÷àëè âñå æåíùèíû, äàâíîñòüþ îò 2 
äî 15 ëåò. Äî ïîñòóïëåíèÿ íà îïåðàòèâíîå ëå÷å-
íèå 22 æåíùèíû ïîëó÷èëè êóðñ êîíñåðâàòèâíîé 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè.

Ïðè ïîñòóïëåíèè âñå áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè 
æàëîáû íà áîëè âíèçó æèâîòà, ïîÿñíè÷íîé îá-
ëàñòè, óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ïîâûøåíèå òåì-
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ïåðàòóðû òåëà äî 38 ãðàäóñîâ è âûøå. Ïðè áè-
ìàíóàëüíîì èññëåäîâàíèè, â îáëàñòè ïðèäàòêîâ 
îïðåäåëÿëèñü îïóõîëåâèäíûå îáðàçîâàíèÿ, äîõî-
äèâøèå â ðàçìåðàõ äî 15 ñì â äèàìåòðå. Äâóõñòî-
ðîííèå îáðàçîâàíèÿ èìåëè ìåñòî ó 26 æåíùèí, 
îäíîñòîðîííèå – ó 21, ÷àùå âñòðå÷àëèñü ïðàâî-
ñòîðîííèå (ó 14).

Äàííûå áèìàíóàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè 
ïîäòâåðæäåíû ðåçóëüòàòàìè óëüòðàçâóêîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ: ó 30 æåíùèí âûÿâëåíû ðàñøèðåííûå 
ìàòî÷íûå òðóáû äî 7-12 ñì, çàïîëíåííûå æèä-
êîñòíûì ñîäåðæèìûì, íåêîòîðûå èìåëè îâàëü-
íóþ èëè êîëáîîáðàçíóþ ôîðìó. ßè÷íèêè ïðè 
òðàíñâàãèíàëüíîì èññëåäîâàíèè ó 19 áîëüíûõ íå 
áûëè âîâëå÷åíû â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, à ó 
17 – îïðåäåëÿëñÿ åäèíûé îïóõîëåâûé êîíãëîìå-
ðàò. Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ â ìàëîì òàçó 
îïðåäåëÿëîñü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû äî îïåðàöèè, ïðîâî-
äèëîñü ÓÇÈ ïî÷åê, èññëåäîâàëàñü ìî÷à íà îáùèé 
àíàëèç, ïî Íå÷èïîðåíêî, ïîñåâ ìî÷è íà ìèêðîáíîå 
÷èñëî, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì â ñëó÷àå 
âûñåâà ìèêðîôëîðû, ïðîáà ïî Çèìíèöêîìó.

Â îáùåì àíàëèçå ìî÷è ïèóðèÿ âûÿâëåíà ó 
27 æåíùèí (ëåéêîöèòû áûëè â ïðåäåëàõ 20-25 
â ïîëå çðåíèÿ èëè «ñïëîøü»), à ó 14 áîëüíûõ 
èìåëà ìåñòî ëåéêîöèòóðèÿ, èì â ïîñëåäóþùåì 
ïðîâåäåíà ïðîáà Íå÷èïîðåíêî è äèàãíîç ïèóðèè 
ïîäòâåðæäåí ó 9 èç íèõ. Ïðè ïîñåâå ìî÷è íà 
ìèêðîáíîå ÷èñëî è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèî-
òèêàì, ó 19 âûÿâëåíà áàêòåðèóðèÿ ñâûøå 100000 
â 1 ìë è ïîäòâåðæäåí äèàãíîç ïèåëîíåôðèòà. Ïî 
äàííûì ïðîáû Çèìíèöêîãî, ñíèæåíèå êîíöåíòðà-
öèîííîé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê èìåëî ìåñòî ó 7 áîëü-
íûõ, íàðóøåíèå – ó 9. Ïðè ïîñåâå ìî÷è ó ïîëî-
âèíû áîëüíûõ âûñåÿíà êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà.

Ïðè ÓÇÈ ïî÷åê íåçíà÷èòåëüíîå èëè óìåðåí-
íîå ðàñøèðåíèå ÷àøå÷åê è ëîõàíîê âûÿâëåíî ó 
22 æåíùèí, ó 19 èç íèõ – ïðè ïðàâîñòîðîííåé 
ëîêàëèçàöèè îïóõîëåâèäíûõ ïðèäàòêîâ ìàòêè. Ó 
3 áîëüíûõ èìåëèñü êîíêðåìåíòû â ÷àøå÷íî-ëîõà-
íî÷íîé ñèñòåìå ïî÷åê äî 5-8 ìì.

Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíà ëàïàðîòîìèÿ ñ öåëüþ 
óäàëåíèÿ ãíîéíûõ òóáîîâàðèàëüíûõ îáðàçîâàíèé. 
Ó 19 áîëüíûõ óäàëîñü ñîõðàíèòü ÿè÷íèêè ñ îáå-
èõ ñòîðîí, ó 14 – ñ îäíîé ñòîðîíû. Ó 6 æåíùèí, 
ââèäó âûðàæåííîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â 
ìàòêå íà ôîíå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ÂÌÊ, 
ïðîèçâåäåíà åå àìïóòàöèÿ. Âî âðåìÿ îïåðàöèè ó 
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ èìåëèñü âûðàæåííûå ñïàé-
êè ñî ñòåíêîé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, äåôîðìèðóþùèå 
åãî, à òàê æå ñ ïåòëÿìè òîíêîãî è òîëñòîãî êè-
øå÷íèêà. Áîëåå ðûõëûå ñïàéêè áûëè ó áîëüíûõ 
ñ íåçíà÷èòåëüíûì ñðîêîì âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ïðèäàòêàõ ìàòêè. Ââèäó âûðàæåííîñòè 
ñîïóòñòâóþùèõ èçìåíåíèé ìî÷åâîé ñèñòåìû, âñåì 
áîëüíûì ïðîâåäåíà êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ-
÷àþùàÿ èíôóçèîííóþ, ñïàçìîëèòè÷åñêóþ, àíòè-
áàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ, ôèçèîòåðàïèþ, íàçíà÷å-
íèå ôèòîóðîñåïòèêîâ, ïîçèöèîííîé ãèìíàñòèêè. 
Áîëüíûå âûïèñàíû ñ âûçäîðîâëåíèåì.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óäàëåí-
íûõ îïóõîëåâèäíûõ ïðèäàòêîâ ìàòêè ïîäòâåðæ-
äåí âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, â 3-õ ñëó÷àÿõ îáíà-
ðóæåí â ÿè÷íèêàõ è ýíäîìåòðèîç.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âîñïàëèòåëüíûõ îïóõî-
ëåâèäíûõ îáðàçîâàíèÿõ ïðèäàòêîâ ìàòêè â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñòðàäàåò ìî÷åâàÿ ñèñòåìà, 
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ äåôîðìàöèåé ñòåíîê ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ, ðàñøèðåíèåì ÷àøå÷åê, ëîõàíîê è ïðè-
ñîåäèíåíèåì ïèåëîíåôðèòà. Ýòî òðåáóåò, ïîìèìî 
àêòèâíîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè, êîìïëåêñíîé 
òåðàïèè îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû.

ÐÅÌÍÅÂÀ Î.Â., ÒÈÕÎÌÈÐÎÂÀ À.Â.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Áàðíàóë

ЗАВИСИМОСТЬ ПЕРИНАТАЛЬНЫХ ИСХОДОВ 
ОТ КЛИНИЧЕСКОГО ВАРИАНТА ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫХ РОДОВ

Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè è, ñâÿçàííàÿ 
ñ íèì, âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðò-
íîñòü íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç 

àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïåðèíàòîëîãèè, êîòîðàÿ èìå-
åò íå òîëüêî ìåäèöèíñêîå, íî è ñîöèàëüíîå çíà-
÷åíèå. ×àñòîòà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ â ñòðàíå, 
ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ñîñòàâëÿåò 15-20 % è 
íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷åíèå ïåðèíàòàëüíûõ èñ-
õîäîâ â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîãî âàðèàíòà 
òå÷åíèÿ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ.

Áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 
110 èñòîðèé ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è êàðò ðàç-
âèòèÿ íîâîðîæäåííûõ, êîòîðûå áûëè ðàçäåëå-
íû íà 2 ãðóïïû. Â ïåðâóþ âîøëè 80 æåíùèí, 
ó êîòîðûõ ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû íà÷àëèñü ñî 
ñõâàòîê ïðè öåëîì ïëîäíîì ïóçûðå è èõ 86 íîâî-
ðîæäåííûõ. Âî âòîðóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 
30 æåíùèí ñ ïðåæäåâðåìåííûì èçëèòèåì îêîëî-
ïëîäíûõ âîä áåç ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ñî-
õðàíåííîé øåéêå ìàòêè, ñî ñðîêîì áåðåìåííîñòè 
30-34 íåäåëè, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü êîíñåðâà-
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òèâíî-âûæèäàòåëüíàÿ òàêòèêà è èõ 31 íîâîðîæ-
äåííûé.

Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ îáåèõ ãðóïï 
áûëè â âîçðàñòå 19-29 ëåò. Ïðîöåíò íåäîíàøè-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè ñíèæàëñÿ ñ ðîñòîì ïàðèòåòà: 
â 77,1 % ñëó÷àåâ â ïåðâîé è 66,2 % ñëó÷àåâ âî 
âòîðîé ãðóïïå æåíùèíû áûëè ïåðâîðîäÿùèìè. Ó 
êàæäîé âòîðîé îòìå÷àëñÿ îòÿãîùåííûé àêóøåð-
ñêèé àíàìíåç, ïðè÷åì ñòðóêòóðà àêóøåðñêîé ïà-
òîëîãèè â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà èäåíòè÷íîé.

Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ îñëîæíÿëà òå÷åíèå âñåãî 
ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà: â 82 % è 79 % ñëó÷àåâ 
â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî. Ó êàæäîé 
òðåòüåé æåíùèíû ãðóïï ñðàâíåíèÿ âûÿâëÿëñÿ ãå-
ñòîç ëåãêîé ñòåïåíè.

Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ôàêòîðîâ ðèñêà íåäîíàøè-
âàíèÿ è ïåðìàíåíòíóþ óãðîçó ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, íàì ïðåäñòàâèëîñü èíòåðåñíûì èçó÷èòü 
ñîñòîÿíèå ïëîäà, äëÿ ÷åãî ïðîâîäèëàñü êîìïëåêñ-
íàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ îöåíêà ôåòî-ïëàöåíòàðíîé 
ñèñòåìû. Ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ ôåòîïëàöåíòàð-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïî äàííûì äîïïëåðîìåòðèè, 
îòìå÷àëàñü â 25 % è 13 % ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî. 
Àíòåíàòàëüíûé äèñòðåññ ïëîäà 2-é ñòåïåíè äîñòî-
âåðíî ÷àùå îòìå÷àëñÿ ó æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû 
(18,6 % ïðîòèâ 5,5 % âî âòîðîé ãðóïïå). Àíàëèç 
äðóãèõ ïàðàìåòðîâ âíóòðèóòðîáíîãî ñòðàäàíèÿ 
ïëîäà â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé íå âûÿâèë.

Íà ïåðâîé ìèíóòå æèçíè îöåíêà â 8 áàëëîâ ïî 
øêàëå Àïãàð îòìå÷åíà â 10 % è 3 % ñëó÷àåâ, ñîîò-
âåòñòâåííî. Â àñôèêñèè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè 
áûëè 7 % íîâîðîæäåííûõ ïåðâîé ãðóïïû è 24 % 
âòîðîé ãðóïïû (ð < 0,05). Îñòàëüíûå ðîäèëèñü 
íà 6-7 áàëëîâ, ïðè÷åì òàêàÿ æå îöåíêà ñîõðàíÿ-
ëàñü è ñïóñòÿ 5 ìèíóò.

Êàê ðåçóëüòàò îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ áåðå-
ìåííîñòè è äîñðî÷íîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ, 95,3 % 

íîâîðîæäåííûõ 1-é ãðóïïû è 64,5 % 2-é ãðóïïû 
èìåëè ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ ãèïîêñè÷å-
ñêîãî ãåíåçà. Ñèíäðîì äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ 
âûÿâëåí â 72 % è 81 % ñëó÷àåâ, íåîíàòàëüíàÿ æåë-
òóõà – â 81,4 % è 74,2 % ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî. 
Âíóòðèóòðîáíàÿ ïíåâìîíèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâà-
íà ó 2,3 % äåòåé ïåðâîé ãðóïïû è 3,2 % äåòåé 
âòîðîé. Áîëåå ïîëîâèíû äåòåé áûëè îòïðàâëåíû 
íà 2-é ýòàï âûõàæèâàíèÿ (66,3 % è 77,4 %), ãäå 
äèàãíîç âíóòðèóòðîáíîé ïíåâìîíèè ðåçêî âîçðîñ 
è áûë âûñòàâëåí â 42,2 % è 26,6 % ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî 
àíàëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî ó íåäîíîøåííûõ íîâî-
ðîæäåííûõ 1-é ãðóïïû äîñòîâåðíî ÷àùå äèàãíî-
ñòèðîâàíî ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ, ÷òî 
êîððåëèðóåò ñ áîëåå âûðàæåííûì àíòåíàòàëüíûì 
ñòðàäàíèåì ïëîäà ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîé 
îöåíêè ôåòî-ïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû. Ëîãè÷íî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ãåñòàöèè ÿâè-
ëàñü ñèãíèôèêàòîðîì ïåðâè÷íîé ïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, è ýòî ïðèâåëî ê äîñðî÷íîìó 
ðàçâÿçûâàíèþ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàïðîòèâ, âî âòîðîé ãðóïïå, íåñìîòðÿ íà 
ïðîâîäèìóþ ïðîôèëàêòèêó äûõàòåëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ïðîëîíãèðîâàíèå áåðåìåííîñòè ó ïà-
öèåíòîê ñ áîëåå áëàãîïðèÿòíûì èñõîäíûì ñîñòî-
ÿíèåì ïëîäà, íåäîñòîâåðíî, íî ÷àùå, âûÿâëÿëñÿ 
ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì, ÷òî ÿâëÿëîñü 
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïåðåâîäà íîâîðîæäåííûõ â 
äåòñêóþ áîëüíèöó. Òåì íå ìåíåå, êîíñåðâàòèâ-
íî-âûæèäàòåëüíàÿ òàêòèêà ïðè ïðåæäåâðåìåí-
íîì èçëèòèè îêîëîïëîäíûõ âîä ñ ïðîâåäåíèåì 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè 
îïðàâäàíû, ïîñêîëüêó âíóòðèóòðîáíûå ïíåâìî-
íèè íà 2-ì ýòàïå îêàçàíèÿ ïîìîùè êëèíè÷åñêè 
ìàíèôåñòèðîâàëè ó íèõ ïî÷òè â 2 ðàçà ðåæå, ÷åì 
â ïåðâîé ãðóïïå.

ÑÈÄÎÐÎÂ À.Ï., ÊÓËÀÂÑÊÈÉ Â.À.
Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Óôà

СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ ЛЕЧЕНИЯ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ОРГАНОВ МАЛОГО ТАЗА У ЖЕНЩИН

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîñëåæèâàåòñÿ ñòîéêàÿ 
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè ñ âÿ-

ëîòåêóùèì ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì è ñòåðòîé 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùåãî 
ê âûðàæåííûì äåñòðóêòèâíûì èçìåíåíèÿì â î÷àãå 
ïîðàæåíèÿ. Ðåöèäèâû âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ÂÇÎÌÒ) ðåãèñòðèðó-
þò ó 25-55 % æåíùèí, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé 
ôóíêöèè – ó 25-35 %, ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ãåíå-

ðàòèâíîé ôóíêöèè – ó 30-75 %. Êðîìå òîãî, îòìå-
÷àåòñÿ ñòîéêèé áîëåâîé ñèíäðîì, à ïðè ëàïàðîñêî-
ïèè äèàãíîñòèðóåòñÿ ñïàå÷íûé ïðîöåññ, â 5-9 ðàç 
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè.

Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëèìè-
êðîáíîé ýòèîëîãèåé. Ïðàêòè÷åñêè âñå ìèêðîîðãà-
íèçìû, ïðèñóòñòâóþùèå âî âëàãàëèùå (çà èñêëþ÷å-
íèåì ëàêòî- è áèôèäîáàêòåðèé), ìîãóò ïðèíèìàòü 
ó÷àñòèå â âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå. Îäíàêî âå-
äóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò íàèáîëåå âèðóëåíòíûì 
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ТЕЗИСЫ

ìèêðîîðãàíèçìàì: ïðåäñòàâèòåëÿì ñåìåéñòâà Ent-
erobacteriaceae (ïðåæäå âñåãî, êèøå÷íîé ïàëî÷êå) 
è ñòàôèëîêîêêàì. Ìèêîïëàçìû ÿâëÿþòñÿ òàê íà-
çûâàåìûìè ìåìáðàíîòðîïíûìè àãåíòàìè, îíè ïà-
ðàçèòèðóþò íà ìåìáðàíàõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, 
íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïîïóëÿöèè ìîæåò ïðèñóò-
ñòâîâàòü âíóòðèêëåòî÷íî. Ìèêîïëàçìû ïðèñóò-
ñòâóþò âî âëàãàëèùíîé ìèêðîôëîðå ïðàêòè÷åñêè 
âñåõ æåíùèí, îäíàêî ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî âèäîâ 
ÿâëÿþòñÿ ñàïðîôèòàìè è èõ âûäåëåíèå íå ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá èõ ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè.

Ëå÷åíèå òÿæåëûõ ôîðì ÂÇÎÌÒ â óñëîâèÿõ ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ íîñèò ýìïèðè÷åñêèé 
õàðàêòåð. Ýòî îáóñëîâëåíî ðÿäîì ïðè÷èí, ïåðâî-
î÷åðåäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü 
îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëü-
íûì, ãîñïèòàëèçèðîâàííûì ñ ÿâëåíèÿìè ïåëüâè-
îïåðèòîíèòà è ðàçâèòèåì òîêñè÷åñêèõ íàðóøåíèé 
íà ôîíå îñòðîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé èíôåêöèè. Èç-
áèðàòåëüíàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ (â çàâèñèìîñòè 
îò õàðàêòåðà âîçáóäèòåëÿ, ñòàâøåãî ïðè÷èíîé 
âîñïàëåíèÿ) çàòðóäíåíà, òàê êàê ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíàÿ òåðàïèÿ òðåáóåò íåìåäëåííîãî ïðîâåäåíèÿ 
è íå îñòàâëÿåò âðåìåíè äëÿ îæèäàíèÿ ðåçóëüòàòà 
èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàëà. Ïðè èññëåäîâàíèè ïîëó-
÷åííîãî ìàòåðèàëà (âî âðåìÿ ëàïàðîñêîïèè) ó ïà-
öèåíòîê ñ âèçóàëüíûìè ïðèçíàêàìè âîñïàëåíèÿ, 
â 53-58 % ìèêðîôëîðà íå îáíàðóæèâàåòñÿ, îíà 
ëîêàëèçóåòñÿ â òîëùå ïîðàæåííûõ âîñïàëåííûõ 
òêàíåé, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ èññëåäîâàíèÿìè óäà-
ëåííûõ ïî ïîêàçàíèÿì ïðèäàòêîâ è ìàòêè.

Ýìïèðè÷åñêîå ëå÷åíèå ÂÇÎÌÒ äîëæíî ïðî-
âîäèòüñÿ (ýòî ñîîòâåòñòâóåò ìèíèìàëüíûì êðè-
òåðèÿì ÂÎÇ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà) ïðè íàëè÷èè 
ñëåäóþùåé ñèìïòîìàòèêè: áîëåçíåííîñòü ïðè 
ïàëüïàöèè â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà; áîëåçíåí-
íîñòü â îáëàñòè ïðèäàòêîâ ìàòêè; áîëåçíåííîñòü 
òðàêöèè øåéêè ìàòêè. Ïðè ýòîì, äëÿ ïîâûøåíèÿ 
ñïåöèôè÷íîñòè äèàãíîñòèêè, ñëåäóåò èñïîëüçî-
âàòü äàííûå òåìïåðàòóðû òåëà (âûøå 38,3°Ñ), 
ïàòîëîãè÷åñêèå âûäåëåíèÿ èç øåéêè ìàòêè èëè 
âëàãàëèùà, ïîâûøåíèå ÑÎÝ, ëàáîðàòîðíîå ïîä-
òâåðæäåíèå öåðâèêàëüíîé èíôåêöèè, âûçâàííîé 

ãîíîêîêêàìè, òðèõîìîíàäàìè, õëàìèäèÿìè. Â 
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, íàðÿäó ñ èçó÷åíèåì ïàòî-
ãåíåçà, êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÂÇÎÌÒ, áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìååò ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû 
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ìè-
êðîáèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè äàííîé ïàòîëîãèè 
ñâÿçàíà ñ òðóäíîñòÿìè ïîëó÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ìàòåðèàëà èç î÷àãà èíôåêöèè áåç íàíåñåíèÿ õè-
ðóðãè÷åñêîãî óùåðáà ïàöèåíòêå. Íàèáîëåå àäåê-
âàòíûé ìàòåðèàë ìîæåò áûòü ïîëó÷åí ïðè ëàïà-
ðîñêîïèè. Âçàèìîñâÿçü ìèêðîôëîðû, âûäåëÿåìîé 
èç âëàãàëèùà è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, è èñòèííûõ âîçáóäèòåëåé ÂÇÎÌÒ, ñ 
äðóãîé, ïðè âûáîðå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè 
íå âñåãäà èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå.

Öåëåñîîáðàçíîñòü íà÷àëà àíòèáàêòåðèàëüíîé 
òåðàïèè ïðåïàðàòàìè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ 
äîëæíà èñõîäèòü äî ïîÿâëåíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ äî-
ïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèåâ ÂÇÎÌÒ, äî ïîñòàíîâêè 
áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà èíôåêöèè, âûçâàí-
íûõ ãîíîêîêêàìè, õëàìèäèÿìè, òðèõîìîíàäàìè.

Ýìïèðè÷åñêè âûáðàííûå ñõåìû ëå÷åíèÿ 
ÂÇÎÌÒ äîëæíû îáåñïå÷èâàòü ýëèìèíàöèþ øèðî-
êîãî ñïåêòðà âîçìîæíûõ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, âêëþ÷àÿ ãðàìîòðèöàòåëüíûå ôàêóëüòàòèâ-
íûå áàêòåðèè, àíàýðîáû, ñòðåïòîêîêêè, õëàìèäèè, 
ãîíîêîêêè, òðèõîìîíàäû. Ëå÷åíèå äîëæíî áûòü 
íà÷àòî ñðàçó æå ïðè óñòàíîâëåíèè ïðåäâàðèòåëü-
íîãî äèàãíîçà, òàê êàê ïðîôèëàêòèêà îòäàëåííûõ 
ïîñëåäñòâèé, ðàçâèòèÿ öèòîêèíîâîãî êàñêàäà è 
ïîñëåäóþùåé àóòîèììóííîé ïàòîëîãèè âçàèìîñ-
âÿçàíà ñî ñðîêàìè íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêà.

Íà ôîíå ñâîåâðåìåííî íà÷àòîé àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè ñëåäóåò ñâîåâðåìåííî ñòà-
âèòü âîïðîñ îá îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå ïðè 
îñëîæíåííûõ ôîðìàõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ âíóòðåííèõ ãåíèòàëèé (ïèîñàëüïèíêñ, 
ïèîâàð, ãíîéíûå òóáîîâàðèàëüíûå îáðàçîâàíèÿ, 
ýíäîìèîìåòðèò) è òÿæåëûõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèÿõ (ïàíìåòðèò, ïàðàìåòðèò, ìåæêè-
øå÷íûå è ïîääèàôðàãìàëüíûå àáñöåññû, ãåíè-
òàëüíûå ñâèùè, ãíîéíî-èíôèëüòðàòèâíûé îìåí-
òèò, ðàçëèòîé ïåðèòîíèò, ñåïñèñ).

ÑÓÐÎÄÅÅÂÀ Ì.À., ØÓÁÈÍÀ Å.Ë., ÀÃÐÀÍÎÂÈ× Ò.Ô., ÍÎÂÈÊÎÂÀ Ò.Í., 
ÊÎÐÍÅÒÎÂ Í.À., ÅÂÒÓØÅÍÊÎ È.Ä.

Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 
ã. Òîìñê

ОСОБЕННОСТИ СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ ЖЕНЩИН 
РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА, ПЕРЕНЕСШИХ ИСКУССТВЕННОЕ 

ПРЕРЫВАНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ

Åæåãîäíî â ìèðå áîëåå 75 ìëí. æåíùèí 
ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé íåæåëàòåëüíîé 
áåðåìåííîñòè, èç íèõ ó 2/3 îíà çàêàí-

÷èâàåòñÿ àáîðòîì. Íà äîëþ Ðîññèè ïðèõîäèòñÿ 
îêîëî 2 ìëí. àáîðòîâ. Â ÐÔ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ 
ê ñíèæåíèþ îáùåãî êîëè÷åñòâà èñêóññòâåííûõ 
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ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè, íî äîëÿ àáîðòîâ ó 
æåíùèí â âîçðàñòå 19-25 ëåò óâåëè÷èëàñü. Â 
36 % ñëó÷àåâ ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïðî-
âîäèëîñü ìèíè-àñïèðàöèåé. Â ïîñëåäíèå ãîäû 
ïðèìåíÿåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíûé ìåòîä ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè (Ãàâðèëîâà Ë.Â., 2000; Ôðî-
ëîâà Î.Ã., Æèðîâà È.À., 2003; Guengant J., Ba-
ngou J., 1999).

Ïî÷òè êàæäàÿ ïÿòàÿ áåðåìåííîñòü, çàêàí÷èâà-
þùàÿñÿ èñêóññòâåííûì ïðåðûâàíèåì, ïðèâîäèò ê 
ýìîöèîíàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì, òàêèì êàê òðåâîãà è 
äåïðåññèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðîäîëæàòüñÿ ó æåíùè-
íû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ (Àñòàõîâà Ò.Ì., 
Ãàòèíà Ò.À., 2003; Lee C., Slade P., Lygo V., 1996; 
Harvey S., Moyle W., Greedy D., 2001).

Ëþáàÿ áåðåìåííîñòü, â òîì ÷èñëå è íåæåëà-
òåëüíàÿ, ÿâëÿåòñÿ äëÿ æåíùèíû êðèçèñíîé ñèòó-
àöèåé, ñâÿçàííîé êàê ñ îáùåé ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêîé ïåðåñòðîéêîé îðãàíèçìà, òàê è ñ íàëè÷èåì 
òåêóùèõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ñòðåññîðîâ. Ïðîöåññ 
ïðèñïîñîáëåíèÿ æåíùèí ê èçìåíèâøåéñÿ ñèòóà-
öèè íàçûâàåòñÿ àäàïòàöèåé, êîòîðàÿ ìîæåò èìåòü 
êàê óñïåøíûé, òàê è íåóñïåøíûé ïîêàçàòåëè 
(Êîðíåòîâ Í.À., 2003).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü óðîâåíü ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè æåíùèí ñ íåæåëàòåëüíîé áåðå-
ìåííîñòüþ, îáðàòèâøèõñÿ äëÿ ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè â Ãîðîäñêîé Öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè 
è ðåïðîäóêöèè ã. Òîìñêà.

Ìåòîäû: Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå, ïñèõîëîãè÷åñêîå èíòåðâüþ. Äëÿ 
èçó÷åíèÿ óðîâíÿ àäàïòàöèè æåíùèí áûëà èñïîëü-
çîâàíà øêàëà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (Bosc M. 
et al., 1997).

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà 1-é äåíü îáðà-
ùåíèÿ äî àáîðòà, íà 10-é äåíü è ÷åðåç 1 ìåñÿö 
ïîñëå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 47 æåíùèí 
â âîçðàñòå îò 16 äî 25 ëåò. Èç íèõ ñòóäåíòêè 
ÂÓÇîâ, òåõíèêóìîâ, ÏÓ – 42 ïàöèåíòêè (89,4 %), 
ñëóæàùèå – 5 æåíùèí (10,6 %). Ñðåäíåå è 
ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå èìåëè 28 èñ-
ñëåäóåìûõ (59,6 %), âûñøåå è íåçàêîí÷åííîå 
âûñøåå – 19 ïàöèåíòîê (40,4 %). Áîëüøèíñòâî 
èññëåäóåìûõ (44 èëè 93,6 %) áûëè íå çàìóæåì, â 
çàðåãèñòðèðîâàííîì è ãðàæäàíñêîì áðàêå ñîñòîÿ-
ëè 3 ÷åëîâåêà (6,4 %).

Ðàíåå ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì ê ãèíåêîëîãó 
îáðàùàëèñü 32 æåíùèíû (68,1 %), èç íèõ ñ ãè-
íåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 25 ïàöèåíòîê 
(78,1 %), ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ 7 îáñëåäóå-

ìûõ (21,9 %); íå îáðàùàëèñü íèêîãäà 15 ÷åëîâåê 
(31,9 %).

Âñå æåíùèíû âëàäåëè èíôîðìàöèåé î ìåòî-
äàõ ïðîôèëàêòèêè íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, 
íî ïðåäîõðàíÿëèñü îò äàííîé áåðåìåííîñòè âñåãî 
6 ïàöèåíòîê (12,8 %). Èç íèõ, ïðåçåðâàòèâ èñ-
ïîëüçîâàëè 4 îáñëåäóåìûå (66,7 %), ïðåðâàííûé 
ïîëîâîé àêò – 2 æåíùèíû (33,3 %).

Íà 1-é äåíü îáñëåäîâàíèÿ 12 æåíùèí (92,3 %) 
èñïûòûâàëè ÷óâñòâî îòâåðæåííîñòè è èñêëþ-
÷åíèÿ èç ñâîåãî êðóãà îáùåíèÿ, ó 11 ïàöèåíòîê 
(84,6 %) íàáëþäàëîñü çàòðóäíåíèå â âûðàæåíèè 
ñâîåãî ìíåíèÿ, 10 ÷åëîâåê (76,9 %) íå âûñêàçû-
âàëè æåëàíèÿ îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ýòè 
ïðîÿâëåíèÿ íàáëþäàëèñü ó 13 æåíùèí (27,7 %) 
èç îáùåãî ÷èñëà îáñëåäóåìûõ è ÿâëÿþòñÿ ïðè-
çíàêàìè çàòðóäíåííîé àäàïòàöèè. Òî åñòü, íà 
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ îêîëî ÷åòâåðòè ïàöèåíòîê 
èìåëè íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ 
íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè.

Íà 10-é äåíü ïîñëå ïðåðûâàíèÿ íåæåëàòåëü-
íîé áåðåìåííîñòè òàêèå ïðîÿâëåíèÿ, êàê çà-
òðóäíåíèÿ â âûðàæåíèè ñâîåãî ìíåíèÿ, ÷óâñòâî 
îòâåðæåííîñòè è èñêëþ÷åíèÿ èç ñâîåãî êðóãà 
îáùåíèÿ, îòñóòñòâèå âîâëå÷åííîñòè â çàâÿçûâà-
íèå îòíîøåíèé è ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé æèç-
íè, òðóäíîñòè â ðàñïîðÿæåíèè ñâîèìè äîõîäàìè 
è ñðåäñòâàìè, íåñïîñîáíîñòü îðãàíèçîâàòü ñâîå 
îêðóæåíèå ñîãëàñíî ñâîèì æåëàíèÿì è ïîòðåá-
íîñòÿì, îòìå÷àëèñü ó 3 æåíùèí (6,4 %). Ó 44 ïà-
öèåíòîê (93,6 %) óðîâåíü àäàïòàöèè íàõîäèëñÿ 
â íîðìå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî 
óñòðàíåíèå ôàêòà íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, 
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ íîðìàëüíîé 
àäàïòàöèè.

×åðåç 1 ìåñÿö ó 46 æåíùèí (97,9 %) ïðîñëå-
æèâàëñÿ íîðìàëüíûé óðîâåíü àäàïòàöèè, ó 1 ïà-
öèåíòêè (2,1 %) íàáëþäàëàñü çàòðóäíåííàÿ àäàï-
òàöèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ñëîæíîñòè âûðàæåíèÿ 
ñâîåãî ìíåíèÿ è ÷óâñòâå îòâåðæåííîñòè èç ñâîåãî 
êðóãà îáùåíèÿ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü 
âûâîä, ÷òî ïîñëå óñòðàíåíèÿ íåæåëàòåëüíîé áå-
ðåìåííîñòè óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïðè-
õîäèò â íîðìó.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå íåýôôåêòèâ-
íîé êîíòðàöåïöèè, íèçêèé óðîâåíü êîíòðîëÿ çà 
ñâîèì çäîðîâüåì ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ íå-
æåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè è åå ïðåðûâàíèþ, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðàìè, ïðèâîäÿùèìè ê çàòðóäíåí-
íîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.
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АКУШЕРСТВА И ГИНЕКОЛОГИИ

ТЕЗИСЫ

ÓÒÊÈÍ Å.Â., ÏÐÅÄÅÈÍÀ Å.Ì.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì. Ì.Í. Ãîðáóíîâîé, 
ã. Êåìåðîâî

ЭФФЕКТИВНОСТЬ И ПРИЕМЛЕМОСТЬ КОНТРАЦЕПТИВНОГО 
ПРЕПАРАТА «ЯРИНА»

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âûáîð ìåòîäîâ 
êîíòðàöåïöèè íåîáû÷àéíî ðàñøèðèëñÿ, à 
òàêæå âîçðîñëà áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâ-

íîñòü óæå èçâåñòíûõ ìåòîäîâ. Êëþ÷åâóþ ðîëü â 
ïðîãðàììàõ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè â áîëüøèíñòâå 
ñòðàí ìèðà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èãðàþò êîìáè-
íèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû (ÊÎÊ), 
êîòîðûå îñòàþòñÿ íàèáîëåå ïðèåìëåìûì ìåòî-
äîì äëÿ ìíîãèõ æåíùèí, à íàèáîëåå âàæíûì èõ 
ïðåèìóùåñòâîì ïåðåä äðóãèìè ìåòîäàìè ÿâëÿåò-
ñÿ âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü. Âñå ÊÎÊ ÿâëÿþòñÿ 
âûñîêîýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè ïðåäîõðàíåíèÿ 
îò áåðåìåííîñòè. Èíäåêñ Ïåðëÿ ïðè ïðèìåíåíèè 
ÊÎÊ ñîñòàâëÿåò 0,03-1,0 è çàâèñèò, ãëàâíûì îá-
ðàçîì, îò ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ïðèåìà ïðåïàðàòà. 
Ñðåäñòâà ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè îáëàäàþò 
è íàèáîëåå øèðîêèì ñïåêòðîì ïîëîæèòåëüíûõ 
íåêîíòðàöåïòèâíûõ ýôôåêòîâ, ïîýòîìó âðà÷è íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü íàçíà÷àþò ÊÎÊ íå òîëüêî äëÿ 
ïðåäîõðàíåíèÿ îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, 
íî è äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ïðèåì-
ëåìîñòè è ïîëîæèòåëüíûõ íåêîíòðàöåïòèâíûõ 
ñâîéñòâ ìîíîôàçíîãî êîíòðàöåïòèâà «ßðèíà», 
êîòîðûé ñîäåðæèò â ñâîåì ñîñòàâå 30 ìêã ýòèíè-
ëýñòðàäèîëà è 3 ìã äðîñïèðåíîíà, îáëàäàþùåãî 
àíòèìèíåðàëîêîðòèêîèäíûì è àíòèàíäðîãåííûì 
ñâîéñòâàìè.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 41 ïàöè-
åíòêà â âîçðàñòå îò 17 äî 40 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò 
ñîñòàâèë 23,8 ± 0,9 ëåò. Âñå ïàöèåíòêè áûëè çäî-
ðîâûìè æåíùèíàìè è íå èìåëè ïðîòèâîïîêàçàíèé 
äëÿ ïðèåìà ÊÎÊ. Ðîñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 
166,7 ± 0,9 ñì. Ìàññà òåëà – 61,1 ± 1,5 êã. Èíäåêñ 
ìàññû òåëà (ÈÌÒ) – 22,5 ± 0,4. ÀÄ – 112,2 ± 
1,7 / 71,3 ± 1,1 ìì ðò. ñò. Âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé 
æèçíè â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ðàâíÿëñÿ, â ñðåä-
íåì, 17,4 ± 0,3 ëåò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà ðàâíÿëàñü 29,4 ± 0,5 äíåé, à äëè-
òåëüíîñòü ìåíñòðóàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ – 5,2 ± 
0,2 äíåé. Ñóáúåêòèâíî ñâîå îáùåå ñàìî÷óâñòâèå 
äî íà÷àëî ïðèåìà ÿðèíû (ïðè îöåíêå ïî äåñÿòè-
áàëëüíîé ñèñòåìå) ïàöèåíòêè îöåíèëè â 8,0 ± 0,3 
áàëëà. Áîëüøèíñòâî èç íèõ (23) èìåëè ïðîÿâëå-
íèÿ ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà, 20 æåíùèí 
îòìå÷àëè íàëè÷èå äèñìåíîðåè è ìàñòîäèíèè, 18 – 
ñ÷èòàëè æèðíûìè ñâîþ êîæó è âîëîñû, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì èñïûòûâàëè çíà÷èòåëüíûé äèñêîìôîðò. 
Íå èìåëè â àíàìíåçå áåðåìåííîñòè 20 ïàöèåíòîê. 
Òîëüêî 10 èç 41 æåíùèí íå èñïîëüçîâàëè ðàíåå 

ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè, òîãäà êàê äî íà÷àëà ïðè-
åìà ÿðèíû 25 èç ýòèõ ïàöèåíòîê óæå èñïîëüçîâà-
ëè èíûå ÊÎÊ, íî âûíóæäåíû áûëè îòêàçàòüñÿ îò 
èõ äàëüíåéøåãî ïðèåìà èç-çà óâåëè÷åíèÿ ìàññû 
òåëà è ðÿäà äðóãèõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, òàêèõ êàê 
ìåæìåíñòðóàëüíûå êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ, ìà-
ñòîäèíèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü è òîøíîòà.

Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë îò 2 äî 7 ìåñÿöåâ 
(4,67 ± 0,2, âñåãî 187 ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ). Çà 
óêàçàííûé ïåðèîä íå áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèÿ 
ìàññû òåëà, à íàïðîòèâ, êîíñòàòèðîâàíî íåêî-
òîðîå åå ñíèæåíèå äî 59,1 ± 1,7 êã, õîòÿ ðàç-
íèöà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ìàññû òåëà îêàçàëàñü 
íåäîñòîâåðíîé (ð > 0,05). Òàêàÿ æå çàêîíîìåð-
íîñòü îòìå÷åíà è ïî îòíîøåíèþ ê ÈÌÒ, êîòîðûé 
ïîñëå íà÷àëà ïðèåìû ÊÎÊ ñîñòàâèë 21,5 ± 0,6 
(ð > 0,05). Íå áûëî îòìå÷åíî òàêæå äîñòîâåð-
íîãî âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìèêè. Â òî 
æå âðåìÿ, áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ æåíùèí 
îòìåòèëè áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå êîíòðàöåïòèâà 
íà ñîñòîÿíèå êîæè è âîëîñ â âèäå óìåíüøåíèÿ 
æèðíîñòè êîæè è ñàëüíîñòè âîëîñ. ×åðåç 3 ìå-
ñÿöà ïðèåìà çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü, à ÷åðåç 
5 ïðàêòè÷åñêè ïðåêðàòèëèñü ïðîÿâëåíèÿ äèñìå-
íîðåè. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ìåíñòðóàëüíîãî 
êðîâîòå÷åíèÿ ñîêðàòèëàñü äî 3,6 ± 0,1 äíåé. Ó 
âñåõ ïàöèåíòîê ìåíñòðóàëüíûé öèêë ïðèîáðåë 
ðåãóëÿðíûé õàðàêòåð. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
íà ôîíå ïðèåìà íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå îáùåãî 
ñàìî÷óâñòâèÿ (ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà â áàëëàõ ñî-
ñòàâèëà 9,2 ± 0,1). Äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü ÷à-
ñòîòà ïðîÿâëåíèé ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà 
(ð < 0,001), îòäåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîãî ÷åðåç 
4 ìåñÿöà ïðèåìà îòìå÷àëè òîëüêî 6 ïàöèåíòîê.

Èç ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé òîëüêî îäíà èç íàáëþ-
äàåìûõ æåíùèí îòìåòèëà íàëè÷èå ìåæìåíñòðó-
àëüíûõ êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé â òå÷åíèå ïåðâî-
ãî ìåñÿöà ïðèåìà ïðåïàðàòà. Íè ó îäíîé èç íèõ 
çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ íå áûëî çàôèêñèðîâàíî 
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Â öåëîì, âñå íàáëþ-
äàåìûå ïàöèåíòêè äàëè ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó 
äàííîìó ïðåïàðàòó è âûðàçèëè æåëàíèå ïðîäîë-
æàòü åãî ïðèåì â äàëüíåéøåì.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, 
÷òî ÿðèíà èìååò âûñîêóþ êîíòðàöåïòèâíóþ íà-
äåæíîñòü è îáåñïå÷èâàåò õîðîøèé êîíòðîëü öèê-
ëà. Óäà÷íîå ñáàëàíñèðîâàííîå äåéñòâèå ýòèíè-
ëýñòðàäèîëà è äðîñïèðåíîíà íà âîäíûé îáìåí 
ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçàöèè ìàññû òåëà èëè äàæå 
åå ñíèæåíèþ, óìåíüøàåò ÷àñòîòó è ñòåïåíü âû-
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ðàæåííîñòè ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà. Ïðè 
ýòîì äàííûé ïðåïàðàò íå èìååò êàêîé-ëèáî àí-
äðîãåííîé, ýñòðîãåííîé, ãëþêîêîðòèêîèäíîé è 
àíòèãëþêîêîðòèêîéäíîé àêòèâíîñòè. Âñå âûøå-
ïåðå÷èñëåííîå, â ñî÷åòàíèè ñ àíòèìèíåðàëîêîð-
òèêîèäíûì è àíòèàíäðîãåííûì äåéñòâèåì ÿðèíû, 
äåëàåò ïðåïàðàò îäíèì èç íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷-

íûõ äëÿ æåíñêîãî îðãàíèçìà. Òàêèì îáðàçîì, 
ïðèìåíåíèå äàííîãî íèçêîäîçèðîâàííîãî ìîíî-
ôàçíîãî îðàëüíîãî êîíòðàöåïòèâà ñïîñîáñòâóåò 
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ó æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü 
åãî â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà ïåðâîãî âûáîðà äëÿ ìî-
ëîäûõ æåíùèí.

ÔÀÄÅÅÂÀ Í.È., ÌÀÌÎÍÎÂÀ È.Ï.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, 
ã. Áàðíàóë

ОПТИМИЗАЦИЯ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОК 
С НЕРАЗВИВАЮЩЕЙСЯ БЕРЕМЕННОСТЬЮ

Ïðåðûâàíèå íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííî-
ñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêèì ïðîöåíòîì 
îñëîæíåíèé – 10-58 %.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìèçîïðîñòîëà (àíàëîã ïðî-
ñòàãëàíäèíà Å1) äëÿ ñíèæåíèÿ îñëîæíåíèé ó 
æåíùèí ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 464 ïà-
öèåíòêè ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ â âîç-
ðàñòå îò 15 äî 44 ëåò. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 
234 áåðåìåííûå (204 – â I òðèìåñòðå áåðåìåííî-
ñòè è 30 – âî II òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè), êîòî-
ðûì ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè øåéêè ìàòêè íàçíà÷àëè 
ìèçîïðîñòîë â ðàçîâîé äîçå 200 ìêã. Êîíòðîëü-
íóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 230 ïàöèåíòîê (200 – â 
I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè è 30 – âî II òðèìåñòðå 
áåðåìåííîñòè), êîòîðûì ïðåðûâàíèå áåðåìåííî-
ñòè ïðîâîäèëè òðàäèöèîííî.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ìèçîïðîñòîë íàçíà÷àëè 
âàãèíàëüíî (I ïîäãðóïïà, 146 æåíùèí – 71,6 %) 
è ñóáëèíãâàëüíî (II ïîäãðóïïà, 56 æåíùèí – 
71,6 %). Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïîäãîòîâêè øåé-
êè ìàòêè â ïåðâîé ïîäãðóïïå ñîñòàâèëà 6,8 ± 
0,1 ÷àñà, âî âòîðîé – 7,8 ± 0,3 ÷àñà. Ïîâòîðíîå 
íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà ïîòðåáîâàëîñü ÷àùå âî 
âòîðîé ïîäãðóïïå: â 12,3 % è â 24,1 %, ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Èíñòðóìåíòàëüíîå óäàëåíèå ïëîäíîãî ÿéöà 
áåç äîïîëíèòåëüíîãî ðàñøèðåíèÿ öåðâèêàëüíî-
ãî êàíàëà ïðîèçâåäåíî 115 æåíùèíàì (78,8 %) â 
ïåðâîé ïîäãðóïïå è 41 ïàöèåíòêå (70,7 %) – âî 
âòîðîé ïîäãðóïïå. Ïîñòàáîðòíûå îñëîæíåíèÿ 
âîçíèêëè â 4,8 % ñëó÷àåâ â ïåðâîé ïîäãðóïïå 
è â 5,2 % âî âòîðîé ïîäãðóïïå. Ïðîöåíò ïîñòà-
áîðòíûõ îñëîæíåíèé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûë 
âûøå, è ñîñòàâèë 16,5 %.

Èç 60 ïàöèåíòîê âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðå-
ìåííîñòè â ïåðâóþ ïîäãðóïïó, ñ âàãèíàëüíûì 
ââåäåíèåì ìèçîïðîñòîëà, âîøëè 19 æåíùèí 
(31,7 %), âî 2-þ, ñ ñóáëèíãâàëüíûì íàçíà÷åíèåì 
ïðåïàðàòà, – 11 áåðåìåííûõ (18,3 %), 30 áîëü-
íûõ (50 %) ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. 
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîäãîòîâêè øåéêè 
ìàòêè â ãðóïïàõ ñîñòàâèëà 9,6 ± 1 ÷àñ., 48,8 ± 
12,6 ÷àñ. è 100,5 ± 8,8 ÷àñ., ñîîòâåòñòâåííî 
(ð < 0,05). Ïîâòîðíîå íàçíà÷åíèå ìèçîïðîñòîëà 
ïîòðåáîâàëîñü â 36,8 % ñëó÷àåâ â ïåðâîé ïîäãðóï-
ïå è â 72,7 % ñëó÷àåâ – âî âòîðîé. Ñðåäíÿÿ âåëè-
÷èíà êðîâîïîòåðè â ïîäãðóïïàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ìèçîïðîñòîëà ñîñòàâèëà 124,2 ± 9,7 ìë è 150,9 ± 
14,5 ìë, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 255,3ìë ± 
17,5  ìë, ÷òî äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì â 1 è 2 ïîä- 
ãðóïïàõ (ð < 0,05). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 
20,6 % ñëó÷àåâ çàðåãèñòðèðîâàíà ïàòîëîãè÷åñêàÿ 
êðîâîïîòåðÿ. Â ãðóïïàõ ñ íàçíà÷åíèåì ìèçîïðî-
ñòîëà òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê ýíäîìåòðèò, ÄÂÑ-
ñèíäðîì, íå îòìå÷åíî.

Âûâîäû:
1. Èñïîëüçîâàíèå ìèçîïðîñòîëà äëÿ ïîäãî-

òîâêè øåéêè ìàòêè ê óäàëåíèþ ïëîäíîãî ÿéöà â 
I òðèìåñòðå ó ïàöèåíòîê ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ áå-
ðåìåííîñòüþ â 70 % ñëó÷àåâ óìåíüøàåò ðèñê èí-
ñòðóìåíòàëüíîé òðàâìàòèçàöèè øåéêè ìàòêè.

2. Ïðèìåíåíèå ìèçîïðîñòîëà âî II òðèìåñòðå 
áåðåìåííîñòè äîñòîâåðíî ñîêðàùàåò âðåìÿ ïîä-
ãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà øåéêè ìàòêè, âåëè÷èíó 
êðîâîïîòåðè, à òàêæå ÷àñòîòó òÿæåëûõ ïîñòà-
áîðòíûõ îñëîæíåíèé.

3. Èíòðàâàãèíàëüíîå ïðèìåíåíèå ìèçîïðîñòî-
ëà ïðåäïî÷òèòåëüíî, ò.ê. óìåíüøàåò âðåìÿ ïîä-
ãîòîâêè øåéêè ìàòêè, ðåæå òðåáóåòñÿ ïîâòîðíîå 
íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà.
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ÔÎÊÈÍ Þ.À.
Êðàñíîÿðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 4, 
ã. Êðàñíîÿðñê

ОПЫТ ПРЕРЫВАНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ ПОЗДНИХ СРОКОВ 
(ПО МАТЕРИАЛАМ ГБ № 4 Г. КРАСНОЯРСКА)

Åæåãîäíî â ìèðå ïðîèçâîäèòñÿ áîëåå 40 ìëí. 
àáîðòîâ, èç íèõ áîëåå 2 ìëí. – â Ðîññèè, 
è ýòî ïðè òîì, ÷òî åæåãîäíî êîëè÷åñòâî 

àáîðòîâ â íàøåé ñòðàíå ñíèæàåòñÿ, â ñðåäíåì, 
íà 5 %.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñðîêè äî 12 íåäåëü 
ïðåðûâàåòñÿ äî 91 % íåæåëàííûõ áåðåìåííîñòåé, 
ïðè ýòîì îêîëî 9 % áåðåìåííîñòåé ïðåðûâàåòñÿ 
â ïîçäíèå ñðîêè – äî 22 íåäåëü áåðåìåííîñòè, 
ïî ìåäèöèíñêèì è ñîöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì (ñî-
ãëàñíî ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ¹ 485 
îò 11.08.2003). Äëÿ ñðàâíåíèÿ, â Øâåéöàðèè 
(V. Addor, 2003) 96 % ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè 
ïðîèçâîäÿòñÿ äî 12 íåäåëü áåðåìåííîñòè, ñðåä-
íèé ãåñòàöèîííûé ñðîê àáîðòà ñîñòàâëÿåò 7,7 ± 
2,3 íåäåëü; â ÑØÀ, êàê è â Ðîññèè (G.J. Annas, 
2001), äî 90 % àáîðòîâ ïðîèçâîäèòñÿ äî 12 íå-
äåëü áåðåìåííîñòè, à îñòàëüíûå 10 % – îò 12 äî 
24 íåäåëü.

Èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè â 
ïîçäíèå ñðîêè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç 
ñëîæíûõ ïðîáëåì â àêóøåðñòâå. Ñóùåñòâóåò ìíî-
æåñòâî ìåòîäîâ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ïîçä-
íèå ñðîêè: äèëÿòàöèÿ øåéêè ìàòêè è îäíîìîìåíò-
íîå óäàëåíèå ïëîäà è ïîñëåäà, ìàëîå êåñàðåâî 
ñå÷åíèå, ýêñòðà- è èíòðààìíèîíàëüíîå ââåäåíèå 
ãèïåðòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà, ñòèìóëÿöèÿ óòåðî-
òîíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, ìåñòíîå è èíòðààìíè-
îíàëüíîå ïðèìåíåíèå ïðîñòàãëàíäèíîâ, èíòðà-
öåðâèêàëüíîå âåäåíèå ëàìèíàðèé è äð. Ñîãëàñíî 
ðåêîìåíäàöèÿì Àìåðèêàíñêîé âðà÷åáíîé àññîöè-
àöèè (ÀÌÀ), â ñðîêå 13-15 íåäåëü áåðåìåííîñòè 
îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå äèëÿòàöèè øåéêè ìàòêè ñ 
ïîñëåäóþùåé ýâàêóàöèåé (âàêóóì àñïèðàöèåé), 
îò 15 äî 20 íåäåëü – äèëÿòàöèè øåéêè ìàòêè ñ 
ïîñëåäóþùåé ýêñòðàêöèåé ïëîäà, à ïîñëå 20 íå-
äåëü – ÷àñòè÷íîé äèëÿòàöèè è èíäóêöèè ðîäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè.

Â Ðîññèè â 80-90 ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ íàè-
áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë ìåòîä èí-
òðààìíèîíàëüíîãî ââåäåíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîãî 
ðàñòâîðà õëîðèñòîãî íàòðèÿ. Îäíàêî òÿæåëûå 
çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïå-
÷åíè, ïî÷åê, âûðàæåííûå îáìåííûå íàðóøåíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ýòîãî ìåòîäà, 
ê òîìó æå, ó ÷àñòè æåíùèí ìåòîä îêàçûâàåòñÿ 
ìàëîýôôåêòèâíûì, íàñòóïëåíèå àáîðòà íåðåäêî 
çàòÿãèâàåòñÿ, âîçðàñòàåò ÷àñòîòà ãíîéíî-ñåïòè÷å-
ñêèõ îñëîæíåíèé.

Ñ 1986 ã. â ÃÁ ¹ 4 ã. Êðàñíîÿðñêà, ñ öåëüþ 
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïîçäíèõ ñðîêîâ, øè-

ðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîäèêà èíòðààìíèîíàëüíîãî 
ââåäåíèÿ ðàñòâîðà ãðàìèöèäèíà, à ñ 2001 ã. – äî-
ïîëíèòåëüíî, ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè øåéêè ìàòêè, 
èíòðàâàãèíàëüíîå ââåäåíèå ìèçîïðîñòîëà.

Çà ïîñëåäíèå 6 ëåò ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè 
ïóòåì èíòðààìíèîíàëüíîã ââåäåíèÿ ðàñòâîðà ãðà-
ìèöèäèíà ïðîâåäåíî ó 2022 ïàöèåíòîê.

Ïðîöåäóðà èíòðààìíèàëüíîãî âåäåíèÿ ðàñ-
òâîðà ãðìèöèäèíà ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ 
îáùåïðèçíàííûõ óñëîâèé, ïîêàçàíèé è ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé. Äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëüçóåòñÿ 2 % 
ñïèðòîâûé ðàñòâîð ãðàìèöèäèíà â êîëè÷åñòâå 
5 ìë. Ðàíüøå, äî ïðèìåíåíèÿ ïðîñòàãëàíäèíîâ, â 
òå÷åíèå 3-5 äíåé ïðîâîäèëàñü ïîäãîòîâêà øåéêè 
ìàòêè ê ïðîâåäåíèþ ïðîöåäóðû íàçíà÷åíèåì ãëþ-
êîçî-âèòàìèííî-ãîðìîíàëüíî-êàëüöèåâîãî ôîíà. 
Ñ 2001 ã. äëÿ ïîäãîòîâêè øåéêè ìàòêè ïðèìå-
íÿþòñÿ ïðîñòîãëàíäèíû – èíòðàâàãèíàëüíî ââî-
äèòñÿ ìèçîïðîñòîë â äîçå 25 ìêã (äâóõêðàòíî â 
òå÷åíèå ñóòîê).

Ìåòîäèêà èíòààìíèîíàëüíîãî ââåäåíèÿ ðàñ-
òâîðà ãðàìèöèäèíà ïðåäóñìàòðèâàåò åãî ââåäåíèå 
÷åðåç ïåðåäíèé ñâîä âëàãàëèùà èëè òðàíñàáäîìè-
íàëüíî. Ïðîâåäåíèå ìàíèïóëÿöèè ïîä ýõîãðàôè-
÷åñêèì êîíòðîëåì ïîâûøàåò åå íàäåæíîñòü è áåç-
îïàñíîñòü. Â òå÷åíèå 3-õ ÷àñîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ïðîöåäóðû âñåì ïàöèåíòêàì íàçíà÷àåòñÿ ïîñòåëü-
íûé ðåæèì, îáåñïå÷èâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíîå íà-
áëþäåíèå (êîíòðîëü îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ïî÷àñîâîå 
èçìåðåíèå ïóëüñà, òåìïåðàòóðû, àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ, äèóðåçà, öåëîñòíîñòè îêîëîïëîäíûõ 
âîä, íà÷àëà ñõâàòîê).

Ïî íàøèì äàííûì, ëàòåíòíûé ïåðèîä ñ ìîìåí-
òà èíòðààìíèîíàëüíîãî ââåäåíèÿ ãðàìèöèäèíà äî 
ïîÿâëåíèÿ ðåãóëÿðíîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñî-
ñòàâëÿåò äî 6-8 ÷àñîâ, à ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü àáîðòà ñîñòàâëÿåò äî 16 ÷àñîâ. Ïîñëå òîãî, 
êàê ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè øåéêè ìàòêè ñòàëà ïðè-
ìåíÿòüñÿ ìåòîäèêà èíòðàâàãèíàëüíîãî ââåäåíèÿ 
ìèçîïðîñòîëà, ïî÷òè âäâîå ñîêðàòèëñÿ ëàòåíòíûé 
ïåðèîä, à âðåìÿ ñàìîãî àáîðòà ñîêðàòèëîñü, â 
ñðåäíåì, äî 8-10 ÷àñîâ.

Õàðàêòåð è ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ïîñëå ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàñòâîðà 
ãðàìèöèäèíà áûëè ñëåäóþùèìè: ïîâòîðíûå âû-
ñêàáëèâàíèÿ ïîëîñòè ìàòêè – 1,1 %, ðàçðûâû 
øåéêè ìàòêè – 0,9 %, ãèïîòîíè÷åñêèå êðîâîòå÷å-
íèÿ – 0,22 %. Îòñóòñòâîâàëè ëåòàëüíûå îñëîæ-
íåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïîêàçûâàåò íàø ìíîãî-
ëåòíèé îïûò, ìåòîä èíòààìíèîíàëüíîãî ââåäåíèÿ 
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ðàñòâîðà ãðàìèöèäèíà ñ öåëüþ ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè â ïîçäíèå ñðîêè îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé 
ýôôåêòèâíîñòüþ, ïðîñòîòîé ïðèìåíåíèÿ, áåç-
îïàñíîñòüþ (ïðè ñòðîãîì ñîáëþäåíèè ïîêàçàíèé 
è ïðîòèâîïîêàçàíèé). Ó÷èòûâàÿ íàìåòèâøóþñÿ 
òåíäåíöèþ îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ê 

ìèìèíèçàöèè ñòîèìîñòè äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîãî 
ðåçóëüòàòà è àíàëèçó ýôôåêòèâíîñòè ïðîèçâåäåí-
íûõ çàòðàò, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå 
ãðàìèöèäèíà è ìèçîïðîñòîëà (ó÷èòûâàÿ èõ íèç-
êóþ ñòîèìîñòü è âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü) ïîë-
íîñòüþ îòâå÷àþò ýòîé òåíäåíöèè.

ÕÀßÒÎÂÀ Ç.Á., ÏÅÊÀÐÅÂ Î.Ã., ØÏÀÃÈÍÀ Ë.À., ÒÐÓÍÎÂ À.Í., ÊÓÇÜÌÈÍÀ Â.Â.
Íîâîñèáèðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÍÖ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÑÎ ÐÀÌÍ, 
ã. Íîâîñèáèðñê

ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ВНУТРЕННИХ ПОЛОВЫХ 
ОРГАНОВ У ЖЕНЩИН И ОСОБЕННОСТИ ГЕМОПОЭЗА

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíó èç îñíîâíûõ 
ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì è îêàçûâàþò ñóùå-

ñòâåííîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå ìèëëèîíîâ æåí-
ùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà. Âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ íå òîëüêî 
çàíèìàþò ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå â ñòðóêòóðå 
ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, íî ÿâëÿþòñÿ 
íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ãîñïèòàëèçàöèè æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà [1, 2].

Çíà÷åíèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåí-
ñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî âû-
ñîêîé ÷àñòîòîé ýòîé ïàòîëîãèè, íî è ñðàâíèòåëüíî 
÷àñòûì âîçíèêíîâåíèåì íà ôîíå âîñïàëèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ ðàçëè÷íûõ ôîðì íàðóøåíèé ìåíñòðó-
àëüíîé, ãåíåðàòèâíîé è äðóãèõ ñïåöèôè÷åñêèõ 
ôóíêöèé æåíñêîãî îðãàíèçìà, à òàêæå âîâëå÷åíè-
åì â öåïü ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ýíäîêðèííîé, 
íåðâíîé, ñîñóäèñòîé è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, 
îïðåäåëÿþùèõ îáùóþ è ñïåöèôè÷åñêóþ îòâåòíûå 
ðåàêöèè îðãàíèçìà áîëüíîé íà ðàçâèòèå èíôåê-
öèè [1].

Íåäîñòàòî÷íûå ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè ýðèòðî-
ïîýçà ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ æåíñêèõ 
ïîëîâûõ îðãàíîâ òðåáîâàëî áîëåå óãëóáëåííîãî 
èçó÷åíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ íàìè áûëî ïðîâåäåíî 
îáñëåäîâàíèå 215 áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ñðå-
äè âñåõ ðåñïîíäåíòîê îñíîâíóþ ãðóïïó (73,5 %) 
ñîñòàâèëè æåíùèíû îò 19 äî 35 ëåò, ïðè ýòîì 
33 % æåíùèí îòìå÷àëè íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè ñ 
15 ëåò. Ïî ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó çà ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ îáðàòèëèñü 68 % ñëóæàùèõ, 30 % äîìî-
õîçÿåê. Âñåì æåíùèíàì ïðîâîäèëîñü ïîëíîå êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àÿ óëü-
òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî 
áûëè âûäåëåíû îñíîâíûå çàáîëåâàíèÿ: ñàëüïèí-
ãîîôîðèò ó 154 îáñëåäóåìûõ (71,6 %), ýíäîìå-
òðèò ó 40 áîëüíûõ, òóáîîâàðèàëüíûé àáñöåññ – ó 
21 ïàöèåíòêè. Ó 65 % áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ âûñåÿ-

íà ïàòîãåííàÿ è óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà, 
ó áîëåå òðåòè èç íèõ – ñî÷åòàííàÿ ìèêðîôëîðà, 
÷òî ñîâïàäàåò ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îá-
ðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêèå ïîêàçàòåëè 
ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà èíòîêñèêàöèè – îò 1,9 
äî 4,5 ó.å., ëåéêîöèòîç âûÿâëåí ó 72 % áîëüíûõ, 
íåéòðîôèëüíûé ñäâèã ëåéêîöèòîâ – ó 86,4 % 
æåíùèí, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âûñîêîé ñòåïå-
íè èíòîêñèêàöèè ó îáñëåäóåìûõ.

Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ñîñòàâèë 117,8 ± 6,21 ã/ë, 
öâåòîâîé ïîêàçàòåëü – 0,97 ± 0,03, ñðåäíåå ñîäåð-
æàíèå ãåìîãëîáèíà â îäíîì ýðèòðîöèòå – 32,7 ± 
1,89 ïèêîãðàìì. Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå äî-
ñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ – 
3,71 ± 0,25 ½ 1012 (ð < 0,05), ïî ñðàâíåíèþ ñî 
çäîðîâûìè æåíùèíàìè.

Ó æåíùèí ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ îòìå÷åíû âû-
ñîêèå öèôðû ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà – 34,3 ± 
3,04 ìêìîëü/ë. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íî-
ãî æåëåçà ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíèåì è îáùåé 
æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ñûâîðîòêè êðî-
âè (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè +0,710035). Íåñìî-
òðÿ íà âûñîêèå öèôðû ñûâîðîòî÷íîãî òðàíñôåð-
ðèíà, êîýôôèöèåíò åãî íàñûùåíèÿ äîñòîâåðíî 
íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ – 21,6 ± 2,7 %. Ñûâîðî-
òî÷íûé ôåððèòèí ñîñòàâèë 25,6 ± 2,18 íã/ìë, ÷òî 
ñîîòâåòñòâóåò íîðìàòèâíûì ñòàíäàðòàì, íî äîñòî-
âåðíî íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ (ð < 0,01).

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò, áëàãîäàðÿ øèðîêîìó 
âíåäðåíèþ ìåòîäà èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà 
(ÈÔÀ) è âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ìîíîêëîíàëü-
íûõ àíòèòåë, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òðàíñôåððèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøåå êëèíè-
÷åñêîå çíà÷åíèå.

Òðàíñôåððèíîâûå ðåöåïòîðû ÿâëÿþòñÿ ìåì-
áðàííûìè ãëèêîïðîòåèíàìè è îñóùåñòâëÿþò ìå-
äèàòîðíóþ ïåðåäà÷ó æåëåçà âíóòðü êëåòêè îò 
òðàíñôåððèíà, íàõîäÿùåãî â ïëàçìå. Ýòîò ïðî-
öåññ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ñâÿçûâàíèÿ òðàíñ-
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ôåððèíà ñ ðåöåïòîðàìè òðàíñôåððèíà è ïîñëå-
äóþùèì âíåäðåíèåì èõ â ýíäîïëàçìàòè÷åñêóþ 
âåçèêóëó çà ñ÷åò ðåöåïòîð-ìåäèàòîðíîãî ýíäîöè-
òîçà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ îñâîáîæäåíèåì æåëåçà 
èç áåëêà ïðè îäíîâðåìåííîì óìåíüøåíèè ýíäîñî-
ìàëüíîãî ðÍ.

Â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ðàáîòû ïî îïðå-
äåëåíèþ óðîâíÿ òðàíñôåððèíîâûõ ðåöåïòîðîâ 
ïðè ðàçëè÷íûõ àíåìèÿõ. Â òî æå âðåìÿ ðàáîòû, 
ïîñâÿùåííûå èññëåäîâàíèþ óðîâíÿ òðàíñôåððè-
íîâûõ ðåöåïòîðîâ ó áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè, íåìíîãî÷èñëåííû.

Íåñìîòðÿ íà âûñîêèå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ñû-
âîðîòî÷íîãî æåëåçà, ó æåíùèí ñ âîñïàëèòåëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ âûÿâëåíû äîñòîâåðíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè 
óðîâíÿ òðàíñôåððèíîâûõ ðåöåïòîðîâ – 7,89 ± 
0,35 ìêã/ìë, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè æåí-
ùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïðè èññëåäîâàíèè ýðè-
òðîïîýòèíà, âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå åãî ñíèæåíèå, 
ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè æåíùèíàìè – 12,5 ± 
1,2 mlU/ìë.

Èçìåíåíèÿ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó 
æåíùèí ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè âíó-
òðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ìîæåò áûòü ðåçóëüòà-
òîì âëèÿíèÿ îïðåäåëåííûõ èììóííûõ è âîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, êàê èíòåðôåðîíû ÈÔÍ-�, 
ÔÍÎ-á. Òàê, ñîäåðæàíèå ÈÔÍ-ã áûëî â 2,1 ðàçà 
âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ æåíùèí. Íåäàâíèå èññëå-
äîâàíèÿ (Byrd T.F. et al., 1993) ïîêàçàëè, ÷òî ÷å-
ëîâå÷åñêèå ìîíîíóêëåàðíûå ôàãîöèòû óõóäøàþò 
ýêñïðåññèþ ñâîèõ òðàíñôåððèíîâûõ ðåöåïòîðîâ 
è ñîäåðæàíèå ôåððèòèíà, êîãäà îíè ïîäâåðãàþò-
ñÿ âîçäåéñòâèþ èíòåðôåðîíà ãàììà. Óìåíüøåíèå 
âêëþ÷åíèÿ æåëåçà, îäíàêî, êîëè÷åñòâåííî íèæå, 
÷åì óìåíüøåíèå ýêñïðåññèè òðàíñôåððèíîâûõ ðå-
öåïòîðîâ è ñîäåðæàíèå ôåððèòèíà. Â ðåçóëüòàòå, 
ôåððèòèí îñòàåòñÿ â ýòèõ êëåòêàõ ïðèáëèçèòåëü-

íî â 3 ðàçà áîëåå íàñûùåííûì âêëþ÷åííûì æåëå-
çîì, ÷åì ôåððèòèí â íåàêòèâèðîâàííûõ êëåòêàõ. 
Áîëåå òîãî, ôåððèòèí â ÈÔÍ-ã-àêòèâèðîâàííûõ 
ìîíîöèòàõ ÿâëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, òèïîì «âûñî-
êîãî æåëåçà», òî åñòü òèïîì ôåððèòèíà, êîòîðûé 
áûñòðî çàõâàòûâàåò æåëåçî è îòíîñèòåëüíî ìåä-
ëåííî îñâîáîæäàåò åãî, ïî ñðàâíåíèþ ñ òèïîì 
ôåððèòèíà «íèçêîãî æåëåçà». Òàêèå êîëè÷åñòâåí-
íûå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ìåòàáîëèçìà æå-
ëåçà â àêòèâèðîâàííûõ ìàêðîôàãàõ ìîãóò óìåíü-
øàòü äîñòóïíîñòü æåëåçà äëÿ êëåòîê ýðèòðîíà è 
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ àíåìèè.

Ìåòàáîëèçì æåëåçà ìîæåò áûòü èçìåíåí íå 
òîëüêî ÈÔÍ-ã, íî òàêæå è ÔÍÎ-á. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè íåêîòîðûõ êëèíè÷åñêèõ è 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, õðîíè÷åñêîå 
âîçäåéñòâèå ÔÍÎ-á ìîæåò ïðèâåñòè ê àíåìèè. Â 
ôàçå 1 êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå 
ââåäåíèÿ ÔÍÎ-á îáíàðóæèâàëèñü ïðèçíàêè àíå-
ìèè. Êðîìå òîãî, ìíîãîêðàòíîå ââåäåíèå ÔÍÎ-á 
êðûñàì è ìûøàì âûçûâàëî àíåìèþ, âî ìíîãîì 
ñõîäíóþ ñ àíåìèåé ó ÷åëîâåêà. ÈÔÍ-ã è ÔÍÎ-á 
èíãèáèðóþò ýðèòðîïîýç in vitro è in vivo, è âñå 
ýòè öèòîêèíû ïîäàâëÿþò ýðèòðîïîýç ñèíåðãè÷å-
ñêè èëè ïîâûøàÿ ýêñïðåññèþ äðóã äðóãà. Äîñòî-
âåðíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè, êàê ÈÔÍ-ã è ÔÍÎ-á, 
âîçìîæíî è îáúÿñíÿþò îñîáåííîñòè ýðèòðîïîýçà 
ó æåíùèí ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè âíó-
òðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ñíèæàåòñÿ íå òîëüêî 
ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íîãî ýðèòðîïîýòèíà, íî è 
íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû ïåðåäà÷è æåëåçà òðàíñôåð-
ðèíîâûìè ðåöåïòîðàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèÿõ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ íå òîëüêî 
ñíèæàåòñÿ âûðàáîòêà ýðèòðîïîýòèíà, íî è íà-
ðóøàåòñÿ ïðîöåññ ïåðåäà÷è æåëåçà ðåöåïòîðàìè 
òðàíñôåððèíà, ÷òî è îáúÿñíÿåò îñîáåííîñòè ðàç-
âèòèÿ àíåìèè.

×ÅÐÍÈÊÎÂÀ Ë.Þ., ÅÂÒÓØÅÍÊÎ È.Ä.
Òîìñêèé âîåííî-ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, 

Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 
ã. Òîìñê

ФАРМАКОЭКОНОМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ФИЗИЧЕСКИХ МЕТОДОВ 
ЛЕЧЕНИЯ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ТЕРАПИИ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ ОРГАНОВ МАЛОГО ТАЗА

Ïðîáëåìû æåíñêîãî çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ 
ýêîíîìè÷åñêîãî è äåìîãðàôè÷åñêîãî êðè-
çèñà ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð ïåðâîñòåïåí-

íûõ çàäà÷ íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà. 
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ çàíèìàþò íå ïîñëåäíåå ìåñòî â ñïèñêå çà-
áîëåâàíèé, îêàçûâàþùèõ óãðîçó â îáëàñòè íàðî-
äîíàñåëåíèÿ è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Ñèòóàöèÿ 

â ýòîé îáëàñòè ñëîæíàÿ, íî ëèäèðóþùåå ìåñòî 
çàíèìàþò âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ æåíñêîé 
ïîëîâîé ñôåðû. Çà ïîñëåäíèå 7 ëåò ÷àñòîòà ýòèõ 
çàáîëåâàíèé ó ïîäðîñòêîâ ïîâûñèëàñü â 5,4 ðàçà, 
à ó âçðîñëûõ – â 1,3 ðàçà, ÷òî óêàçûâàåò íà ðàçâè-
òèå ñåðüåçíûõ íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé, âåäóùèõ ê 
ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ, ïðè÷åì â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè – â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå.
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Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ ëå÷å-
íèåì ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, óäåëÿåòñÿ 
áîëüøîå âíèìàíèå âûáîðó ðàöèîíàëüíûõ, áåç-
îïàñíûõ, ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 
è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ 
ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî 
ôèçèîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ âîñ-
ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ìàëîãî 
òàçà (ÂÇÎÒ).

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ ðàáîòû ñòàëî îïðåäå-
ëåíèå ðàöèîíàëüíûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ôàðìàêîý-
êîíîìèêè, ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, èñïîëü-
çóåìûõ ïðè òåðàïèè ÂÇÎÒ.

Ìåòîäîëîãèåé èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ïðèíöè-
ïû ñòàòèñòè÷åñêîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî è ôàðìàêîý-
êîíîìè÷åñêîãî ïîäõîäà ê àíàëèçó âèäîâ ôèçèî-
òåðàïèè.

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû 308 èñòîðèé áîëåçíè 
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ ã. Òîìñêà çà 2001-2003 ãã.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà èñòîðèé áîëåçíè, óñòà-
íîâëåí ïåðå÷åíü ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè, íàçíà÷à-
åìûõ ïðè íîçîëîãèÿõ ÂÇÎÒ (îñòðûé ýíäîìåòðèò, 
îñòðûé è ïîäîñòðûé ñàëüïèíãîîôîðèò è ïåëüâè-
îïåðèòîíèò) è ðàññ÷èòàí èõ êîýôôèöèåíò ïîòðå-
áëåíèÿ (Êï):

- ýëåêòðîôîðåç ñ öèíêîì (Êï = 5 %);
- ýëåêòðîôîðåç ñ éîäîì (Êï = 7 %);
- ýëåêòðîôîðåç ñ äèìåêñèäîì (Êï = 8 %);
- ìàãíèòîëàçåðîòåðàïèÿ (Êï = 9 %);
- ìàãíèòíîå ïîëå ÓÂ× (Êï = 3,5 %);
- ýëåêòðîôîðåç ñ ìåäüþ (Êï = 2,6 %);
- ìèêðîâîëíû ñàíòèìåòðîâîãî äèàïàçîíà 

(Êï = 5,9 %);
- êâàíòîâàÿ óëüòðàôèîëåòîâàÿ àóòîãåìîòåðà-

ïèÿ (Êï = 0,6 %);
- èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ (Êï = 1,35).

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äàííûõ ïî ýôôåêòèâíîñòè è 
ðàöèîíàëüíîìó íàçíà÷åíèþ âèäîâ ôèçèîòåðàïèè, 
èñïîëüçóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ, â ýêñïåðòíîé îöåíêå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 
25 ñïåöèàëèñòîâ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ óëó÷-
øåíèÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî è ïîäîñòðîãî ñàëüïèíãîî-
ôîðèòà áóäåò íàáëþäàòüñÿ ðîñò íàçíà÷åíèé òàêèõ 
âèäîâ ôèçèîòåðàïèè, êàê êâàíòîâàÿ óëüòðàôèîëå-
òîâàÿ àóòîãåìîòåðàïèÿ (îòìåòèëè 3 % ñïåöèàëè-
ñòîâ), è ýëåêòðîôîðåç ñ éîäîì èëè ìåäüþ (óêàçà-
ëè 8 % ðåñïîíäåíòîâ). Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è 
ïåðñïåêòèâíûì âèäîì ôèçèîòåðàïèè, ïî ìíåíèþ 
63 % ýêñïåðòîâ, äëÿ ëå÷åíèÿ ïåëüâèîïåðèòîíèòà 
è ýíäîìåòðèòà ÿâëÿåòñÿ ìèêðîâîëíîâîå ëå÷åíèå. 
Íàèáîëüøàÿ ÷àñòü ñïåöèàëèñòîâ (90 %) îòìåòè-
ëè, ÷òî â áëèæàéøåå âðåìÿ áóäåò íàáëþäàòüñÿ 
ðîñò ïðèìåíåíèÿ ìàãíèòîëàçåðîòåðàïèè äëÿ ëå÷å-
íèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Êðîìå ýòîãî, 
ýêñïåðòû ñîøëèñü âî ìíåíèè, ÷òî íåîáõîäèìî íà-
çíà÷àòü ôèçèîòåðàïèþ ê îñíîâíîìó âèäó ëåêàð-
ñòâåííîãî ëå÷åíèÿ, òàê êàê ýòî ïîâûøàåò ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
è óñêîðÿåò ýôôåêò íàñòóïëåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ.

Àíàëèç ñòîèìîñòíûõ ðàñõîäîâ íà ôèçè÷åñêèå 
ìåòîäû ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ äàííîé 
êàòåãîðèè áîëüíûõ ïîêàçàëà, ÷òî ñóììà çàòðàò 
êîëåáëåòñÿ, â ñðåäíåì, îò 0,59 $ äî 48,0 $, â çà-
âèñèìîñòè îò íîçîëîãèè ÂÇÎÒ è êîëè÷åñòâà äíåé 
ëå÷åíèÿ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ôàêòè÷åñêèå çàòðà-
òû íà ôèçèîòåðàïèþ ñîñòàâëÿþò, â ñðåäíåì, 9 % 
îò îáùåãî îáúåìà çàòðàò íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü 
ãèíåêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåííûé ïåðå÷åíü âè-
äîâ è ðàñõîäîâ ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äàåò 
âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ðàöèîíàëüíûå ïîäõîäû 
ê ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
ÂÇÎÒ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî 
àíàëèçà.

×ÎÎÄÓ Ñ.Ý.
Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð Ðåñïóáëèêè Òûâà, 

ã. Êûçûë

АНАЛИЗ ДИНАМИКИ ОСНОВНЫХ ДЕМОГРАФИЧЕСКИХ 
И АКУШЕРСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ В РЕСПУБЛИКЕ ТЫВА

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðîáëåìà ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè ïðèîáðåëà îñîáóþ àêòóàëüíîñòü 

â ñâÿçè ñ êàòàñòðîôè÷åñêèìè òåìïàìè óõóäøåíèÿ 
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ñîãëàñíî äàííûì Âñåðîññèéñêîé ïåðåïèñè 
íàñåëåíèÿ, â 2002 ãîäó ÷èñëåííîñòü ïîñòîÿííîãî 
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Òûâà ñîñòàâèëà 305,5 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê. ×èñëåííîñòü æåíùèí íà 15,5 òûñ. 
ïðåâûñèëà ÷èñëåííîñòü ìóæ÷èí. Íà 1000 ìóæ÷èí 

â ðåñïóáëèêå ïðèõîäèòñÿ 1107 æåíùèí. Ïðåîá-
ëàäàíèå ÷èñëåííîñòè æåíùèí îòìå÷àåòñÿ, íà-
÷èíàÿ ñ 18-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ñðåäíèé âîçðàñò 
æèòåëåé ðåñïóáëèêè ñîñòàâèë 28,5 ëåò, æåíùèí – 
29,6 ëåò, ìóæ÷èí – 27,3 ãîäà. ×èñëî ñóïðóæåñêèõ 
ïàð ñîñòàâèëî 58000, ïðè÷åì 15000 èëè 25,9 % ñî-
ñòîÿëè â íåçàðåãèñòðèðîâàííîì îôèöèàëüíî áðà-
êå (ïî ÐÔ – 10 %).

Íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â òîì 
÷èñëå Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, ñ 1993 ãîäà íà÷àëñÿ 
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АКУШЕРСТВА И ГИНЕКОЛОГИИ

ТЕЗИСЫ

ïðîöåññ äåïîïóëÿöèè, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ îòðè-
öàòåëüíûìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ åñòåñòâåííîãî 
ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ. Ðåñïóáëèêà Òûâà äî ñèõ ïîð 
îñòàåòñÿ îäíîé èç íåìíîãèõ òåððèòîðèé â ÐÔ, 
ãäå åæåãîäíî óðîâåíü ðîæäàåìîñòè ïî÷òè â äâà 
ðàçà ïðåâûøàåò ñðåäíåðîññèéñêèé ïîêàçàòåëü, 
à åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ îáåñïå÷èâàåò 
åãî âîñïðîèçâîäñòâî. Âìåñòå ñ òåì, çà ïîñëåäíèå 
10 ëåò ïîêàçàòåëè ðîæäàåìîñòè, îáùåé ñìåðòíî-
ñòè è åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ â Ðåñïó-
áëèêå Òûâà õàðàêòåðèçîâàëèñü ðàçíîíàïðàâëåí-
íîé è íå îäíîçíà÷íîé äèíàìèêîé.

Ïîêàçàòåëü îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â Ðå-
ñïóáëèêå Òûâà, â îòëè÷èå îò ïîêàçàòåëÿ ðîæäà-
åìîñòè, èìåë ÷åòêî âûðàæåííóþ è îäíîíàïðàâ-
ëåííóþ äèíàìèêó â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ. Òàê, çà 
ïîñëåäíèå 10 ëåò ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè óâåëè-
÷èëñÿ ñ 11,4 äî 14,3. Â ðåçóëüòàòå ïîñòåïåííîãî 
ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ðîæäàåìîñòè è ñòðåìèòåëü-
íî ðàñòóùåãî ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, 
äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà 
íàñåëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçêèì ñíèæåíèåì. 
Ïîêàçàòåëü åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ â 
Ðåñïóáëèêå Òûâà ñíèçèëñÿ ïî÷òè â 2 ðàçà – ñ 8,6 
äî 5,3.

Íà ôîíå ïîñòîÿííî óõóäøàþùåéñÿ äåìîãðà-
ôè÷åñêîé ñèòóàöèè, â Ðåñïóáëèêå Òûâà îòìå÷à-

åòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ìàòåðèíñêîé è ìëàäåí÷å-
ñêîé ñìåðòíîñòè, ïðåâûøàþùèé â íåñêîëüêî ðàç 
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî Êðàñíîÿðñêîìó êðàþ è ïî 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíî-
ñòè íîñèò õàîòè÷íûé, âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî íåóïðàâëÿåìîñòè ñî 
ñòîðîíû ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ è ñèñòåìû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â 
öåëîì ïî ÐÔ èìååò óñòîé÷èâûé õàðàêòåð ñíèæå-
íèÿ, à â Êðàñíîÿðñêîì êðàå ñèòóàöèÿ ñóùåñòâåí-
íûì îáðàçîì èçìåíèëàñü ñ 2001 ãîäà, êîãäà âïåð-
âûå ïîêàçàòåëè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ñòàëè 
íèæå îáùåðîññèéñêèõ. Ïîêàçàòåëü ìëàäåí÷åñêîé 
ñìåðòíîñòè ïî÷òè â äâà ðàçà ïðåâûøàåò àíàëî-
ãè÷íûå ïîêàçàòåëè ïî ÐÔ è Êðàñíîÿðñêîìó êðàþ 
è, â îòëè÷èå îò ïîñëåäíèõ, íå èìååò âûðàæåííîé 
äèíàìèêè ñíèæåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñòàáèëüíî âûñîêèé óðîâåíü 
ìàòåðèíñêîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â Ðåñïó-
áëèêå Òûâà, íà ôîíå ïîñòîÿííî óõóäøàþùåéñÿ 
äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïðè âûñîêîé ðîæäà-
åìîñòè è îáùåé ñìåðòíîñòè, òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ 
ãëóáîêîãî íàó÷íîãî àíàëèçà ñëîæèâøåéñÿ ñèòóà-
öèè è ðàçðàáîòêè êîìïëåêñíîé ðåãèîíàëüíîé ïðî-
ãðàììû.

ØÀÒÀËÎÂÀ Å.Â., ÌÈÕÅÅÍÊÎ Ã.À.
ÍÈÈ àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, 

Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 
ã. Òîìñê

ПРОФИЛАКТИКА ГЕСТОЗА ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫМИ ИЗЛУЧЕНИЯМИ 
МИЛЛИМЕТРОВОГО ДИАПАЗОНА

Ãåñòîç íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò çàíèìàåò ëè-
äèðóþùèå ïîçèöèè â ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé 
ñìåðòíîñòè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ 

ðîñò ÷àñòîòû àòèïè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è òÿæåëûõ 
ôîðì ãåñòîçà. Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ãåñòîçà 
è åãî ïîñëåäñòâèé îïðåäåëÿþò íà÷àëî ïðåâåíòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé â ðàííèå ãåñòàöèîííûå ñðîêè è 
òðåáóþò îäíîâðåìåííîãî íàçíà÷åíèÿ áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Îäíàêî èí-
òåíñèâíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ñòàòü 
íåáåçîïàñíîé äëÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî.

Ñ ýòîé ïîçèöèè, ïåðñïåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ ðàç-
ðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè 
ãåñòàöèîííîé ïàòîëîãèè, ñî÷åòàþùèõ ïðèåì ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïðåôîðìèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, õîðî-
øî ïåðåíîñèìûõ ïàöèåíòàìè, äîñòóïíûõ äëÿ ñà-
ìîãî øèðîêîãî êðóãà ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è 
íå óñòóïàþùèõ â ýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííûì, 
ïðîâåðåííûõ âðåìåíåì ñõåìàì ëå÷åíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè íîâîãî ìåòîäà ïðîôèëàêòèêè ãåñòîçà íà 
îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷å-
íèÿ êðàéíå âûñîêèõ ÷àñòîò.

Îáúåêò íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè 100 æåíùèí, 
ó êîòîðûõ âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ãåñòîçà ïðî-
ãíîçèðîâàëñÿ â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ñ 
ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì êîìïëåêñíîé ïðîôè-
ëàêòèêè ýòîãî îñëîæíåíèÿ.

Äëÿ ïðîãíîçà ðèñêà ðàçâèòèÿ ãåñòîçà áûëà èñ-
ïîëüçîâàíà ñîáñòâåííàÿ îöåíî÷íàÿ øêàëà (2000), 
÷óâñòâèòåëüíîñòü êîòîðîé ñîñòàâèëà 76 %, ñïåöè-
ôè÷íîñòü – 92 %, îáùàÿ òî÷íîñòü – 84 %.

Íàáëþäàåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ðàâíûå 
ãðóïïû: ïîëó÷àâøèå òîëüêî ìåäèêàìåíòû (êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà) è ïðîøåäøèå íà ôîíå ìåäèêà-
ìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêè ãåñòîçà êóðñ âîçäåéñòâèÿ 
ýëåêòðîìàãíèòíûìè èçëó÷åíèÿìè ìèëëèìåòðîâî-
ãî äèàïàçîíà – ÊÂ×-òåðàïèþ (îñíîâíàÿ ãðóïïà). 
ÊÂ×-âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿëîñü íà áèîëîãè÷å-
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ñêè àêòèâíûå òî÷êè òåëà: ÌÑ6 (íåé-ãóàíü), R3 
(òàé-ñè), E36 (öçó-ñàíü-ëè), VG14 (äà-÷æó), R7 
(ôó-ëþ), Ñ7 (øåíü-ìåíü), êóðñîì èç 10 ïðîöåäóð, 
â 12-20 íåäåëü ãåñòàöèè.

Êëèíè÷åñêè âûðàæåííûé ãåñòîç â îñíîâíîé 
ãðóïïå ðàçâèëñÿ â 52 % ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì 42 % 
íàáëþäåíèé ñîñòàâèëà ëåãêàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè, 
10 % – ñðåäíÿÿ. Ïåðâûå ñèìïòîìû äàííîé ïàòî-
ëîãèè áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â 34,1 ± 0,6 íåäåëè 
ãåñòàöèè.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ãåñòîç ðàçâèëñÿ â 72 % 
ñëó÷àåâ (P < 0,05). Ëåãêàÿ ñòåïåíü ýòîãî îñëîæíå-
íèÿ äèàãíîñòèðîâàíà â 38 % íàáëþäåíèÿ, ñðåäíÿÿ 
ñòåïåíü – 34 % (P < 0,001). Âïåðâûå êëèíè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî îñëîæíåíèÿ áåðåìåííî-
ñòè áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â 31,3 ± 0,7 íåäåëè 
áåðåìåííîñòè (P < 0,05).

Ïëàöåíòàðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå èìåëè 82 % áåðåìåííûõ: êîìïåíñèðî-
âàííóþ – 52 %, ñóáêîìïåíñèðîâàííóþ – 26 %, 
äåêîìïåíñèðîâàííóþ – 4 %. Ñðåäíèé ãåñòàöè-
îííûé ñðîê ïîÿâëåíèÿ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 24,0 ± 
2,7 íåäåëè.

Â îñíîâíîé ãðóïïå îáùàÿ ÷àñòîòà ïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè áûëà çàôèêñèðîâàíà íà 
óðîâíå 64 % (Ð < 0,05). Êîìïåíñèðîâàííàÿ ïëà-
öåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âñòðå÷àëàñü â 50 % 
ñëó÷àåâ, ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ – â 14 %, äåêîì-
ïåíñèðîâàííîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
â îñíîâíîé ãðóïïå íå áûëî. Â ñðåäíåì, äàííîå 
îñëîæíåíèå âïåðâûå ïîÿâëÿëîñü â 30,1 ± 2 íå-
äåëü ãåñòàöèè (Ð < 0,05).

Â ñðîê ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè áûëè 
ðîäîðàçðåøåíû 44 æåíùèíû (88 %), ïîëó÷èâøèõ 
ÊÂ×-òåðàïèþ. ×àñòîòà àáäîìèíàëüíîãî ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 12 %. Êå-
ñàðåâî ñå÷åíèå ïîñëå ÊÂ×-òåðàïèè âûïîëíÿëîñü 
ïðè áåðåìåííîñòè 37-39 íåäåëü ïî ñî÷åòàííûì 
ïîêàçàíèÿì, ñðåäè êîòîðûõ îòñóòñòâèå ýôôåê-
òà îò òåðàïèè ãåñòîçà ïðèñóòñòâîâàëî òîëüêî â 
îäíîì ñëó÷àå (16,7 %). Ñðåäíÿÿ îöåíêà äîíîøåí-
íûõ íîâîðîæäåííûõ ïî øêàëå Àïãàð ñîñòàâèëà 
7,8   0,1.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðî-
äîâûå ïóòè ðîäîðàçðåøåíû 86 % æåíùèí. Óäåëü-
íûé âåñ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ýòîé ãðóïïå áûë ðàâåí 
14 %. Ïðè ýòîì, â 43 % ñëó÷àåâ (Ð < 0,05) îïå-
ðàöèÿ âûïîëíÿëàñü â 34-36 íåäåëü ãåñòàöèè, íà 
ôîíå îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè 
ãåñòîçà. Ñðåäíèé áàëë îöåíêè äîíîøåííûõ íîâî-
ðîæäåííûõ ïî Àïãàð ñîñòàâèë 7,2   0,1.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÊÂ×-òåðàïèè âíóòðèóòðîá-
íàÿ çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ïëîäà íàáëþäàëàñü â 4 % 
íàáëþäåíèé, â òî âðåìÿ êàê àíàëîãè÷íûé ïîêàçà-
òåëü ó ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ìåäèêàìåíòû ñîñòàâèë 
12 % (Ð < 0,05). Òÿæåëàÿ ñòåïåíü ãåñòîçà è ïåðè-
íàòàëüíûå ïîòåðè â îáåèõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ 
îòñóòñòâîâàëè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôèëàêòèêà ãåñòîçà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé ìèë-
ëèìåòðîâîãî äèàïàçîíà çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò 
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äàííîãî îñëîæíåíèÿ, çà-
ìåäëÿåò ïîÿâëåíèå åãî ñèìïòîìîâ è ïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî îïòèìèçèðóåò èñõîä áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ.

ØÐÀÌÊÎ Ñ.Â., ÇÎÐÈÍÀ Ð.Ì., ÁÀÆÅÍÎÂÀ Ë.Ã., ÊÐÀÞØÊÈÍÀ Í.À.
Ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

МАКРОГЛОБУЛИНЫ В СЫВОРОТКЕ КРОВИ ЖЕНЩИН 
ПРИ ГНОЙНО-ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

ПРИДАТКОВ МАТКИ ДО ОПЕРАЦИИ 
И В ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОМ ПЕРИОДЕ

Àëüôà-2-ìàêðîãëîáóëèí (ÌÃ) è àññîöèèðî-
âàííûé ñ áåðåìåííîñòüþ àëüôà-2-ãëèêî-
ïðîòåèí (ÀÁÃ) îòíîñÿòñÿ ê áåëêàì ñåìåé-

ñòâà ìàêðîãëîáóëèíîâ è îáëàäàþò ñâîéñòâàìè 
èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç, èììóíîìîäóëÿòîðîâ è 
òðàíñïîðòåðîâ ìíîãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
âåùåñòâ. Èçâåñòíî, ÷òî ñîäåðæàíèå ÌÃ ñíèæà-
åòñÿ ïðè îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ è 
ïîâûøàåòñÿ ïðè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ. 
Êðîìå òîãî, ÀÁÃ ÿâëÿåòñÿ áåëêîì áåðåìåííîñòè, 
ïðè êîòîðîé åãî êîíöåíòðàöèÿ âîçðàñòàåò â ñîò-
íè ðàç.

Ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí óðîâåíü ÌÃ ïðåâû-
øàåò óðîâåíü ÀÁÃ ïî÷òè â 500 ðàç. Ëèòåðàòóðíûå 
ñâåäåíèÿ îá èçìåíåíèÿõ êîíöåíòðàöèè âûøåïå-
ðå÷èñëåííûõ áåëêîâ ó æåíùèí ñ âîñïàëèòåëüíû-
ìè ïðîöåññàìè ïðèäàòêîâ ìàòêè ìàëî÷èñëåííû è 
ïðîòèâîðå÷èâû. Êàê èçâåñòíî, ëþáûå õèðóðãè-
÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ñîïðîâîæäàþòñÿ ìàññîâîé 
ãèáåëüþ êëåòîê, íåêðîçîì òêàíåé â î÷àãå âîñïàëå-
íèÿ, èçìåíåííûì áåëêîâûì êàòàáîëèçìîì è ðàç-
âèòèåì òîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Âñå âûøåèçëîæåííîå ïîñëóæèëî ïðåäïîñûë-
êîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàííîé ðàáîòû, öåëüþ êîòî-
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ðîé áûëî îöåíèòü äèíàìèêó êîíöåíòðàöèé ÌÃ è 
ÀÁÃ â êðîâè æåíùèí ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè ïðèäàòêîâ ìàòêè ïðè òðàäèöèîí-
íîì îïåðàòèâíîì ìåòîäå è ëàïàðîñêîïèè.

Îáñëåäîâàíû 39 ïàöèåíòîê (âîçðàñò 30-37 ëåò), 
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî íåîòëîæíûì ïîêàçà-
íèÿì ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè 
ïðèäàòêîâ ìàòêè (ÃÂÇÏÌ). Îñíîâíóþ ãðóïïó 
ñîñòàâèëè 25 æåíùèí, êîòîðûì ñ ëå÷åáíîé öåëüþ 
ïðîâîäèëàñü ëàïàðîñêîïèÿ: ó 16 % – àäíåêñýêòî-
ìèÿ ñ êîíòðòóáýêòîìèåé, ó 33 % – îäíîñòîðîííÿÿ 
òóáýêòîìèÿ, â 19 % ñëó÷àåâ îïåðàöèÿ çàêîí÷è-
ëàñü 2-õ ñòîðîííåé òóáýêòîìèåé è ó 32 % – îäíî-
ñòîðîííåé àäíåêñýêòîìèåé. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ 
âîøëè 14 ïàöèåíòîê, ó êîòîðûõ õèðóðãè÷åñêîå 
ëå÷åíèå âûïîëíÿëîñü êëàññè÷åñêèì ëàïàðîòîì-
íûì ñïîñîáîì: ó 13 áîëüíûõ îíà çàêîí÷èëàñü 
ãèñòåðýêòîìèåé ñ ïðèäàòêàìè, â 1 ñëó÷àå àäíåê-
ñýêòîìèåé ñ êîíòðòóáýêòîìèåé. Âðåìÿ ñ ìîìåíòà 
ãîñïèòàëèçàöèè äî íà÷àëà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
ñîñòàâëÿëî îò 6 ÷àñîâ äî 3-õ ñóòîê. Ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä â îáåèõ ãðóïïàõ ïðîòåêàë áåç 
îñëîæíåíèé.

Ñîäåðæàíèå ÌÃ è ÀÁÃ â ñûâîðîòêå êðîâè 
áîëüíûõ áûëî îïðåäåëåíî ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòà-
öèîíàð, íà 1-3 è 4-7 ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà, ìåòîäîì ðàêåòíîãî èììóíîýëåêòðîôîðå-
çà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ÀÁÃ â ñûâîðîòêå 
âñåõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí â äîîïåðàöèîííîì è 
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, íåçàâèñèìî 
îò ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, îñòàâàëñÿ íåèç-
ìåííûì, êîëåáëÿñü îò 0,01 ± 0,005 ã/ë äî 0,016 ± 
0,003 ã/ë. Íåèçìåíûé óðîâåíü ÀÁÃ â êðîâè áîëü-

íûõ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì è ôóíêöè-
îíàëüíûì àíàëîãîì ÌÃ, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, 
÷òî îí íå ïðèíèìàåò ó÷àñòèÿ â ðàçâèòèè ëîêàëü-
íîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè.

Ñîäåðæàíèå ÌÃ â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöè-
åíòîê îñíîâíîé ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
(ð = 0,04) ñíèæàëîñü íà 22 % â 1-3 ñóòêè ïîñëåî-
ïåðàöèîíîãî ïåðèîäà (ñ 2,41 ± 0,18 ã/ë äî 1,9 ± 
0,12 ã/ë), à ê 7 ñóòêàì ïîâûøàëîñü äî 2,1 ± 
0,17 ã/ë, íå îòëè÷àÿñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îò 
èñõîäíûõ äàííûõ.

Óðîâåíü ÌÃ â êðîâè áîëüíûõ â òå÷åíèå 1- 
3 ñóòîê ïîñëå ëàïàðîòîìèè ðåçêî ñíèæàëñÿ 
íà 49 % (ñ 2,43 ± 0,31 ã/ë äî 1,25 ± 0,2 ã/ë; 
ð = 0,02) è îñòàâàëñÿ ñíèæåííûì íà 28 % ê 7 ñóò-
êàì ïîñëå îïåðàöèè (1,64 ± 0,2; ð = 0,03).

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü 
óðîâíÿ ÌÃ îò îáúåìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ 
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïðèäàòêàõ 
ìàòêè, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ íàèìåíüøèì 
òðàâìàòèçìîì, ñîäåðæàíèå îñíîâíîãî èíãèáèòîðà 
ïðîòåèíàç è ïàíðåãóëÿòîðà â îðãàíèçìå àëüôà-2-
ìàêðîãëîáóëèíà áûñòðî âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïîñëå 
îïåðàöèè. È, íàïðîòèâ, ëàïàðîòîìè÷åñêèé ìåòîä 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ ðàñøèðåíèåì îáúåìà 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà äî ãèñòåðýêòîìèè ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì â êðîâè 
êîíöåíòðàöèè äàííîãî áåëêà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëü-
íûì äîêàçàòåëüñòâîì ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè ýí-
äîñêîïè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïðè ãíîéíî-âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïðèäàòêîâ ìàòêè ó 
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

ØÐÀÌÊÎ Ñ.Â., ÁÀÆÅÍÎÂÀ Ë.Ã., ×ÈÐÈÊÎÂÀ Ò.Ñ.
Ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ АЛЬФА-2-МАКРОГЛОБУЛИНА 
И АНТИТРИПСИНА ПРИ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

ПРИДАТКОВ МАТКИ

Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñëîæíåí-
íûõ ôîðì âîñïàëåíèÿ ïðèäàòêîâ ìàò-
êè, íàðÿäó ñ ÷àñòûì íåñîîòâåòñòâèåì 

ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû è îáùåé êëèíè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, çàòðóäíÿåò âûáîð îïòè-
ìàëüíîé ëå÷åáíîé òàêòèêè, è ïîáóæäàåò ê ïîèñêó 
îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé 
ïîêàçûâàþò, ÷òî àëüôà-2-ìàêðîãëîáóëèí (ÌÃ) 
è àíòèòðèïñèí (ÀÒ) îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ îá-
ðàçîâûâàòü ñïåöèôè÷åñêèå êîìïëåêñû ñ ïðîòåè-

íàçàìè, öèòîêèíàìè, èììóííûìè êîìïëåêñàìè 
è äðóãèìè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè, 
ïðîÿâëÿÿ ñåáÿ êàê ìàðêåðû ìíîãèõ çàáîëåâàíèé 
è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî óñòàíîâëåíèå 
ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ñûâîðîòî÷íîãî ÌÃ è ÀÒ è 
íàëè÷èåì ãíîéíîãî ðàñïëàâëåíèÿ â ÿè÷íèêàõ è 
ìàòî÷íûõ òðóáàõ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ 
ïðèäàòêîâ ìàòêè.

Èçó÷åíî ñîäåðæàíèå ÌÃ è ÀÒ â êðîâè 75 ïà-
öèåíòîê ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ñ âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, â 
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âîçðàñòå îò 16 äî 50 ëåò. Èç íèõ, 39 æåíùèí èìå-
ëè äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû â ìàòî÷íûõ òðóáàõ 
(ïèîñàëüïèíêñ) è ÿè÷íèêàõ (ïèîâàð, àáñöåññ), 
36 ïàöèåíòîê äåñòðóêöèè îðãàíîâ (àäíåêñèò, 
ñàëüïèíãèò) íå èìåëè. Àëüôà-2-ìàêðîãëîáóëèí 
è àíòèòðèïñèí îïðåäåëÿëèñü ìåòîäîì ðàêåòíîãî 
èììóíîýëåêòðîôîðåçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîñïå-
öèôè÷åñêèõ àíòèñûâîðîòîê ê äàííûì áåëêàì.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ñîäåðæàíèå ÀÒ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ äå-
ñòðóêòèâíûìè ïðîöåññàìè â ÿè÷íèêàõ è ìàòî÷íûõ 
òðóáàõ áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå (1,81 ± 
0,11 ã/ë), â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûì ó æåíùèí áåç 
âîñïàëèòåëüíîé äåñòðóêöèè â îðãàíàõ (2,24 ± 
0,19 ã/ë). Äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó óðîâíåì 
ñûâîðîòî÷íîãî ÀÒ â ãðóïïàõ ñ äåñòðóêöèåé â ÿè÷-
íèêàõ è ìàòî÷íûõ òðóáàõ íå âûÿâëåíî.

Êîíöåíòðàöèÿ ÌÃ â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ 
áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì ãíîéíîãî ðàñïëàâëåíèÿ â 
ÿè÷íèêå áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå (1,95 ± 
0,19 ã/ë), â ñðàâíåíèè ñ òàêîâîé â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ âîñïàëèòåëüíîé äåñòðóêöèåé â ìàòî÷íîé 
òðóáå (2,62 ± 0,21 ã/ë).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óðî-
âåíü ñûâîðîòî÷íîãî àëüôà-2-ìàêðîãëîáóëèíà è 
àíòèòðèïñèíà ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì 
îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè è íàëè÷èÿ äåñòðóêöèè 
ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ ïðèäàòêîâ ìàò-
êè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ðàñøèðèòü 
ìåòîäû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, îïòè-
ìèçèðîâàòü âûáîð ëå÷åáíîé òàêòèêè è ñîêðà-
òèòü ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå áîëüíûõ ñ 
îñëîæíåííûìè ôîðìàìè âîñïàëåíèÿ ïðèäàòêîâ 
ìàòêè.

ßÂÎÐÑÊÀß Ñ.Ä., ËÓ×ÍÈÊÎÂÀ Å.Â.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Áàðíàóë

ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ СОВРЕМЕННОГО ГОРМОНАЛЬНОГО 
КОНТРАЦЕПТИВА «НОВАРИНГ»

Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì â ïîñëåäíèå ãîäû çà-
áîëåâàåìîñòè è èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ, 
ñíèæåíèåì îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè 

æèçíè è ïàäåíèåì äåòîðîæäåíèÿ, ïðîáëåìà ïëà-
íèðîâàíèÿ ñåìüè ïðèîáðåòàåò íå òîëüêî ìåäèöèí-
ñêîå, íî è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå. Èñïîëüçîâàíèå 
áåçîïàñíûõ è íàäåæíûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè, 
ñ îäíîé ñòîðîíû, ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè ïðàâà 
æåíùèíû ñâîáîäíî è îñîçíàííî îïðåäåëÿòü êîëè-
÷åñòâî æåëàííûõ äåòåé, ñ äðóãîé ñòîðîíû, – ñî-
õðàíèòü ñâîå ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå. Â èíòå-
ðåñàõ æåíùèí ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè è 
ôèðìû ïîñòîÿííî ðàáîòàþò íàä ñîâåðøåíñòâî-
âàíèåì ñâîèõ ïðåïàðàòîâ, ðàçðàáàòûâàþò íîâûå 
êîíòðàöåïòèâíûå òåõíîëîãèè.

 Ñîâñåì íåäàâíî íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûí-
êå Ñèáèðè ïîÿâèëñÿ íîâûé ãîðìîíàëüíûé êîí-
òðàöåïòèâ ÍîâàÐèíã. Ýòî íèçêîäîçèðîâàííûé 
ãîðìîíàëüíûé êîíòðàöåïòèâ äëÿ âàãèíàëüíîãî 
ïðèìåíåíèÿ. Ãèáêîå êîíòðàöåïòèâíîå êîëüöî, 
ñîäåðæàùåå 15 ìêã ýòèíèëýñòðàäèîëà è 120 ìêã 
ýòîíîãåñòðåëà.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå 
êîíòðàöåïòèâíîé ýôôåêòèâíîñòè è ÷àñòîòû âîç-
ìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íîâîãî íèçêîäîçè-
ðîâàííîãî ãîðìîíàëüíîãî êîíòðàöåïòèâà Íîâà-
Ðèíã.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäå-
íèåì â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ íàõîäèëèñü 11 æåíùèí â 
âîçðàñòå îò 25 äî 41 ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò 31,5 ± 
0,3 ãîäà).

Æåíùèíû ñàìîñòîÿòåëüíî ââîäèëè ðèíã âî 
âëàãàëèùå, ñ 1-ãî ïî 5-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà, è îñòàâëÿëè åãî íà 21 äåíü. Çàòåì êîëüöî 
ñàìîñòîÿòåëüíî óäàëÿëè èç âëàãàëèùà è äåëàëè 
ïåðåðûâ 7 äíåé. Âñå æåíùèíû ïåðåä íàçíà÷åíèåì 
êîíòðàöåïöèè ïðîøëè ïîëíîå êëèíè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå, âêëþ÷àþùåå îïðåäåëåíèå èíäåêñà ìàññû 
òåëà, áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè, óðîâíè 
ÏÐË è ÒÒÃ, à òàêæå ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è 
ìîëî÷íûõ æåëåç.

Ðåçóëüòàòû. Â àíàìíåçå ó 9 ïàöèåíòîê áûëè 
èñêóññòâåííûå àáîðòû è ðîäû. Äâîèõ äåòåé èìå-
ëè òîëüêî 3 ïàöèåíòêè. Íå èìåëè áåðåìåííîñòè 
â ïðîøëîì 2 æåíùèíû. Ðàíåå, ñ öåëüþ êîíòðà-
öåïöèè, 4 æåíùèíû èñïîëüçîâàëè ÂÌÑ è ãîðìî-
íàëüíûå ïðåïàðàòû, òîëüêî ãîðìîíàëüíûå êîíòðà-
öåïòèâû èñïîëüçîâàëè 5 æåíùèí. Ìåõàíè÷åñêèå 
ñïîñîáû êîíòðàöåïöèè ïðèìåíÿëè 2 æåíùèíû, 
õèìè÷åñêèå – îäíà.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ æåíùèí ìåíñòðóàëüíûé 
öèêë áûë ðåãóëÿðíûé. Íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà ïî òèïó îïñîìåíîðåè îòìå÷åíî òîëüêî 
ó îäíîé ïàöèåíòêè, ñèìïòîìû äèñìåíîðåè âû-
ÿâëåíû åùå ó 3-õ. Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 
êðàñíîé êðîâè è äàííûå ãîðìîíîãðàììû ïåðåä 
íàçíà÷åíèåì ãîðìîíàëüíîãî êîíòðàöåïòèâà ó âñåõ 
ïàöèåíòîê áûëè â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû. 
Èç ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ó 3-õ æåíùèí 
âûÿâëåíà âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ ïî ãèïîòî-
íè÷åñêîìó òèïó, ó 3-õ – õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåô-
ðèò, ó 2-õ – çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ (õðîíè÷åñêèé ãå-
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ïàòèò, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò), ó 4-õ âûÿâëåíà 
ãèïåðïëàçèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, áåç íàðóøåíèÿ 
åå ôóíêöèè. Ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ ãåíèòàëèé ó 
5 æåíùèí îáíàðóæåíû ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî 
ýíäîìåòðèòà, àäåíîìèîçà 2 ñò. – ó îäíîé. Âòî-
ðè÷íûå ÏÊß äèàãíîñòèðîâàíû ó îäíîé ïàöè-
åíòêè. Äèàãíîç ôèáðîçíî-êèñòîçíîé ìàñòîïàòèè 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïîñòàâëåí 3-ì 
æåíùèíàì, ïðè÷åì îäíà èç íèõ ðàíåå îïåðèðîâà-
íà ïî ïîâîäó ôèáðîàäåíîìû ìîëî÷íîé æåëåçû.

Ïî èñòå÷åíèè 6 ìåñÿöåâ ïðèåìà ÍîâàÐèíãà 
ñëó÷àåâ ñàìîïðîèçâîëüíîãî âûïàäåíèÿ ðèíãà èç 
âëàãàëèùà è íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè íå íàáëþ-
äàëîñü. Ìåíñòðóàëüíûé öèêë ó âñåõ æåíùèí íà 
ôîíå ïðèìåíåíèÿ êîíòðàöåïòèâíîãî êîëüöà áûë 
ðåãóëÿðíûì. Óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè è îáúåìà 
ìåíñòðóàëüíîïîäîáíîãî êðîâîòå÷åíèÿ îòìåòèëè 
3 ïàöèåíòêè, ðàíåå èìåâøèå ãèïåðïîëèìåíîðåþ. 
Íàëè÷èå ìåæìåíñòðóàëüíûõ êðîâÿíèñòûõ âûäå-
ëåíèé â 1-ì öèêëå èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàöåïòèâà 
îòìåòèëè 3 ïàöèåíòêè. Ñðåäè äðóãèõ ïîáî÷íûõ 
ÿâëåíèé, ñëåäóåò îòìåòèòü êðàòêîâðåìåííûå æà-
ëîáû íà ÷óâñòâî òîøíîòû (1 ïàöèåíòêà), ÷óâñòâî 
íàãðóáàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç (1 ïàöèåíòêà), íåêî-
òîðîå ñíèæåíèå ëèáèäî (2 ïàöèåíòêè). Ñóùåñòâåí-
íîãî èçìåíåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ìàññû 
òåëà íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñÿöåâ èñïîëüçîâàíèÿ 
êîíòðàöåïòèâà íå îòìå÷åíî. Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ 
ÍîâàÐèíãà íå îòìå÷åíî äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé 

óðîâíåé ÏÐË, ÒÒÃ è ãëþêîçû êðîâè, ïîêàçàòåëåé 
ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Ðàçìåðû ìàòêè, ïî äàííûì 
ÓÇÈ, äîñòîâåðíî íå ìåíÿëèñü, îäíàêî óëüòðàçâó-
êîâûå ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà èñ÷åç-
ëè ó 4-õ èç 5-òè èõ èìåâøèõ, ñòðóêòóðà ÿè÷íèêîâ 
ó âñåõ ïàöèåíòîê ñîîòâåòñòâîâàëà ïðèåìó ÊÎÊ.

Âñå æåíùèíû, ïðèìåíÿâøèå ÍîâàÐèíã, îòìå-
òèëè ïðîñòîòó è óäîáñòâî íîâîãî êîíòðàöåïòèâà 
(ïîñòàâèë íà 21 äåíü è çàáûë), îòñóòñòâèå êàêî-
ãî-ëèáî íåóäîáñòâà ó ñàìîé æåíùèíû è ó èõ ñåê-
ñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, íàäåæíîñòü êîíòðàöåïöèè, 
îïòèìàëüíîñòü ðåãóëÿöèè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà 
è ìèíèìóì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ãîðìîíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå îíè èñ-
ïîëüçîâàëè ðàíåå. Åäèíñòâåííûì ìèíóñîì äàííî-
ãî êîíòðàöåïòèâà, ïî ìíåíèþ æåíùèí, ÿâëÿåòñÿ 
åãî îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü, ÷òî, íåñî-
ìíåííî, âëèÿåò íà ïðîöåíò äîñòóïíîñòè ÍîâàÐèí-
ãà äëÿ ïàöèåíòîê ðàçëè÷íîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà 
è ôèíàíñîâîãî äîñòàòêà.

Òàêèì îáðàçîì, ÍîâàÐèíã ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýô-
ôåêòèâíûì ãîðìîíàëüíûì êîíòðàöåïòèâîì ìåñò-
íîãî ïðèìåíåíèÿ, íå îêàçûâàþùèì ñóùåñòâåííîãî 
âëèÿíèÿ íà ãîðìîíàëüíûé ãîìåîñòàç è ïîêàçàòåëè 
êðàñíîé êðîâè. Îí îáëàäàåò ìèíèìóìîì ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ, õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ è ìîæåò áûòü 
ðåêîìåíäîâàí êàê ïðåïàðàò âûáîðà, îñîáåííî äëÿ 
æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ÆÊÒ è 
ïî÷åê.

ßÊÎÂËÅÂÀ Í.Â.
ÔÃ ËÏÓ Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ, 

ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé

ЛАПАРОСКОПИЧЕСКИЙ ДОСТУП В ЛЕЧЕНИИ 
ВНЕМАТОЧНОЙ БЕРЕМЕННОСТИ

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå 
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âíåìàòî÷íîé áåðåìåí-
íîñòè âî âñåõ ñòðàíàõ. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåí-
íóþ îïàñíîñòü äëÿ æèçíè áîëüíîé, ñâÿçàííóþ 
ñ âîçìîæíûì âíóòðåííèì êðîâîòå÷åíèåì, íî è 
÷ðåâàòà íåáëàãîïðèÿòíûìè îòäàëåííûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè: ñïàå÷íûì ïðîöåññîì â ìàëîì òàçó, 
ïîâòîðíîé âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòüþ, âòîðè÷-
íûì áåñïëîäèåì.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïîâûøåíèå êà-
÷åñòâà ëå÷åíèÿ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè ïóòåì 
èñïîëüçîâàíèÿ ìàëîèíâàçèâíûõ îïåðàöèé äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèí.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ 100 æåíùèí, â âîçðàñòå îò 18 äî 
40 ëåò, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó âíåìàòî÷íîé 
áåðåìåííîñòè. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàë, ÷òî 33 % æåíùèí ðàíåå ïåðåíåñëè îïå-

ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà, 
èç íèõ, 30 % íà ìàòî÷íûõ òðóáàõ. Ïðè ýòîì â 
25 % íàáëþäåíèé îïåðàöèè íà ìàòî÷íûõ òðóáàõ 
áûëè ïðîâåäåíû ïî ïîâîäó âíåìàòî÷íîé áåðåìåí-
íîñòè, â 5 % – ïî ïîâîäó áåñïëîäèÿ. Ïî àíàìíå-
ñòè÷åñêèì äàííûì óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 87 % ïàöè-
åíòîê áûëè âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ, èñêóññòâåííûå àáîðòû – ó 52 %.

Âñåì áîëüíûì ñ ïîäîçðåíèåì íà âíåìàòî÷íóþ 
áåðåìåííîñòü áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëå-
äîâàíèå, êîòîðîå ïîçâîëèëî â ïåðâûå ñóòêè ïîñòà-
âèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç è ïðîâåñòè îïåðàòèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî. Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ-
÷àëî: êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, áèìà-
íóàëüíîå îáñëåäîâàíèå, òðàíñâàãèíàëüíîå óëü-
òðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå, ïðîâåäåíèå óðîòåñòà 
íà îïðåäåëåíèå â-õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà 
â ìî÷å, ëàïàðîñêîïèþ. Ñðåäè ñîâðåìåííûõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè íàèáîëüøåé èíôîðìàòèâíîñ-
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òüþ îáëàäàëè òðàíñâàãèíàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå è ýíäîñêîïèÿ. Ëàïàðîñêîïè÷åñêèé 
äîñòóï ïîçâîëèë ñîêðàòèòü âðåìÿ äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè, âèçóàëüíî îöåíèòü ïàòîëî-
ãè÷åñêèå ïðîöåññû â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà è îñó-
ùåñòâèòü îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî.

Ïðè ðåâèçèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè áûëà 
êîíñòàòèðîâàíà òðóáíàÿ áåðåìåííîñòü, êîòîðàÿ 
â 69 ñëó÷àÿõ ëîêàëèçîâàëàñü â àìïóëÿðíîì îò-
äåëå òðóáû, â 6 – â èíòåðñòèöèàëüíîì îòäåëå, 
â 24 ñëó÷àÿõ ðàñïîëîæåíèå ïëîäíîãî ÿéöà áûëî 
ðàñöåíåíî êàê ïîãðàíè÷íîå â èñòìèêî-àìïóëÿðíîì 
îòäåëå òðóáû. Ó îäíîé ïàöèåíòêè ïëîäíîå ÿéöî 
ðàñïîëàãàëîñü â èíòðàìóðàëüíîì îòäåëå òðóáû. 
Ó 51 ïàöèåíòêè òðóáíàÿ áåðåìåííîñòü ïðåðâàëàñü 
ïî òèïó òðóáíîãî àáîðòà, ó 16 – ïî òèïó ðàçðûâà 
ìàòî÷íîé òðóáû, ó 33 æåíùèí èìåëà ìåñòî ïðî-
ãðåññèðóþùàÿ òðóáíàÿ áåðåìåííîñòü. Îáúåì êðî-
âîèçëèÿíèÿ â áðþøíóþ ïîëîñòü ñîñòàâëÿë îò 50 
äî 1500 ìë. Äèàìåòð ìàòî÷íîé òðóáû â îáëàñòè 
ïëîäîâìåñòèëèùà êîëåáàëñÿ îò 2 äî 8 ñì. Âû-
ðàæåííûé ñïàå÷íûé ïðîöåññ â áðþøíîé ïîëîñòè 
áûë âûÿâëåí ó 70 % æåíùèí, ïðè÷åì áîëåå ÷åì 
ó ïîëîâèíû èç íèõ – çà ñ÷åò ïåðåíåñåííûõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðèäàòêîâ ìàòêè.

Âñåì æåíùèíàì ïðè ïîäòâåðæäåíèè äèàãíîçà 
âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè âûïîëíÿëàñü õèðóð-
ãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèì äîñòó-
ïîì. Îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà çàâèñåë 
îò íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ. Áîëüøîå âëèÿíèå íà 
âûáîð ìåòîäà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà îêà-
çûâàëî êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ÂÁ. Áîëüøèíñòâî 
ïàöèåíòîê (67 %) ïîñòóïèëè íà ñòàäèè íàðóøåí-
íîé ÂÁ, êîãäà ïðîâåäåíèå îðãàíîñîõðàíÿþùèõ 
îïåðàöèé áûëî âîçìîæíî ëèøü ó ïîëîâèíû ïà-
öèåíòîê. Ó æåíùèí ñ ïðîãðåññèðóþùåé áåðåìåí-
íîñòüþ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà óäàâàëîñü ñîõðàíèòü 
îðãàí. 80 % ïàöèåíòîê ïîñòóïàëè ïðè ñðîêå áå-
ðåìåííîñòè áîëåå 6 íåäåëü, êîãäà èìåëèñü çíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ ìàòî÷íîé òðóáû íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå âñåãäà óäàâàëîñü 
ñîõðàíèòü ìàòî÷íóþ òðóáó. Îáúåì ïðîâîäèìîé 
îïåðàöèè çàâèñåë òàêæå îò ìåñòà èìïëàíòàöèè 
ïëîäíîãî ÿéöà â ìàòî÷íîé òðóáå. Ó 2/3 áîëüíûõ 
ýêòîïè÷åñêîå ïëîäíîå ÿéöî èìïëàíòèðîâàëîñü 
â àìïóëÿðíîì îòäåëå. Ýòî íàèáîëåå áëàãîïðè-
ÿòíàÿ ëîêàëèçàöèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ îðãàíîñîõ-
ðàíÿþùèõ îïåðàöèé, äàæå ïðè áîëüøîì ñðîêå 
áåðåìåííîñòè. Ó 1/3 ïàöèåíòîê ïëîäíîå ÿéöî 
ëîêàëèçîâàëîñü â èñòìè÷åñêîì èëè èñòìèêî-
àìïóëÿðíîì îòäåëàõ, ïðè äàííîé ëîêàëèçàöèè 
ïëîäíîãî ÿéöà âûïîëíåíèå îðãàíîñîõðàíÿþùèõ 
îïåðàöèé áûëî âîçìîæíî òîëüêî ïðè íåáîëüøîì 
ñðîêå áåðåìåííîñòè.

Ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè ñ óäàëåíèåì ìàòî÷íîé 
òðóáû ïðîâåäåíû ó 41 ïàöèåíòêè. Ïîêàçàíèÿìè 
äëÿ óäàëåíèÿ ìàòî÷íîé òðóáû ÿâèëèñü áîëüøîé 
ñðîê ÂÁ, ðàçðûâ ìàòî÷íîé òðóáû ñ ìàññèâíûì 
âíóòðèáðþøíûì êðîâîòå÷åíèåì è íåçàèíòåðå-

ñîâàííîñòü æåíùèíû â ñîõðàíåíèè äåòîðîäíîé 
ôóíêöèè.

Îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè âûïîëíåíû ó 
59 ïàöèåíòîê. Õàðàêòåð îïåðàöèè çàâèñåë îò ëî-
êàëèçàöèè ïëîäíîãî ÿéöà. Ïðè åãî èìïëàíòàöèè â 
àìïóëÿðíîì îòäåëå òðóáû, ïðîâîäèëîñü îñòîðîæ-
íîå âûäàâëèâàíèå ïëîäíîãî ÿéöà áåç ðàññå÷åíèÿ 
ñòåíêè ìàòî÷íîé òðóáû. Ïîñëå ýòîãî òùàòåëüíî 
ïðîìûâàëè îáëàñòü, ãäå áûëî èìïëàíòèðîâàíî 
ïëîäíîå ÿéöî. Ïðîâåäåíèå äàííîé ìåòîäèêè îêà-
çàëîñü âîçìîæíûì ëèøü ó 6 áîëüíûõ ïðè íåáîëü-
øîì ñðîêå áåðåìåííîñòè è ïðè ëîêàëèçàöèè ïëîä-
íîãî ÿéöà â íèæíåé òðåòè àìïóëÿðíîãî îòäåëà.

Íàèáîëåå ÷àñòî (ó 50 áîëüíûõ) íàìè ïðîâîäè-
ëàñü ñàëüïèíãîòîìèÿ: ðàçðåç èãîëü÷àòûì ìîíîïî-
ëÿðîì ïî àíòèìåçåíòåðèàëüíîìó êðàþ ìàòî÷íîé 
òðóáû íàä òî÷êîé ìàêñèìàëüíîãî ðàñòÿæåíèÿ, â 
çîíå ñ íàèìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ñîñóäîâ. Ïîñëå 
ðàññå÷åíèÿ ìàòî÷íîé òðóáû, ïðîâîäèëè óäàëåíèå 
ïëîäíîãî ÿéöà ùèïöàìè, ïðîìûâàíèå ìàòî÷íîé 
òðóáû è ãåìîñòàç ìèêðîáèïîëÿðíûìè ùèïöàìè. 
Ïðè ëîêàëèçàöèè ïëîäíîãî ÿéöà â èñòìè÷åñêîì 
èëè èñòìèêî-àìïóëÿðíîì îòäåëàõ, ÷àùå âñåãî 
ðàçðåç íà òðóáå íå çàøèâàëè. Ïî äàííûì íåêî-
òîðûõ àâòîðîâ, ñáëèæåíèå êðàåâ ðàçðåçà ïðèâî-
äèò ê ïîñëåäóþùåé äåôîðìàöèè ìàòî÷íîé òðóáû. 
Ìû èñïîëüçîâàëè íàëîæåíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ 
øâîâ íà ðàçðåç ïðè áîëüøîì ñðîêå áåðåìåííîñòè, 
ñ öåëüþ ãåìîñòàçà, ó 5 ïàöèåíòîê. Äðóãèì òèïîì 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ èñòìè÷åñêîé òðóáíîé áå-
ðåìåííîñòè ÿâëÿëàñü ñåãìåíòàðíàÿ ðåçåêöèÿ, ïðè 
êîòîðîé óäàëÿëè òîëüêî ó÷àñòîê ìàòî÷íîé òðóáû, 
ãäå ëîêàëèçîâàëîñü ïëîäíîå ÿéöî. Òàêèå îïå-
ðàöèè ïðîâîäèëèñü ïðè íåâîçìîæíîñòè îñóùå-
ñòâèòü ãåìîñòàç ïîñëå óäàëåíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà èç 
ïëîäîâìåñòèëèùà. Â äàëüíåéøåì, ÷åðåç 3-6 ìåñ. 
ïîñëå îïåðàöèè, îñóùåñòâëÿëè ìèêðîõèðóðãè÷å-
ñêèé òðóáíûé àíàñòîìîç ëàïàðîñêîïè÷åñêèì ëèáî 
òðàäèöèîííûì äîñòóïîì.

Ïðè ëîêàëèçàöèè ïëîäíîãî ÿéöà â àìïóëÿð-
íîì îòäåëå, òàêæå ïðîâîäèëè ëèíåéíóþ ñàëüïèí-
ãîòîìèþ, íî ðàçðåç â àìïóëÿðíîé ÷àñòè ìàòî÷íîé 
òðóáû îñóùåñòâëÿëè èãîëü÷àòûì ìîíîïîëÿðîì äî 
äèñòàëüíîãî ïðîñâåòà. Ðàçðåç íà òðóáå íå çàøè-
âàëè. Îäíàêî, ïðè áîëüøîì ñðîêå áåðåìåííîñòè, 
êîãäà èç-çà çíà÷èòåëüíîãî èçìåíåíèÿ òðóáû òðóä-
íî ïðîâåñòè ãåìîñòàç, ïðîâîäèëè ðåçåêöèþ ÷àñòè 
àìïóëÿðíîãî îòäåëà ìàòî÷íîé òðóáû. Âî âðåìÿ 
ýòîé æå îïåðàöèè äàííûì ïàöèåíòêàì áûëî ïðî-
âåäåíî ôîðìèðîâàíèå ñòîìû ñ ôèêñàöèåé âû-
âåðíóòîé ìàòî÷íîé òðóáû ê ñåðîçíîé îáîëî÷êå 
âèêðèëîâûìè øâàìè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îêêëþ-
çèè. Ýòî ïîçâîëÿëî ñîõðàíÿòü ìàòî÷íóþ òðóáó 
ïàöèåíòêàì ñ åäèíñòâåííîé ìàòî÷íîé òðóáîé.

Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí áûëè âûïîëíåíû ñî-
÷åòàííûå âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ñîïóòñòâó-
þùåé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè: ðàññå÷åíèå 
ñïàåê – ó 70 áîëüíûõ, ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè-
÷åñêèå îïåðàöèè íà âòîðîé ìàòî÷íîé òðóáå – ó 
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38 æåíùèí, êîàãóëÿöèÿ ýíäîìåòðèîèäíûõ ãåòå-
ðîòîïèé – ó 19, óäàëåíèå êèñò ÿè÷íèêà – ó 19, 
óäàëåíèå ìèîìàòîçíûõ óçëîâ – ó 5, ñòåðèëèçàöèÿ 
2-é ìàòî÷íîé òðóáû – ó 2-õ.

Ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè ïðîõîäèëè 
ïðàêòè÷åñêè áåñêðîâíî, áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâà-
íèþ ýëåêòðîýíåðãèè äëÿ ðàññå÷åíèÿ òêàíåé è 
ãåìîñòàçà. Çàâåðøàëè îïåðàöèþ ïðîìûâàíèåì 
áðþøíîé  ïîëîñòè  áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà.  Äðåíàæè íå èñïîëü-
çîâàëè, èç-çà âîçìîæíîãî âîçíèêíîâåíèÿ ñïàåê. 
Îñëîæíåíèé â ïðîöåññå îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà íå íàáëþäàëîñü. Ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ïåðèîä ïðîòåêàë áëàãîïðèÿòíî: ïðèìåíåíèå íàð-
êîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ è ñòèìóëÿöèè êèøå÷-
íèêà íå òðåáîâàëîñü. Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ñîñòà-
âèë 5,0 ± 0,7.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïîñëå îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ÂÁ ñ ñîõðàíåíèåì ìàòî÷íîé òðóáû îöå-
íèâàëè, â îñíîâíîì, ïî äàííûì ÃÑÃ, èíîãäà ïî 
äàííûì ëàïàðîñêîïèè, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü ïî 
ïîêàçàíèÿì. Íîðìàëüíàÿ ïðîõîäèìîñòü ìàòî÷íûõ 
òðóá íàáëþäàëàñü ó 88 % æåíùèí ïîñëå îðãàíî-
ñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó âíåìàòî÷íîé 
áåðåìåííîñòè. Ìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà 
ó 42 % ïàöèåíòîê, âíåìàòî÷íàÿ – ó 10 %.

Ó æåíùèí ñ íåïðîõîäèìûìè ìàòî÷íûìè òðó-
áàìè ïîñëå ÂÁ ìû âûïîëíÿëè ìèêðîõèðóðãè÷å-
ñêèå ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèì è ëàïàðîòîìè÷åñêèì äîñòóïàìè. 
Ïîäîáíûå îïåðàöèè áûëè âûïîëíåíû 8 ïàöèåíò-
êàì, ó 5 èç íèõ íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü. Ó îäíîé 
ïàöèåíòêè ïîñëå 2-õ âíåìàòî÷íûõ áåðåìåííîñòåé 
îòìå÷àëàñü íåïðîõîäèìîñòü îáåèõ ìàòî÷íûõ òðóá 
â èñòìè÷åñêèõ îòäåëàõ, ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ïî-
ñëåäíåé ÂÁ åé áûëà ïðîâåäåíà ìèêðîõèðóðãè÷å-
ñêàÿ îïåðàöèÿ: äâóñòîðîííèé òðóáíûé àíàñòîìîç. 
×åðåç 6 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè íàñòóïèëà ìàòî÷íàÿ 

áåðåìåííîñòü, êîòîðàÿ çàêîí÷èëàñü ðîæäåíèåì 
çäîðîâîãî ðåáåíêà.

Òàêèì îáðàçîì, ëàïàðîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ ìå-
òîäîì âûáîðà äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÂÁ, 
ïîçâîëÿÿ ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûì ñïîñîáîì 
îêîí÷àòåëüíî óñòàíîâèòü äèàãíîç è ïðîâåñòè âìå-
øàòåëüñòâî â íåîáõîäèìîì îáúåìå, â òîì ÷èñëå 
êîððåêöèþ ñîïóòñòâóþùåé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè.

Ýíäîõèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÂÁ ïîçâî-
ëÿåò ïîâûñèòü êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òðóá-
íîé áåðåìåííîñòüþ ïóòåì ñíèæåíèÿ òðàâìàòè÷íî-
ñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïåðàöèè, îáåñïå÷åíèÿ 
ðàííåé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî êîìôîðòà ïàöèåíòîê.

Ýêîíîìè÷åñêèì ïðåèìóùåñòâîì ëàïàðîñêîïèè 
ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ðàñõîäîâ íà ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ïðå-
áûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

Ïðîâåäåíèå îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé 
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÂÁ è 
ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ 
ó 42 % æåíùèí. Ïðîâåäåíèå äàííûõ îïåðàöèé 
âîçìîæíî ó áîëüøèíñòâà æåíùèí ïðè ïðîãðåñ-
ñèðóþùåé òðóáíîé áåðåìåííîñòè íåáîëüøîãî ãå-
ñòàöèîííîãî ñðîêà ïðè ëþáîé ëîêàëèçàöèè ýêòî-
ïè÷åñêîãî ïëîäíîãî ÿéöà. Ïðè íàðóøåííîé ÂÁ 
îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè âîçìîæíû ó ïîëî-
âèíû ïàöèåíòîê, ïðåèìóùåñòâåííî ïðè ëîêàëèçà-
öèè ïëîäíîãî ÿéöà â àìïóëÿðíîì îòäåëå.

Ïðè íàðóøåíèè ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá 
ïîñëå îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé âîçìîæíî 
ïðîâåäåíèå ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ ðåêîíñòðóêòèâ-
íî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ëàïàðîñêîïè÷åñêèì 
ëèáî ëàïàðîòîìè÷åñêèì äîñòóïîì, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè 
ó 60 % æåíùèí.

ßÍÊÎ Â.Ñ., ÃÓÑßÒÈÍÀ Ã.Í., ÏÎËÓÊÀÐÎÂ À.Í., ËÈÕÀ×ÅÂÀ Â.Â., ÐÅÍÃÅ Ë.Â.
ÌËÏÓ Çîíàëüíûé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð, ðîäèëüíûé äîì 

ã. Íîâîêóçíåöê

КАРДИОТАХОГРАФИЯ С ИНТЕГРАЛЬНЫМ ПОКАЗАТЕЛЕМ 
СОСТОЯНИЯ ПЛОДА ПО МЕТОДУ ДЕМИДОВА В ОПРЕДЕЛЕНИИ 

РАЦИОНАЛЬНОЙ ТАКТИКИ РОДОРАЗРЕШЕНИЯ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êîì-
ïëåêñíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè è â ðîäàõ ÿâëÿåòñÿ êàðäèîòà-

õîãðàôèÿ (ÊÒÃ). Ìîíèòîðíîå íàáëþäåíèå çà ñåð-
äå÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ ïëîäà çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿ-
åò âîçìîæíîñòè àíòåíàòàëüíîé è èíòðàíàòàëüíîé 
äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ðåøàòü âîïðî-
ñû ðàöèîíàëüíîé òàêòèêè âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè è 

ðîäîâ è, òåì ñàìûì, ñíèæàòü ïîêàçàòåëè ïåðèíà-
òàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå 
îïòèìàëüíîé ñòðàòåãèè è ðàöèîíàëüíîé òàêòèêè 
âåäåíèÿ ðîäîâ ó æåíùèí ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ àñôèêñèè ïëîäà.

Ïðîâåäåí àíàëèç èñõîäà ðîäîâ äëÿ ïëîäà è 
íîâîðîæäåííîãî â çàâèñèìîñòè îò àíòåíàòàëüíîãî 
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ïîêàçàòåëÿ ñîñòîÿíèÿ ïëîäà (ÏÑÏ) çà ïîñëåäíèå 
5 ëåò ó 924 æåíùèí â ðîäèëüíîì äîìå Çîíàëüíîãî 
ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà (ÇÏÖ).

Ïðè áåðåìåííîñòè èñïîëüçîâàíà íàðóæíàÿ 
(íåïðÿìàÿ) ÊÒÃ. Ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü ïëîäà 
â òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà ðåãèñòðèðîâàëè óëüòðà-
çâóêîâûì äàò÷èêîì ñ ÷àñòîòîé 1,5-2 ÌãÖ, ðàáîòà 
êîòîðîãî îñíîâàíà íà ýôôåêòå Äîïïëåðà ôåòàëü-
íîãî ìîíèòîðà Fetalgard-3000 ñ êîìïüþòåðíîé 
îáðàáîòêîé è ðàñ÷åòîì èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ 
ñîñòîÿíèÿ ïëîäà (ÏÑÏ).

Â çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèé ÏÑÏ, áûëè âûäå-
ëåíû 3 ãðóïïû áåðåìåííûõ ñ äîíîøåííûì ñðî-
êîì áåðåìåííîñòè.

Ïåðâàÿ ãðóïïà – 691 áåðåìåííàÿ ñ ïîêàçàòå-
ëåì ÏÑÏ äî 1,4, ÷òî õàðàêòåðèçîâàëî êîìïåíñè-
ðîâàííîå ñîñòîÿíèå ïëîäà.

Âòîðàÿ ãðóïïà – 147 áåðåìåííûõ ñ ïîêàçàòå-
ëåì ÏÑÏ äî 1,5-2,0, ÷òî óêàçûâàëî íà ïðèçíà-
êàìè ãèïîêñèè ïëîäà, ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè.

Òðåòüÿ ãðóïïà – 86 áåðåìåííûõ ñ ïîêàçàòåëåì 
ÏÑÏ îò 2,0 äî 3,0, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì òÿæå-
ëîé ãèïîêñèè ïëîäà.

Âñå áåðåìåííûå ïåðâîé ãðóïïû ðîäîðàçðåøå-
íû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè. Âñå íîâî-
ðîæäåííûå èç 1-é ãðóïïû íàáëþäåíèÿ ðîäèëèñü 
æèâûìè. 633 – 91,6 % ñ îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð 
8-9 áàëëîâ, áåç àñôèêñèè. 58 – 8,4 % â ñîñòîÿíèè 
àñôèêñèè, èç íèõ 38 (65,5 %) â ñîñòîÿíèè ëåã-
êîé àñôèêñèè, ñ îöåíêîé ïî Àïãàð 7á, 19 äåòåé 
(32,8 %) â ñîñòîÿíèè àñôèêñèè ñðåäíåé ñòåïåíè 
òÿæåñòè 5-6 áàëëîâ, 1 ðåáåíîê (1,7 %) ñ îöåí-
êîé ïî Àïãàð 3á. Ïðè àíàëèçå èñòîðèé ðîäîâ ó 
æåíùèí, ðîäèâøèõ äåòåé â ñîñòîÿíèè àñôèêñèè, 
âûÿâëåíû ïðèçíàêè âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè 
(ÂÓÈ) – 37 íîâîðîæäåííûõ (63,8 %); âðîæäåí-
íûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ (ãèïîïëàçèÿ ëåãêèõ ïëî-
äà, àãåíåçèÿ ìîçîëèñòîãî òåëà ãîëîâíîãî ìîçãà, 
âðîæäåííûé ïîðîê ñåðäöà) – 3 íîâîðîæäåííûõ 
(5,2 %); ïàòîëîãèÿ ïóïîâèíû (èñòèííûé óçåë èëè 
îáîëî÷å÷íîå ïðèêðåïëåíèå ïóïîâèíû, îáâèòèå ñî 
ñäàâëåíèåì) – 13 (22,4 %); àñïèðàöèîííûé ñèí-
äðîì – 5 ñëó÷àåâ (8,6 %).

Âî âòîðîé ãðóïïå áåðåìåííûõ ñ ÏÑÏ 1,5-2,0 
ïåðåä ðîäàìè ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ÔÏÍ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ ñðåäñòâ è êîí-
òðîëüíûì èññëåäîâàíèåì ÏÑÏ. Âñåì æåíùèíàì 
ïðîâîäèëèñü ïðîãðàììèðîâàííûå ðîäû ïîä ìîíè-
òîðíûì êîíòðîëåì. Ó 40 æåíùèí (27,2 %) ðîäû 
çàâåðøåíû ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â 
ýêñòðåííîì ïîðÿäêå ïî ïîâîäó èíòðàíàòàëüíîãî 
äèñòðåññà ïëîäà. Âñå äåòè ðîäèëèñü æèâûìè, ñ 
îöåíêîé ïî Àïãàð 8-9 áàëëîâ.

Â òðåòüåé ãðóïïå áåðåìåííûõ, ñ èñõîäíûì 
ÏÑÏ 2,0-3,0, êîãäà èìåëèñü ïðèçíàêè òÿæåëîé 
ÔÏÍ, ãèïîêñèè ïëîäà, äëÿ âûáîðà ðàöèîíàëü-
íîé òàêòèêè âåäåíèÿ ðîäîâ ïîòðåáîâàëàñü îöåíêà 
ñòåïåíè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîì êîìïëåêñå ïî äîïïëåðîìåòðèè. Ó 
56 (65,1 %) âûÿâëåíû ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ ïóïîâèííîãî êðîâîòîêà 2-3 ñò., ÷òî ÿâèëîñü 
ïîêàçàíèåì ê ïëàíîâîìó îïåðàòèâíîìó ðîäîðàç-
ðåøåíèþ. Ó 30 áåðåìåííûõ òðåòüåé ãðóïïû ïðè 
äîïïëåðîìåòðèè âûÿâëåíû ãåìîäèíàìè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ 1-é ñò. â ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîì êîì-
ïëåêñå, ÷òî ïîçâîëèëî ïðèíÿòü ðåøåíèå î ïðî-
âåäåíèè ïðîãðàììèðîâàííûõ ðîäîâ ïîä ìîíèòîð-
íûì íàáëþäåíèåì. Ó 8 èç 30 æåíùèí (26,7 %) 
ðîäû çàêîí÷èëèñü ýêñòðåííûì êåñàðåâûì ñå÷åíè-
åì ïî ïîâîäó èíòðàíàòàëüíîãî äèñòðåññà ïëîäà. 
Âñå íîâîðîæäåííûå òðåòüåé ãðóïïû áåðåìåííûõ 
ðîäèëèñü æèâûìè. 2 ðåáåíêà (3,6 %) ðîäèëèñü â 
àñôèêñèè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, 7 (8,1 %) – ñ 
ëåãêîé àñôèêñèåé, îñòàëüíûå-77 (89,5 %) èìåëè 
îöåíêó ïî Àïãàð 8-9 áàëëîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå êàðäèîòàõîãðà-
ôèè ñ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ ïëîäà 
ïî ìåòîäó Â.Í. Äåìèäîâà âûñîêî èíôîðìàòèâíî 
â àíòåíàòàëüíîì ïðîãíîçèðîâàíèè ðèñêà àñôèê-
ñèè ïëîäà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî îöåíèòü 
êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ïëîäà è âûáðàòü 
îïòèìàëüíûé ìåòîä è ñðîê ðîäîðàçðåøåíèÿ. Íàì 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäà 
ðîäîâ ó áåðåìåííûõ èç ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà 
(ÃÂÐ) ïî âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè, ïàòîëîãèè 
ïóïîâèíû è ÂÏÐ òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå äîïïëåðî-
ìåòðèè è íåïðåðûâíûé ìîíèòîðèíã â ðîäàõ.
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РЕДКИЙ КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ ТЕЧЕНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ 
И ИСХОДА РОДОВ У ЖЕНЩИНЫ С ПИЕЛОНЕФРИТОМ 

И КИСТОЙ ЕДИНСТВЕННОЙ ПОЧКИ

Ïèåëîíåôðèò åäèíñòâåííîé ïî÷êè ïðåäñòàâ-
ëÿåò áîëüøóþ óãðîçó äëÿ æèçíè ìàòåðè è 
ïëîäà. Ñî÷åòàíèå ýòîé ïàòîëîãèè ñ êèñòîé 

ïî÷êè åùå áîëåå óñóãóáëÿåò ïðîãíîç. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì, ñëó÷àé áëàãîïðèÿòíî çàêîí÷èâøåéñÿ áåðå-
ìåííîñòè ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ.

Áåðåìåííàÿ Ê., 19 ëåò, ïîñòóïèëà â îòäåëå-
íèå ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ ðîäèëüíîãî äîìà ¹ 1 
13.01.2005 ñ äèàãíîçîì: Áåðåìåííîñòü 35-36 íå-
äåëü. Îòÿãîùåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé 
è ñîìàòè÷åñêèé àíàìíåç. Õðîíè÷åñêèé ïèåëî-
íåôðèò åäèíñòâåííîé ïî÷êè, ëàòåíòíîå òå÷åíèå. 
Äèñòîïèÿ ïðàâîãî ìî÷åòî÷íèêà â ìî÷åâîé ïóçûðü 
ñëåâà. Êèñòà åäèíñòâåííîé ïî÷êè. Ñêîëèîç I ñòå-
ïåíè ñ äåôîðìàöèåé òàçà, ðàçâîðîò ïðàâîé ïîä-
âçäîøíîé êîñòè. Ãåñòîç, îòå÷íàÿ ôîðìà. Àíåìèÿ 
ëåãêîé ñòåïåíè. Õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà. 
Ýíäîìåòðèîç.

Èç àíàìíåçà æèçíè: â äåòñòâå ÷àñòûå ÎÐÇ, 
ïåðåíåñëà âåòðÿíóþ îñïó, ïñåâäîòóáåðêóëåç, ñ 
2001 ã. þíîøåñêèé ïîÿñíè÷íûé îñòåîõîíäðîç, 
ñêîëèîç ñ äåôîðìàöèåé òàçà. Íàñëåäñòâåííîñòü 
îòÿãîùåíà ïî àíîìàëèè ïî÷åê.

Çàáîëåâàíèå âïåðâûå çàïîäîçðåíî â âîçðàñòå 
1 ã. 2 ìåñ. ïðè îáñëåäîâàíèè ïî ïîâîäó ÎÐÂÈ (â 
îáùåì àíàëèçå ìî÷è – ëåéêîöèòû ñïëîøü, áåëîê 
0,165 ã/ë). Â 1 ã. 3 ìåñ. îòìå÷åíî óõóäøåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ – â àíàëèçå ìî÷è ëåéêîöèòóðèÿ (40-60 
â ï/ç), ïðîòåèíóðèÿ (0,033 ã/ë), ýðèòðîöèòóðèÿ 
(18-20 â ï/ç); â îáùåì àíàëèçå êðîâè – ïîâû-
øåíèå ÑÎÝ, ïàëî÷êîÿäåðíûé ñäâèã âëåâî. Áûëà 
ãîñïèòàëèçèðîâàíà â äåòñêîå õèðóðãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå, ãäå ïîñòàâëåí äèàãíîç: Ïîëíîå óäâîåíèå 
åäèíñòâåííîé ïî÷êè ñïðàâà. Õðîíè÷åñêèé ïèåëî-
íåôðèò. Ïî ïîâîäó ÷åãî áûëà âûïîëíåíà îïåðà-
öèÿ (24.03.87 – â 1 ã. 5 ìåñ.) – óðåòåðîêóòàíî-
ñòîìèÿ ñïðàâà.

Â òå÷åíèå âòîðîãî ãîäà æèçíè ïîñòîÿííûå îáî-
ñòðåíèÿ ïèåëîíåôðèòà (ëåéêîöèòóðèÿ, áàêòåðèó-
ðèÿ). Â 2 ã. 2 ìåñ. ãîñïèòàëèçèðîâàíà â äåòñêîå 
õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ïîâòîðíî, ãäå ïðîâåäå-

íà îïåðàöèÿ – èìïëàíòàöèÿ âåðõíåãî ìî÷åòî÷íè-
êà åäèíñòâåííîé ïðàâîé ïî÷êè â ìî÷åâîé ïóçûðü 
ñëåâà. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå – ëèãàòóð-
íûé àáñöåññ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà. Â 3 ãî-
äà – ðåôëþêñèðóþùèé ìåãàóðåòåðîãèäðîíåôðîç 
ñïðàâà, âòîðè÷íûé ïèåëîíåôðèò.

Ñ 4-õ ëåò ÷àñòîòà îáîñòðåíèé ïèåëîíåôðèòà 
óìåíüøèëàñü, äî 2-3 ðàç â ãîä ê 12 ãîäàì è äî 
1-2 ðàç â ãîä ê 15 ãîäàì. Ïîñëåäíåå îáîñòðåíèå â 
âîçðàñòå 17 ëåò, ôóíêöèÿ ïî÷êè ñîõðàíåíà. Ëå÷å-
íèå ðåãóëÿðíîå â ñòàöèîíàðå. Â 10 ëåò ïðè ïðîâå-
äåíèè ÓÇÈ âûÿâëåíà êðóãëàÿ êèñòà â íèæíåì ïî-
ëþñå ïðàâîé ïî÷êè ðàçìåðàìè 66 ½ 50 ½ 38 ìì.

Èç àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà: 
àëüãîìåíîðåÿ (ñ 2001 ã.), ýíäîìåòðèîç (2001 ã.) 
Ïîëîâàÿ æèçíü ñ 14 ëåò, íå ïðåäîõðàíÿëàñü. 
Ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü (2000 ã.) ïðåðâàíà â ñðî-
êå 20 íåäåëü (ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì), áåç 
îñëîæíåíèé. Âòîðàÿ áåðåìåííîñòü – íàñòîÿùàÿ.

Íà ó÷åòå ïî ïîâîäó äàííîé áåðåìåííîñòè ñ 14-
15 íåäåëè. Ïåðâûé òðèìåñòð áåðåìåííîñòè ïðî-
òåêàë íà ôîíå ðàííåãî òîêñèêîçà. Â 19 íåäåëü – 
óãðîæàþùèé ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø. Â 
30 íåäåëü âûÿâëåíà îäíîêðàòíàÿ áàêòåðèóðèÿ. Â 
31-32 íåäåëè – àíåìèÿ ëåãêîé ñò., ãåñòîç (îòåêè 
I ñò.); îò ïëàíîâîé ãîñïèòàëèçàöèè îòêàçàëàñü. 
Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè òå÷åíèå ïèåëîíåôðèòà ëà-
òåíòíîå, ïðèáàâêà âåñà 17,4 êã. Â 35-36 íåäåëü – 
íàñòîÿùàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè îáùåå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîå, ñîìàòè÷åñêèé è àêóøåðñêèé ñòàòóñ áåç 
îñîáåííîñòåé, ëàáîðàòîðíî çíà÷èòåëüíûõ îòêëî-
íåíèé íå âûÿâëåíî.

Ó÷èòûâàÿ óðîëîãè÷åñêóþ è îðòîïåäè÷åñêóþ 
ïàòîëîãèþ, æèçíåñïîñîáíîñòü ïëîäà, îòñóòñòâèå 
ïðèçíàêîâ èíôèöèðîâàíèÿ ðåøåíî ïðîâåñòè 
îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå. 21.01.05 âûïîëíå-
íî ïëàíîâîå êåñàðåâî ñå÷åíèå ïî Ãóñàêîâó. Èç-
âëå÷åíà äåâî÷êà 2550 ã, 7/8 áàëëîâ ïî øêàëå 
Àïãàð. Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà 
ãëàäêîå.
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КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ РЕДКОГО ПОРОКА РАЗВИТИЯ ПЛОДА

Àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ ñòåáëÿ òåëà – ýòî äå-
ôåêò áðþøíîé ñòåíêè ïëîäà, õàðàêòåðè-
çóþùèéñÿ îòñóòñòâèåì ïóïî÷íîãî êîëüöà 

è ïóïîâèíû. Äàííûé ïîðîê ôîðìèðóåòñÿ ñ 3-é 
íåäåëè ãåñòàöèè, êîãäà ïëîñêèé òðåõñëîéíûé ýì-
áðèîí òðàíñôîðìèðóåòñÿ â öèëèíäðè÷åñêèé ïëîä 
â ðåçóëüòàòå ïàðàëëåëüíîãî äåëåíèÿ ñîïðèêàñàþ-
ùèõñÿ çàêëàäîê òóëîâèùà: öåôàëè÷åñêîé, ëàòå-
ðàëüíîé è êàóäàëüíîé. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî, èç õî-
ðèîíàëüíîé ïîëîñòè îáðàçóåòñÿ ïåðèòîíåàëüíàÿ. 
Ïðè àíîìàëèè ñòåáëÿ òåëà óêàçàííûå çàêëàäêè 
äåëÿòñÿ íåïðàâèëüíî, ñîäåðæèìîå áðþøíîé ïî-
ëîñòè ïåðñèñòèðóåò â õîðèîíàëüíóþ, à àìíèîí è 
õîðèîí ñëèâàþòñÿ òîëüêî ïî êðàþ ïëàöåíòû [1].

Ó ïëîäîâ ñ àíîìàëèåé ñòåáëÿ òåëà âíóòðè-
áðþøíûå îðãàíû íàõîäÿòñÿ âíå áðþøíîé ïîëî-
ñòè, â òàê íàçûâàåìîì ìåøêå, êîòîðûé ïîêðûò àì-
íèîíîì è ïëàöåíòîé, è ñîåäèíåí íåïîñðåäñòâåííî 
ñ ïëàöåíòîé. Ñîñóäû ïóïîâèíû êîðîòêèå è ïðî-
õîäÿò âäîëü ñòåíîê ìåøêà. Îòñóòñòâèå ïóïîâèíû 
ïðèâîäèò ê íåïðàâèëüíîìó ïîëîæåíèþ ïëîäà è 
ñêåëåòíûì äåôîðìàöèÿì, âêëþ÷àÿ êèôîç è ñêî-
ëèîç. ×àñòîòà ñîñòàâëÿåò 1 ñëó÷àé íà 14273 ðî-
äèâøèõñÿ [2]. Âñòðå÷àåòñÿ, â îñíîâíîì, ñïîðàäè-
÷åñêè ïðè ìíîãîïëîäíîé (äâîéíÿ) áåðåìåííîñòè. 
Ýòîò ïîðîê ðàçâèòèÿ îäíîçíà÷íî ôàòàëåí.

Ïðèâîäèì ñëó÷àé ñîáñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ 
àíîìàëèè ñòåáëÿ òåëà.

Ïåðâîáåðåìåííàÿ È., 19 ëåò, ïîñòóïèëà â 
ðîäèëüíûé äîì Êåìåðîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷å-
ñêîé áîëüíèöû 07.09.99 ã. â ñðîêå áåðåìåííîñòè 
29 íåäåëü äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ òèïà 
âðîæäåííîãî ïîðîêà ðàçâèòèÿ îäíîãî èç ïëîäîâ. 
Èç àíàìíåçà âûÿñíåíî, ÷òî òå÷åíèå äàííîé áåðå-
ìåííîñòè îñëîæíèëîñü îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé âè-
ðóñíîé èíôåêöèåé (â I òðèìåñòðå); àíåìèåé, ãå-
ñòàöèîííûì ïèåëîíåôðèòîì è ðåöèäèâèðóþùèì 
âàãèíàëüíûì êàíäèäîçîì (âî II òðèìåñòðå).

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì ñêàíèðîâàíèè îáíàðóæå-
íî òàçîâîå ïðåäëåæàíèå îáåèõ ïëîäîâ. Ó I ïëîäà 
îïðåäåëÿëèñü ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè II ïëîäà 
âûÿâëåíî, ÷òî ìîçãîâîé ÷åðåï è ñòðóêòóðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà íå èçìåíåíû. Ëèöî íå âèçóàëèçèðóåò-
ñÿ âñëåäñòâèå ôèêñèðîâàííîãî ïîëîæåíèÿ ïëîäà 
â ÷èñòî ïåðåäíåì âèäå. Ïîçâîíî÷íèê çíà÷èòåëüíî 
óêîðî÷åí çà ñ÷åò âûðàæåííîãî èñêðèâëåíèÿ ïî 
òèïó êèôîñêîëèîçà è óïëîùåíèÿ òåë ïîçâîíêîâ. 
Ðåáðà óêîðî÷åíû, îáúåì ãðóäíîé êëåòêè è ëåãêèõ 
çíà÷èòåëüíî óìåíüøåí, ïîñëåäíèå ãèïåðýõîãåí-
íû. Ñåðäöå íàïîëîâèíó (æåëóäî÷êàìè) ýêòîïè-
ðîâàíî â óñòüå ãðûæåâîãî ìåøêà (ðèñ. 1).

Îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè è, ÷àñòè÷íî, ñåðä-
öå ðàñïîëîæåíû â îãðîìíîì ãðûæåâîì ìåøêå, 
êîòîðûé íà çíà÷èòåëüíîì ïðîòÿæåíèè ñîåäèíåí 
íåïîñðåäñòâåííî ñ ïëàöåíòîé. Ïå÷åíü ðàñïîëî-
æåíà â ãðûæåâîì ìåøêå, óìåíüøåíà â ðàçìåðàõ 
(63 ½ 45 ½ 29 ìì), íåïðàâèëüíîé ôîðìû, õîä âíó-
òðèïå÷åíî÷íûõ ñîñóäîâ àòèïè÷íûé. Ïóñòûå ïåò-
ëè êèøå÷íèêà â âèäå ïëîòíîãî êëóáî÷êà. Æåëó-
äîê îâîèäíîé ôîðìû 38 ½ 18 ½ 19 ìì; ñåëåçåíêà 
íåïðàâèëüíîé îêðóãëîé ôîðìû 22 ½ 15 ìì. Ïîë 
ïëîäà íå îïðåäåëÿåòñÿ. Êîíå÷íîñòè áåç îñîáåííî-
ñòåé, äëèííûå òðóá÷àòûå êîñòè ñîîòâåòñòâîâàëè 
29 íåäåëÿì ãåñòàöèè.

Ïóïîâèíà ïðîõîäèëà ïî ãðûæåâîìó ìåøêó, 
2 ñîñóäà ïóïîâèíû (àðòåðèÿ è âåíà) êîðîòêèå è 
òîíêèå, êðîâîòîê â àðòåðèè ïóïîâèíû áûë êðèòè-
÷åñêè ñíèæåí. Ïëàöåíòà ðàñïîëàãàëàñü ïî ïåðåä-
íåé ñòåíêå, òîëùèíîé 35 ìì, ñòàäèÿ çðåëîñòè I.

Çàêëþ÷åíèå: Áåðåìåííîñòü 29-30 íåäåëü. Ìî-
íîõîðèàëüíàÿ ìîíîàìíèîòè÷åñêàÿ äâîéíÿ. Âðîæ-
äåííûé ïîðîê ðàçâèòèÿ II ïëîäà – àíîìàëèÿ ñòå-
áëÿ òåëà. Óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé 
ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ãèïîêñèè 
ïëîäîâ.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå íåäîíîøåííîñòü è îò-
ñóòñòâèå äàííûõ çà ïîðîê ðàçâèòèÿ I ïëîäà, ðå-
øåíî ïðîëîíãèðîâàòü áåðåìåííîñòü äî ñðîêà åãî 
æèçíåñïîñîáíîñòè.

Ìåòîäîì ðîäîðàçðåøåíèÿ èçáðàíî êåñàðåâî 
ñå÷åíèå. Íàëè÷èå ãðûæåâîãî ìåøêà ó II ïëîäà, 
ñîåäèíåííîãî íà çíà÷èòåëüíîì ïðîòÿæåíèè íåïî-
ñðåäñòâåííî ñ ïëàöåíòîé, è õîä ïóïîâèíû âäîëü 
ìåøêà íå ïîçâîëÿëè ïðîâåñòè ðîäû ÷åðåç åñòå-

Ðèñ. 1. 
Ýõîãðàììà: ïîäêîæíàÿ ýêòîïèÿ ñåðäöà (1), 

ïîëíàÿ ýâåíòðàöèÿ ïå÷åíè (2).
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ñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðè-
ñêîì òðàâìàòèçìà è êðîâîòå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, íå 
ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì îöåíèòü äëèíó ïóïî-
âèíû I ïëîäà.

×åðåç 10 äíåé ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð, 
â ñâÿçè ñ íà÷àëîì ñïîíòàííîé ðîäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè è çíà÷èòåëüíûìè ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíè-
ÿìè øåéêè ìàòêè, ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå ðîäî-
ðàçðåøåíèå – ëàïàðîòîìèÿ ïî Ïôàííåíøòèëþ, 
êåñàðåâî ñå÷åíèå ïî Äåðôëåðó. Âñêðûò ïëîäíûé 
ïóçûðü, èçëèëèñü îêîëîïëîäíûå âîäû â êîëè÷å-
ñòâå 1 ëèòð. Çà ÿãîäèöû èçâëå÷åí I ïëîä æåíñêî-
ãî ïîëà ìàññîé 1950 ã, äëèíîé 42 ñì, îöåíêîé ïî 
øêàëå Àïãàð 3-6 áàëëîâ. Íà ïóïîâèíó íàëîæåí 
çàæèì. Ïîñëå ýòîãî ïðîèçâåäåíî ðó÷íîå îòäåëå-
íèå ïëàöåíòû è âûäåëåíèå ïîñëåäà âìåñòå ñ ïðè-
êðåïëåííûì ê ïëàöåíòå II ïëîäîì.

Ïóïîâèíà II ïëîäà êîðîòêàÿ (4 ñì), ïðåä-
ñòàâëåíà äâóìÿ ñîñóäàìè. Âíóòðåííèå îðãàíû 
II ïëîäà ëîêàëèçîâàëèñü â ãðûæåâîì ìåøêå, èõ 
ìîðôîëîãèÿ ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëà äàííûì 
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ðèñ. 2). Ëèöåâîé 
è ìîçãîâîé ÷åðåï, êîíå÷íîñòè âèçóàëüíî íå èçìå-
íåíû. Ìàññà ïëîäà ñ ïëàöåíòîé ñîñòàâèëà 950 ã. 
Ïðåïàðàò áûë îòïðàâëåí íà ïàòîëîãî-àíàòîìè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå.

Çàêëþ÷åíèå: âðîæäåííûé ïîðîê ðàçâèòèÿ 
ïëîäà – àíîìàëèÿ ñòåáëÿ òåëà.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç 
îñëîæíåíèé, ïàöèåíòêà âûïèñàíà íà 8-å ñóòêè. 
Ðåáåíîê ïåðåâåäåí íà âòîðîé ýòàï âûõàæèâàíèÿ 
â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ. Äàëüíåé-
øóþ ñóäüáó ïðîñëåäèòü íå óäàëîñü, â ñâÿçè ñî 
ñìåíîé ìåñòà æèòåëüñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, â äèàãíîñòèêå âðîæäåííûõ 
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü ïðèíàäëå-
æèò óëüòðàçâóêîâîìó ñêàíèðîâàíèþ. Îíî ïîçâî-

ëÿåò íå òîëüêî óòî÷íèòü äèàãíîç, íî è âûáðàòü 
îïòèìàëüíûé ïðè äàííîì âèäå ïîðîêà ìåòîä ðî-
äîðàçðåøåíèÿ.

ЛИТЕРАТУРА:

1. Пренатальная диагностика врожденных пороков раз-
вития плода /Ромеро Р., Пилу Дж., Дженти Ф. и др. – М., 
1994. – 448 с.

2. Prenatal assessment of anterior abdominal wall defects 
and their prognosis /Mann L., Ferguson-Smith M.A., Desai 
M. et al. //Prenat. Diagn. – 1984. – N 4. – P. 427.

Ðèñ. 2 
Âíåøíèé âèä ïëîäà ñ àíîìàëèåé ñòåáëÿ òåëà.
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ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ 
ГЕНИТАЛИЙ НА ФОНЕ ТУБЕРКУЛЕЗА

Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì â Ðîññèè çà 
ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò óâåëè÷èëàñü áîëåå 
÷åì â 2 ðàçà, ñîñòàâèâ â 2001 ãîäó 87,5 íà 

100 òûñ. íàñåëåíèÿ, à ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè – 
20,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Âñåãî â Ðîññèè çàðå-
ãèñòðèðîâàíî 384380 áîëüíûõ ñ àêòèâíûìè ôîð-
ìàìè òóáåðêóëåçà. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î 
òîì, ÷òî ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó 
ñòàíîâèòñÿ êðèòè÷åñêîé [1].

Ñðåäè æåíùèí òóáåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ îò 
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Â ðàçâèâàþùèõñÿ 
ñòðàíàõ òóáåðêóëåç íàõîäèòñÿ íà òðåòüåì ìåñòå 
ñðåäè ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà [2]. Íàáëþäàåòñÿ 
íåóêëîííûé ðîñò òóáåðêóëåçà æåíñêèõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ, çàíèìàþùåãî II-III ìåñòî ñðåäè âíåëå-
ãî÷íûõ ëîêàëèçàöèé [3].

Â ïîñëåäíèå ãîäû îïóáëèêîâàíû ðàáîòû, ïî-
ñâÿùåííûå ïðîáëåìå òóáåðêóëåçà ó æåíùèí ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â ïåðèîä ãåñòàöèè. Ñî-
÷åòàíèå òóáåðêóëåçà è áåðåìåííîñòè ñòàâèò ïåðåä 
âðà÷àìè ðÿä ïðîáëåì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî âëèÿ-
íèå áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà 
è ëàêòàöèè íà ðàçâèòèå è òå÷åíèå òóáåðêóëåçíîãî 
ïðîöåññà, ñ äðóãîé – âëèÿíèå òóáåðêóëåçà íà òå-
÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, çäîðîâüå ðîäèëüíè-
öû è íîâîðîæäåííîãî [3].

Âçãëÿäû ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ íà ýòó ïðîáëåìó 
÷àñòî âçàèìíî ïðîòèâîïîëîæíû. Îäíè èññëåäî-
âàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî áåðåìåííîñòü îòðèöàòåëüíî 
âëèÿåò íà òå÷åíèå òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà, ìî-
òèâèðóÿ ÷àñòîå âûÿâëåíèå îñòðûõ, îñëîæíåííûõ 
ôîðì òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè, íåðåäêî ñ ãåíåðà-
ëèçàöèåé [4], äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî áåðåìåííîñòü 
íå îêàçûâàåò êàêîãî-ëèáî âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå 
ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà [2].

Ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü òóáåðêóëåç ó 
áåðåìåííûõ – âàæíàÿ çàäà÷à âðà÷à, ïîñêîëüêó 
çà ýòèì ñëåäóåò ðåøåíèå ðÿäà âîïðîñîâ: íåîáõî-
äèìîñòü ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè èëè åå ñîõðà-
íåíèå, ïîñêîëüêó òóáåðêóëåç ó áóäóùåé ìàòåðè 
îïàñåí íå òîëüêî äëÿ íåå ñàìîé, íî è äëÿ âíóòðè-
óòðîáíî ðàçâèâàþùåãîñÿ ïëîäà, à âïîñëåäñòâèè – 
äëÿ íîâîðîæäåííîãî [3].

Äëÿ ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà â îðãà-
íèçìå íåäîñòàòî÷íî ïðîíèêíîâåíèÿ ìèêîáàêòåðèè 
òóáåðêóëåçà. Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ýòîãî èìåþò 
ñëåäóþùèå ôàêòîðû: ñîöèàëüíûå, ñàíèòàðíî-áû-
òîâûå óñëîâèÿ, àëêîãîëèçì, êóðåíèå, íàðêîìàíèÿ; 
ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû: ñòðåññû, ïåðåâîç-
áóæäåíèå; ñîñòîÿíèå æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè: 

áîëüíûå ñ ãèïåðýñòðîãåíèåé, ñ ðåçêî óìåíüøåí-
íîé èëè óâåëè÷åííîé ýñòðîãåí-ïðîãåñòåðîíîâîé 
ôóíêöèåé èìåþò íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç.

Âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå òóáåðêóëåçíîé èí-
ôåêöèè ÷àùå âñåãî ñâÿçàíî ñ ãåìàòîãåííîé ãåíå-
ðàëèçàöèåé ïåðâè÷íîãî î÷àãà. Ïåðâè÷íîå èíôè-
öèðîâàíèå ÷åëîâåêà òóáåðêóëåçîì ïðîèñõîäèò â 
äåòñêîì âîçðàñòå. Ïðîòåêàÿ ëàòåíòíî, èíôåêöè-
îííûé ïðîöåññ íå äèàãíîñòèðóåòñÿ. Êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ ñîâïàäàþò ñ ìåíàðõå, íà÷àëîì ïîëî-
âîé æèçíè è äðóãèìè ôàêòîðàìè, ñíèæàþùèìè 
ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê èíôåêöèÿì è óñè-
ëèâàþùèì ïàòîãåííîñòü âîçáóäèòåëÿ.

Ïîðàæåíèå òóáåðêóëåçîì ïîëîâîé ñèñòåìû – 
ýòî ïðîÿâëåíèå îáùåãî çàáîëåâàíèÿ, ïîä÷èíÿ-
åòñÿ ñâîéñòâàì, ïðèñóùèì òóáåðêóëåçó âîîáùå. 
Òóáåðêóëåç ãåíèòàëèé ðàçâèâàåòñÿ íåçàìåòíî, íå 
ïðîÿâëÿÿñü êëèíè÷åñêè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî 
âðåìåíè [5].

Çà ïåðèîä 2003-2004 ãã. â ãèíåêîëîãè÷åñêîì 
îòäåëåíèè ÃÓÇ ÊÎÊÁ íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè 
ïÿòü ïàöèåíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ïàòî-
ëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïðî-
òåêàþùèìè íà ôîíå ãåíèòàëüíîãî è ýêñòðàãåíè-
òàëüíîãî òóáåðêóëåçà. Èç íèõ, ÷åòûðå ïàöèåíòêè 
áûëè áåðåìåííûìè. Â òðåõ ñëó÷àÿõ áåðåìåííîñòü 
âîçíèêëà è ðàçâèâàëàñü íà ôîíå òóáåðêóëåçà 
ïëåâðî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû, â îäíîì – íà ôîíå òó-
áåðêóëåçà ìàòêè.

Âïåðâûå òóáåðêóëåç áûë âûÿâëåí ó 3-õ ïî-
ñòóïèâøèõ â îòäåëåíèå ïàöèåíòîê: ìèëèàðíûé 
òóáåðêóëåç ëåãêèõ è ýêññóäàòèâíûé òóáåðêóëåç-
íûé ïëåâðèò – ñ ïîìîùüþ ïîñåâîâ ìîêðîòû è 
ýêññóäàòà èç ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè íà ÂÊ, ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ; òóáåðêóëåç ìàò-
êè – ñ ïîìîùüþ àíàëèçà ÏÖÐ. Äâå ïàöèåíòêè (ñ 
òóáåðêóëåçîì åäèíñòâåííîãî ëåãêîãî è òóáåðêó-
ëåçîì êèøå÷íèêà, òóáåðêóëåçíûì ìåçàäåíèòîì) 
íàõîäèëèñü íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ó ôòèçèàòðà â 
òå÷åíèå ïÿòè ëåò.

Ïðè ïîñòóïëåíèè âñå ïàöèåíòêè ïðåäúÿâëÿ-
ëè æàëîáû íà ïîñòîÿííûå íîþùèå áîëè âíèçó 
æèâîòà, áåñïîðÿäî÷íûå êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ 
èç ïîëîâûõ ïóòåé, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû îò 
37,2°Ñ äî 39°Ñ ñ îçíîáàìè. Áîëüíûå òóáåðêóëå-
çîì ïëåâðî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû æàëîâàëèñü íà êà-
øåëü, áîëè â ãðóäè.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ó âñåõ ïàöèåíòîê îïðåäå-
ëÿëèñü ñíèæåíèå ýðèòðîöèòîâ è ãåìîãëîáèíà (÷òî 
ñîîòâåòñòâîâàëî àíåìèè II-III ñòåïåíè òÿæåñòè), 
ïàëî÷êîÿäåðíûé ñäâèã íåéòðîôèëîâ, ëèìôîöè-
òîç, ïîâûøåíèå ÑÎÝ, ãèïîïðîòåèíåìèÿ.
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Ïðè áèìàíóàëüíîì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿ-
ëèñü ìÿãêàÿ, óìåðåííî áîëåçíåííàÿ ìàòêà, îòå÷-
íûå ïðèäàòêè, â îäíîì ñëó÷àå – ïðàâîñòîðîííåå 
òóáîîâàðèàëüíîå îáðàçîâàíèå, äîõîäÿùåå äî ñòåí-
êè òàçà, ñ ïëîòíîé êîíñèñòåíöèåé, ñäàâëèâàþùåå 
ïðàâûé ìî÷åòî÷íèê ñ áëîêîì ïðàâîé ïî÷êè.

Áåðåìåííîñòü, ïðîòåêàþùàÿ íà ôîíå òóáåð-
êóëåçà ìàòêè, îñëîæíèëàñü ïðîãðåññèðóþùåé îò-
ñëîéêîé ïëîäíîãî ÿéöà è çàêîí÷èëàñü ñàìîïðîèç-
âîëüíûì àáîðòîì â ñðîêå 6-7 íåäåëü.

Ñðåäè áîëüíûõ ïëåâðî-ëåãî÷íûìè ôîðìàìè 
òóáåðêóëåçà â îäíîì ñëó÷àå áåðåìåííîñòü çàêîí-
÷èëàñü ñðî÷íûìè ñàìîñòîÿòåëüíûìè ðîäàìè. Â 
äðóãîì, â ñâÿçè ñ âîçíèêíîâåíèåì è óòÿæåëåíèåì 
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíîé ñ åäèí-
ñòâåííûì ëåãêèì, ïîðàæåííûì òóáåðêóëåçîì, ïî 
æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì, áåðåìåííîñòü ïðåðâàíà â 
ñðîêå 22 íåäåëè ïóòåì èíòðààìíèîíàëüíîãî ââå-
äåíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà.

Ó áîëüíîé, ñòðàäàâøåé ìèëèàðíûì òóáåðêóëå-
çîì ëåãêèõ, áåðåìåííîñòü áûëà ïðåðâàíà â ñðîêå 
14 íåäåëü â ñâÿçè ñ ïîäòåêàíèåì îêîëîïëîäíûõ 
âîä è ðàçâèòèåì ãíîéíîãî õîðèîàìíèîíèòà.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ òå÷åíèå ïîñòàáîðòíîãî è ïî-
ñëåðîäîâîãî ïåðèîäîâ îñëîæíèëîñü ðàçâèòèåì 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ìàòêå, ÷òî ïîâëåêëî 
çà ñîáîé íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíîé ðåâèçèè ïîëî-
ñòè ìàòêè (â äâóõ ñëó÷àÿõ), îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà â îáúåìå òîòàëüíîé ãèñòåðýêòîìèè ñ áè-
ëàòåðàëüíîé ñàëüïèíãýêòîìèåé (â 2-õ ñëó÷àÿõ). Â 
äàëüíåéøåì ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë 
íà ôîíå èíôèëüòðàòîâ â ìàëîì òàçó.

Ó ïàöèåíòêè ñ íàëè÷èåì âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðàâîñòîðîííåãî òóáîîâàðèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
íà ôîíå òóáåðêóëåçà êèøå÷íèêà, òóáåðêóëåç-
íîãî ìåçàäåíèòà áûëà âûïîëíåíà ëàïàðîòîìèÿ, 
ïðàâîñòîðîííÿÿ àäíåêñýêòîìèÿ (ïîñëå ïðåäâàðè-
òåëüíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ ïðàâîãî ìî÷åòî÷íèêà). 
Îïåðàöèÿ îñëîæíèëàñü ðàíåíèåì òîíêîãî êèøå÷-
íèêà âñëåäñòâèå âûðàæåííîãî ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî 
ïðîöåññà â ìàëîì òàçó. Âûïîëíèòü òîòàëüíóþ 
ãèñòåðýêòîìèþ òåõíè÷åñêè íå ïðåäîñòàâëÿëîñü 
âîçìîæíûì.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëàñü 
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ àíòèáèîòèêàìè øèðî-
êîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ ñîâìåñòíî ñ ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè. Â äàëüíåéøåì âñå ïàöè-

åíòêè áûëè ïåðåâåäåíû â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé 
äèñïàíñåð äëÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ñî÷åòàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà îñòàåòñÿ àêòó-
àëüíîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïîñêîëüêó âëèÿíèå 
òàêîãî òÿæåëîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ íà 
áåðåìåííîñòü ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ íàðóøåíèÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí.

Òóáåðêóëåç è áåðåìåííîñòü âçàèìíî îòÿãîùà-
þò äðóã äðóãà. Òóáåðêóëåç, âûÿâëåííûé ó æåí-
ùèí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè èëè ïîñëå ðîäîâ, 
õàðàêòåðèçóåòñÿ îñòðûì íà÷àëîì, òÿæåëûìè êëè-
íè÷åñêèìè ôîðìàìè âñëåäñòâèå ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî îñëàáëåíèÿ èììóíèòåòà.

Îáîñòðåíèå òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà èëè åãî 
ïåðâè÷íîå âîçíèêíîâåíèå ÷àùå íàáëþäàåòñÿ â 
ïåðâîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè, íî èíîãäà è â ïî-
ñëåäíèå íåäåëè ïåðåä ðîäàìè. Áåðåìåííîñòü, âîç-
íèêøàÿ íà ôîíå òóáåðêóëåçà ãåíèòàëèé, ÷àñòî çà-
êàí÷èâàåòñÿ ñàìîïðîèçâîëüíûìè âûêèäûøàìè.

Ïîñòàáîðòíûé, ïîñëåðîäîâûé ïåðèîäû íà 
ôîíå òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè ðàçëè÷íîé ëîêà-
ëèçàöèè îñëîæíÿþòñÿ ïðèñîåäèíåíèåì íåñïåöè-
ôè÷åñêîé ìèêðîôëîðû, ïðèâîäÿùåé ê ðàçâèòèþ 
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ìàëîì òàçó.

Âûðàæåííûé ñïàå÷íûé ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ îñî-
áåííîñòüþ ïðè òóáåðêóëåçå ãåíèòàëèé, êèøå÷íè-
êà, òàê êàê â ïðîöåññå çàæèâëåíèÿ î÷àãîâ òóáåð-
êóëåçíîãî ïîðàæåíèÿ âîññòàíîâëåíèå òêàíåâûõ 
ñòðóêòóð íå ïðîèñõîäèò. Ðàçâèâàåòñÿ ôèáðîç, 
ïðèâîäÿùèé ê âîçíèêíîâåíèþ ñïàåê.
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МИОМАТОЗНОГО УЗЛА ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ

Ìèîìà ìàòêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîáðî-
êà÷åñòâåííóþ, õîðîøî îòãðàíè÷åííóþ 
èíêàïñóëèðîâàííóþ îïóõîëü, èñòî÷íè-

êîì êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè 
øåéêè èëè òåëà ìàòêè. Ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå 
ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿþò ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæ-
äàòü, ÷òî ïðîöåññû ãèïåðòðîôèè è ãèïåðïëàçèè 
ãëàäêèõ ìûøå÷íûõ êëåòîê êîíòðîëèðóþòñÿ ïîëî-
âûìè ãîðìîíàìè [1]. Ïðè÷åì, ìèîìà ìàòêè ìîæåò 
áûòü êàê ýñòðîãåí-, òàê è ïðîãåñòåðîíçàâèñèìîé. 
Ïðè ýòîì ìîæíî äóìàòü, ÷òî íàëè÷èå ïðîãåñòå-
ðîíçàâèñèìîé îïóõîëè ìèîìåòðèÿ íåñîâìåñòèìî 
ñ ïðîëîíãèðîâàíèåì áåðåìåííîñòè [2].

Ñî÷åòàíèå ìèîìû ìàòêè è áåðåìåííîñòè âñòðå-
÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 0,4-4 %. Îäíèì èç âîçìîæíûõ 
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ íåêðîç ìèî-
ìàòîçíîãî óçëà, êîòîðûé ìîæåò íàñòóïèòü â ðàç-
ëè÷íûå ñðîêè áåðåìåííîñòè. ×àñòîòà ýòîãî îñëîæ-
íåíèÿ êîëåáëåòñÿ îò 6 äî 18 % [3].

Ïðè÷èíà áûñòðîãî ðîñòà ìèîìû ìàòêè âî âðå-
ìÿ ãåñòàöèè âîçíèêàåò â ïåðâîì òðèìåñòðå, êîã-
äà êîìïåíñàòîðíûå ïðîöåññû â ìàòêå è îïóõîëè 
íàïîìèíàþò «çàìêíóòûé êðóã». Êîìïåíñàòîðíàÿ 
ãèïåðòðîôèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí ìàòêè ïðèîá-
ðåòàåò ÿâíî ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð â ñâÿçè ñ 
ïîÿâëåíèåì î÷àãîâîé, ðåãèîíàðíîé (îêîëî óçëà) 
ãèïåðòðîôèè, íàðóøàþùåé âåíîçíûé îòòîê îò 
óçëà è ïðèâîäÿùåé âñëåäñòâèå ýòîãî ê áûñòðîìó 
ðîñòó óçëà. Â îòâåò óâåëè÷èâàåòñÿ êàê êîìïåíñà-
òîðíàÿ äèôôóçíàÿ, òàê è ðåãèîíàðíàÿ ãèïåðòðî-
ôèÿ. Î÷àãîâàÿ ãèïåðòðîôèÿ â ñî÷åòàíèè ñ íåñî-
âåðøåíñòâîì ñîñóäîâ â óçëå ìèîìû – îñíîâíûå 
ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå áûñòðûé ðîñò è íåêðîç 
óçëà, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò áûòü ïî-
êàçàíèÿìè äëÿ ìèîìýêòîìèè âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè [3].

Âîïðîñ îá îáúåìå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòî-
ðîâ: âåëè÷èíû óçëà ìèîìû è ìåñòà åãî ðàñïîëî-
æåíèÿ, êâàëèôèêàöèè õèðóðãà è åãî îòíîøåíèÿ ê 
ðåøåíèþ âîïðîñà î öåëåñîîáðàçíîñòè ñîõðàíåíèÿ 
äåòîðîäíîé ôóíêöèè ó ïàöèåíòêè. Ñëåäóåò èìåòü 
â âèäó, ÷òî ðåøåíèå âîïðîñà â ïîëüçó ïðåðûâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè ñ ïîñëåäóþùåé ìèîìýêòîìèåé â îò-
äàëåííûå ñðîêè òàèò â ñåáå áîëüøóþ îïàñíîñòü 
ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî áåñïëîäèÿ, êðîìå òîãî, â 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ðàñ-
øèðåíèÿ îáúåìà îïåðàöèè äî ãèñòåðýêòîìèè è 
ðàçâèâàþùèõñÿ âïîñëåäñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ïîñëåäñòâèé: ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, òÿ-
æåëîãî òå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, êëè-
ìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà [3].

Â ïåðèîä 2000-2004 ãã. â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îò-
äåëåíèè ÓÇ ÊÎÊÁ íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì 
10 áåðåìåííûõ ñ ìèîìîé ìàòêè, ñèìïòîìíîå òå-
÷åíèå êîòîðîé ðàçâèâàëîñü â I-II òðèìåñòðàõ ãå-
ñòàöèè. Ñðåäè âûïîëíåííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ïðåâàëèðîâàëè îðãàíîóíîñÿùèå îïåðàöèè 
â îáúåìå òîòàëüíûõ ãèñòåðýêòîìèé, âûïîëíåííûõ 
ó ñåìè ïàöèåíòîê, íå çàèíòåðåñîâàííûõ â ïðîëîí-
ãèðîâàíèè áåðåìåííîñòè. Ïîêàçàíèÿìè ê ðàäè-
êàëüíûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì â äàííûõ 
ñëó÷àÿõ ÿâèëèñü: ìíîæåñòâåííàÿ ìèîìà ìàòêè ñ 
íèçêèì ðàñïîëîæåíèåì óçëîâ; áîëüøèå ðàçìåðû 
ìèîìû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íàðóøåíèåì ôóíêöèè 
ñìåæíûõ îðãàíîâ; ìíîæåñòâåííàÿ ìèîìà ìàòêè ñ 
ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ðàñïîëîæåíèÿ êðóïíûõ 
óçëîâ ó æåíùèí ñòàðøå 35 ëåò.

Îðãàíîñîõðàíÿþùàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýê-
òîìèÿ áåç âñêðûòèÿ ïîëîñòè ìàòêè ïðîâåäåíà òðåì 
ïàöèåíòêàì. Îñíîâíûì ïîêàçàíèåì ê ýêñòðåííîé 
îïåðàöèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÿâèëñÿ íåêðîç 
ñóáñåðîçíîãî ìèîìàòîçíîãî óçëà, ñîïðîâîæäàâ-
øèéñÿ êëèíèêîé «îñòðîãî æèâîòà». Õàðàêòåðíû-
ìè ñèìïòîìàìè íåêðîçà ìèîìû ìàòêè áûëè áîëè 
â æèâîòå ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Îíè 
èìåëè ñõâàòêîîáðàçíûé èëè ïîñòîÿííûé õàðàê-
òåð, ÷àùå ëîêàëüíîå ðàñïîëîæåíèå, ñ èððàäèàöè-
åé â íèæíèå îòäåëû æèâîòà. Â êëèíè÷åñêèõ àíà-
ëèçàõ êðîâè íàáëþäàëèñü óìåðåííî âûðàæåííûé 
ïàëî÷êîÿäåðíûé ñäâèã âëåâî, óâåëè÷åíèå ÑÎÝ.

Â äèàãíîñòèêå äàííîãî îñëîæíåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè îñîáîå çíà÷åíèå èìåëî óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå, ïîçâîëÿþùåå îöåíèòü ýõîñòðóêòóðó, 
ýõîãåííîñòü, ýõîïðîâîäèìîñòü è âíóòðåííåå ñòðî-
åíèå óçëà. Ïðè âûÿâëåíèè äåñòðóêòèâíûõ èçìå-
íåíèé âíóòðè îïóõîëè, îïðåäåëÿëèñü îòäåëüíûå 
ýõîïîçèòèâíûå è ýõîíåãàòèâíûå ó÷àñòêè, ïðåä-
ñòàâëÿþùèå ñîáîé íåêðîç.

Ïàöèåíòêà Å., 23 ãîäà, ïåðâîáåðåìåííàÿ, 
äîñòàâëåíà â ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ êëè-
íèêîé îñòðîãî æèâîòà ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè 
22 íåäåëè. Ìèîìà ìàòêè ìàëûõ ðàçìåðîâ áûëà 
âïåðâûå âûÿâëåíà çà ãîä äî ïðåäñòîÿùåé áåðå-
ìåííîñòè. Ïðè ïîñòóïëåíèè â îáùåì àíàëèçå 
êðîâè: ëåéêîöèòû 7,8 ½ 109/ë, óìåðåííûé ïàëî÷-
êîÿäåðíûé ñäâèã, óâåëè÷åíèå ÑÎÝ äî 30 ìì/÷. 
Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ: áåðå-
ìåííîñòü 22 íåäåëè. Ýõîïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ïè-
òàíèÿ ñóáñåðîçíîãî ìèîìàòîçíîãî óçëà, ðàçìåðîì 
76 ½ 57 ½ 49 ìì. Çà âðåìÿ äèíàìè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ è ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 
ñóòîê îòìå÷àëàñü îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà: íàðàñ-
òàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïîÿâëåíèå ñóõîñòè âî 
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ðòó, ïåðèòîíåàëüíûõ ñèìïòîìîâ. Â ýêñòðåííîì 
ïîðÿäêå ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. 
Âî âðåìÿ îïåðàöèè ïðè ðåâèçèè âûÿâëåíî: ìàòêà 
óâåëè÷åíà äî 22 íåäåëü áåðåìåííîñòè, ñïðàâà â 
îáëàñòè óãëà ñóáñåðîçíûé óçåë, äèàìåòðîì îêîëî 
7 ñì. Ïðîèçâåäåíà êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ. 
Ðåçóëüòàò ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ: ìèî-
ìàòîçíûé óçåë ñ íàðóøåíèåì òðîôèêè. Ïîñëåî-
ïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé. 
Çàæèâëåíèå øâîâ ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Âûïè-
ñàíà íà 19-å ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. 
Ðîäîðàçðåøåíà ïðè äîíîøåííîì ñðîêå áåðåìåí-
íîñòè ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ïëàíî-
âîì ïîðÿäêå.

Ïàöèåíòêà ß., 30 ëåò, ïåðâîáåðåìåííàÿ, äî-
ñòàâëåíà â ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ êëè-
íèêîé îñòðîãî æèâîòà ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè 
15 íåäåëü. Ìèîìà ìàòêè âïåðâûå âûÿâëåíà ïðè 
ïîñòóïëåíèè. Ïðè îáñëåäîâàíèè â îáùåì àíà-
ëèçå êðîâè: ëåéêîöèòû 5,0 ½ 109/ë, óìåðåííî 
âûðàæåííûé ïàëî÷êîÿäåðíûé ñäâèã, ÑÎÝ – 
18 ìì/÷.

Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ: 
Áåðåìåííîñòü 15 íåäåëü. Ìèîìà ìàòêè, íàðóøå-
íèå ïèòàíèÿ óçëà. Çà âðåìÿ äèíàìè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ è ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 
12 ÷àñîâ íàáëþäàëàñü îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà: 
íàðàñòàë áîëåâîé ñèíäðîì, ïîÿâèëèñü ïåðèòîíå-
àëüíûå ñèìïòîìû. Â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå ïðîâå-
äåíî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Âî âðåìÿ îïå-
ðàöèè ïðè ðåâèçèè âûÿâëåíî: ìàòêà óâåëè÷åíà 
äî 15-16 íåäåëü, ñ ñóáñåðîçíûì óçëîì äèàìåòðîì 
6,5 ñì, îñíîâàíèå êîòîðîãî îêîëî 2 ñì. Ïðîèçâå-
äåíà êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ. Ãèñòîëîãè÷å-
ñêèé ðåçóëüòàò: ñóáñåðîçíûé ìèîìàòîçíûé óçåë 
ñ âûðàæåííûìè ñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, 
íàðóøåíèåì ïèòàíèÿ. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðè-
îä ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé. Çàæèâëåíèå øâîâ 
ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Âûïèñàíà íà 13-å ñóòêè 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Ðîäîðàçðåøåíà ïðè 
äîíîøåííîì ñðîêå áåðåìåííîñòè ïóòåì îïåðàöèè 
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå.

Ïàöèåíòêà Ø., 26 ëåò, ïåðâîáåðåìåííàÿ, 
áûëà äîñòàâëåíà â ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå 
ÃÓÇ ÊÎÊÁ ñ êëèíèêîé îñòðîãî æèâîòà. Ìèîìà 
ìàòêè âïåðâûå âûÿâëåíà ïðè ïîñòóïëåíèè. Ïðè 
îáñëåäîâàíèè â àíàëèçå êðîâè: ëåéêîöèòû – 
8,9 ½ 109, óìåðåííûé ïàëî÷êîÿäåðíûé ñäâèã, 
óñêîðåíèå ÑÎÝ äî 40 ìì/÷. Ïî äàííûì óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ: Áåðåìåííîñòü 24 íåäå-
ëè. Ýõîïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ ñóáñåðîçíî-

ãî ìèîìàòîçíîãî óçëà, ðàçìåðîì 7 ½ 6 ñì. Ïðè 
äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè è ñèìïòîìàòè÷åñêîì 
ëå÷åíèè â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ îòìå÷àëàñü îòðèöà-
òåëüíàÿ äèíàìèêà: ñîõðàíÿëèñü ëîêàëüíûå áîëè 
âíèçó æèâîòà ñëåâà, ñóõîñòü âî ðòó, òîøíîòà, ïå-
ðèòîíåàëüíûå ñèìïòîìû. Â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå 
ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Âî âðåìÿ 
îïåðàöèè ïðè ðåâèçèè âûÿâëåíî: ìàòêà óâåëè÷åíà 
äî 24 íåäåëü áåðåìåííîñòè, íà ïåðåäíåé ñòåíêå 
ìàòêè ñóáñåðîçíûé óçåë 7 ½ 7 ñì, íà øèðîêîì 
îñíîâàíèè. Ïðîèçâåäåíà êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýê-
òîìèÿ. Ãèñòîëîãè÷åñêèé ðåçóëüòàò: ìèîìàòîçíûé 
óçåë ñ íàðóøåíèåì ïèòàíèÿ. Ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé. Çàæèâëåíèå 
øâîâ ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Íà 10-å ñóòêè ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà áîëüíàÿ ïåðåâåäåíà 
â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè îáëàñòíîãî 
ðîäèëüíîãî äîìà. Â äàëüíåéøåì ðîäîðàçðåøåíà 
ïðè äîíîøåííîì ñðîêå áåðåìåííîñòè ïóòåì îïå-
ðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîäåìîíñòðèðîâàííûå ñëó-
÷àè ïîäòâåðæäàþò âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ êîí-
ñåðâàòèâíîé ìèîìýêòîìèè ïðè íåêðîçå ñóáñåðîç-
íîãî óçëà ó áåðåìåííûõ æåíùèí. Ýòî ïîçâîëÿåò 
íå òîëüêî ñîõðàíèòü íàñòîÿùóþ áåðåìåííîñòü, íî 
è ðåïðîäóêòèâíóþ, è ìåíñòðóàëüíóþ ôóíêöèþ, 
èçáåæàòü ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ è ñåìåéíî-
ñåêñóàëüíóþ äèñãàðìîíèþ.

Êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ ïðè íåêðî-
çå ìèîìàòîçíîãî óçëà äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ ïðè 
ïðîëîíãèðîâàíèè îñòðîé ñòàäèè íåêðîòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà íà ôîíå îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà îò ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè. Òàêèå îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííîì ó÷ðåæäåíèè, âðà÷àìè, èìåþùèìè 
áîëüøîé îïûò õèðóðãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñ 
ñîáëþäåíèåì ñòðîãî ðàçðàáîòàííûõ ïîêàçàíèé è 
ïðîòèâîïîêàçàíèé.
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