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Ã.À. Óøàêîâà
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 1

ã. Êåìåðîâî

ÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ 
ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ 
ÂÎÄÍÎ-ÝËÅÊÒÐÎËÈÒÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
ÏÐÈ ÒßÆ¨ËÛÕ ÔÎÐÌÀÕ ÃÅÑÒÎÇÀ

Â îáçîðå èçëîæåíû ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîôèçèîëîãèè âîäíî-ýëåêòðî-
ëèòíûõ íàðóøåíèé ïðè òÿæ¸ëûõ ôîðìàõ ãåñòîçà, ïðåäñòàâëåíî îáîñíîâàíèå èõ êîð-
ðåêöèè ñ ó÷¸òîì âàðèàíòîâ îñìîëÿëüíîñòè ïëàçìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîäíî-ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ, ãåñòîç, îñìîëÿëüíîñòü,
êîððåêöèÿ.

The article consists a modern understandings about pathophysiology water-electrolytic vi-
olations in case of hard gestosis forms, presented their correction basis with registration
of the plasma osmolation variants.

Keywords: Water-electrolytic violations, gestosis, osmolation, correction.

Âîäíî-ýëåêòðîëèòíûé îáìåí ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé âàæíåéøóþ õàðàêòåðèñòèêó
ïîñòîÿíñòâà âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèç-

ìà. Ðåãóëÿöèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà
ñîâåðøåííà è îáåñïå÷èâàåò ñòîéêèå êîíñòàíòû
ãîìåîñòàçà. Ñóùåñòâóþò äâå âçàèìîñâÿçàííûå
ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû, ðåãóëèðóþùèå âîä-
íî-ýëåêòðîëèòíûé îáìåí, – àíòèäèóðåòè÷åñêàÿ
è àíòèíàòðèéóðåòè÷åñêàÿ.

Ïåðâàÿ íàïðàâëåíà íà ñîõðàíåíèå ïîñòîÿíñ-
òâà ñîäåðæàíèÿ âîäû â îðãàíèçìå, âòîðàÿ îáåñ-
ïå÷èâàåò ïîñòîÿííîå ñîäåðæàíèå íàòðèÿ. Àô-
ôåðåíòíûìè çâåíüÿìè ñèñòåì ÿâëÿþòñÿ
îñìîðåöåïòîðû è âîëþìîðåöåïòîðû. Ýôôåðåí-
òíûì çâåíîì îáåèõ ñèñòåì ÿâëÿþòñÿ, ãëàâíûì
îáðàçîì, ïî÷êè.

Ïðè ïîâûøåíèè îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ
ïðîèñõîäèò âîçáóæäåíèå îñìîðåöåïòîðîâ, óâå-
ëè÷èâàþùèõ ñåêðåöèþ àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîð-
ìîíà. Âñëåäñòâèå ýòîãî óñèëèâàåòñÿ ðåçîðáöèÿ
âîäû ïî÷å÷íûìè êàíàëüöàìè è ñíèæàåòñÿ äèó-
ðåç. Îäíîâðåìåííî âîçáóæäàþòñÿ íåðâíûå ìå-
õàíèçìû, îáóñëîâëèâàþùèå âîçíèêíîâåíèå
æàæäû. Ñíèæåíèå äèóðåçà è ïîñòóïëåíèå âîäû
èçâíå âñëåäñòâèå æàæäû äà¸ò âîçìîæíîñòü ñîõ-
ðàíèòü ïîñòîÿííûìè êîíñòàíòû âîäíî-ýëåêòðî-
ëèòíîãî îáìåíà. Ïðè ñíèæåíèè îñìîòè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ îáðàçîâàíèå è âûäåëåíèå àíòèäèóðå-
òè÷åñêîãî ãîðìîíà ðåçêî ñíèæàåòñÿ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê óìåíüøåíèþ îáðàòíîãî âñàñûâàíèÿ âîäû
è óñèëåíèþ äèóðåçà.

Àíòèíàòðèéóðåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ïðåæäå
âñåãî, ñâÿçàíà ñ îáùèì îáúåìîì öèðêóëèðóþ-

ùåé êðîâè. Ïðè óìåíüøåíèè îáúåìà öèðêóëè-
ðóþùåé êðîâè ïðîèñõîäèò âîçáóæäåíèå âîëþ-
ìîðåöåïòîðîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â îáëàñòè
ëåâîãî è ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ, â óñòüå ëåãî÷íûõ
âåí. Èìïóëüñû îò âîëþìîðåöåïòîðîâ ïðàâîãî
ïðåäñåðäèÿ ïîñòóïàþò â öåíòðû, ðåãóëèðóþ-
ùèå âûäåëåíèå íàäïî÷å÷íèêàìè àëüäîñòåðîíà
è, ñëåäîâàòåëüíî, íàòðèéóðåç. Ýòè öåíòðû ðàñ-
ïîëîæåíû â çàäíåé ÷àñòè ãèïîòàëàìóñà, ïåðåä-
íåé ÷àñòè ñðåäíåãî ìîçãà è ñâÿçàíû ñ ýïèôè-
çîì. Ýïèôèç âûäåëÿåò àäðåíîãëîìåðóëîòðî-
ïèí, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò ñåêðåöèþ àëüäîñòå-
ðîíà. Àëüäîñòåðîí, ïîâûøàÿ ðåçîðáöèþ íàò-
ðèÿ, ñïîñîáñòâóåò çàäåðæêå åãî â îðãàíèçìå.
Èìïóëüñû îò âîëþìîðåöåïòîðîâ ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ ïîñòóïàþò â öåíòðû ãèïîòàëàìóñà, ðå-
ãóëèðóþùèå âûäåëåíèå àíòèäèóðåòè÷åñêîãî
ãîðìîíà.

Òàêèì îáðàçîì, ñíèæàÿ èëè óâåëè÷èâàÿ äè-
óðåç, çàäåðæèâàÿ èëè ïîâûøàÿ âûäåëåíèå íàò-
ðèÿ, îðãàíèçì âûïîëíÿåò ñâîþ îñíîâíóþ çàäà-
÷ó – ñîõðàíÿåò âîäíî-ýëåêòðîëèòíûé ãîìåîñ-
òàç, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé è ñëåäñ-
òâèåì íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ñèñòåì îðãàíîâ [1, 10, 18].

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðå-
ìåííîñòè èìååò ìåñòî ãèïåðâîëåìèÿ, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ
ïëîäà. Ðàñïðåäåëåíèå æèäêîñòè âî âíåêëåòî÷-
íîì ñåêòîðå ïðîèñõîäèò íåðàâíîìåðíî: îñíîâ-
íàÿ åå ÷àñòü íàêàïëèâàåòñÿ â èíòåðñòèöèàëü-
íîì ïðîñòðàíñòâå, îáúåì âíóòðèñîñóäèñòîé
æèäêîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ
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Ïðè íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè
ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå îñìîëÿëüíîñòè çà ñ÷åò
óìåíüøåíèÿ êàê êðèñòàëëîèäíûõ (íàòðèÿ, êà-
ëèÿ, õëîðà, ìàãíèÿ, ôîñôàòîâ, êàëüöèÿ, ãëþ-
êîçû), òàê è êîëëîèäíûõ ÷àñòèö (îáùåãî áåë-
êà, áåëêîâûõ ôðàêöèé, ôèáðèíîãåíà). Ñíèæå-
íèå êîëëîèäíî-îíêîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ îñîáåí-
íî çàìåòíî ê 30-34 íåäåëÿì áåðåìåííîñòè.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñíèæåíèå êîëëîèäíî-îí-
êîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è îñìîëÿëüíîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò èíòåíñèâíûé îáìåí ìåæäó ìàòå-
ðüþ è ïëîäîì [3, 12].

Ðàçâèòèå ïðè áåðåìåííîñòè ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé ãèïåðâîëåìèè, à òàêæå èçìåíåíèé, ïðîèñ-
õîäÿùèõ â ðàñïðåäåëåíèè âîäû è ýëåêòðîëèòîâ
ìåæäó áàññåéíàìè âíåêëåòî÷íîãî ñåêòîðà,
îáóñëîâëåíû îñîáåííîñòÿìè íåéðîýíäîêðèí-
íûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå æåíùèíû, âêëþ÷å-
íèåì íîâîé ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ìàòî÷íî-ïëà-
öåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ãîðìîíàëüíîé
àêòèâíîñòüþ æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè ðàç-
âèâàþùåãîñÿ ïëîäà è ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèåé
òðîôîáëàñòà [5, 12].

Âîäíî-ýëåêòðîëèòíûé îáìåí ïðè òÿæåëûõ
ôîðìàõ ïîçäíåãî ãåñòîçà õàðàêòåðèçóåòñÿ íà-
ðàñòàíèåì îáùåãî êîëè÷åñòâà âîäû, íàðóøåíè-
åì åå ðàñïðåäåëåíèÿ ìåæäó ñîñóäèñòûì è âíå-
ñîñóäèñòûì áàññåéíàìè âíåêëåòî÷íîãî ñåêòîðà
è, íàêîíåö, ìåæäó êëåòî÷íûì è âíåêëåòî÷íûì
ñåêòîðàìè. Èçìåíåíèÿ â îáùåì êîëè÷åñòâå âî-
äû è åå ðàñïðåäåëåíèè ìåæäó êëåòî÷íûì è
âíåêëåòî÷íûì ñåêòîðàìè òåñíî ñâÿçàíî ñ èçìå-
íåíèåì ðàñïðåäåëåíèÿ ýëåêòðîëèòîâ è, ïðåæäå
âñåãî, íàòðèÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî, ïî-âèäèìîìó, â
ãåíåçå âîëåìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ïîçäíåì
ãåñòîçå ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò íàðóøåíèÿ
áåëêîâîãî áàëàíñà, êîòîðûå îáóñëîâëåíû íàðó-
øåíèåì áåëêîâîîáðàçîâàòåëüíîé ôóíêöèè ïå÷å-
íè è ïîâûøåíèåì âûâåäåíèÿ áåëêà ñ ìî÷îé
[17].

Îäíèì èç íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ íàðóøåíèé
áåëêîâîãî îáìåíà ÿâëÿåòñÿ ãèïîàëüáóìèíåìèÿ.
Àëüáóìèíû, îáëàäàÿ âûñîêîé ãèäðîôèëüíîñ-
òüþ, ñâÿçûâàþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîäû è
ïðåäîòâðàùàþò åå âûõîä èç ñîñóäèñòîãî ðóñëà.
Ñîñòîÿíèå ãèïîïðîòåèíåìèè è ãèïîàëüáóìèíå-
ìèè îáóñëîâëåíî òàêæå ïîñòîÿííûìè ïîòåðÿìè
áåëêà ÷åðåç ïî÷êè. Èìåííî ïîòåðÿ ìåëêîäèñ-
ïåðñíîãî àëüáóìèíà âëå÷åò çà ñîáîé ñíèæåíèå
êîëëîèäíî-îíêîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Ïîòåðÿ
ïëàçìû ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ îáúåìà öèðêó-
ëèðóþùåé êðîâè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ó áåðåìåííûõ ñ ïîçäíèì ãåñòîçîì ôèçèîëîãè-
÷åñêèé ïðèðîñò îáúåìà êðîâè ê ñðîêó ðîäîâ â
äâà ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó çäîðîâûõ æåíùèí, à
ïðè ïåðåðàñ÷åòå íà 1 êã ìàññû òåëà – ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâóåò [15].

Ãèïîâîëåìíÿ ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìîìåíòîì
öåëîãî ðÿäà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé [4, 2,
6]. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñíèæåíèå ÎÖÊ çà ñ÷åò
ïëàçìû ïðèâîäèò ê ãåìîêîíöåíòðàöèè. Ëàáîðà-
òîðíî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâûøåíèè ãåìàòîêðè-
òà, êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà, ÷èñëà ýðèòðîöè-

òîâ â åäèíèöå îáúåìà. Ãèïîâîëåìèÿ è îñìîêîí-
öåíòðàöèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ïðè÷èí íàðóøå-
íèÿ öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíà-
ìèêè. Èçìåíåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïî÷å÷íîì
ðóñëå çàêëþ÷àþòñÿ â çàìåäëåíèè àðòåðèàëüíî-
ãî è âåíîçíîãî êðîâîòîêà: ïðîèñõîäèò øóíòè-
ðîâàíèå è ïåðåðàñïðåäåëåíèå îáúåìîâ êðîâè â
þêñòà-ìåäóëëÿðíóþ çîíó.

Èçìåíåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â ïî÷êàõ ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèþ èõ ôèëüòðàöèîííî-ðåàá-
ñîðáöèîííîé ôóíêöèè, ñíèæåíèþ íàòðèéóðå-
çà è ýêñêðåöèè àëüäîñòåðîíà. Â ðåçóëüòàòå
ýòèõ èçìåíåíèé, à òàêæå ïîâûøåíèÿ ïðîíèöà-
åìîñòè êàïèëëÿðîâ ïðè ãåñòîçå, ïðîèñõîäèò
áîëåå çíà÷èòåëüíàÿ çàäåðæêà æèäêîñòè â òêà-
íÿõ, ÷åì ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè.
Ãèïîâîëåìèÿ, ÷åðåç âîëþìîðåöåïòîðû, ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ âûðàáîòêè àíòèäèóðå-
òè÷åñêîãî ãîðìîíà è, ÷åðåç ñåêðåöèþ àäðåíîã-
ëîìåðóëîòðîïèíà, – ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ
àëüäîñòåðîíà è çàäåðæêå íàòðèÿ. Â öåëîì, ýòî
òàêæå ñïîñîáñòâóåò åùå áîëüøåé çàäåðæêå
æèäêîñòè.

Íàðóøåíèÿ â îáìåíå âîäû íåìèíóåìî ïðè-
âîäÿò ê íàðóøåíèþ îáìåíà ýëåêòðîëèòîâ. Èç-
ìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ýëåêòðîëèòîâ è êîëëîèä-
íûõ ÷àñòèö â ïëàçìå íàðóøàþò îñìîëÿëüíîñòü
ïëàçìû [14, 15, 17]. Ïî äàííûì Â.Í. Ñåðîâà,
ïðè ãåñòîçå îñìîëÿëüíîñòü ìîæåò èìåòü ñëåäó-
þùèå âàðèàíòû:

- íîðìîîñìîëÿëüíîñòü – 283 ± 2,4 ìîñì/êã
âîäû;

- ãèïåðîñìîëÿëüíîñòü – 295 ± 2,8 ìîñì/êã
âîäû;

- ãèïîîñìîëÿëüíîñòü – 273 ± 1,7 ìîñì/êã
âîäû.

Åñëè íå ïðîâîäèòü ñîîòâåòñòâóþùóþ êîð-
ðåêöèþ, íàðóøåíèå îñìîëÿëüíîñòè ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèþ ðàñïðåäåëåíèÿ æèäêîñòè ìåæäó
âíåêëåòî÷íûì è êëåòî÷íûì ñåêòîðàìè. Ïðè ãè-
ïåðîñìîëÿëüíîñòè âíåêëåòî÷íîãî ñåêòîðà ðàíî
èëè ïîçäíî ïðîèñõîäèò îáåçâîæèâàíèå êëåòîê,
ïðè ãèïîîñìîëÿðíîñòè – îâîäíåíèå êëåòîê. Òî
è äðóãîå ñîñòîÿíèå èìåþò õîðîøî î÷åð÷åííóþ
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó. Îáåçâîæèâàíèå è îâîä-
íåíèå êëåòîê æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñìåðòåëüíóþ óãðîçó äëÿ îðãàíèçìà
ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ èëè, ÷òî åùå áîëåå
îïàñíî, ïðè íåïðàâèëüíîì ëå÷åíèè [17].

Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå 
êîððåêöèè âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ 
íàðóøåíèé ïðè ïîçäíèõ ãåñòîçàõ

Îñíîâîé óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ âîäíî-ýëåêòðî-
ëèòíûõ íàðóøåíèé (è äðóãèõ îáìåííûõ ïðî-
öåññîâ) ÿâëÿåòñÿ êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä ê
ïðîâåäåíèþ èíôóçèîííîé òåðàïèè [8, 9, 16].
Êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò äîñòà-
òî÷íî ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêèå ïàðà-
ìåòðû âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî ãîìåîñãàçà íàðó-
øåíû è ïîäëåæàò êîððåêöèè. Ðàçðàáîòêà
ïàòîãåíåòè÷åñêîé êîíöåïöèè ó êîíêðåòíîé
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áîëüíîé çàêëþ÷àåòñÿ â ìàêñèìàëüíî ïîëíîì è
òî÷íîì îáúåäèíåíèè â îäíî öåëîå âñåõ èëè
ïî÷òè âñåõ èìåþùèõñÿ ñèìïòîìîâ è îñíîâíûõ
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé. Çàäà÷à ýòî íåïðîñ-
òàÿ. Îíà òðåáóåò, ïðåæäå âñåãî, çíàíèé ïàòî-
ôèçèîëîãèè; êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òîãî èëè
èíîãî âàðèàíòà íàðóøåíèé âîäíî-ýëåêòðîëèò-
íîãî îáìåíà. Íåðåäêî äëÿ îáîñíîâàíèÿ ïàòîãå-
íåòè÷åñêîé êîíöåïöèè íåîáõîäèìî ñîâìåñòíîå
îáñóæäåíèå ñèòóàöèè íåñêîëüêèìè ñïåöèàëèñ-
òàìè: àêóøåðîì, ðåàíèìàòîëîãîì è ïàòîôèçèî-
ëîãîì.

Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè ïàòîãåíåòè÷åñêîé
êîíöåïöèè íóæíî èìåòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î
ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðàõ:

- îáùåå êîëè÷åñòâî âîäû â îðãàíèçìå;
- ðàñïðåäåëåíèå âîäû ìåæäó êëåòî÷íûìè è

âíåêëåòî÷íûìè ñåêòîðàìè;
- ðàñïðåäåëåíèå âîäû ìåæäó ñîñóäèñòûì è

âíåñîñóäèñòûì áàññåéíàìè âíåêëåòî÷íîãî
ñåêòîðà;

- êîíöåíòðàöèÿ îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ ÷àñ-
òèö â êëåòî÷íîì è âíåêëåòî÷íîì ñåêòîðàõ.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ îòâåòà íà ïîñ-
òàâëåííûå âîïðîñû ïðèõîäèòñÿ îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ, â îñíîâíîì, íà êëèíè÷åñêèå è äîñòóïíûå
ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ. Èíôîðìàöèîííóþ
öåííîñòü èìåþò ñëåäóþùèå ñèìïòîìû è êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè:

- îòñóòñòâèå èëè íàëè÷èå æàæäû (åñëè áîëü-
íàÿ â ñîçíàíèè), ñòåïåíü åå âûðàæåííîñòè;

- îòñóòñòâèå èëè íàëè÷èå îòåêîâ, ñòåïåíü èõ
âûðàæåííîñòè;

- ñîñòîÿíèå ñëèçèñòûõ è òóðãîðà òêàíåé;
- âåëè÷èíà ñèñòîëè÷åñêîãî, äèàñòîëè÷åñêî-

ãî, ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, öåí-
òðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ, ïóëüñà,
÷àñòîòû äûõàíèÿ;

- ïî÷àñîâîé è ñóòî÷íûé äèóðåç, ïëîòíîñòü
ìî÷è;

- ãåìàòîêðèò, ãåìîãëîáèí, îñìîëÿëüíîñòü
êðîâè, ñîäåðæàíèå íàòðèÿ, ìî÷åâèíû, ãëþ-
êîçû â ïëàçìå êðîâè [2].

Ïðè ãåñòîçå íàðóøåíèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíî-
ãî îáìåíà ïðåäñòàâëåíû ÷àùå âñåãî êîìáèíèðî-
âàííûìè ðàññòðîéñòâàìè âîäíîãî è ýëåêòðîëèò-
íîãî îáìåíîâ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè âàðèàíòàìè
ÿâëÿþòñÿ:

- èçáûòîê âîäû è ýëåêòðîëèòîâ (ãèïåðîñìî-
ëÿëüíûé âàðèàíò íàðóøåíèÿ âîäíî-ýëåê-
òðîëèòíîãî îáìåíà);

- èçáûòîê âîäû è íåäîñòàòîê ýëåêòðîëèòîâ
(ãèïîîñìîëÿëüíûé âàðèàíò íàðóøåíèÿ
âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà);

- èçáûòîê âîäû è íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå
ýëåêòðîëèòîâ (íîðìîîñìîëÿëüíûé âàðèàíò
íàðóøåíèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà)
[2].

Êðîìå îðèåíòàöèè â õàðàêòåðå íàðóøåíèé
âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà ïðè ïîçäíåì ãåñ-
òîçå, íåîáõîäèìî èìåòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î
ñîñòàâå èíôóçèîííûõ ñðåä, êîòîðûå ïðèìåíÿ-
þòñÿ äëÿ ãåìîäèëþöèè è êîððåêöèè íàðóøåíèé
â âîäíûõ ñåêòîðàõ [7, 11, 13].

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 
èçáûòêà âîäû è ýëåêòðîëèòîâ, 
èõ êîððåêöèÿ 
(ãèïåðîñìîëÿëüíûé âàðèàíò 
íàðóøåíèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà)

Áîëüíûå, íàõîäÿùèåñÿ â ñîçíàíèè, ÷àñòî
æàëóþòñÿ íà æàæäó. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
ïðè ãèïåðîñìîëÿëüíîñòè âíåêëåòî÷íîãî ñåêòîðà
íà÷èíàåòñÿ ïåðåìåùåíèå âîäû â èíòåðñòèöè-
àëüíîå ïðîñòðàíñòâî èç êëåòêè, ò.å. åå îáåçâî-
æèâàíèå. Ñòåïåíü îáåçâîæèâàíèÿ êëåòêè ñîîò-
âåòñòâóåò ñòåïåíè æàæäû, êîòîðàÿ ïðè
îòñóòñòâèè àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ñòàíîâèòñÿ ìó-
÷èòåëüíîé.

Ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè èçáûòîê
æèäêîñòè â îðãàíèçìå ïðîÿâëÿåòñÿ îòåêàìè ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè, ïîâûøåííûì òóðãîðîì òêàíåé,
âëàæíîñòüþ ñëèçèñòûõ. Èññëåäîâàíèå îñíîâ-
íûõ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè ñâèäåòåëüñòâóåò
î ãèïîâîëåìèè: ïîâûøåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî, äè-
àñòîëè÷åñêîãî, ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ; ñíèæåíèå ÖÂÄ, ïî÷àñîâîãî è ñóòî÷íîãî
äèóðåçà.

Ëàáîðàòîðíûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ãåìî-
êîíöåíòðàöèþ: ïîâûøåíèå ãåìàòîêðèòà, ãåìîã-
ëîáèíà, ýðèòðîöèòîâ â åäèíèöå îáúåìà. Îñìî-
ëÿëüíîñòü êðîâè ïîâûøåíà çà ñ÷åò íàòðèÿ,
÷àñòî – ìî÷åâèíû è ãëþêîçû.

Ïðè ãèïåðîñìîëÿëüíîì âàðèàíòå íàðóøåíèÿ
âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà ëå÷åíèå äîëæíî
áûòü íàïðàâëåíî íà äîñòèæåíèå äâóõ öåëåé:
âîññòàíîâëåíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè
çà ñ÷åò ïåðåìåùåíèÿ æèäêîñòè èç âíåñîñóäèñ-
òîãî áàññåéíà â ñîñóäèñòîå ðóñëî âíåêëåòî÷íî-
ãî ñåêòîðà è óñòðàíåíèå ïåðåìåùåíèÿ âîäû èç
êëåòî÷íîãî ñåêòîðà âî âíåêëåòî÷íûé.

Äîñòèæåíèå ïåðâîé öåëè ìîæíî îñóùåñ-
òâèòü çà ñ÷åò óïðàâëÿåìîé ãåìîäèëþöèè, êîòî-
ðàÿ äîñòèãàåòñÿ ââåäåíèåì â ñîñóäèñòîå ðóñëî
êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ. Ýôôåêòèâíîñòü óïðàâ-
ëÿåìîé ãåìîäèëþöèè çàâèñèò îò íåñêîëüêèõ
ôàêòîðîâ, îñíîâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ èñ-
õîäíûå ïàðàìåòðû êîëëîèäíî-îñìîòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ êðîâè áîëüíîé; âåëè÷èíà îñìîëÿëü-
íîñòè è êîëëîèäíî-îíêîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ èí-
ôóçèîííûõ ñðåä; îáúåì, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è
ñêîðîñòü ââåäåíèÿ ðàñòâîðîâ; ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ïî÷åê, î ÷åì ìîæíî ñóäèòü ïî ñêî-
ðîñòè ìî÷åîòäåëåíèÿ äî, âî âðåìÿ è ïîñëå èí-
ôóçèè [15].

Íàèáîëåå áåçîïàñíûìè ãåìîäèëþòàíòàìè â
ýòîé ñèòóàöèè ÿâëÿþòñÿ ïëàçìà, 5-10-20 % àëü-
áóìèí. Ñèíòåòè÷åñêèå êîëëîèäíûå ðàñòâîðû
(ðåîïîëèãëþêèí, ðåîãëþìàí è äð.) èìåþò âû-
ñîêóþ îñìîëÿëüíîñòü, ïîýòîìó èõ èñïîëüçîâà-
íèå ïðè ãèïåðîñìîëÿëüíîì âàðèàíòå íàðóøå-
íèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà íå îïðàâäàíî
[11].

Óñòðàíåíèå ïåðåìåùåíèÿ âîäû èç êëåòî÷íî-
ãî ñåêòîðà â èíòåðñòèöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî
äîñòèãàåòñÿ ââåäåíèåì 5 % ðàñòâîðà ãëþêîçû,
êîòîðàÿ ñíèæàåò êîíöåíòðàöèþ îñìîòè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ â èíòåðñòèöèè, èìåÿ îñìî-
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ëÿëüíîñòü 280 ìîñì/êã. Íà íàø âçãëÿä, öåëåñî-
îáðàçíî ââîäèòü êîëëîèäíûå ðàñòâîðû (ïëàçìà,
àëüáóìèí, ïðîòåèí) ñ 5 % ðàñòâîðîì ãëþêîçû
îäíîâðåìåííî, â äâå âåíû [7]. Ýòà ðåêîìåíäà-
öèÿ îñíîâàíà íà òîì, ÷òî êîëëîèäíûå ðàñòâî-
ðû, óâëåêàÿ çà ñîáîé âîäó èç èíòåðñòèöèàëüíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà, ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü åùå
áîëüøåé êîíöåíòðàöèè ýëåêòðîëèòîâ. Îäíîâðå-
ìåííîå ââåäåíèå èçîîñìîòè÷åñêîãî 5 % ðàñòâî-
ðà ãëþêîçû ïðåäóïðåäèò ýòî îñëîæíåíèå. Â ëè-
òåðàòóðå èìåþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ââîäèòü
ñíà÷àëà ãèïåðîíêîòè÷åñêèå ðàñòâîðû, à çàòåì –
êðèñòàëëîèäû. Ýòà ðåêîìåíäàöèÿ îñíîâàíà íà
òîì, ÷òî ââåäåíèå ñíà÷àëà êðèñòàëëîèäíîãî
ðàñòâîðà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåìó
ñíèæåíèþ êîëëîèäíî-îíêîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ
è çàòðóäíèò áûñòðóþ êîððåêöèþ èñõîäíîé ãè-
ïîâîëåìèè [15]. Îïòèìàëüíûì îáùèì îáúåìîì
ââîäèìîé æèäêîñòè ÿâëÿåòñÿ 800-1200 ìë â ñóò-
êè ñ ñîîòíîøåíèåì êîëëîèäíûõ è êðèñòàëëîèä-
íûõ ðàñòâîðîâ – 1 : 1 èëè 1 : 2. Ðåêîìåíäóå-
ìàÿ ñêîðîñòü ââåäåíèÿ – 200 ìë/÷àñ.

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 
èçáûòêà âîäû è íåäîñòàòêà 
ýëåêòðîëèòîâ, èõ êîððåêöèÿ 
(ãèïîîñìîëÿëüíûé âàðèàíò 
íàðóøåíèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà)

Òàêàÿ ôîðìà íàðóøåíèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèò-
íîãî îáìåíà èìååò ìåñòî ëèáî ïðè íàðóøåíèè
ôóíêöèè íî÷åê, ëèáî ïðè íåîáîñíîâàííîé èí-
ôóçèîííîé òåðàïèè (ââåäåíèè ãèïîîñìîëÿëü-
íûõ ðàñòâîðîâ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå) [10].

Ïðè ýòîé ôîðìå íàðóøåíèÿ âîäíî-ýëåêòðî-
ëèòíîãî îáìåíà æàæäà íå òîëüêî îòñóòñòâóåò
(åñëè áîëüíàÿ â ñîçíàíèè), íî è äàæå ìûñëü î
ãëîòêå ïðåñíîé âîäû âûçûâàåò òîøíîòó, à åå
ïðèåì – ðâîòó. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ðå-
çóëüòàòå ãèïîîñìèè èíòåðñòèöèàëüíîãî áàññåé-
íà âíåêëåòî÷íîãî ñåêòîðà, âîäà èç ïîñëåäíåãî
ïåðåõîäèò â êëåòêó – ïðîèñõîäèò îâîäíåíèå
êëåòêè. Îâîäíåíèå, êàê è îáåçâîæèâàíèå, íà-
ðóøàåò ôóíêöèè êëåòêè. Íåðåäêî ïðîèñõîäèò
åå ðàçðóøåíèå, à ýðèòðîöèòû ãåìîëèçèðóþòñÿ.
Îâîäíåíèå êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà âûçûâàåò
ñèëüíóþ ãîëîâíóþ áîëü, ñóäîðîæíóþ ãîòîâ-
íîñòü èëè ñóäîðîãè [16].

Ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè îòìå÷àþòñÿ
îòåêè, ÷àñòî çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûå, âëàæ-
íîñòü ñëèçèñòûõ. Ó òàêèõ áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ
êàðòèíà «âëàæíîãî» ëåãêîãî, âíóòðèêëåòî÷íûé
îòåê ëåãêèõ è ìîçãà.

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î ãèïîâîëåìèè: ïîâûøåíèå ñèñ-
òîëè÷åñêîãî, äèàñòîëè÷åñêîãî, ñðåäíåãî àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ; ñíèæåíèå ÖÂÄ; ñíèæåíèå
ïî÷àñîâîãî è ñóòî÷íîãî äèóðåçà.

Ïðè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àþò-
ñÿ ñíèæåíèå ãåìîãëîáèíà âñëåäñòâèå ãåìîëèçà,
ïîâûøåíèå áèëèðóáèíà ïëàçìû êðîâè çà ñ÷åò
íåïðÿìîé ôðàêöèè, ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè
ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà. Õàðàêòåðíà íèçêàÿ

ïëîòíîñòü ìî÷è, èíîãäà â ìî÷å îáíàðóæèâàåòñÿ
ñâîáîäíûé ãåìîãëîáèí, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâè-
åì ãåìîëèçà ýðèòðîöèòîâ.

Ïðè ãèïîîñìîëÿëüíîì âàðèàíòå íàðóøåíèÿ
âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà ëå÷åíèå òàêæå
äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà óñòðàíåíèå ãèïîâî-
ëåìèè, âîññòàíîâëåíèå îñìîëÿëüíîñòè âíåêëå-
òî÷íîãî ñåêòîðà è óäàëåíèå èçáûòêà æèäêîñòè.
Îñíîâîé ëå÷åíèÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ óïðàâëÿåìàÿ
ãåìîäèëþöèÿ. Îäíàêî ïðè ýòîì âàðèàíòå ñëå-
äóåò ââîäèòü òîëüêî êîëëîèäíûå ðàñòâîðû. Äî-
ïóñòèìà êîìáèíàöèÿ êîëëîèäíûõ êîìïîíåíòîâ
êðîâè (ïëàçìà, àëüáóìèí, ïðîòåèí) è ñèíòåòè-
÷åñêèõ, êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ (ýòèëèðîâàííûé
êðàõìàë). Îáúåì ââîäèìûõ ãåìîäèëþòàíòîâ,
èç-çà èñõîäíîãî íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê,
ñëåäóåò îãðàíè÷èòü 600 ìë â ñóòêè, ñêîðîñòü
èíôóçèè íå äîëæíà ïðåâûøàòü 150 ìë â ÷àñ. Â
êîíöå èíôóçèè ìîæíî íàçíà÷èòü ìî÷åãîííûå
ñðåäñòâà â íåáîëüøîé äîçå (ëàçèêñ äî 10 ìã)
[15].

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 
èçáûòêà âîäû è íîðìàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ
ýëåêòðîëèòîâ, èõ êîððåêöèÿ 
(íîðìîîñìîëÿëüíûé âàðèàíò íàðóøåíèÿ
âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà)

Ýòîò âàðèàíò íàðóøåíèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèò-
íîãî îáìåíà èìååò ìåñòî ïðè äîñòàòî÷íî ñîõ-
ðàííîé ôóíêöèè ïî÷åê. Ñîõðàíåíèå èçîîñìî-
ëÿëüíîñòè âíåêëåòî÷íîãî ñåêòîðà äëèòåëüíîå
âðåìÿ ïðåäîõðàíÿåò îðãàíèçì îò ïåðåìåùåíèÿ
âîäû â òó èëè äðóãóþ ñòîðîíó â êëåòî÷íîì ñåê-
òîðå [10].

Áîëüíûå ïðè ýòîé ôîðìå íàðóøåíèÿ âîäíî-
ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà ìîãóò æàëîâàòüñÿ íà
ëåãêóþ æàæäó, õîòÿ ýòîò ñèìïòîì íåïîñòîÿí-
íûé è ìîæåò âîâñå îòñóòñòâîâàòü.

Ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè îòìå÷àþòñÿ
îòåêè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè; îá-
øèðíûå îòåêè, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóþò.

Èññëåäîâàíèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ãåìî-
äèíàìèêè ñâèäåòåëüñòâóþò î ãèïîâîëåìèè: ïî-
âûøåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî, äèàñòîëè÷åñêîãî,
ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñíèæåíèå
ÖÂÄ; ñíèæåíèå ïî÷àñîâîãî è ñóòî÷íîãî äèóðå-
çà. Ïîñëåäíåå, îäíàêî, ìîæåò áûòü â ïðåäåëàõ
íîðìû. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðè íîðìîîñìî-
ëÿëüíîì ñîñòîÿíèè êðîâè îñìîðåöåïòîðû íå ïî-
äàþò ñèãíàëû â ãèïîòàëàìóñ. Âñëåäñòâèå ýòîãî
âûðàáîòêà àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà íå óâå-
ëè÷èâàåòñÿ.

Ëàáîðàòîðíûå äàííûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î ãåìîêîíöåíòðàöèè, îäíàêî, ýòî áûâàåò
íå âñåãäà. Ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ íàòðèÿ, ìî-
÷åâèíû, ãëþêîçû, îñìîëÿëüíîñòè ïëàçìû – â
ïðåäåëàõ íîðìû.

Ïðè íîðìîîñìîëÿëüíîì âàðèàíòå íàðóøåíèÿ
âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà ëå÷åíèå íàïðàâ-
ëåíî íà óñòðàíåíèå ãèïîâîëåìèè è ïîääåðæà-
íèå íîðìîîñìîëÿëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè. Âî
èçáåæàíèå ðàçâèòèÿ ÿòðîãåííîé ãèïåðîñìî-
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ëÿëüíîñòè äîïóñòèìî ââåäåíèå èçîîñìîëÿëüíûõ
êðèñòàëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ. Ê òàêèì ðàñòâîðàì
îòíîñÿòñÿ 5 % ðàñòâîð ãëþêîçû, ðàñòâîð Ðèíãå-
ðà, ãëþêîçî-íîâîêàèíîâàÿ ñìåñü è äð. Îáúåì
æèäêîñòè äëÿ ãåìîäèëþöèè îãðàíè÷èâàåòñÿ 400
ìë â ñóòêè, ñî ñêîðîñòüþ èíôóçèè 100-200 ìë â
÷àñ.

Òàê êàê îäíèì èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ
êîððåêöèè âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé
ÿâëÿåòñÿ óïðàâëÿåìàÿ ãåìîäèëþöèÿ, íåîáõîäè-
ìî ñòðîãîå íàáëþäåíèå çà ñîîòíîøåíèåì ìåæäó
ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè: ñêîðîñòüþ ââåäå-
íèÿ ãåìîäèëþòàíòà, ñêîðîñòüþ ñíèæåíèÿ ñðåä-
íåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ñêîðîñòüþ ìî-
÷åîòäåëåíèÿ [9]. Â.Í. Ñåðîâ ïðåäëàãàåò
èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîãî ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:

- îòíîøåíèå ñêîðîñòè èíôóçèè ãåìîäèëþ-
òàíòà ê ñêîðîñòè ìî÷åîòäåëåíèÿ äîëæíî
áûòü áîëüøå 1,5, íî ìåíüøå 4.

- ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ äîëæíà áûòü áîëüøå 5, íî ìåíü-
øå 25 ìì ðò. ñò. â ÷àñ.

Â öåëîì ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàåò-
ñÿ ïî òåì æå ñàìûì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì ïà-
ðàìåòðàì, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè
èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îá-
ìåíà.

Çàêëþ÷åíèå

Âîäíî-ýëåêòðîëèòíûé îáìåí ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé ãîìåîñòàçà. Ðåãóëÿ-
öèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà ñîâåðøåííà è
îáåñïå÷èâàåò ñòîéêèå êîíñòàíòû ýòîãî ïîêàçà-
òåëÿ ïîñòîÿíñòâà âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà.

Èçìåíåíèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà âî
âðåìÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ óâåëè÷åíèåì îáùåãî êîëè÷åñòâà âîäû
â îðãàíèçìå, ãèïåðâîëåìèåé, ãèïîîñìèåé è ñíè-
æåíèåì êîëëîèäíî-îíêîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ.
Ýòè èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíû íà îáåñïå÷åíèå îï-
òèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà, ïîäãî-
òîâêó ê ðîäàì, âî âðåìÿ êîòîðûõ íåèçáåæíà òà
èëè äðóãàÿ âåëè÷èíà êðîâîïîòåðè [12].

Ïðè áåðåìåííîñòè, îñëîæíåííîé ïîçäíèì
ãåñòîçîì, èìåþò ìåñòî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷å-
íèå îáùåé æèäêîñòè â îðãàíèçìå, ãèïîâîëåìèÿ
è ñíèæåíèå êîëëîèäíî-îíêîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ
[16].

Èçìåíåíèÿ îñìîëÿëüíîñòè ïëàçìû ìîãóò
èìåòü âàðèàíòû: ãèïåðîñìîëÿëüíûé, ãèïîîñìî-
ëÿëüíûé, íîðìîîñìîëÿëüíûé.

Êîððåêöèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé
ïðè ïîçäíåì ãåñòîçå ïðåäóñìàòðèâàåò ÷åòêóþ
îðèåíòàöèþ â èçìåíåíèÿõ îñíîâíûõ ïàðàìåò-
ðîâ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, ÷åòêîå
ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòàâå èíôóçèîííûõ ñðåä
(êîëëîèäíûõ è êðèñòàëëîèäíûõ), ïðåäïîëàãàåò
îáîñíîâàíèå îáùåãî îáúåìà è ñîñòàâà èíôóçè-
îííûõ ñðåä, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ñêîðîñòü èõ
ââåäåíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé êîððåêöèè îöå-
íèâàåòñÿ ïî îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì ãîìåîñòàçà.
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À.Á. Îðëîâ
Ãîðîäñêàÿ Êëèíè÷åñêàÿ Áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî

ã. Êåìåðîâî

ÐÅÃÈÎÍÀÐÍÀß ÀÍÅÑÒÅÇÈß 
ÏÐÈ ÒßÆ¨ËÛÕ ÔÎÐÌÀÕ ÃÅÑÒÎÇÀ. 
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ 
ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ, ÌÅÒÎÄÈÊÀ, 
ÈÑÕÎÄÛ ÄËß ÌÀÒÅÐÈ È ÏËÎÄÀ

Âäàííîì ñîîáùåíèè ðå÷ü ïîéä¸ò îá àíåñòå-
çèîëîãè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè ðîäîðàçðåøå-
íèÿ áîëüíûõ ñ òÿæ¸ëîé ïðåýêëàìïñèåé è

ýêëàìïñèåé. Êàê áû ìû íè ëå÷èëè ïðåýêëàìïñèþ
(àíòèãèïåðòåíçèîííàÿ, èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ,
ïëàçìàôåðåç è ò.ä.), åäèíñòâåííûì ïàòîãåíåòè-
÷åñêèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ ïðåðûâàíèå áå-
ðåìåííîñòè, âñå îñòàëüíîå – ïîäãîòîâêà ê ðîäî-
ðàçðåøåíèþ.

Áîëüøèíñòâó ðîæåíèö ñ ïðåýêëàìïñèé â íà-
øåì ðîäèëüíîì äîìå ïðîâîäèòñÿ ðîäîðàçðåøå-
íèå ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ (îò 70 äî
95 % â ðàçíûå ãîäû). Âûáîð ìåòîäà ðîäîðàçðå-
øåíèÿ çàâèñèò îò êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé ñè-
òóàöèè. Íåçàâèñèìî îò ìåòîäà ðîäîðàçðåøå-
íèÿ, àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå ïðè òÿæåëûõ
ôîðìàõ ãåñòîçà âñåãäà èìååò âûñîêóþ ñòåïåíü
ðèñêà; îò åãî àäåêâàòíîñòè è áåçîïàñíîñòè âî
ìíîãîì çàâèñèò èñõîä ëå÷åíèÿ äëÿ ìàòåðè è
ïëîäà.

Ïðåèìóùåñòâà ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè â àêó-
øåðñêîé àíåñòåçèîëîãèè ñåãîäíÿ íå âûçûâàþò
ñîìíåíèÿ. Îäíàêî äèñêóññèè íà ýòó òåìó íå çà-
êîí÷åíû. Â ñîâðåìåííîé àêóøåðñêîé àíåñòåçèî-
ëîãèè ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ âûáîðà
ìåòîäà îáåçáîëèâàíèÿ ïðè ãåñòîçàõ:

- ëåãêèå è ñðåäíåòÿæåëûå ôîðìû ãåñòîçà –
ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ,

- òÿæåëàÿ ïðåýêëàìïñèÿ – ðåãèîíàðíàÿ àíåñ-
òåçèÿ ñ îïðåäåëåííûìè îãðàíè÷åíèÿìè,

- ýêëàìïñèÿ – îáùàÿ àíåñòåçèÿ ñ ÈÂË. Íåêî-
òîðûå àâòîðû â ñâîèõ ïóáëèêàöèÿõ ïðåäëà-
ãàþò ñî÷åòàíèå ñ ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèåé,
êàê êîìïîíåíòîì àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïî-
ñîáèÿ.

Â ãåíåçå ïîâðåæäåíèé, îáóñëîâëåííûõ õèðóð-
ãè÷åñêîé òðàâìîé, íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò
ïðîöåññû ïåðèôåðè÷åñêîé ñåíñèòèçàöèè ïåðâè÷-
íûõ àôôåðåíòîâ è öåíòðàëüíîé ñåíñèòèçàöèè
íåéðîíîâ çàäíèõ ðîãîâ ñïèííîãî ìîçãà (Woolf
Ñ., 1991).

Èçâåñòíî, ÷òî ÖÍÑ íå ÿâëÿåòñÿ æåñòêîé ñèñ-
òåìîé, îíà ïîäâåðæåíà ïëàñòè÷íîñòè ïîä âëèÿ-
íèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Â óñëîâèÿõ îïåðàöèîí-

íîé òðàâìû ýòà ïëàñòè÷íîñòü ïðèîáðåòàåò äåçà-
äàïòèâíûé õàðàêòåð (Coderre T., 1993).

Íîöèöåïòèâíûå èìïóëüñû ñ ïåðèôåðèè èíäó-
öèðóþò èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
íåéðîíîâ çàäíèõ ðîãîâ ñïèííîãî ìîçãà, òàê íà-
çûâàåìîå «âçâèí÷èâàíèå» èõ àêòèâíîñòè. Ýòî
ñîïðîâîæäàåòñÿ öåíòðàëüíîé ñåíñèòèçàöèåé.

Â ðÿäå ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïîñ-
ëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îáùàÿ
àíåñòåçèÿ, óñòðàíÿÿ ïåðöåïöèþ áîëè, íå îáåñïå-
÷èâàåò áëîêàäû ïðîõîæäåíèÿ íîöèöåïòèâíûõ
èìïóëüñîâ íà ñåãìåíòàðíîì óðîâíå (Coderre T.,
1993; Woolf C., 1993). Ñëåäîâàòåëüíî, ñëàáî
àíåñòåçèðîâàííûé ñïèííîé ìîçã âî âðåìÿ îïåðà-
öèé, âûïîëíåííûõ â óñëîâèÿõ îáùåé àíåñòåçèè,
ïîäâåðãàåòñÿ àãðåññèè ïîâðåæäàþùèìè èìïóëü-
ñàìè èç îïåðàöèîííîé ðàíû, âûçûâàþùèìè
ïëàñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÖÍÑ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâîé õèðóðãè÷åñêîãî ñòðåññà, îïðåäåëÿåìîãî
êàê ñîâîêóïíîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ, ýíäîêðèííûõ
è âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Ðàíåå áûòîâàëî ìíåíèå, ÷òî âíóòðèâåííîå
ââåäåíèå îïèîèäîâ ñïîñîáíî îáåñïå÷èòü ìîäó-
ëÿöèþ íîöèöåïòèâíîé ñòèìóëÿöèè íà ñóïðàñïè-
íàëüíîì è, ÷àñòè÷íî, ñåãìåíòàðíîì óðîâíÿõ.
Îêàçàëîñü, ÷òî ýòî íå òàê. Îïèîèäû íå ñïîñîá-
íû òîðìîçèòü èíäóöèðîâàííóþ àêòèâíîñòü Ñ-
âîëîêîí â íåéðîíàõ çàäíèõ ðîãîâ ñïèííîãî
ìîçãà (Abram S., 1994). Äàæå èñïîëüçîâàíèå
çíà÷èòåëüíûõ äîç îïèîèäîâ íå îáåñïå÷èâàåò çà-
ùèòíîãî ñïèíàëüíîãî ýôôåêòà è íå âëèÿåò íà
ðåàëèçàöèþ ìåõàíèçìîâ öåíòðàëüíîé ñåíñèòè-
çàöèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î
ñòèìóëèðîâàííîé ñàìèìè îïèîèäàìè (ñèñòåìíîå
ââåäåíèå) ãèïåðàêòèâàöèè íåéðîíîâ çàäíèõ ðî-
ãîâ ñïèííîãî ìîçãà ñ ïîñëåäóþùèì óñèëåíèåì
áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (Celurier E., 2000).

Èíòðàîïåðàöèîííîå ââåäåíèå îïèîèäîâ, îñî-
áåííî â âûñîêèõ äîçàõ, ñàìî ïî ñåáå èíäóöèðóåò
îòñðî÷åííóþ íà 5-6 ÷àñîâ ïîñëåîïåðàöèîííóþ
ãèïåðàëüãåçèþ ñ ðåçêèì ïîâûøåíèåì ïîòðåáíîñ-
òè â àíàëüãåòèêàõ (Chia Y., 1999; Guignard B.,
2000).
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Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå îáùåé àíåñòåçèè
ïðè òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèè ñîçäàåò ïðåäïîñûëêó
äëÿ, òàê íàçûâàåìîãî, «óòÿæåëåíèÿ ãåñòîçà» è
ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ýêëàìïñèè íå
òîëüêî â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, íî
è â ñðîêè äî 4-5 ñóòîê.

Î÷åâèäíî, ÷òî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå àäåêâàò-
íîñòü àíåñòåçèè äîëæíà îöåíèâàòüñÿ ñ ïîçèöèè
çàùèòû ñïèííîãî ìîçãà îò íîöèöåïòèâíûõ âîç-
äåéñòâèé.

Îñíîâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì àäåê-
âàòíîñòü çàùèòû, ÿâëÿåòñÿ áëîêàäà ìåñòíûìè
àíåñòåòèêàìè íîöèöåïòèâíûõ èìïóëüñîâ èç çî-
íû õèðóðãè÷åñêîé òðàâìû, çàäåðæèâàþùàÿ ðàç-
âèòèå ðàííåé ôàçû àêòèâàöèè ñïèíàëüíûõ
ñòðóêòóð.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ýòîò ýôôåêò äîñòèæèì
ïðè óñëîâèè, ÷òî äåéñòâèå ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ
ðàçâèëîñü äî íà÷àëà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Ýòîò ïðèíöèï ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïðå-
äóïðåæäàþùåé àíàëüãåçèè.

Äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè 
îáùåé àíåñòåçèè

Îáùàÿ àíåñòåçèÿ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåò-
ñÿ ïðè àáäîìèíàëüíîì ðîäîðàçðåøåíèè, è ïðàê-
òè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðîäîðàçðåøåíèÿ áîëü-
íûõ ñ ýêëàìïñèåé.

Äîñòîèíñòâîì îáùåé àíåñòåçèè ÿâëÿåòñÿ áûñ-
òðàÿ èíäóêöèÿ, è âîçìîæíîñòü áûñòðîãî íà÷àëà
îïåðàöèè. Íà íàø âçãëÿä, äîñòîèíñòâà îáùåé
àíåñòåçèè, ïðèìåíèòåëüíî ê òÿæåëîé ïðåýêëàì-
ïñèè, íà ýòîì èñ÷åðïûâàþòñÿ. Äàëåå ñëåäóþò
ïðîáëåìû èëè, êàê ìèíèìóì, íåäîñòàòêè:

1. Â àêóøåðñêîé àíåñòåçèîëîãèè «òðóäíàÿ»
èíòóáàöèÿ âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 1 : 300, ïðè
òÿæ¸ëûõ ïðåýêëàìïñèÿõ ýòà ÷àñòîòà âûøå
âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ îòåêà ñëèçèñòîé âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Âûñîêà âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ íå ïðîñòî «òðóäíîé», à íåâîçìîæíîé èíòóáà-
öèè. Âñòðå÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå «òðóäíîé» èíòóáà-
öèè ñ íåâîçìîæíîñòüþ ìàñî÷íîé âåíòèëÿöèè.
Àëãîðèòìû âûõîäà èç ýòîé ñèòóàöèè îïèñàíû âî
ìíîãèõ ðóêîâîäñòâàõ, íî îíè íå òàê ïðîñòû íà
ïðàêòèêå.

2. Âîçìîæíîñòü àñïèðàöèè ñîäåðæèìîãî æå-
ëóäêà ñ ðàçâèòèåì ñèíäðîìà Ìåíäåëüñîíà. Íåñ-
ìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå àíòàöèäîâ, Í2-áëîêàòîðîâ
è ò.ä., âåðîÿòíîñòü àñïèðàöèè ñóùåñòâóåò, îñî-
áåííî â ñëó÷àå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ èíòóáàöè-
åé.

3. Ïðè òÿæ¸ëîé ïðåýêëàìïñèè ìîãóò ðàçâè-
âàòüñÿ ãèïåðòåíçèîííûå ðåàêöèè íà ëàðèíãîñêî-
ïèþ è èíòóáàöèþ ñ âîçíèêíîâåíèåì îò¸êà ë¸ãêèõ
è âíóòðèìîçãîâûõ ãåìîððàãèé. Ïðåäóïðåäèòü èõ
èëè ñâåñòè ê ìèíèìóìó óäàåòñÿ äàëåêî íå âñåã-
äà.

4. Äëÿ îáùåé àíåñòåçèè õàðàêòåðíà ãåìîäè-
íàìè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü, ÷òî ïðè òÿæ¸ëûõ
ãåñòîçàõ ïðèíèìàåò õàðàêòåð òåíäåíöèè ê ãè-
ïåðòåíçèè, êóïèðîâàòü êîòîðóþ âîçìîæíî ãàí-
ãëèîáëîêàòîðàìè, íèòðîïðóññèäîì íàòðèÿ,

íèòðîãëèöåðèíîì, ëèáî óãëóáëåíèåì àíåñòåçèè
ôåíòàíèëîì, äðîïåðèäîëîì, äèàçåïàìîì è ò. ä.

Â ïåðâîì ñëó÷àå âîçìîæíî óñóãóáëåíèå ãè-
ïîâîëåìèè, óõóäøåíèå îðãàííîãî êðîâîòîêà è
âîçíèêíîâåíèå ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà â ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Âî âòîðîì ñëó÷àå ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä ïåðåõîäèò â ïðîäëåííóþ
ÈÂË ñ ïðîäîëæàþùèìñÿ ââåäåíèåì áîëüøèõ
äîç ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, àíàëüãåòèêîâ è ìè-
îðåëàêñàíòîâ.

5. Ïðè ïðîäîëæèòåëüíîé ÈÂË óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ðèñê ðàçâèòèòèÿ ëåãî÷íîãî äèññòðåññà
(ÑÎËÏ), àïïàðàò-àññîöèèðîâàííûõ ïíåâìîíèé.
Áûñòðî ïðåêðàòèòü ÈÂË ó áîëüíûõ ñ ýêëàìïñè-
åé äîâîëüíî ñëîæíî. Ïðè óìåíüøåíèè ñòåïåíè
ñåäàöèè âîçíèêàþò ðåàêöèè íà èíòóáàöèîííóþ
òðóáêó â âèäå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñóäî-
ðîæíîé ãîòîâíîñòè, ÷òî çàñòàâëÿåò âíîâü ââî-
äèòü ìèîðåëàêñàíòû, ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû,
àíàëüãåòèêè è ò.ä. Â äàëüíåéøåì ìîãóò ðàç-
âèòüñÿ òÿæåëûå ãèïåðòåíçèîííûå îñëîæíåíèÿ –
âíóòðèìîçãîâûå êðîâîèçëèÿíèÿ, îò ïåòåõèàëü-
íûõ äî îáøèðíûõ, ñ èñõîäîì îò ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà äî ëåòàëüíîãî.
Êðîìå òîãî, ýêñòóáàöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê íà-
ðàñòàþùåé îáñòðóêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, âñëåäñòâèå îòåêà ñëèçèñòîé, è ðàçâèòèþ
îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè 
ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè

Îïàñíîñòü ñîñóäèñòîãî êîëëàïñà ó áîëüíûõ ñ
òÿæ¸ëîé ïðåýêëàìïñèåé è ýêëàìïñèåé, íà íàø
âçãëÿä, â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ÿâíî ïðåóâå-
ëè÷åíà. Ïðèìåðíî ó 70-72 % íàøèõ áîëüíûõ ñ
òÿæ¸ëûìè ãåñòîçàìè îòìå÷àëîñü ïëàâíîå ñíèæå-
íèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà 10-12 % îò èñ-
õîäíîãî, à ó 30 % ïàöèåíòîê – íå áîëåå, ÷åì íà
5 %, ëèáî íå ïîíèæàëîñü âîîáùå. Èç 85 ñëó÷àåâ
òÿæåëûõ ïðåýêëàìïñèé è ýêëàìïñèé òîëüêî â îä-
íîì ñëó÷àå ïðèìåíÿëîñü ââåäåíèå ýôåäðèíà â
äîçå 15 ìã ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè êðèòè÷åñêîé
ãèïîòåíçèè (íå ëå÷åíèÿ).

Âîçìîæíîñòü íåóäà÷ ïóíêöèè è êàòåòåðèçà-
öèè ýïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà îáðàòíî ïðî-
ïîðöèîíàëüíà êîëè÷åñòâó âûïîëíåííûõ àíåñòå-
çèîëîãîì àíåñòåçèé. Âûðàæåííîå îæèðåíèå,
ãåíåðàëèçîâàííûå îòåêè ìîãóò çàòðóäíèòü ïðîâå-
äåíèå ïðîöåäóðû, íî äëÿ ñïåöèàëèñòà íå ÿâëÿþò-
ñÿ ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì è ïðîòèâîïîêàçàíè-
åì.

Îñëîæíåíèå ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè ýïèäó-
ðàëüíîé ãåìàòîìîé ìû íå ïîëó÷èëè íè ðàçó
(ïðîâåäåíî áîëåå 6000 ïðîöåäóð). Îïàñíîñòü
ðàçâèòèÿ ýïèäóðàëüíîé ãåìàòîìû ñóùåñòâóåò,
ïîýòîìó ïðîâåäåíèå êàòåòåðèçàöèè ýïèäóðàëüíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà, ïðè óðîâíå òðîìáîöèòîâ ìåíåå
50000, ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ îñëîæíåíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, òðîìáîöèòîïåíèþ ìåíåå 50000 è
êëèíè÷åñêè âûðàæåííóþ êîàãóëîïàòèþ ñëåäóåò
ñ÷èòàòü ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ äëè-
òåëüíîé ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè.
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Ðàçâèòèå ãíîéíûõ ýïèäóðèòîâ ìîæíî ïðåäóï-
ðåäèòü, èñïîëüçóÿ ðàçîâûå ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû
è ïðîâîäÿ äîëæíóþ îáðàáîòêó îïåðàöèîííîãî
ïîëÿ.

Ê äîñòîèíñòâàì ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè ìîæ-
íî îòíåñòè:

- âîçìîæíîñòü êîíòðîëÿ ãåìîäèíàìèêè;
- óëó÷øåíèå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòî-

êà;
- çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè â äåï-

ðåññàíòàõ, ñ èõ íåæåëàòåëüíûì âëèÿíèåì íà
ïëîä;

- ñíèæåíèå ÷àñòîòû ýêëàìïñè÷åñêèõ ñóäîðîã
ïðè ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè;

- îòñóòñòâèå ÈÂË è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðîá-
ëåì, ñâÿçàííûõ ñ èíòóáàöèåé è ýêñòóáàöè-
åé;

- ðåàëèçàöèÿ ïðèíöèïà ïðåäóïðåæäàþùåé
àíàëüãåçèè íå ïîçâîëÿåò ðàçâèòüñÿ ñèíäðî-
ìó ïîñëåîïåðàöèîííîé ãèïåðàëüãåçèè è
«óòÿæåëåíèÿ ãåñòîçà»;

- ðàííåå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé ÆÊÒ è
ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ;

- âîçìîæíîñòü ðàííåé àêòèâèçàöèè áîëüíûõ,
äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ è
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Â ïîñëåäíèå 11 ëåò ìû ïðèìåíÿåì ïðè ðîäî-
ðàçðåøåíèè áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ãåñ-
òîçîâ ðåãèîíàðíûå ìåòîäû îáåçáîëèâàíèÿ.

Îáåçáîëèâàíèå âëàãàëèùíûõ ðîäîâ ïðîâîäèò-
ñÿ äëèòåëüíîé ýïèäóðàëüíîé àíàëüãåçèåé – àíåñ-
òåçèåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ,
îïèîèäîâ è êëîôåëèíà.

Îáåçáîëèâàíèå àáäîìèíàëüíîãî ðîäîðàçðå-
øåíèÿ ïðîâîäèòñÿ ïðîäëåííîé ýïèäóðàëüíîé
àíåñòåçèåé èëè êîìáèíèðîâàííîé ñïèíàëüíî-ý-
ïèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé, ñ îáÿçàòåëüíûì ïðî-
ëîíãèðîâàíèåì àíàëüãåçèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ìîðôèíîì, êëîôåëèíîì è ìåñòíûìè
àíåñòåòèêàìè. Îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì àíåñ-
òåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ÿâëÿåòñÿ ñåäàöèÿ. Â
çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, ïðèìåíÿåòñÿ

äèàçåïàì èëè ñî÷åòàíèå äèàçåïàìà ñ áàðáèòóðà-
òàìè íà ñïîíòàííîì äûõàíèè, ñ èíãàëÿöèåé êèñ-
ëîðîäà ÷åðåç ìàñêó íàðêîçíîãî àïïàðàòà, ïîä
êîíòðîëåì ïóëüñîêñèìåòðèè ñ óðîâíåì SaO2,
áëèçêèì ê 100 %. Â òå÷åíèå 24-õ ÷àñîâ ïîñëåî-
ïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïðîäîëæàåòñÿ ââåäåíèå
áàðáèòóðàòîâ. Îäíîâðåìåííî ïðîâîäèòñÿ áàçî-
âàÿ òåðàïèÿ ãåñòîçà (ìàãíåçèàëüíàÿ, äèôôåðåí-
öèðîâàííàÿ àíòèãèïåðòåíçèîííàÿ, ñ ó÷¸òîì òèïà
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, èíôóçèîííî-êîð-
ðèãèðóþùàÿ è ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ).

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ òàêèõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 11-è ëåò, ñëó÷àåâ ìàòå-
ðèíñêîé ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííîé ñ òÿæåëûìè ïðå-
ýêëàìïñèÿìè è ýêëàìïñèÿìè, â íàøåé êëèíèêå
íå áûëî.

Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè
ðåàíèìàöèè ïîñëå ðîäîðàçðåøåíèÿ â äàííîé
ãðóïïå áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò 4 ê/ä.

Ïðîöåíò ïàòîëîãè÷åñêèõ êðîâîïîòåðü â ðîäàõ
çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ. Ó 85 áîëüíûõ äàííîé
ãðóïïû íå îòìå÷åíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ êðîâîïîòå-
ðè, ïðåâûøàþùåé 600 ìë.

Ïðîèçîøëè äâà ñëó÷àÿ àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè
ïëîäà, äî ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ áåðåìåííûõ â
ðîäèëüíûé äîì.

Âñå ïàöèåíòêè âûïèñàíû èç ðîäèëüíîãî äîìà
íà 8-12-å ñóòêè ïîñëå ðîäîðàçðåøåíèÿ, áåç íåâ-
ðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîç-
äíÿÿ âûïèñêà áûëà ñâÿçàíà ñ íåäîíîøåííîñòüþ
äåòåé è îðãàíèçàöèîííûìè ïðîáëåìàìè èõ ïåðå-
âîäà íà 2-é ýòàï âûõàæèâàíèÿ.

Âûâîäû:

- Òÿæåëàÿ ïðåýêëàìïñèÿ è ýêëàìïñèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ ðåãèîíàðíûõ
ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ ïðè ðîäîðàçðåøå-
íèè. ×åì áîëüøå âûðàæåíà òÿæåñòü ãåñòîçà,
òåì áîëåå ïîêàçàíà ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ.

- Ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ – ïðÿìîé ïóòü ê
ñíèæåíèþ ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü.

�����

Ïðîáëåìà íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ â àêóøåðñòâå, ÷àñòîòà êîòîðîé êîëåáëåòñÿ îò
7 äî 30 %. Íà äîëþ íåäîíîøåííûõ äåòåé ïðèõîäèòñÿ äî 50-70 % ðàííåé
íåîíàòàëüíîé è 65-75 % äåòñêîé ñìåðòíîñòè. Íåäîíîøåííûå äåòè â 8-13 ðàç
÷àùå ðîæäàþòñÿ ìåðòâûìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ äîíîøåííûìè, è â 20-30 ðàç
÷àùå óìèðàþò íà ïåðâîé íåäåëå ïîñëå ðîæäåíèÿ.
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È.Î. Ìàðèíêèí, Â.È. Áðèêìàí, Á.Í. Ñîáåíèí
Íîâîñèáèðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

ã. Íîâîñèáèðñê

ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ
ÏÐÎÄËÅÍÍÎÉ ÝÏÈÄÓÐÀËÜÍÎÉ 
ÀÍÅÑÒÅÇÈÈ ÏÐÈ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ 
ÀÍÎÌÀËÈÉ ÐÎÄÎÂÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Øèðîêèé ñïåêòð ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîõè-
ìè÷åñêèõ èçìåíåíèé, âîçíèêàþùèõ â îðãà-
íèçìå ðîæåíèöû íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ

ïðè ïðîâåäåíèè ïðîäë¸ííîé ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè
(ÏÝÄÀ), ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ýòîò ìåòîä â ðîäàõ
íå òîëüêî ñ öåëüþ àíàëüãåçèè, íî è äëÿ êîððåêöèè
ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Èçâåñòíî
ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ÏÝÄÀ ïðè äèñêîîðäèíàöèè ðîäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè è ïðè äèñòàöèè øåéêè ìàòêè, ãèïî-
òåíçèâíûé ýôôåêò ïðè ãåñòîçàõ è ïðåýêëàìïñèÿõ, âîç-
ìîæíîñòü ñíèæåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïðåäíàãðóçêè
ïðè êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì, ïîçâîëÿþùèé ñ ïîìî-
ùüþ ÏÝÄÀ êîððèãèðîâàòü âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè îöåíèâà-
åòñÿ íåîäíîçíà÷íî, íî î÷åâèäíîñòü ïîëîæèòåëüíîãî
êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà îáùåïðèçíàíà. Ê íàèáîëåå ÷àñ-
òî âñòðå÷àþùèìñÿ âåðñèÿì îòíîñÿòñÿ âîçäåéñòâèå íà
îïèîèäíûå ÿäðà ñïèííîãî ìîçãà, áëîêèðóþùåå äåéñ-
òâèå íà áåòà-àäðåíîðåöåïòîðû øåéêè ìàòêè, âñëåäñ-
òâèå àíàëüãåçèè òåëà ìàòêè.

Íà îñíîâàíèè ýòèõ ãèïîòåç, íàìè áûëî ïðåäëîæå-
íî â ÏÝÄÀ ïðè ðîäàõ èñïîëüçîâàòü ìèêðîäîçû íàð-
êîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, ââîäÿ èõ â ýïèäóðàëüíîå
ïðîñòðàíñòâî äîïîëíèòåëüíî ê ìåñòíûì àíåñòåòèêàì.
Ïîêàçàíèå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ìåòîäà – íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ðàñêðûòèè ìàòî÷íîãî çåâà
íà ôîíå ÏÝÄÀ ñ èñïîëüçîâàíèåì èñêëþ÷èòåëüíî ìåñ-
òíûõ àíåñòåòèêîâ. Ïðîòèâîïîêàçàíèå – ïðèçíàêè
âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ó 30 ðîæåíèö, ñ äèàãíî-
çîì «äèñêîîðäèíàöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè». Â êà-
÷åñòâå îïòèìàëüíîãî ïðåïàðàòà áûë âûáðàí 0,005 %
ðàñòâîð ôåíòàíèëà, ñ ó÷¸òîì åãî íàèìåíüøåé ïðîíè-
öàåìîñòè ÷åðåç ïëàöåíòàðíûé áàðüåð è íàèìåíüøåãî
ýôôåêòà ðåñïèðàòîðíîé äåïðåññèè. Ñóììàðíàÿ äîçà
íå ïðåâûøàëà 0,05 ìã. Â êà÷åñòâå áàçèñíîãî àíåñòåòè-
êà èñïîëüçîâàëñÿ 0,25 % ðàñòâîð ìàðêàèíà.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå àíàëèçèðîâàëèñü èñòîðèè
ðîäîâ 20 ïàöèåíòîê ñ òîé æå ïàòîëîãèåé è ïðèìåíåíè-
åì ÏÝÄÀ â ðîäàõ, íî ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî ìåñ-
òíûõ àíåñòåòèêîâ. Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñ-
òè è áåçîïàñíîñòè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå
ìîìåíòû:

- ñðàâíèòåëüíàÿ äëèòåëüíîñòü 1-ãî ïåðèîäà ðîäîâ,
- êîëè÷åñòâî îïåðàòèâíûõ ðîäîâ,
- ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ.

Â îñíîâíîé ãðóïïå 1-é ïåðèîä ðîäîâ äëèëñÿ â ñðåä-
íåì íà 1 ÷àñ 50 ìèíóò ìåíüøå, ÷åì ó ðîæåíèö êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû. Äèíàìèêà ðàñêðûòèÿ ìàòî÷íîãî çåâà
ïîñëå ââåäåíèÿ â ýïèäóðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ôåíòàíè-
ëà, ïðè èñõîäíî ðèãèäíîé øåéêå ìàòêè, äîñòèãàëà 1,5-
2 ñì/÷àñ. Ðàñõîä ìàðêàèíà â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðèìåíÿë-
ñÿ ôåíòàíèë, óìåíüøàëñÿ â ñðåäíåì íà 25 ìã. Â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ðîäû çàâåðøèëèñü îïåðàöèåé êå-
ñàðåâî ñå÷åíèå, ñîîòâåòñòâåííî, â 1 è 5 ñëó÷àÿõ.

Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè, óðîâåíü ñîçíàíèÿ, îê-
ñèãåíàöèÿ êðîâè, òåìï äèóðåçà ó ïàöèåíòîê îáåèõ
ãðóïï ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü, è íàõîäèëèñü â
ïðåäåëàõ äîïóñòèìîé íîðìû.

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé äëÿ ñðàâíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
íîâîðîæäåííûõ íàìè èñïîëüçîâàëèñü îöåíêà ïðè
ðîæäåíèè ïî øêàëå Àïãàð, ìîíèòîðèíã âèòàëüíûõ
ôóíêöèé, ïîêàçàòåëè îáùåãî àíàëèçà êðîâè è ìî÷è,
ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷àëîñü ðîæäåíèå îäíîãî
ðåáåíêà (3,3 %) â àñôèêñèè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè,
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îäèí ðåáåíîê ðîäèëñÿ â òÿæå-
ëîé àñôèêñèè, îäèí – â àñôèêñèè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè (10 %). Êîíòðîëü âèòàëüíûõ ôóíêöèé ñóùåñ-
òâåííûõ îòëè÷èé â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ íå âûÿâèë.
Äàííûå îáùåêëèíè÷åñêèõ àíàëèçîâ óêëàäûâàëèñü â
ïîêàçàòåëè âîçðàñòíîé íîðìû â îáåèõ ãðóïïàõ. Âñå
äåòè â ïëàíîâîì ïîðÿäêå áûëè îñìîòðåíû õèðóðãîì è
íåâðîïàòîëîãîì. Êàêèõ ëèáî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â
ñîñòîÿíèè íîâîðîæäåííûõ óñòàíîâèòü íå óäàëîñü.

Ñðåäíåå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå áûëî
áîëüøå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ò.ê. äåòè ìàòåðåé ïîñ-
ëå îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ çàäåðæèâàëèñü â ðî-
äèëüíîì äîìå ïî ñîñòîÿíèþ ìàòåðè.

Âûâîäû:
1. Èñïîëüçîâàíèå ìèêðîäîç íàðêîòè÷åñêèõ àíàëü-

ãåòèêîâ, ââîäèìûõ â ýïèäóðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî â
ñîñòàâå àíàëüãåòè÷åñêîé ñìåñè, äåëàåò êîððåêöèþ àíî-
ìàëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè áîëåå ýôôåêòèâíîé.

2. Ïðè ïðîâåäåíèè ÏÝÄÀ ñíèæàåòñÿ ðàñõîä ìåñ-
òíûõ àíåñòåòèêîâ, ÷òî óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ âòîðè÷íîé ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

3. Êàêèõ-ëèáî îòðèöàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé íàðêî-
òè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, ââîäèìûõ â ýïèäóðàëüíîå
ïðîñòðàíñòâî ìàòåðè, íà îðãàíèçì íîâîðîæäåííûõ äå-
òåé íå îòìå÷åíî. Áîëüøèé ïðîöåíò ðîäîâ ÷åðåç åñòåñ-
òâåííûå ðîäîâûå ïóòè ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ñðîêè ïðå-
áûâàíèÿ ðîäèëüíèö è äåòåé â ñòàöèîíàðå.
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Ê.È. Áóëûãèí, Ê.À. Ñìûêîâ
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî

ã. Êåìåðîâî

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß 
ÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ 
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÎÏÅÐÀÖÈÈ 
ÊÅÑÀÐÅÂÀ ÑÅ×ÅÍÈß

Âïîñëåäíèå ãîäû èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé
è êëèíèöèñòîâ-àíåñòåçèîëîãîâ ê ïðîá-
ëåìå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî âîç-

ðîñ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, èçìå-
íåíèåì àêóøåðñêîé ñòðàòåãèè è ðàñøèðåíèåì
ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ, ñ
äðóãîé – óâåëè÷åíèåì ÷èñëà áåðåìåííûõ ñ
ðóáöîì íà ìàòêå, ó êîòîðûõ âåäåíèå ðîäîâ
òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ. Â
àêóøåðñêîé àíåñòåçèîëîãèè ìíîãî ñïîðíûõ
âîïðîñîâ. Îäèí èç íèõ, – êàêàÿ àíåñòåçèÿ,
îáùàÿ èëè ðåãèîíàðíàÿ, ïðåäïî÷òèòåëüíåé
ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè?

Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ èíôîðìàöèè àíåñòåçè-
îëîãè îáðàùàþò ñâîå âíèìàíèå íà íîâûå àñ-
ïåêòû îáåçáîëèâàíèÿ â àêóøåðñòâå. Ðàáîòàþ-
ùèé íà ñîâðåìåííîì óðîâíå àíåñòåçèîëîã
äîëæåí ïîñòîÿííî ïîâûøàòü ñâîþ êâàëèôèêà-
öèþ, è áûòü â êóðñå âñåãî íîâîãî, ÷òî ïîÿâëÿ-
åòñÿ â àêóøåðñêîé àíåñòåçèîëîãèè. Äàííàÿ ðà-
áîòà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î
âàæíåéøèõ äîñòèæåíèÿõ è ñîâðåìåííîì ñîñòî-
ÿíèè ïðîáëåìû àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ íà ïðèìåðå ðàáîòû îò-
äåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, àíåñòåçèîëîãèè
è ðåàíèìàöèè ðîäèëüíîãî äîìà ¹ 1 (ã. Êåìå-
ðîâî).

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè â îòå÷åñòâåííîì
çäðàâîîõðàíåíèè ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèè
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ òðàäèöèîííî âûïîëíÿëàñü
îáùàÿ àíåñòåçèÿ. Ýòà ìåòîäèêà â àêóøåðñòâå
ñ÷èòàåòñÿ îïàñíîé èç-çà ðèñêà êèñëîòíîé àñ-
ïèðàöèè è íåóäà÷íîé èíòóáàöèè. Ýòî ìíåíèå
ïîäòâåðæäàåò ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå
Hawkins (1997 ã.), ïðîàíàëèçèðîâàâøåãî ìà-
òåðèíñêóþ ñìåðòíîñòü â ÑØÀ ñ 1979 ïî 1990
ã.ã. Ïî äàííûì àâòîðîâ, íà ôîíå ñíèæåíèÿ
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ðåãèî-
íàðíîé àíåñòåçèåé, íåèçìåííûì îñòàâàëîñü
÷èñëî ñìåðòåé, ñâÿçàííûõ ñ îáùåé àíåñòåçèåé.
×àùå âñåãî ýòî áûëî îáóñëîâëåíî ïðîáëåìàìè
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Èçìåíåíèå ýòîãî ñîîòíîøåíèÿ ïðîèçîøëî
áëàãîäàðÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåòîäèê ïðî-
âåäåíèÿ ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè. Ïîìèìî
áîëüøåé áåçîïàñíîñòè, ïðèìåíåíèå ðåãèîíàð-
íîé àíåñòåçèè ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè ïîçâî-

ëÿåò ìàòåðè ó÷àñòâîâàòü â ðîäàõ, ñíèæàåò
îïåðàöèîííûé è ïîñëåîïåðàöèîííûé ñòðåññ,
ïîìîãàåò ïðîâîäèòü áîëåå àäåêâàòíîå ïîñëåî-
ïåðàöèîííîå îáåçáîëèâàíèå è îáëåã÷àåò âåäå-
íèå áîëüíîãî ïîñëå îïåðàöèè. Îòìå÷åíî, ÷òî
ïðè ðåãèîíàðíîì îáåçáîëèâàíèè íà 20-30 %
óìåíüøàåòñÿ èñòèííàÿ îïåðàöèîííàÿ êðîâîïî-
òåðÿ. Ýòî, âåðîÿòíåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ ãåìîäå-
ëþöèåé ïðîâîäèìîé ïðè ðåãèîíàðíîé àíåñòå-
çèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãèïîòîíèè.

Øèðîêîå ðàçâèòèå íîâûõ ìåòîäèê â õèðóð-
ãèè ïðîèçîøëî ïîñëå âíåäðåíèÿ íîâûõ ìåòî-
äîâ îáùåé àíåñòåçèè, òàêèõ êàê èíãàëÿöèîí-
íûå àíåñòåòèêè, ÒÂÀ, ÍËÀ, ÀÒÀ è äðóãèå
âñåâîçìîæíûå ìåòîäèêè îáùåãî îáåçáîëèâà-
íèÿ. Êàê ïðàâèëî, íîâûå ïðåïàðàòû äëÿ ìíî-
ãîêîìïîíåíòíîãî íàðêîçà, â íà÷àëå èõ ïðèìå-
íåíèÿ, ðåêîìåíäîâàëèñü â ñóïåðãèãàíòñêèõ
èëè êðàéíå ìèíèìàëüíûõ äîç. Â äàëüíåéøåì,
ïðèõîäÿ ê îáùåìó ìíåíèþ, ïîäáèðàëèñü îïòè-
ìàëüíûå äîçû ïðåïàðàòà. Âîçíèêàåò âîïðîñ,
íå ÿâëÿåòñÿ ëè óâëå÷åíèå ðåãèîíàðíûìè ìåòî-
äàìè îáåçáîëèâàíèÿ äàíüþ «àíåñòåçèîëîãè÷åñ-
êîé ìîäå».

Íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ñîâðåìåííûå èí-
ãàëÿöèîííûå àíåñòåòèêè è ìíîãîêîìïîíåí-
òíûé õàðàêòåð àíåñòåçèè îáåñïå÷èâàþò àäåê-
âàòíóþ çàùèòó ìîçãà è ñòàáèëüíîñòü ãåìîäè-
íàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âî âðåìÿ îïåðàöèè,
÷òî ìîæíî ïîäòâåðäèòü ìíîãîêîìïîíåíòíûì
àíàëèçîì ÝÝÃ è èíòðàîïåðàöèîííûì ìîíèòî-
ðèíãîì ãåìîäèíàìèêè. Ïðîâåäåíèå àíàëèçà
óêàçàííûõ êðèòåðèåâ àäåêâàòíîñòè ñîçäàåò
èëëþçèþ ïîëíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Â ðÿäå ôóí-
äàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò
(Í.À. Îñèïîâà, T.J. Coderre, C.J. Woolf,
M.S. Chong) ïîêàçàíî, ÷òî îáùàÿ àíåñòåçèÿ,
óñòðàíÿÿ ïðåöåïöèþ áîëè, íå îáåñïå÷èâàåò
áëîêàäû ïðîõîæäåíèÿ íîöèöåïòèâíûõ èì-
ïóëüñîâ íà ñåãìåíòàðíîì óðîâíå. Òàêèì îáðà-
çîì, ãîâîðèòü î çàùèòå ïàöèåíòà îò õèðóðãè-
÷åñêîé òðàâìû íåêîððåêòíî.

Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ À.Ì. Îâå÷êèí (Ôå-
äåðàëüíûé öåíòð ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, ã.
Ìîñêâà) îöåíèë èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè íîöèöåïòèâíûõ íåéðîíîâ ÇÐÑÌ
(çàäíèå ðîãà ñïèííîãî ìîçãà) ïðè èñïîëüçîâà-
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íèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ àíåñòåçèè. Áûëî âû-
ÿâëåíî òðåõêðàòíîå ïîñëåîïåðàöèîííîå óâåëè-
÷åíèå àìïëèòóäû òåñòèðóþùåãî îòâåòà ó ïàöè-
åíòîâ, îïåðèðîâàííûõ â óñëîâèÿõ îáùåé
àíåñòåçèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîé
ãèïåðàêòèâàöèè íåéðîíîâ ÇÐÑÌ, âûçâàííîé
õèðóðãè÷åñêîé òðàâìîé. Ôóíêöèîíàëüíàÿ àê-
òèâíîñòü íåéðîíîâ ÇÐÑÌ ó ïàöèåíòîâ, îïåðè-
ðîâàííûõ ïîä ÑÀ, íå îòëè÷àëàñü îò ïðåäîïå-
ðàöèîííûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ãîâîðèò îá
àäåêâàòíîé çàùèòå ñïèííîãî ìîçãà îò îïåðà-
öèîííîé òðàâìû. Ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ çà-
íÿëà ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå â ïëàíå çàùè-
òû îò îïåðàöèîííîé òðàâìû, ò.ê. èçìåíåíèÿ
àêòèâíîñòè íåéðîíîâ ÇÐÑÌ áûëè ìåíåå âûðà-
æåíû, ÷åì ïðè îáùåé àíåñòåçèè, íî áîëåå çíà-
÷èìû, ÷åì ïðè ÑÀ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
ñëàáîàíåñòåçèðîâàííûé ñïèííîé ìîçã âî âðå-
ìÿ îïåðàöèé, âûïîëíåííûõ â óñëîâèÿõ îáùåé
àíåñòåçèè, ïîäâåðãàåòñÿ èíòåíñèâíîìó âîç-
äåéñòâèþ èìïóëüñîâ èç îïåðàöèîííîé ðàíû,
âûçûâàþùèõ ïëàñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÖÍÑ,
÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâ ôîðìèðîâàíèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Íà îñíîâàíèè ñîâðåìåííûõ äàííûõ î ïà-
òîôèçèîëîãèè îñòðîé áîëè, àäåêâàòíîñòü
àíåñòåçèè äîëæíà îöåíèâàòüñÿ ñ ïîçèöèè çà-
ùèòû ñïèííîãî ìîçãà îò íîöèöåïòèâíûõ âîç-
äåéñòâèé. Îñíîâíûì ôàêòîðîì àäåêâàòíîé
çàùèòû ÿâëÿåòñÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ áëîêàäà
íîöèöåïòèâíûõ èìïóëüñîâ èç çîíû õèðóðãè-
÷åñêîé òðàâìû, çàäåðæèâàþùåé ðàçâèòèå
ðàííåé ôàçû àêòèâàöèè ñïèíàëüíûõ ñòðóê-
òóð. Ïðè÷åì ýòîò ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ òîëüêî
òîãäà, êîãäà äåéñòâèå ìåñòíîãî àíåñòåòèêà
ðàçâèëîñü äî íà÷àëà õèðóðãè÷åñêîé àãðåñ-
ñèè.

Òàêèì îáðàçîì, ëþáîé âàðèàíò àôôåðåí-
òíîãî áëîêà â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìå-
òîäà, ëèáî êîìïîíåíòà êîìáèíèðîâàííîãî ìå-
òîäà îáåçáîëèâàíèÿ áóäåò èìåòü ïðåèìóùåñ-
òâî ïåðåä îáùåé àíåñòåçèåé â îòíîøåíèè
àäåêâàòíîñòè çàùèòû ïàöèåíòà îò õèðóðãè÷åñ-
êîé òðàâìû.

Ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ ìîæåò áûòü ïðîâå-
äåíà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Ðåäêèìè èñêëþ-
÷åíèÿìè ñëóæàò:

- îòêàç ïàöèåíòêè,
- êîæíàÿ èíôåêöèÿ â ìåñòå ïóíêöèè,
- áàêòåðèåìèÿ èëè ñåïñèñ,
- îñòðàÿ ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ,
- íåñòàáèëüíîñòü ìàòåðèíñêîé ãåìîäèíàìè-

êè (êðîâîòå÷åíèå èëè
øîê),

- íàðóøåíèå ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè.

Ïðîâåäåíèå ñïèíàëüíîé
àíåñòåçèè ïðîòèâîïîêàçàíî
òàêæå ïðè íåêîòîðûõ ôîðìàõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
(íàïðèìåð, ïðè ðàññåÿííîì
ñêëåðîçå) è ïðè âðîæäåííîé
ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè, êîãäà

ãèïîòåíçèÿ ìîæåò âûçâàòü íàðóøåíèå ðàáîòû
ñåðäöà.

Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò âî âñåì ìèðå ïðîèçîø-
ëî ðåçêîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà îáùèõ àíåñòå-
çèé è, ñîîòâåòñòâåííî, ðîñò ÷àñòîòû ïðèìåíå-
íèÿ ðåãèîíàðíûõ ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ
õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Ïðè îòñóòñòâèè àá-
ñîëþòíûõ ïîêàçàíèé ê îáùåé, ðåãèîíàðíàÿ
àíåñòåçèè ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà ïðè âû-
ïîëíåíèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Îíà îáåñïå÷èâàåò
îïòèìàëüíóþ èíòðàîïåðàöèîííóþ àíàëüãåçèþ
áåç îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ïëîä è ðèñêà
àñïèðàöèè æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî. Â òàáë.
1 ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà âèäîâ îáåçáî-
ëèâàíèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ïðîâåäåííûõ â ðî-
äèëüíîì äîìå ¹ 1 çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà è
ïåðâûå ÷åòûðå ìåñÿöà 2001 ãîäà.

Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû àíåñòåçèîëîãè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ îïåðàòèâíîãî àáäîìèíàëüíî-
ãî ðîäîðàçðåøåíèÿ, ïðîâåäåííîãî â îòäåëåíèè
ÈÒÀÐ, îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
÷èñëà îïåðàöèé, ïðè ñòàáèëüíîì êîëè÷åñòâå
îáùèõ àíåñòåçèé, èìååòñÿ âûòåñíåíèå ýïèäó-
ðàëüíîé àíåñòåçèè ñóáäóðàëüíîé è êîìáèíè-
ðîâàííîé àíåñòåçèÿìè.

Ýòî ñòàëî âîìîæíûì áëàãîäàðÿ èñïîëüçî-
âàíèþ ñïèíàëüíûõ èãë ìàëîãî êàëèáðà (22-
26G) è ïîÿâëåíèþ íà ðûíêå ìåäèêàìåíòîâ
ïðåïàðàòîâ “Àíåêàèí”, ñïèíàëüíûé ìàðêàèí
0,5 % è òÿæåëûé ñïèíàëüíûé ìàðêàèí 0,5 %.
Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ñïèíàëüíîé è ýïèäóðàëüíîé àíåñòå-
çèé.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà íåîñïîðèìûå äîñòî-
èíñòâà ñïèíàëüíîé àíåñòåçèè (õîðîøàÿ àíàëü-
ãåçèÿ; áûñòðîå íà÷àëî; áîëåå ëåãêîå èñïîëíå-
íèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÝÀ; îòñóòñòâèå
ñèñòåìíîé òîêñè÷íîñòè; ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ-
íèå íà êèñëîòíî-îñíîâíîå ñîñòîÿíèå ïëîäà
ïðè îïåðàöèè ïî ïîâîäó äèññòðåñ-ñèíäðîìà
ïëîäà), îíà èìååò ðÿä íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå
íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü:

- îãðàíè÷åííàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñ-
òâèÿ,

- ðåçêîå íà÷àëî äåéñòâèÿ è âûðàæåííàÿ àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ,

- ïîñòïóíêöèîííàÿ öåôàëãèÿ,
- íåâðîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ,
- îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè êà÷åñòâåííîãî

ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ.
×àñòîòà ïîñòïóíêöèîííîé ãîëîâíîé áîëè

íåçíà÷èòåëüíà è ñâÿçàíà, â îñíîâíîì, ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñïèíàëüíûõ èãë îòíîñèòåëüíî

Òàáëèöà 1
×èñëî âèäîâ îáåçáîëèâàíèÿ, ïðîâåäåííûõ â ðîäèëüíîì äîìå ¹ 1 

ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ

ÝÒÍ ÄÏÀ ÑÌÀ ÊÑÝÀ

1998 216 103 108 6 0

1999 254 55 183 16 0

2000 276 77 164 31 4

2001 218 67 29 57 65

Ãîä
Âèä îáåçáîëèâ àíèÿÊîë-â î

îïåðàöèé
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áîëüøîãî êàëèáðà (20-22G). Íåâðîëîãè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé, áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ñòå-
ðèëüíîãî îäíîðàçîâîãî èíñòðóìåíòàðèÿ è âû-
ñîêîî÷èùåííûõ ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ, ìû íå
íàáëþäàëè. Ãèïîòåíçèÿ ïðè ðàçâèòèè àíåñòå-
çèè êîíòðîëèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðåèíôóçèè â
îáúåìå 800-1000 ìë, ñìåùåíèÿ ìàòêè âëåâî,
â/â ìèêðîáîëþñíîãî èëè êàïåëüíîãî ââåäåíèÿ
ýôåäðèíà.

Îãðàíè÷åííàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñ-
òâèÿ, îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè êà÷åñòâåííîãî
ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ è ìÿãêîé
êîððåêöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàïðèìåð
ïðè òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèè, çàñòàâëÿþò èñ-
êàòü ïóòè îáúåäèíåíèÿ äîñòîèíñòâ è óñòðàíå-
íèÿ ñëàáûõ ìåñò ýïè- è ñóáäóðàëüíîé àíåñòå-
çèé.

Îäíèì èç ðåøåíèé äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿ-
åòñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ ñïèíî-ýïèäóðàëüíàÿ
àíåñòåçèÿ. Îñîáåííîñòü ìåòîäèêè çàêëþ÷àåòñÿ
â ïóíêöèè ñóáäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà è ââå-
äåíèè àíåñòåòèêà ñïèíàëüíîé èãëîé ìàëîãî
êàëèáðà 26G, ÷åðåç èãëó Òóîõè êàëèáðîì
16G, óñòàíîâëåííóþ ýïèäóðàëüíî â ïðîìåæóò-
êå L2-L3, ñ ïîñëåäóþùåé êàòåòåðèçàöèåé ýïè-
äóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Òåõíè÷åñêè ïðîöå-
äóðà íåñëîæíà è íå ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòåé
äëÿ ñïåöèàëèñòà, âëàäåþùåãî ñïèíàëüíîé è
ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé.

Ñîõðàíÿÿ ïðàêòè÷åñêè âñå äîñòîèíñòâà ñïè-
íàëüíîé àíåñòåçèè, êîìáèíèðîâàííàÿ àíåñòå-
çèÿ ïîçâîëÿåò ïðîëîíãèðîâàòü îáåçáîëèâàíèå
ïðè çàòÿíóòîì èëè îñëîæíåííîì îïåðàòèâíîì
âìåøàòåëüñòâå, à òàêæå ïðè íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîì êà÷åñòâå àíåñòåçèè ïîñëå ââåäåíèÿ
ñïèíàëüíîé äîçû. Íåîñïîðèìûì ïðåèìóùåñ-
òâîì ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé àíàëüãåçèè ïóòåì ââåäåíèÿ îïèîèäîâ è
ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ â ýïèäóðàëüíîå ïðîñ-
òðàíñòâî.

Áîëåâîé ñèíäðîì ïîääåðæèâàåòñÿ ÷åòûðü-
ìÿ èñòî÷íèêàìè áîëåâîé èìïóëüñàöèè – êîæ-
íûì, ãëóáîêèì ñîìàòè÷åñêèì, âèñöåðàëüíûì è
ãóìîðàëüíûì, à îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâà-

þò ðåôëåêòîðíûé ñîñóäèñòûé ñïàçì, îáðàçóÿ
ïîðî÷íûé êðóã, âåäóùèé â êîíå÷íîì èòîãå ê
îáùåé è îðãàííîé ãèïîäèíàìèè è ðàçâèòèþ
ðàçíîãî ðîäà îñëîæíåíèé.

Ïî ñâîåìó ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ ÝÀ ñïîñîá-
íà ïîëíîñòüþ ïðåäîòâðàòèòü âëèÿíèå ïåðâûõ
òðåõ êîìïîíåíòîâ, ÷òî ñóùåñòâåííî ñêàçûâà-
åòñÿ íà òå÷åíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.
Â óñëîâèÿõ ýôôåêòèâíîé ýïèäóðàëüíîé
àíàëüãåçèè ïîëíîñòüþ êóïèðóåòñÿ áîëåâîé
ñèíäðîì, óâåëè÷èâàåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü áîëüíûõ, îíè ìîãóò ñâîáîäíî äûøàòü,
ñàìîñòîÿòåëüíî ñåáÿ îáñëóæèâàòü. Ïðè ýòîì
ââîäèìûå ýïèäóðàëüíûå áîëþñû ÷àñòè÷íî
îêàçûâàþò îáúåìíîå äåéñòâèå, ÷òî ìîæåò ïðî-
ôèëàêòèðîâàòü ðàçâèòèå ïîñòïóíêöèîííûõ ãî-
ëîâíûõ áîëåé. Âûðàæåííîñòü ïîñòïóíêöèîí-
íûõ ãîëîâíûõ áîëåé çàìåòíî ñíèæàåòñÿ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ îäíîêðàòíîé ñïèíàëüíîé àíåñòå-
çèåé.

Â íàøåì îòäåëåíèè ïðîâåäåíî 85 ïîäîá-
íûõ àíåñòåçèé ïðè îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷å-
íèÿ. Èñïîëüçîâàíû íàáîðû äëÿ êîìáèíèðî-
âàííîé àíåñòåçèè è ââîäèìûé ñóáäóðàëüíî
àíåñòåòèê áóïèâàêàèí 0,5 %. Äëÿ ïðîëîíãèðî-
âàíèÿ àíåñòåçèè ïðèìåíÿëñÿ 2 % ð-ð ëèäîêà-
èíà, äëÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ
– ìîðôèí. Òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé è îñëîæ-
íåíèé ïðè ïðîâåäåíèè àíåñòåçèè è çà âðåìÿ
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà îòìå÷åíî íå áû-
ëî.

Ñóììèðóÿ âñå âûøåñêàçàííîå, ìîæíî ñ÷è-
òàòü êîìáèíèðîâàííóþ ñïèíî-ýïèäóðàëüíóþ
àíåñòåçèþ ëó÷øåé òåõíèêîé äëÿ êåñàðåâà ñå-
÷åíèÿ. Ïðàâèëüíàÿ îöåíêà âîçìîæíîñòåé ìå-
òîäà, õîðîøåå èíñòðóìåíòàëüíîå è ìåäèêà-
ìåíòîçíîå îáåñïå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà îñëîæ-
íåíèé, à â ñëó÷àå èõ ðàçâèòèÿ, – àäåêâàòíîå
è ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå ÿâëÿþòñÿ îáîñíîâà-
íèÿìè ê ýòîìó óòâåðæäåíèþ. Ýïèäóðàëüíàÿ
àíåñòåçèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà äëÿ ïðåäøåñòâóþùåãî ïåðèîäà ðî-
äîâ óæå èñïîëüçîâàëàñü àäåêâàòíàÿ ýïèäó-
ðàëüíàÿ áëîêàäà.

Ýôôåêò àíåñòåçèè Ñïèíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ Ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ

Êîëè÷åñòâ î ïîêàçàíèé Øèðîêîå Øèðîêîå

Ñëîæíîñòü òåõíèêè Ïðîñòàÿ Îòíîñèòåëüíî ñëîæíàÿ

Êîëè÷åñòâ î àíåñòåòèêà Ìèíèìàëüíîå Çíà÷èòåëüíîå

Íàäåæíîñòü Âûñîêàÿ Áûâ àåò â àðèàáåëüíàÿ

Íà÷àëî äåéñòâ èÿ Áûñòðîå Çàìåäëåííîå

Äëèòåëüíîñòü äåéñòâ èÿ Çàâ èñèò îò ïðåïàðàòà Çàâ èñèò îò ïðåïàðàòà

Ïðèìåíåíèå êàòåòåðà Îãðàíè÷åíî Øèðîêîå

Ìèîðåëàêñàöèÿ Âûðàæåíà Ìåíåå â ûðàæåíà

Òîêñè÷åñêîå äåéñòâ èå àíåñòåòèêà Êðàéíå ðåäêî Âîçìîæíî

Ìîçàè÷íîñòü àíåñòåçèè Êðàéíå ðåäêî Ðåäêî

Ãèïîòåíçèÿ ×àñòî Âîçìîæíî

Ïîñòïóíêöèîííûé ñèíäðîì Âîçìîæåí Ðåäêî

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ àíåñòåçèÿ Ðåäêî Ìåòîä â ûáîðà

Òàáëèöà 2
Õàðàêòåðèñòèêè ñïèíàëüíîé è ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèé
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À.È. Íóæäèí
Íîâîñèáèðñêèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð

Îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ

ã. Íîâîñèáèðñê

ÊÐÎÂÎÈÇËÈßÍÈß Â ÁÎÊÎÂÛÅ 
ÆÅËÓÄÎ×ÊÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ 
Ó ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ

Ïåðèâåíòðèêóëÿðíûå (ÏÂÊ) è èíòðàâåíòðèêó-
ëÿðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ (ÂÆÊ) ÿâëÿþòñÿ îä-
íîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è âàæ-

íûõ ïðîáëåì â íåîíàòàëüíîé íåâðîëîãèè. ×àñòîòà
ÏÂÊ/ÂÆÊ ñðåäè íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ
íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 10-12 ëåò óñòîé÷èâî ñíè-
æàåòñÿ. Ñðåäè íåäîíîøåííûõ ñ ìàññîé ìåíåå 1500 ã
ýòîò ïîêàçàòåëü óìåíüøèëñÿ ñ 40 äî 20 %.

Ê îñëîæíåíèÿì ÏÂÊ/ÂÆÊ îòíîñÿòñÿ:
1. Äåñòðóêöèÿ ãåðìèíàëüíîãî ìàòðèêñà, êî-

òîðàÿ íàðóøàåò ðàçâèòèå íåéðîöèòîâ (êàê ãëèè, òàê è
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà) è ñîïðîâîæäàåòñÿ òðàñôîðìà-
öèåé â ïîðýíöåôàëèþ.

2. Ãèäðîöåôàëèÿ ðàçâèâàåòñÿ ó íîâîðîæäåííûõ
ñ III è IV ñòåïåíüþ êðîâîèçëèÿíèé ïðèáëèçèòåëüíî â
50 % ñëó÷àåâ. Ïðè÷èíàìè ÿâëÿþòñÿ îáñòðóêöèÿ ëèê-
âîðîïðîâîäÿùèõ ïóòåé ñãóñòêàìè êðîâè èëè íàðóøå-
íèå àáñîðáöèè öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè â ñóáà-
ðàõíîèäàëüíîì ïðîñòðàíñòâå.

3. Ïåðèâåíòðèêóëÿðíûé ãåìîððàãè÷åñêèé èí-
ôàðêò. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî áîëüøèå ïåðèâåíòðèêó-
ëÿðíûé èëè èíòðàâåíòðèêóëÿðíûé òðîìáû íàðóøàþò
êðîâîòîê â ñóáýïåíäèìàëüíûõ òåðìèíàëüíûõ è ìåäóë-
ëÿðíûõ âåíàõ, ïî êîòîðûì êðîâü äðåíèðóåòñÿ îò áåëî-
ãî âåùåñòâà â òåðìèíàëüíûå âåíû. Ýòè íàðóøåíèÿ ìî-
ãóò ñòàòü ïðè÷èíîé âåíîçíîãî èíôàðêòà, êîòîðûé â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ãåìîððàãè÷åñêèì.

Ïàòîãåíåç ïåðè- è èíòðàâåíòðèêóëÿðíûõ êðîâî-
èçëèÿíèé ñîñòîèò èç êîìáèíàöèè âíóòðèñîñóäèñòîãî,
ñîñóäèñòîãî è âíåñîñóäèñòîãî ôàêòîðîâ. Âàæíîñòü
êàæäîãî èç ôàêòîðîâ âàðüèðóåò, â çàâèñèìîñòè îò ñè-
òóàöèè.

Âíóòðèñîñóäèñòûå ôàêòîðû:
1. Ôëþêòóèðóþùèé ìîçãîâîé êðîâîòîê. Êîëåáà-

íèÿ ñêîðîñòè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà â ïåðåäíåé ìîçãî-
âîé àðòåðèè ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ïðèâî-
äÿò ê ðàçâèòèþ ÏÂÊ/ÂÆÊ. Ïîÿâëåíèå êîëåáàíèé
âòîðè÷íî è òåñíî ñâÿçàíî ñ ìåõàíèçìàìè âåíòèëÿöèè.
Ýòî óòâåðæäåíèå îñíîâàíî íà íàáëþäåíèÿõ çà íîâî-
ðîæäåííûìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà àïïàðàòíîì äûõàíèè
ñ íåäîñòàòî÷íîé ñèíõðîíèçàöèåé. Ñëåäîâàòåëüíî,
èñêëþ÷åíèå ðåñïèðàòîðíîãî ïàòòåðíà ñ ïîìîùüþ ìè-
îðåëàêñàíòîâ áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ýëèìèíàöèåé êî-
ëåáàíèé ñêîðîñòè ñèñòåìíîãî è ìîçãîâîãî êðîâîòîêà è
çíà÷èòåëüíî ñíèæàòü ÷àñòîòó ÏÂÊ/ÂÆÊ.

2. Óâåëè÷åíèå ìîçãîâîãî êðîâîòîêà. Ìîçãîâîé
êðîâîòîê ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ïàññèâ-
íûé è çàâèñèò îò ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

(ÀÄ). Ñëåäîâàòåëüíî, âíåçàïíîå ïîâûøåíèå ÀÄ ñïî-
ñîáíî âûçâàòü ðàçâèòèå ÏÂÊ/ÂÆÊ. Ïðè÷èíàìè,
ñïîñîáíûìè âûçâàòü ïîâûøåíèå ÀÄ ó íåäîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ, ÿâëÿþòñÿ íåáðåæíîå îáðàùåíèå ñ
íîâîðîæäåííûì, ïðèìåíåíèå ìèäðèàòèêîâ, àñïèðà-
öèÿ ñîäåðæèìîãî òðàõåè, îáúåìíûå òðàíñôóçèè, ïå-
ðåëèâàíèå ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ êîëëîèäîâ è ãèïåðîñ-
ìîëÿðíûõ ðàñòâîðîâ, ñóäîðîãè, ëèãèðîâàíèå
îòêðûòîãî àðòåðèàëüíîãî ïðîòîêà. Åùå îäíîé ïðè÷è-
íîé óâåëè÷åíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ñ÷èòàåòñÿ ãèïåð-
êàðáèÿ.

3. Óâåëè÷åíèå ìîçãîâîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ
ïðåäðàñïîëàãàåò ê ðàçðûâó ñîñóäîâ áîêîâûõ æåëó-
äî÷êîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîâûøåíèå âåíîçíîãî äàâëå-
íèÿ àññîöèèðîâàíî ñ ðåñïèðàòîðíûì äèñòðåññ-ñèí-
äðîìîì, ïíåâìîòîðàêñîì, âûñîêèì ïîëîæèòåëüíûì
äàâëåíèåì íà âûäîõå, àñôèêñèåé, íåáëàãîïðèÿòíûì
òå÷åíèåì ðîäîâ.

4. Ñíèæåíèå ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, âñòðå÷àþùåå-
ñÿ êàê ïðåíàòàëüíî, òàê è ïîñòíàòàëüíî, ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé ïîðàæåíèÿ çàðîäûøåâîãî ìàòðèêñà, ñ ïîñ-
ëåäóþùèì ðàçðûâîì åãî ñîñóäîâ ïðè ðåïåðôóçèè.

5. Íàðóøåíèå êàïèëëÿðíî-òðîìáîöèòàðíîãî ãå-
ìîñòàçà.

Ñîñóäèñòûå ôàêòîðû. Ñîñóäû çàðîäûøåâîãî
ìàòðèêñà, ïî ñðàâíåíèþ ñ êàïèëëÿðàìè, èìåþò áîëü-
øèå ðàçìåðû, ìåíüøåå ñîäåðæàíèå êîëëàãåíà è ãëàä-
êîìûøå÷íûõ êëåòîê, áîëüøå ïîäâåðæåíû ðàçðûâàì,
îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê èøåìèè.
Ýíäîòåëèé ñîäåðæèò áîëüøå ìèòîõîíäðèé è ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î áîëüøåé ïîòðåáíîñòè êàïèëëÿðîâ çàðî-
äûøåâîãî ìàòðèêñà â êîìïîíåíòàõ êèñëîðîäçàâèñèìî-
ãî ìåòàáîëèçìà, íàðóøåíèÿ êîòîðîãî (ãèïîãëèêåìèÿ,
ïîçäíåå íà÷àëî ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ è äð.) äåëà-
þò èõ óÿçâèìûìè ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå.

Âíåñîñóäèñòûå ôàêòîðû ïðåäñòàâëåíû ñëà-
áîðàçâèòîé ñòðîìîé, íå ñïîñîáíîé ïîëíîöåííî âû-
ïîëíÿòü îïîðíóþ ôóíêöèþ. Êðîìå òîãî, îáëàñòü çà-
ðîäûøåâîãî ìàòðèêñà îòëè÷àåòñÿ ïîâûøåííîé
ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ÷òî ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü òðàíñôîðìàöèè íåçíà÷èòåëüíûõ êðîâî-
èçëèÿíèé â ìàññèâíûå.

Ó 97 % íîâîðîæäåííûõ ÏÂÊ/ÂÆÊ ïîÿâëÿþòñÿ â
òå÷åíèå 1-é íåäåëè æèçíè. Ïðè êëèíè÷åñêîì ïîäîçðå-
íèè íà ÏÂÊ/ÂÆÊ ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå óëüòðàçâóêî-
âîãî èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê â äèíàìèêå êðîâîèçëèÿíèå
ìîæåò óñèëèòüñÿ, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ó
20-40 % áîëüíûõ. ÓÇÈ íåîáõîäèìî ïîâòîðÿòü êàæäûå
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äâå íåäåëè, äî óñòàíîâëåíèÿ ìàêñèìàëüíûõ ðàçìåðîâ
êðîâîèçëèÿíèÿ. Ïîñëå ñåðèè ÓÇÈ ñëåäóåò åæåíåäåëü-
íî ïðîâîäèòü ñêàíèðîâàíèå, äëÿ êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿ-
íèåì áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ ãèäðîöåôàëèè. Åñëè äàííûå ÓÇÈ íàõî-
äÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, ïîñëåäóþùåå ñêàíèðîâàíèå
ïðîâîäèòñÿ ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Ïðîãíîç ïðè ÏÂÊ/ÂÆÊ çàâèñèò îò ìåõàíèçìà
ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå
èãðàþò ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, ïîñòãå-
ìîððàãè÷åñêàÿ ãèäðîöåôàëèÿ è ïåðèâåíòðèêóëÿðíûé
èíôàðêò. Áëèæàéøèé ïðîãíîç íîâîðîæäåííûõ ñ
ÏÂÊ/ÂÆÊ îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ êðîâîèçëèÿíèÿ
(ïî äàííûì ÓÇÈ) è ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôàê-
òîð ëåòàëüíîñòè èëè ðèñêà ðàçâèòèÿ ãèäðîöåôàëèè.
Îòäàëåííûé ïðîãíîç çàâèñèò îò ñîïóòñòâóþùåãî èëè
ïðåäøåñòâóþùåãî ãåìîððàãè÷åñêîãî èëè ãèïîêñè÷åñ-
êè-èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà.

Ñîãëàñíî äàííûì, ïîëó÷åííûì â îòäåëåíèè ðåà-
íèìàöèè íîâîðîæäåííûõ ÍÃÏÖ, ñåðüåçíûå íåâðîëî-
ãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ ñ êðîâîèçëèÿ-
íèÿìè I ñò. îòìå÷àëèñü â 5 % ñëó÷àåâ, ñ êðîâîèçëèÿ-
íèÿìè II ñò. – ó 15 % äåòåé, ñ III è IV ñò. – ó 35 %,
III è IV ñò. ñ ïåðèâåíòðèêóëÿðíûì ãåìîððàãè÷åñêèì
èíôàðêòîì – ó 90 % áîëüíûõ.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå êðîâîèçëèÿíèé â
áîêîâûå æåëóäî÷êè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïî ïðîôèëàê-
òèêå îñëîæíåíèé íåäîíîøåííîñòè ìîæíî ïîëó÷èòü
ïðè íàçíà÷åíèè òîêîëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Â ñëó÷àå
ðàçâèòèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ëó÷øèå ðåçóëüòàòû
ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè òðàíñïîðòèðîâêå íîâîðîæäåííî-
ãî in utero. Òàê, ïðè ïåðåâîäå íåäîíîøåííîãî ðåáåí-
êà â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ðîæäåíèÿ, ëåòàëüíîñòü â
ãðóïïå ñ ìàññîé 1000-1500 ã âûðàñòàåò íà 15-20 %, â
ãðóïïå ñ ìàññîé ìåíåå 1000 ã – íà 30-40 %.

Íàçíà÷åíèå äåêñàìåòàçîíà ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíü-
øåíèåì ÷àñòîòû è òÿæåñòè ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññà
íåäîíîøåííûõ, êðîâîèçëèÿíèé â áîêîâûå æåëóäî÷êè
ãîëîâíîãî ìîçãà, èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå
íàðóøåíèé ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè â ïåðâûå 3-5 äíåé
ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ äåêñàìåòàçîíà
ñâÿçàí ñî ñòèìóëèðóþùèì âëèÿíèåì äåêñàìåòàçîíà íà
ñîçðåâàíèå ïíåâìîöèòîâ, ñîñóäèñòîé ñòåíêè, èíãèáè-
òîðíûì âîçäåéñòâèåì íà ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ.

Íàçíà÷åíèå âèòàìèíà Ê íå ïîçäíåå, ÷åì çà 4 ÷àñà
äî ðîæäåíèÿ, ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû è ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ðàçâèòèÿ ÂÆÊ. Morales W.J. 4 îòìå÷à-
åò íàèáîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü âèòàìèíà Ê ïðè íàç-
íà÷åíèè åãî áåðåìåííûì ñ óãðîçîé íåâûíàøèâàíèÿ 1
ðàç â 5 äíåé.

Ðàíåå ñ÷èòàëîñü ïîëåçíûì íàçíà÷åíèå ôåíîáàðáè-
òàëà â ðîäàõ äëÿ ïðîôèëàêòèêè êðîâîèçëèÿíèé â áî-
êîâûå æåëóäî÷êè ãîëîâíîãî ìîçãà. Îäíàêî íåäàâíèå
èññëåäîâàíèÿ 1 äåìîíñòðèðóþò äîñòîâåðíîå óâåëè÷å-
íèå ÷àñòîòû ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññà ó íîâîðîæäåí-
íûõ è äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îöåíêè ïî øêàëå Apgar
íà 1-é è 5-é ìèíóòàõ ïîñëå ðîæäåíèÿ, â òîì ÷èñëå íà
ôîíå ïðèìåíåíèÿ àïïàðàòíîé ðåñïèðàòîðíîé ïîääåð-
æêè.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïîñëå ðîæäå-
íèÿ.

Íàèáîëåå âàæíûì â ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé
ïåðèîäà íåäîíîøåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå

ãèïîòåðìèè è ãèïîêñèè ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ. Äëÿ
çàùèòû îò ïåðåîõëàæäåíèÿ, íåîáõîäèìî ïðèíÿòü íî-
âîðîæäåííîãî â òåïëûå ïåëåíêè, ïîìåñòèòü ïîä èñ-
òî÷íèê ëó÷èñòîãî òåïëà, îñóøèòü êîæó, è òîëüêî ïîñ-
ëå ýòîãî ïðîâîäèòü ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ,
åñëè â òàêîâûõ åñòü íåîáõîäèìîñòü.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ àäåêâàòíîãî êðîâîòîêà ÎÖÊ íåäîíîøåííîãî
äîëæåí áûòü 80-100 ìë/êã; â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíî-
ãî ðàçâèòèÿ ÎÖÊ ñîñòàâëÿåò 40-50 ìë/êã. Íà ïðîòÿ-
æåíèè ìíîãèõ ëåò, ïðè íàëè÷èè ó íåäîíîøåííîãî àð-
òåðèàëüíîé ãèïîòîíèè, ðåçèñòåíòíîé ê äîôàìèíó,
íàçíà÷àëèñü ïðåïàðàòû êðîâè. Ïåðåæàòèå ïóïîâèíû
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ åå ïóëüñàöèè, èëè ÷åðåç 1 ìèíó-
òó ïîñëå ðîäîâ, ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ÎÖÊ,
ñîêðàùàåò ÷àñòîòó íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ êðîâè äëÿ
êîððåêöèè àíåìèè è ÷àñòîòó íàçíà÷åíèÿ äîôàìèíà,
ïî äàííûì íàøåãî îòäåëåíèÿ, â 5,5 ðàç.

Ïðè îêàçàíèè ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñëå-
äóåò èçáåãàòü àãðåññèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, íàïðàâëåí-
íûõ íà áûñòðóþ êîððåêöèþ ãèïåðêàðáèè, ãèïîòîíèè
è àöèäîçà âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì ðàñòâîðîâ áèêàð-
áîíàòà íàòðèÿ. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ
ÂÆÊ.

Êîððåêöèÿ è ïðîôèëàêòèêà êîëåáàíèé ãå-
ìîäèíàìèêè. Ìîçãîâàÿ ãåìîäèíàìèêà ó íåäîíîøåí-
íûõ ÿâëÿåòñÿ ïàññèâíîé è çàâèñèò îò ñèñòåìíîãî êðî-
âîòîêà. Íåîáõîäèìî ïðåäóïðåäèòü èçáûòî÷íîå
âìåøàòåëüñòâî ñî ñòîðîíû ïåðñîíàëà, ïðîâåñòè àñïè-
ðàöèþ ìîêðîòû èç èíòóáàöèîííîé òðóáêè, áûñòðî íà-
ëàäèòü èíôóçèþ ïðåïàðàòîâ êðîâè èëè êîëëîèäîâ,
ïîäåðæèâàòü àäåêâàòíóþ âåíòèëÿöèþ äëÿ óìåíüøå-
íèÿ ÷àñòîòû àïíîå, ïíåâìîòîðàêñà è ãèïåðêàðáèè. Ó
íîâîðîæäåííûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ÈÂË, ïðè íàðóøå-
íèè ñèíõðîíèçàöèè ñ ðåñïèðàòîðîì íàáëþäàåòñÿ
ôëþêòóèðóþùèé ìîçãîâîé êðîâîòîê. Ïðèìåíåíèå
ìèîðåëàêñàíòîâ ñïîñîáíî çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ÷àñòî-
òó è ñòåïåíü òÿæåñòè ÂÆÊ. Ñèíõðîíèçàöèÿ äîñòèãà-
åòñÿ ïðèìåíåíèåì ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ïîäáîðîì
ïàðàìåòðîâ âåíòèëÿöèè èëè ïðèìåíåíèåì ðåæèìîâ
ñèíõðîíèçèðîâàííîé âåíòèëÿöèè.

Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ãåìîêîàãóëÿöèè. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû ñíèæàåò
÷àñòîòó ÂÆÊ, íå îêàçûâàÿ âëèÿíèÿ íà ÷àñòîòó êðî-
âîèçëèÿíèé III è IV ñò. òÿæåñòè. Ïðèìåíåíèå òðîìáî-
öèòàðíîé ìàññû íå ïîêàçàíî.

Ïîñòíàòàëüíîå ïðèìåíåíèå ôåíîáàðáèòà-
ëà. Áàðáèòóðàòû âëèÿþò íà ÷àñòîòó êðîâîèçëèÿíèé
çà ñ÷åò ñìÿã÷åíèÿ êîëåáàíèé ÀÄ. Ñíèæàÿ ïîòðåáíîñòü
ìîçãà â ìåòàáîëè÷åñêèõ êîìïîíåíòàõ, áàðáèòóðàòû
ïîâûøàþò åãî óñòîé÷èâîñòü ê âîçäåéñòâèþ ïîâðåæäà-
þùèõ ôàêòîðîâ. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ
ôåíîáàðáèòàëà ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå âûñîêîé ÷àñ-
òîòå ÂÆÊ ó íîâîðîæäåííûõ, â ëå÷åíèè êîòîðûõ îí
ïðèìåíÿëñÿ. Ïîýòîìó äëÿ ðóòèííîãî ïðèìåíåíèÿ â íå-
îíàòàëüíîé ïðàêòèêå ôåíîáàðáèòàë ïðèìåíÿòü íå ñëå-
äóåò.

Ýòàìçèëàò ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçàöèè ñòåíêè
ñîñóäîâ çàðîäûøåâîãî ìàòðèêñà, èíãèáèðóåò ñèíòåç
ïðîñòàãëàíäèíîâ, ñíèæàåò áàçàëüíûé ìîçãîâîé êðî-
âîòîê è, êàê ñëåäñòâèå, óìåíüøàåò ÷àñòîòó è ñòåïåíü
òÿæåñòè ÂÆÊ.

Âèòàìèí Å (òîêîôåðîëà àöåòàò, ÒÀ). Ðà-
íåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà ÒÀ äîë-
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æíû ñïîñîáñòâîâàòü çàùèòå ñîñóäîâ çàðîäûøåâîãî
ìàòðèêñà îò ïðîäóêòîâ ñâîáîäíîãî ðàäèêàëüíîãî
îêèñëåíèÿ. Íàáëþäåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò 5 ñâèäåòåëüñ-
òâóþò îá óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû ÂÆÊ ó äåòåé, êîòîðûì
íàçíà÷àëñÿ ÒÀ.

Èíäîìåòàöèí. Ìîçãîâîé êðîâîòîê êîíòðîëèðó-
åòñÿ ÷àñòüþ ïðîñòàãëàíäèíîâ, ñèíòåçèðóþùèõñÿ â öå-
ðåáðàëüíûõ ìèêðîñîñóäàõ. ßâëÿÿñü èíãèáèòîðîì
öèêëîîêñèãåíàçû è å¸ ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ýôôåêòà,
èíäîìåòàöèí, çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ïðîäóêöèè ïðîñòà-
öèêëèíà, ñíèæàåò ñêîðîñòü ìîçãîâîãî êðîâîòîêà è
âûðàæåííîñòü êîëåáàíèé ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ 3. Íåïðÿìîå âëèÿíèå èí-
äîìåòàöèíà ñâÿçàíî ñ åãî âîçäåéñòâèåì íà àðòåðèàëü-
íûé ïðîòîê. Èíäîìåòàöèí ñïîñîáñòâóåò ñîçðåâàíèþ
ìèêðîñîñóäîâ ãåðìèíàëüíîãî ìàòðèêñà. Íåäàâíèå
ìíîãîöåíòðîâûå èññëåäîâàíèÿ 2 äåìîíñòðèðóþò ñíè-
æåíèå ÷àñòîòû ñåðüåçíûõ êðîâîèçëèÿíèé ïðè ïðèìå-
íåíèè èíäîìåòàöèíà. Îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ó íîâîðîæäåííûõ ñ î÷åíü íèç-
êîé ìàññîé òåëà íå áûëî. Çàðóáåæíàÿ ëèòåðàòóðà ðå-
êîìåíäóåò íàçíà÷àòü èíäîìåòàöèí ñ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé öåëüþ íîâîðîæäåííûì ñ ìàññîé 500-1000 ã â
òå÷åíèå ïåðâûõ 6-11 ÷àñîâ æèçíè, â äîçå 0,1 ìã/êã
êàæäûå 2-3 ÷àñà. Èíäîìåòàöèí ïðîòèâîïîêàçàí ïðè
òðîìáîöèòîïåíèè, ãåìîððàãè÷åñêîì ñèíäðîìå, ëåãî÷-
íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè, îëèãóðèè, ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèÿõ, íåêðîòè-
÷åñêîì ýíòåðîêîëèòå.

Íà ïðèìåðå îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåí-
íûõ Ãîðîäñêîãî Ïåðèíàòàëüíîãî Öåíòðà ã. Íîâîñè-
áèðñêà, áûëî îòñëåæåíî âëèÿíèå ïàðàìåòðîâ ÈÂË
(âðåìåíè âäîõà) è ñîñòàâà èíôóçèîííîé òåðàïèè íà
÷àñòîòó êðîâîèçëèÿíèé â áîêîâûå æåëóäî÷êè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ìàññîé
òåëà, çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 1998 ã. ïî ÿíâàðü 2001 ã.

Êðèîïëàçìà â îòäåëåíèè íàçíà÷àåòñÿ òîëüêî ïðè
êëèíè÷åñêè çíà÷èìîì ãåìîððàãè÷åñêîì ñèíäðîìå.
Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ êàðäèîòîíè÷åñêîãî ðÿäà îãðà-
íè÷åíî. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ìåòîäàìè
ïåðèôåðè÷åñêîãî (73 %) è öåíòðàëüíîãî (27 %) âåíîç-
íîãî äîñòóïà.

Çà óêàçàííûé ïåðèîä â îòäåëåíèè ïîëó÷èëè ëå÷å-
íèå 554 íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ, èç íèõ ñ
ìàññîé òåëà ìåíåå 1500-2000 ã – 143 ðåáåíêà, 1000-
1499 ã – 38 äåòåé, 999 ã è ìåíåå – 31 ÷åë. Âñåì íå-
äîíîøåííûì íîâîðîæäåííûì, ïðîâîäèëñÿ óëüòðàçâó-
êîâîé ñêðèíèíã.

Èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ÈÂË êàñàëèñü, ïðåæäå
âñåãî, óêîðî÷åíèÿ âðåìåíè âäîõà. Èñïîëüçîâàíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè âäîõà è èíñïèðàòîðíîãî ïëàòî
íå ôèçèîëîãè÷íî è ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì
îñëîæíåíèé â âèäå ñèíäðîìà óòå÷êè âîçäóõà è ñïî-
ñîáíî ïðèâîäèòü ê ÂÆÊ ó ãëóáîêî íåäîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ. Êðîìå òîãî, äëèòåëüíûå âðåìÿ âäî-
õà è èíñïèðàòîðíîå ïëàòî óõóäøàþò îêñèãåíàöèþ.
Ýòîò ôåíîìåí îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îêñèãåíàöèÿ
êðîâè îñóùåñòâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ñòàäèè âû-
äîõà.

Â òå÷åíèå óêàçàííîãî ïåðèîäà îòìå÷åíî äîñòîâåð-
íîå óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ïðèìåíåíèÿ ó íåäîíîøåí-
íûõ íîâîðîæäåííûõ äîôàìèíà (â 5,4 ðàçà), ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì òàêòèêè âåäåíèÿ ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ, ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïðèìåíåíè-

åì äåêñàìåòàçîíà, ïåðåñå÷åíèåì ïóïîâèíû òîëüêî
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ åå ïóëüñàöèè è, êàê ñëåäñòâèå,
ñíèæåíèåì ÷àñòîòû àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèè â îñò-
ðîì ïåðèîäå ïàòîëîãèè ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî âîç-
ðàñòà. Îñíîâíîé öåëüþ ïðîâîäèìîé èíôóçèîííîé òå-
ðàïèè áûëî âîñïîëíåíèå ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè â
æèäêîñòè, ýëåêòðîëèòàõ è êàëîðèÿõ è ïðîâåäåíèå òî-
òàëüíîãî ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ. Â íàçíà÷åíèè
îáúåìà è ñîñòàâà èíôóçèîííîé òåðàïèè è ïàðåíòå-
ðàëüíîãî ïèòàíèÿ ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü ðåêîìåíäà-
öèÿìè Êàíàäñêîé Âðà÷åáíîé Àññîöèàöèè îò ìàðòà
1997 ãîäà. Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ êðîâè ïðîâîäè-
ëîñü òîëüêî ïðè íàëè÷èè ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà
èëè àíåìèè, ÷àñòîòà èõ ïðèìåíåíèÿ ñíèçèëàñü áîëåå
÷åì â 7 ðàç.

Îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÷àñòîòû êðîâîèçëèÿíèé â áî-
êîâûå æåëóäî÷êè ãîëîâíîãî ìîçãà è ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ. Òàê, ÷àñòîòà êðîâîèçëèÿíèé ñðåäè âñåõ íåäî-
íîøåííûõ ñíèçèëàñü ñ 9,3 % â 1998 ã. äî 4,96 % â
1999 ã. è 3,4 % â 2000 ã. ×àñòîòà ÂÆÊ, â çàâèñèìîñ-
òè îò ìàññû òåëà, ðàñïðåäåëèëàñü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: â 2000 ã., ïðè ìàññå òåëà 2000 ã è áîëåå, – íè
îäíîãî ñëó÷àÿ (1999 ã. – 2; 1998 ã. – 4); ïðè ìàññå
òåëà 1500-1999 ã – 1 ñëó÷àé (1999 ã. – 3; 1998 ã.–
5); ïðè ìàññå òåëà 1000-1499 ã – 4 ñëó÷àÿ (1999 ã. –
3; 1998 ã. – 6); ïðè ìàññå òåëà 999 ã è ìåíåå – 4 ñëó-
÷àÿ èëè 26 % (1999 ã. – 3 èëè 70 %; 1998 ã. – 9 èëè
60 %). ×èñëî òÿæåëûõ ôîðì ÂÆÊ ñîêðàòèëîñü íà
1/3. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè 3-õ ëåò
íå áûëî îòìå÷åíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ðàçâèòèÿ îêêëþ-
çèîííîé ãèäðîöåôàëèè.

Â 2000 ãîäó ÂÆÊ, êàê ïðè÷èíà ëåòàëüíîãî èñõî-
äà, îòìå÷åíà â îäíîì ñëó÷àå – ó íåäîíîøåííîãî íî-
âîðîæäåííîãî, ñ ìàññîé òåëà 1700 ã, èìåâøåãî òÿæå-
ëóþ ôîðìó áîëåçíè ãèàëèíîâûõ ìåìáðàí è
ïñåâäîãåðìàôðîäèòèçì. Â 1999 ãîäó êðîâîèçëèÿíèÿ â
áîêîâûå æåëóäî÷êè ñòàëè ïðè÷èíîé ñìåðòè â 5, à â
1998 ã. – â 8 ñëó÷àÿõ.

Íàøè äàííûå äåìîíñòðèðóþò ïðÿìóþ çàâèñè-
ìîñòü ÷àñòîòû êðîâîèçëèÿíèé â áîêîâûå æåëóäî÷êè
ãîëîâíîãî ìîçãà îò ïðîâåäåíèÿ àíòåíàòàëüíîé ïðîôè-
ëàêòèêè ÂÆÊ, òàêòèêè âåäåíèÿ ðîäîâ è íàçíà÷åíèÿ
ïðåïàðàòîâ ïëàçìû è äîôàìèíîâîãî ðÿäà.
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Ìàññèâíûå ïåðè- è èíòðàâåíòðèêóëÿð-
íûå  êðîâîèçëèÿíèÿ (ÏÈÂÊ) ÿâëÿþòñÿ
îäíèì èç íàèáîëåå òÿæåëûõ ïàòîëîãè-

÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó íåäîíîøåííûõ äåòåé, îïðå-
äåëÿþùèõ ñóäüáó ðåáåíêà. Äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè óëüòðà è ãëóáîêî
íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ìàññèâíûå
ÏÈÂÊ çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò. Åñëè
ðåáåíîê, ïåðåíåñøèé ìàññèâíîå ÏÈÂÊ, îñòàåòñÿ
æèâûì, ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè – ðåàíèìàöèÿ,
èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ, íåéðîõèðóðãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü, – â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ìîãóò èçáà-
âèòü åãî îò èíâàëèäíîñòè, à íàïðàâëåíû ôàêòè-
÷åñêè íà îäíî – ïðîäëåíèå æèçíè è íåêîòîðîå
óëó÷øåíèå åå êà÷åñòâà.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ðàçâèòèþ ÏÈÂÊ ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñïîñîáñòâóþò íàðóøåíèÿ
ñèñòåìíîãî äàâëåíèÿ – êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òîíèÿ, òàê è àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ, ââåäåíèå
èçáûòî÷íûõ êîëè÷åñòâ æèäêîñòè, à òàêæå ãèïå-
ðîñìîëÿðíûõ ðàñòâîðîâ, íàðóøåíèÿ ãåìîñòàçà è
äð. [1, 3]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû
ïðîãðàììû ïî îïòèìèçàöèè âåäåíèÿ ãëóáîêî íå-
äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ â ðàííåì íåîíà-
òàëüíîì ïåðèîäå [1]. Çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå âíè-
ìàíèå â ëèòåðàòóðå óäåëåíî àíòåíàòàëüíûì
ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ ýòîé ïàòîëîãèè.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ “àêóøåðñêèõ” ôàêòîðîâ
ðèñêà ðàçâèòèÿ ìàññèâíûõ ÏÈÂÊ áûë ïðîâåäåí
àíàëèç êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ó 52
íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ â ðîäèëüíîì äîìå
Êåìåðîâñêîãî îáëàñòíîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåí-
òðà, èëè ïîñòóïèâøèõ â íåîíàòîëîãè÷åñêèå îòäå-
ëåíèÿ ÌÓÇ ÌÄÊÁ èç äðóãèõ ðîäèëüíûõ äîìîâ
Êåìåðîâà è îáëàñòè â 1998-2000 ã.ã. Îñíîâíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 26 íîâîðîæäåííûõ ñ òÿæåëûì
èøåìè÷åñêè-ãåìîððàãè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâ-
íîãî ìîçãà – ÏÈÂÊ 3-é èëè 4-é ñò. (ïî Papile
L.A.). Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè òàêæå 26
äåòåé, ó êîòîðûõ ïîðàæåíèå ÖÍÑ ðàñöåíèâàëîñü
êàê ñðåäíåòÿæåëîå. ÏÈÂÊ ó áîëüøèíñòâà äåòåé
îòñóòñòâîâàëè, â ðÿäå ñëó÷àåâ áûëè ÏÈÂÊ 1-é
èëè 2-é ñò. Âñå äåòè ðîäèëèñü íåäîíîøåííûìè,

ñ ìàññîé îò 780 äî 2000 ã, îòáîð äåòåé â êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó ïðîâîäèëñÿ êàê “ïàðà” êàæäî-
ìó ðåáåíêó îñíîâíîé ãðóïïû, èñõîäÿ èç åãî ìàñ-
ñû.

Ïðè ðàçáîðå ñëó÷àåâ ñìåðòè ïðè ìàññèâíûõ
ÂÆÊ íåðåäêî äåëàåòñÿ çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî
ðàçâèòèå ñòîëü òÿæåëîé ïàòîëîãèè íîâîðîæäåí-
íîãî îáóñëîâëåíî íåçäîðîâüåì æåíùèíû, ñîöè-
àëüíûìè ôàêòîðàìè (íåæåëàííàÿ áåðåìåííîñòü;
æåíùèíà îäèíîêàÿ, áåç ïîñòîÿííîãî ìåñòà æè-
òåëüñòâà è ðàáîòû; ïî ïîâîäó áåðåìåííîñòè íå
îáðàùàëàñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è íå íàá-
ëþäàëàñü â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè; óïîòðåáëÿëà
àëêîãîëü, íàðêîòèêè, êóðèëà è ïð.). Ýòî ÿâëÿåò-
ñÿ êàê áû ñîâåðøåííî î÷åâèäíûì â íàøå ñëîæ-
íîå âðåìÿ. Íî, âñå ýòî ïðàêòè÷åñêè íå èìååò íè-
êàêîãî îòíîøåíèÿ ê ðàçâèòèþ ÂÆÊ, âñå ýòè
ïðèçíàêè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà ðîæäåíèÿ
íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà
àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ â ãðóïïàõ äåòåé ñ ìàñ-
ñèâíûìè ÏÈÂÊ è áåç ýòîé ïàòîëîãèè ïîêàçàëè,
÷òî ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû ïðàêòè÷åñêè ñ îäè-
íàêîâîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àþòñÿ â ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïïàõ. Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ æåíùèíû,
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ óðîãåíèòàëüíîé
ñôåðû, íîñèòåëüñòâî âîçáóäèòåëåé òðàíñïëàöåí-
òàðíûõ èíôåêöèé, äîðîäîâîå èçëèòèå îêîëîï-
ëîäíûõ âîä è äëèòåëüíîñòü áåçâîäíîãî ïåðèîäà
òàêæå íå âëèÿþò íà âîçíèêíîâåíèå ìàññèâíûõ
ÏÈÂÊ ó íîâîðîæäåííûõ.

×òî æå èìåëî çíà÷åíèå?
Ãëóáîêàÿ íåäîíîøåííîñòü, íåçðåëîñòü. Ñðåä-

íÿÿ ìàññà òåëà äåòåé â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå èìåëà (1448 ± 61,1 ã â
îñíîâíîé ãðóïïå è 1463 ± 68,1 ã â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå). Îäíàêî, äåòè îñíîâíîé ãðóïïû ïî ãåñòà-
öèîííîìó âîçðàñòó áûëè, â ñðåäíåì, ïî÷òè íà 2
íåäåëè ìîëîæå äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ãåñòà-
öèîííûé âîçðàñò äåòåé ïðè ðîæäåíèè 30,3 ± 0,53
è 31,9 ± 0,64 íåäåëè â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ, ñîîòâåòñòâåííî). Â ãðóïïå äåòåé ñ ìàñ-
ñèâíûìè ÏÈÂÊ óäåëüíûé âåñ íåäîíîøåííûõ äå-
òåé, ðîäèâøèõñÿ ïðè ñðîêå ãåñòàöèè ìåíåå 30 íå-
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äåëü, áûë ïî÷òè â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå
äåòåé áåç ìàññèâíûõ ÏÈÂÊ (ñîîòâåòñòâåííî, 35
% è 19 %). Òàêèì îáðàçîì, äåòè â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå áûëè áîëåå çðåëûìè è, íåñìîòðÿ íà ìàëî-
âåñíîñòü, èìåëè ìåíåå âûðàæåííûé ñóáýïåíäè-
ìàëüíûé ãåðìèíàëüíûé ìàòðèêñ, ÿâëÿþùèéñÿ îñ-
íîâíûì èñòî÷íèêîì êðîâîèçëèÿíèé, â ìåíüøåé
ñòåïåíè áûëè ïîäâåðæåíû ðèñêó ÏÈÂÊ.

Àíàìíåç äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû â 46 % ñëó-
÷àåâ áûë îòÿãîùåí ñàìîïðîèçâîëüíûì ïðåðûâà-
íèåì ïðåäøåñòâóþùèõ áåðåìåííîñòåé. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ýòîò ïðèçíàê âñòðå÷àëñÿ â 12 %
ñëó÷àåâ. Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ äàííîé áåðåìåííîñ-
òè îòìå÷àëàñü ó ïîëîâèíû äåòåé îñíîâíîé ãðóï-
ïû è ëèøü ó 12 % äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Óãðîæàþùåå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå òèïè÷íûì ïðîÿâëåíèåì ôåòîïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [4]. Ïðè åå äåêîìïåíñàöèè
íàñòóïàþò ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû. Âûñîêèé
óäåëüíûé âåñ ñàìîïðîèçâîëüíûõ ïðåðûâàíèé
ïðåäøåñòâóþùèõ áåðåìåííîñòåé è óãðîçû ïðå-
ðûâàíèÿ âî âðåìÿ äàííîé áåðåìåííîñòè ó æåí-
ùèí, ðîäèâøèõ äåòåé ñ ìàññèâíûìè ÏÈÂÊ, åùå
âíóòðèóòðîáíî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè òÿæå-
ëîãî ãèïîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
íîâîðîæäåííîãî, âñëåäñòâèå ôåòîïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ðîäîâ íà ðàçâèòèå ÏÈÂÊ ó íîâîðîæäåííûõ.
Âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåð-
âîãî ïåðèîäà ðîäîâ ó ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí,
ðîäèâøèõ äåòåé ñ ìàññèâíûìè ÏÈÂÊ, ñîñòàâè-
ëà 7 ÷àñîâ 10 ìèíóò, âòîðîãî ïåðèîäà – 12 ìè-
íóò. Â ãðóïïå ïåðâîðîäÿùèõ, ðîäèâøèõ äåòåé
áåç ìàññèâíûõ ÏÈÂÊ, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïåðâîãî ïåðèîäà – 13 ÷àñîâ 19 ìèíóò,
âòîðîãî ïåðèîäà – 25 ìèíóò. Âåäåíèå ðîäîâ ó
æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ
ñîïðîâîæäàëîñü íåîäíîêðàòíûìè ââåäåíèÿìè
îêñèòîöèíà â âûñîêèõ äîçàõ (ñóììàðíàÿ äîçà
ñîñòàâëÿëà äî 25-30 ÅÄ). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
òàêèõ ñëó÷àåâ íå áûëî, îêñèòîöèí èñïîëüçîâàë-
ñÿ ëèøü â 1/3 ñëó÷àåâ, ââîäèëñÿ îäíîêðàòíî,
äîçà íå ïðåâûøàëà 5 ÅÄ, ïðîâîäèëàñü ïîäãî-
òîâêà ñïàçìîëèòèêàìè. Ââåäåíèå áîëüøèõ äîç
îêñèòîöèíà è óñêîðåíèå ðîäîâîãî ïðîöåññà ñïî-
ñîáñòâóþò óñóãóáëåíèþ íàðóøåíèé ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîãî è ôåòîïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Íåáëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþùèì

ôàêòîðîì â óñëîâèÿõ íåîäíîêðàòíûõ è äëèòåëü-
íûõ ïîïûòîê ðîäîâîçáóæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå
ìàññèâíàÿ èíôóçèÿ ðàñòâîðîâ ãëþêîçû, ÷òî âå-
äåò ê ãèïåðãëèêåìèè è ãèïåðîñìîëÿðíîñòè êðî-
âè ó ïëîäà, ïîâûøàÿ îïàñíîñòü àíòå- èëè èíò-
ðàíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÏÈÂÊ.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ ïî ïîâîäó
ðîäîðàçðåøåíèÿ ïðè ñî÷åòàíèè ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ è òàçîâîãî ïðåäëåæàíèÿ. Ðîäîðàçðå-
øåíèå ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ïðè òà-
çîâîì ïðåäëåæàíèè îòìå÷àëîñü â îñíîâíîé
ãðóïïå â 23 % ñëó÷àåâ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ íå áûëî.

Øèðîêî èçâåñòåí ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò
äîðîäîâîãî ââåäåíèÿ äåêñàìåòàçîíà íà ðàçâèòèå
ÑÄÐ ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ. Ââåäåíèå
äåêñàìåòàçîíà èìååò çíà÷åíèå è äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ìàññèâíûõ ÏÈÂÊ, ò. ê. òÿæåñòü ÑÄÐ è
ÏÈÂÊ òåñíî ñâÿçàíû. Ìàòåðÿì äåòåé îñíîâíîé
ãðóïïû äåêñàìåòàçîí ââîäèëñÿ â åäèíè÷íûõ ñëó-
÷àÿõ, ìàòåðÿì äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû – áî-
ëåå ÷åì â 50 % ñëó÷àåâ.

Êðîìå òîãî, 20 % æåíùèí, ðîäèâøèõ äåòåé
áåç ìàññèâíûõ ÏÈÂÊ, ïîëó÷àëè ãèíèïðàë. Â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ãèíèïðàë íå íàçíà÷àëñÿ íè îäíîé
æåíùèíå. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ãèíèïðàëà
îáóñëîâëåí, ïî-âèäèìîìó, åãî ñïîñîáíîñòüþ óâå-
ëè÷èâàòü êðîâîòîê â ìèîìåòðèè äàæå íà ôîíå
ñîõðàíÿþùåéñÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, óìåíüøàÿ
âíóòðèóòðîáíóþ ãèïîêñèþ ïëîäà [2].

Òàêèì îáðàçîì, âåäóùèì ôàêòîðîì ðèñêà
ðàçâèòèÿ ìàññèâíûõ ÏÈÂÊ ó íåäîíîøåííûõ äå-
òåé ÿâëÿåòñÿ ëþáîå óñóãóáëåíèå ãèïîêñèè â ðî-
äàõ, íà ôîíå ãëóáîêîé íåçðåëîñòè. Ïðèìåíåíèå
ñðåäñòâ, óìåíüøàþùèõ âíóòðèóòðîáíóþ ãèïîê-
ñèþ, ñïîñîáñòâóåò áëàãîïðèÿòíîìó èñõîäó.
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"Óìíåå, êàê ðîäèòü äåòåé, íè÷åãî äî ñèõ ïîð íà ñâåòå åù¸ íå ïðèäóìàíî…
Òåïåðü, ñëàâà Áîãó, îáðàçîâàííûå ëþäè íà÷èíàþò è ó íàñ ïîÿâëÿòüñÿ è,
ïîâåðüòå, ïåðâûì äåëîì ïîéìóò, ÷òî èìåòü äåòåé è ðîäèòü èõ - åñòü ñàìîå
ãëàâíîå è ñàìîå ñåðü¸çíîå äåëî â ìèðå, áûëî è íå ïåðåñòàâàëî áûòü."

(Ô.Ì. Äîñòîåâñêèé - Äíåâíèê ïèñàòåëÿ, 1876 ãîä)
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Å.À. Âîðîíèíà
ÊÎÏÖ, ðîäèëüíûé äîì ¹ 5

ã. Êåìåðîâî

ÆÅËÅÇÎÑÎÄÅÐÆÀÙÈÅ ÁÅËÊÈ ÊÐÎÂÈ 
Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÃÅÑÒÎÇÀ

Ñðåäè âñåõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè ãåñòîç
íàèáîëåå ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå æåëåçî-
äåôèöèòíîé àíåìèè (ÆÄÀ). Ïî äàííûì ëè-

òåðàòóðû, ÷àñòîòà ñî÷åòàíèÿ ãåñòîçà è ÆÄÀ äîõîäèò
äî 40 %. Ïðè äëèòåëüíîì è âÿëîòåêóùåì ãåñòîçå
àíåìèÿ âñòðå÷àåòñÿ â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðè îñòðîì
òå÷åíèè. Äåôèöèò æåëåçà è íåäîñòàòî÷íîå åãî äåïî-
íèðîâàíèå ó áåðåìåííûõ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ìå-
òàáîëèçìà êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, ê íàðóøåíèþ ãåìîã-
ëîáèíîáðàçîâàíèÿ, ê ñíèæåíèþ ãåìîëèòè÷åñêîé
ñòîéêîñòè ýðèòðîöèòîâ, äèñáàëàíñó â èììóííîé ñèñ-
òåìå æåíùèíû.

Æåëåçîñîäåðæàùèå áåëêè (ÆÑÁ) êðîâè – ýòî
ëàêòîôåððèí, òðàíñôåððèí, ãàïòîãëîáèí è ôåððè-
òèí. Ëàêòîôåððèí ó÷àñòâóåò â ñèñòåìíîì âîñïàëè-
òåëüíîì îòâåòå, â èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ îðãà-
íèçìà, â ñâÿçûâàíèè è òðàíñïîðòèðîâêå òîêñè÷åñêèõ
âåùåñòâ, ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì àíòèîêñèäàíòîì. Òðàí-
ñôåððèí òðàíñïîðòèðóåò æåëåçî ìåæäó ýðèòðîèäíû-
ìè ýëåìåíòàìè êîñòíîãî ìîçãà è ìàêðîôàãàìè. Îñ-
íîâíàÿ ôóíêöèÿ ãàïòîãëîáèíà – ñâÿçûâàíèå
ãåìîãëîáèíà è ïðåäîòâðàùåíèå åãî âûäåëåíèÿ ïî÷êà-
ìè, ò.å. çàùèòà ýïèòåëèÿ òóáóëÿðíîé ÷àñòè íåôðîíà.
Îñíîâíîé ôîðìîé äåïîíèðîâàíèÿ æåëåçà ÿâëÿåòñÿ
áåëîê ôåððèòèí, íàêàïëèâàþùèéñÿ, ãëàâíûì îáðà-
çîì, â ïå÷åíè. Øèðîêèé ñïåêòð áèîëîãè÷åñêèõ ôóí-
êöèé äàííûõ áåëêîâ îáóñëîâèë âíèìàíèå ê íèì, êàê
ê äîïîëíèòåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ïðè
ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Íàìè èññëå-
äîâàíî èçìåíåíèå ÆÑÁ êðîâè ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé
áåðåìåííîñòè è ãåñòîçàõ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ó æåíùèí ñ íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòüþ íàá-
ëþäàëîñü îò÷åòëèâîå èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé æåëåçî-
ñîäåðæàùèõ áåëêîâ êðîâè. Êîíöåíòðàöèÿ òðàíñïîð-
òíîãî áåëêà òðàíñôåððèíà íà÷èíàåò óâåëè÷èâàòüñÿ
ñî II òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè, è ê êîíöó III òðèìåñ-
òðà áåðåìåííîñòè – íà 35 % âûøå èñõîäíûõ çíà÷å-
íèé äî áåðåìåííîñòè. Ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íîãî
æåëåçà (æåëåçà, ñâÿçàííîãî ñ òðàíñôåððèíîì) íà
ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè ñíèæàåòñÿ.

Ïðè ãåñòîçå êîíöåíòðàöèÿ òðàíñôåððèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ñíèæàåòñÿ, ïðè ãåñòîçå ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè ñîäåðæàíèå òðàíñôåððèíà â êðîâè ñîîòâåòñ-
òâóåò çíà÷åíèÿì òðàíñôåððèíà, õàðàêòåðíûì äëÿ íå-
áåðåìåííûõ æåíùèí. Ñàìûå íèçêèå çíà÷åíèÿ ïîëó-
÷åíû ïðè ýêëàìïñèè. Ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íîãî
æåëåçà ïðè ýòîì ïðîäîëæàåò ñíèæàòüñÿ.

Ñóùåñòâåííî èçìåíÿåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ñûâîðî-
òî÷íîãî ëàêòîôåððèíà è ãàïòîãëîáèíà. Ïðè ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè ñðåäíåå çíà÷åíèå äàííûõ áåë-
êîâ óâåëè÷èâàåòñÿ â 2 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ
íåáåðåìåííûìè æåíùèíàìè, óæå ñ ðàííèõ ñðîêîâ

ãåñòàöèè. Ïîêàçàòåëè ñîõðàíÿþòñÿ âûñîêèìè íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè. Ïðè ðàçâèòèè ãåñòîçà
êîíöåíòðàöèè áåëêîâ â êðîâè óìåíüøàþòñÿ. ×åì òÿ-
æåëåå ãåñòîç, òåì íèæå êîíöåíòðàöèÿ ëàêòîôåððèíà
è ãàïòîãëîáèíà. Ïðè ãåñòîçå ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïå-
íè òÿæåñòè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ëàêòîôåððèíà è ãàïòîã-
ëîáèíà ñîîòâåòñòâóþò ñðåäíèì çíà÷åíèÿì ó íåáåðå-
ìåííûõ æåíùèí, ñàìûå íèçêèå êîíöåíòðàöèè áåëêîâ
îòìå÷àþòñÿ ó áåðåìåííûõ ñ òÿæåëîé ôîðìîé ãåñòîçà.

Ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà
äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ ñ ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåí-
íîñòè. Ïðè ãåñòîçå ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè êîíöåí-
òðàöèÿ ôåððèòèíà íà÷èíàåò óâåëè÷èâàòüñÿ, – ÷åì òÿ-
æåëåå ãåñòîç, òåì âûøå çíà÷åíèÿ ôåððèòèíà. Ïðè
òÿæåëîì ãåñòîçå ñðåäíåå çíà÷åíèå ôåððèòèíà âîçðàñ-
òàåò â 4-5 ðàç, ïî ñðàâíåíèþ ñ íåîñëîæíåííîé áåðå-
ìåííîñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, èíòåíñèâíîå ïîòðåáëåíèå æåëåçà
îðãàíèçìîì æåíùèíû, ìîáèëèçàöèÿ åãî â ôåòîïëà-
öåíòàðíûé êîìïëåêñ, íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàþòñÿ
îáåäíåíèåì äåïî, î ÷åì ìîæíî ñóäèòü ïî ñíèæåíèþ
óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà. Óâåëè÷åíèå êîí-
öåíòðàöèè ôåððèòèíà ïðè ãåñòîçå îáóñëîâëåíî ïîâ-
ðåæäåíèåì êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è âûõîäîì áåëêà â
ñûâîðîòêó êðîâè.

Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè æåëåçîñîäåðæàùèõ
áåëêîâ (òðàíñôåððèíà, ëàêòîôåððèíà, ãàïòîãëîáè-
íà) îáåñïå÷èâàåò àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ê ìåíÿþùèì-
ñÿ óñëîâèÿì âíóòðåííåé ñðåäû ïðè áåðåìåííîñòè,
ñòèìóëèðóÿ ñóïðåññîðíóþ àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ è
ïîäàâëÿÿ ñèíòåç àíòèòåë Â-ëèìôîöèòàìè, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ ãîìåîñòàçà â íîâûõ, èçìå-
íèâøèõñÿ óñëîâèÿõ, è îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíîå ðàç-
âèòèå ïëîäà. Ðåçêîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ áåëêîâ
ïðè ãåñòîçå îáóñëîâëåíî: ïîòðåáëåíèåì èõ â êà÷åñ-
òâå àíòèîêñèäàíòîâ; òîêñè÷åñêèì ïîðàæåíèåì êëå-
òîê-ïðîäóöåíòîâ; óâåëè÷åíèåì àáñîðáöèè òîêñè÷åñ-
êèõ ïðîäóêòîâ è àíòèòåë íà ïîâåðõíîñòè ìåìáðàí;
óñèëåíèåì âûâåäåíèÿ ñ ìî÷îé òðàíñôåððèíà è ëàê-
òîôåððèíà, êàê íèçêîìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâ, âñëåäñ-
òâèå íåñåëåêòèâíîé ïðîòåèíóðèè ïðè ãåñòîçå.

Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÆÑÁ êðîâè ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü êàê êðèòåðèé ðàííåé äèàãíîñòèêè ãåñòî-
çà, äëÿ îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè ãåñòîçà è êîíòðîëÿ çà
ýôôåêòèâíîñòüþ ïðîâîäèìîé êîíñåðâàòèâíîé òåðà-
ïèè.

Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ýòèõ áåëêîâ îòëè÷àþòñÿ õî-
ðîøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, âîñïðîèçâîäèìîñòüþ è îò-
íîñèòåëüíîé ïðîñòîòîé, è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû äðóãèì ìåòîäàì, èñïîëüçóå-
ìûì äëÿ ýòèõ öåëåé.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÓÐÎÄÈÍÀÌÈÊÈ 
Ó ÐÎÄÈËÜÍÈÖ 
ÏÎÑËÅ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÃÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
ÏÝÄÀ È ÎÊÑÈÒÎÖÈÍÀ

Øèðîêîå ïðèìåíåíèå ìåòîäà ÏÝÄÀ, êàê
êîìïîíåíòà êîìïëåêñíîé êîððåêöèè
àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè-

âîäèò ê äîñòàòî÷íî ÷àñòîìó èñïîëüçîâàíèþ â ðî-
äàõ èíôóçèè îêñèòîöèíà îäíîâðåìåííî ñ ÏÝÄÀ.
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì íàáëþäåíèå è àíà-
ëèç îñîáåííîñòåé äèóðåçà ïàöèåíòîê, ó êîòîðûõ
ðîäîðàçðåøåíèå ïðîõîäèëî íà ôîíå óêàçàííîãî
ñî÷åòàíèÿ.

Â ïåðâóþ ãðóïïó íàáëþäàåìûõ ðîäèëüíèö
âîøëè 120 ÷åëîâåê. Ðîäû âåëèñü ïîä ÏÝÄÀ,
äëèòåëüíîñòü êîòîðîé ñîñòàâèëà îò 5 äî 8 ÷., îá-
ùàÿ äîçà ââåäåííîãî 0,25 % ð-ðà ìàðêàèíà – 50-
100 ìã. Ýòèì æå æåíùèíàì â ðîäàõ ïðîâîäèëàñü
èíôóçèÿ ð-ðà îêñèòîöèíà (2,5-7,5 åä.). Ó 77 ïà-
öèåíòîê (61,7 %) â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå-
ðîäîâîãî ïåðèîäà îòìå÷àëàñü ñóùåñòâåííàÿ îëè-
ãóðèÿ. Ïðè ñóììàðíîé íàãðóçêå 1400-1800 ìë
æèäêîñòè, ñóòî÷íûé äèóðåç êîëåáàëñÿ â ïðåäå-
ëàõ 350–600 ìë, ò.å. äåôèöèò äèóðåçà, ñ ó÷åòîì
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòåðü, ñîñòàâèë 40-60 %.

Ó 32 æåíùèí (26 %) äåôèöèò äèóðåçà êîëå-
áàëñÿ â ïðåäåëàõ 15-20 % è ëèøü ó 14 æåíùèí
ñóòî÷íûé îáú¸ì äèóðåçà ñîîòâåòñòâîâàë ðàñ÷åò-
íîé íîðìå.

Ïðè ýòîì îëèãóðèÿ íå ñîïðîâîæäàëàñü àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è íàðàñòàíèåì ïåðèôåðè-
÷åñêèõ îòåêîâ. Â 30 ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëñÿ êîí-

òðîëü ÖÂÄ, ðîñò êîòîðîãî òàêæå íå îòìå÷åí.
Ñðàâíèâàëèñü ïîêàçàòåëè êðåàòèíèíà, ìî÷åâè-
íû, òðàíñàìèíàç, îáùåãî áåëêà, áåëêîâûõ ôðàê-
öèé, ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà, âî âðåìÿ ðîäîâ èëè
áëèæàéøèõ äîðîäîâûõ ñóòîê ñ àíàëîãè÷íûìè
ïîêàçàòåëÿìè â êîíöå ïåðâûõ ïîñëåðîäîâûõ ñó-
òîê; ìàêñèìàëüíàÿ äèíàìèêà íå ïðåâûøàëà 15-
17 %.

Âî âñåõ íàáëþäàåìûõ ñëó÷àÿõ îëèãóðèè,
òåìï è ñóòî÷íûé îáúåì äèóðåçà íà âòîðûå ñóòêè
ïîñëå ðîäîâ ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàëñÿ áåç
ïðèìåíåíèÿ ñàëóðåòèêîâ è äîïîëíèòåëüíîé âíóò-
ðèâåííîé èíôóçèè.

Âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîê (100 ÷åëîâåê)
ðàññìàòðèâàëèñü ñèòóàöèè, êîãäà â ðîäàõ ïðèìå-
íÿëèñü òîëüêî ÏÝÄÀ èëè òîëüêî èíôóçèè ð-ðà
îêñèòîöèíà. Ïîñëåðîäîâàÿ îëèãóðèÿ áûëà îòìå-
÷åíà ó 7 ðîäèëüíèö, ìàêñèìàëüíûé äåôèöèò äè-
óðåçà ñîñòàâèë 50 % (â äâóõ ñëó÷àÿõ).

Âûâîäû:
1. ßâëåíèÿ îëèãóðèè â òå÷åíèå ïåðâûõ ïîñëå-

ðîäîâûõ ñóòîê ó ðîäèëüíèö, êîòîðûì ïðîâîäè-
ëèñü ðîäû ïîä ÏÝÄÀ â ñî÷åòàíèè ñ èíôóçèåé
îêñèòîöèíà, ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê òðàíçèòîð-
íóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ.

2. Îëèãóðèÿ â ðàññìàòðèâàåìîé ñèòóàöèè íå
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé äëÿ ïðèìåíåíèÿ äîïîëíè-
òåëüíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

�����

Ïî äàííûì ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî íà íà÷àëî
áåðåìåííîñòè ê êàòåãîðèè çäîðîâûõ îòíîñÿòñÿ òîëüêî 12,7 % æåíùèí.
Àíàìíåç ñîâðåìåííûõ æåíùèí, âñòóïàþùèõ â áåðåìåííîñòü, óæå îòÿãîùåí
ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
äîëÿ òàêèõ æåíùèí âûðîñëà ïî÷òè â 5 ðàç. Íàèáîëåå òÿæåëûìè è
ðàñïðîñòðàíåííûìè çàáîëåâàíèÿìè è îñëîæíåíèÿìè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè
ÿâëÿþòñÿ àíåìèè, ïîçäíèå ãåñòîçû, áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è
áîëåçíè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû.
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ÒÐÎÌÁÎÎÏÀÑÍÎÑÒÜ 
ÏÐÈ ÝÍÄÎÂÈÄÅÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ 
ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÕ 
ÍÀ ÎÐÃÀÍÀÕ ÌÀËÎÃÎ ÒÀÇÀ

Îáùåïðèçíàíî, ÷òî âèçóàëèçàöèÿ îðãà-
íîâ ìàëîãî òàçà îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ
ñòåïåíü äèàãíîñòèêè òðóáíî-ïåðèòîíå-

àëüíîãî áåñïëîäèÿ [1-4, 7] è çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øàåò ýôôåêòèâíîñòü ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè-
÷åñêèõ îïåðàöèé íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà [3-5,
7]. Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå ïðåèìóùåñòâà ýí-
äîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
[4, 7], èíñóôôëÿöèÿ ãàçà â áðþøíóþ ïîëîñòü è
ïîëîæåíèå òåëà áîëüíîãî âî âðåìÿ îïåðàöèè
âûçûâàþò ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ ôëåáîãåìîäè-
íàìèêè è èçìåíåíèå ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè [9,
10].

Çàìåäëåíèå êðîâîòîêà â ñèñòåìå âåðõíåé è
íèæíåé ïîëûõ âåí, ïîñòóðàëüíûå ðåàêöèè ãåìî-
äèíàìèêè, èçìåíåíèå áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà
êðîâè è ïîâðåæäåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè, – ñîç-
äàþò ðåàëüíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
òðîìáîòè÷åñêèõ è òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé ïðè ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñ-
òâàõ è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå [9-12]. Ñâå-
äåíèé î õàðàêòåðå èçìåíåíèé ãåìîñòàòè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà ïðè ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ â
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå â ëèòåðàòóðå ìû íå
âñòðåòèëè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãå-
ìîñòàçà ó æåíùèí ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâàõ íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà.

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû ó 17 ïàöèåíòîê ñ
òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûì áåñïëîäèåì. Ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 26 ëåò. Ïåðâè÷íîå áåñ-
ïëîäèå âûÿâëåíî ó 51 % îáñëåäîâàííûõ æåíùèí,
âòîðè÷íîå – ó 49 %. Âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû
ãåíèòàëèé âûÿâëåíû ó 80 % æåíùèí ñ ïåðâè÷-
íûì è ó 20 % ïàöèåíòîê ñ âòîðè÷íûì áåñïëîäè-
åì. Ïðåäøåñòâóþùèå õèðóðãè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà ïåðåíåñëè 15 %
áîëüíûõ.

Ëàïàðîñêîïèþ âûïîëíÿëè â óñëîâèÿõ êîìáè-
íèðîâàííîãî ýíäîòðàõåàëüíîãî îáåçáîëèâàíèÿ ïî
îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [3, 4]. Ó âñåõ ïàöèåíòîê
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ çàâåðøèëàñü õè-
ðóðãè÷åñêîé, ïðè êîòîðîé âûïîëíåíà îïåðàöèÿ
ñàëüïèíãîîâàðèîëèçèñ.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãåìîñòà-
çà îöåíèâàëè ìåòîäîì òðîìáîýëàñòîãðàôèè

(ÒÝÃ) öèòðàòíîé êðîâè â óñëîâèÿõ ñíèæåííîé
êîíòàêòíîé àêòèâàöèè äî è ïîñëå ïðîáû ñ äâóê-
ðàòíîé ëîêàëüíîé ãèïîêñèåé âåðõíåé êîíå÷íîñòè
[2], íà ñëåäóþùèõ ýòàïàõ îïåðàöèè: I – äî èí-
ñóôôëÿöèè ãàçà â áðþøíóþ ïîëîñòü; II – ïîñëå
íàëîæåíèÿ ïíåâìîïåðèòîíåóìà è ïåðåâîäà áîëü-
íîé â ïîëîæåíèå Òðåíäåëåíáóðãà; III – ïîñëå äå-
ñóôôëÿöèè è ïåðåâîäà áîëüíîé â ãîðèçîíòàëü-
íîå ïîëîæåíèå.

Àíàëèçèðîâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ÒÝÃ: r
– âðåìÿ íà÷àëà ðåàêöèè; k – êîíñòàíòó òðîìáè-
íà; t – âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ ôèáðèí-òðîìáîöè-
òàðíîé ñòðóêòóðû; MA – ìàêñèìàëüíóþ àìïëè-
òóäó êðèâîé; FA – ñóììàðíóþ ëèòè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü êðîâè; ITP – èíäåêñ òðîìáîäèíàìè-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà [2]. Ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû
ñòàòèñòè÷åñêè â ñðåäå «Statistica -5» [8].

Â îòâåò íà ïðîáó íà ýòàïàõ îïåðàöèè âûÿâëå-
íû òðè òèïà ðåàêöèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà, óñëîâíî
îáîçíà÷åííûõ êàê êîìïåíñèðîâàííûé, ñóáêîì-
ïåíñèðîâàííûé è äåêîìïåíñèðîâàííûé.

Äëÿ êîìïåíñèðîâàííîãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ
áûëè õàðàêòåðíû ãèïîêîàãóëÿöèÿ (õðîíîìåòðè-
÷åñêàÿ è ñòðóêòóðíàÿ) è âûðàæåííîå óñèëåíèå
ñóììàðíîé ëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðîâè, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íûõ ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòÿõ ïðî- è àíòèêîàãóëÿíòíûõ çâåíüåâ
ñèñòåìû ðåãóëÿöèè àãðåãàòíîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè
(ÐÀÑÊ) [2].

Ñóáêîìïåíñèðîâàííûé òèï ðåàêöèè ñèñòåìû
ÐÀÑÊ õàðàêòåðèçîâàëñÿ õðîíîìåòðè÷åñêîé è
ñòðóêòóðíîé ãèïåðêîàãóëÿöèåé íà ôîíå óñèëå-
íèÿ ñóììàðíîé ëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ÷òî îòðà-
æàåò “íàïðÿæåíèå” ïðîòèâîñâåðòûâàþùèõ ìåõà-
íèçìîâ [2].

Äåêîìïåíñèðîâàííîìó òèïó ðåàêöèè áûëè
ïðèñóùè ðåçêî âûðàæåííàÿ õðîíîìåòðè÷åñêàÿ è
ñòðóêòóðíàÿ ãèïåðêîàãóëÿöèÿ è äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå ñóììàðíîé ëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðîâè,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá “èñòîùåíèè” ðåçåðâíûõ
âîçìîæíîñòåé àíòèêîàãóëÿíòíîãî çâåíà ñèñòåìû
ÐÀÑÊ è ñîñòîÿíèè òðîìáîîïàñíîñòè ó ýòîé êàòå-
ãîðèè áîëüíûõ.

Íà I-ì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ êîìïåíñèðîâàííûé
òèï íàáëþäàëñÿ ó 50,5 % îáñëåäîâàííûõ; ñóá-
êîìïåíñèðîâàííûé – ó 37,8 %; äåêîìïåíñèðî-
âàííûé – ó 11,7 % áîëüíûõ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ
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Èíñóôôëÿöèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà è ïåðåâîä â
ïîëîæåíèå Òðåíäåëåíáóðãà èíäóöèðîâàëè óâåëè-
÷åíèå (ïî ñðàâíåíèþ ñ I-ì ýòàïîì) ÷èñëà áîëü-
íûõ ñ ñóáêîìïåíñèðîâàííûì òèïîì ðåàêöèè â
1,4 ðàçà, ñ äåêîìïåíñèðîâàííûì – â 2 ðàçà. ×èñ-
ëî æåíùèí ñ êîìïåíñèðîâàííûì òèïîì ðåàêöèè
ñèñòåìû ãåìîñòàçà óìåíüøèëîñü â 2,1 ðàçà.

Ïîñëå äåñóôôëÿöèè è ïåðåâîäà â ãîðèçîí-
òàëüíîå ïîëîæåíèå (III ýòàï èññëåäîâàíèÿ) êîì-
ïåíñèðîâàííûé òèï ðåàêöèè îïðåäåëåí ó 20,6 %
îáñëåäîâàííûõ æåíùèí; ñóáêîìïåíñèðîâàííûé
– ó 50,4 %, äåêîìïåíñèðîâàííûé (òðîìáîîïàñ-
íûé) òèï ðåàãèðîâàíèÿ – ó 29,0 %.

Òàêèì îáðàçîì, íàïðÿæåííûé êàðáîêñèïåðè-
òîíåóì è ïîëîæåíèå Òðåíäåëåíáóðãà îïðåäåëÿþò
ìåõàíèçìû òðîìáîîïàñíîñòè ïðè ýíäîñêîïè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâàõ íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà, â
îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò “èñòîùåíèå” ðåçåðâíûõ
âîçìîæíîñòåé àíòèêîàãóëÿíòíîãî ïîòåíöèàëà
êðîâè.
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"Îáùåñòâåííîå âíèìàíèå ïðèâëåêàåòñÿ ê òàêèì ïðîáëåìàì, êàê èíôëÿöèÿ,
íåïëàòåæè, ñïàä ïðîèçâîäñòâà, ïðåñòóïíîñòü, çàùèòà íåçàùèùåííûõ
êàòåãîðèé ãðàæäàí è ò.ä., íà êîòîðûå ïðåäïîëàãàåòñÿ íàïðàâèòü îñòðèå
àíòèêðèçèñíûõ ïðîáëåì. Íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, íè îäíà ïîëèòè÷åñêàÿ
ïàðòèÿ, íè îäèí êàíäèäàò â ïðåäñòàâèòåëüíûå îðãàíû â öåíòðå è íà ìåñòàõ íå
âûäâèãàþò â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòà âàæíåéøóþ íàöèîíàëüíóþ çàäà÷ó -
âîññòàíîâëåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà ñòðàíû, îáåñïå÷åíèå âûæèâàíèÿ
ðîññèéñêîãî ñóïåðýòíîñà".

(àêàäåìèê Â.Ï. Êàçíà÷ååâ)

ÒÐÎÌÁÎÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÏÐÈ ÝÍÄÎÂÈÄÅÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ 
ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÕ ÍÀ ÎÐÃÀÍÀÕ ÌÀËÎÃÎ ÒÀÇÀ
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À.È. Êî÷åòêîâ, Â.È. Áðèêìàí
Ìóíèöèïàëüíûé ðîäèëüíûé äîì ¹ 6

ã. Íîâîñèáèðñê

ÎÖÅÍÊÀ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÏÎÁÎ×ÍÛÕ 
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÝÔÔÅÊÒÎÂ 
ÏÐÈ ÎÁÅÇÁÎËÈÂÀÍÈÈ ÐÎÄÎÂ 
ÌÅÒÎÄÎÌ ÏÝÄÀ

Ïðîäëåííàÿ ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ (ÏÝÄÀ),
ïðèìåíÿåìàÿ ñ öåëüþ îáåçáîëèâàíèÿ ðîäîâ,
ïðèâëåêàòåëüíà äëÿ àíåñòåçèîëîãîâ è àêóøå-

ðîâ ðÿäîì ìîìåíòîâ. Ýòî è îòíîñèòåëüíàÿ ïðîñòîòà
òåõíè÷åñêîãî èñïîëíåíèÿ, è îáúåêòèâíî äîêàçàííûé
ëå÷åáíûé ýôôåêò ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ ïàòîëîãèè
(äèñêîîðäèíàöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ãåñòîçû, àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ), è ïñèõîëîãè÷åñêèé êîì-
ôîðò ðîæåíèö, è âîçìîæíîñòü áûñòðîãî îáåñïå÷åíèÿ
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè
îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ. Îäíàêî, äàëåêî íå
âñå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå ðîæåíèöû íà ôîíå
ÏÝÄÀ, ïîëíîöåííî èçó÷åíû, è, ïðè íåäîñòàòî÷íîì
îïûòå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà, íåêîòîðûå ïîáî÷íûå êëè-
íè÷åñêèå ýôôåêòû ìîãóò áûòü íåàäåêâàòíî îöåíåíû.

Àíàëèç íàøèõ íàáëþäåíèé îñíîâàí íà îïûòå 3000
ÏÝÄÀ, ïðîâåäåííûõ â ðîäàõ â òå÷åíèå 1998-2000 ã.ã.
Ïðèìåíÿëàñü êàòåòåðèçàöèÿ ýïèäóðàëüíîãî ïðîñ-
òðàíñòâà íà óðîâíå Th12-L1, íà 2-3 ñåãìåíòà âûøå
ìåñòà ïóíêöèè, äèñêðåòíîå ââåäåíèå ìåñòíîãî àíåñòå-
òèêà äî íà÷àëà âòîðîãî ïåðèîäà ðîäîâ (80 % ñëó÷àåâ).
Â 20 % ñëó÷àåâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè, ðåøàåìû-
ìè ñ ïîìîùüþ ÏÝÄÀ (êîððåêöèÿ äèñêîîðäèíàöèè ðî-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè, îáåçáîëèâàíèå âòîðîãî ïåðèîäà
ðîäîâ), èñïîëüçîâàëèñü êàòåòåðèçàöèÿ ýïèñàêðàëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà âòîðûì êàòåòåðîì èëè ìèêðîäîçû íàð-
êîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ â àíåñòåòè÷åñêîé ñìåñè. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿëèñü ýïèäóðàëüíûå êàòåòåðû, â
êà÷åñòâå áàçèñíîãî àíåñòåòèêà – ðàñòâîð ìàðêàèíà.

Àíàëèç òàêèõ îñëîæíåíèé ÏÝÄÀ, êàê ïîñòïóíêöè-
îííàÿ öåôàëãèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ, âûñîêèé
ñïèíàëüíûé áëîê, äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ëè-
òåðàòóðå è íå ÿâëÿåòñÿ öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì îöåíèòü òàêèå ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû ÏÝÄÀ â ðîäàõ, êàê ãèïåðòåðìèÿ
ïàöèåíòîê áåç íàëè÷èÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîãî î÷àãà (äî
2 % ñëó÷àåâ), îçíîá íà ââåäåíèå â ÝÏ ìåñòíîãî àíåñ-
òåòèêà (äî 5 % ñëó÷àåâ), îäíîñòîðîííèé ïòîç (0,7 %),
àíèçîêîðèÿ (0,5 %).

Îñîáåííî ñëîæíîé ïðåäñòàâëÿëàñü èíòåðïðåòàöèÿ
ãèïåðòåðìèè äî öèôð 38,5î Ñ, âî âðåìÿ èëè ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ÏÝÄÀ. Ïðè äîñòîâåðíîì èñêëþ÷åíèè èç
âñåõ ñëó÷àåâ íàëè÷èÿ óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè, îñò-
ðûõ çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñèñòåìíûì èì-
ìóííûì îòâåòîì, îòìå÷åíî 63 ñëó÷àÿ (2,1 %), êîãäà
ãèïåðòåðìèÿ ìîãëà áûòü îöåíåíà èñêëþ÷èòåëüíî êàê

ñëåäñòâèå ñàìîé ÏÝÄÀ. Ïðè ýòîì çàâèñèìîñòè ñòåïå-
íè ïîäúåìà òåìïåðàòóðû îò êîëè÷åñòâà ââåäåííîãî
àíåñòåòèêà, èëè îò äëèòåëüíîñòè ÏÝÄÀ, íå âûÿâëåíî.
Ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå çà ðîäèëüíèöàìè ïîêàçàëî,
÷òî íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðàòóðû ïðîèñõîäèëà áåç ïðè-
ìåíåíèÿ àíòèïèðåòèêîâ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé èëè
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, â òå÷åíèå 2-3 ÷àñîâ, è íå-
îáõîäèìûé îáúåì èíôóçèîííîé ïîääåðæêè íå ïðåâû-
øàë 1000 ìë. Âèòàëüíûå ôóíêöèè (óðîâåíü ñîçíàíèÿ,
ãåìîäèíàìèêà, äûõàíèå, îêñèãåíàöèÿ êðîâè) íå ñòðà-
äàëè; ïî ëàáîðàòîðíûì äàííûì îòìå÷àëñÿ óìåðåííûé
ëåéêîöèòîç (46 ñëó÷àåâ èëè 74 %) è íåçíà÷èòåëüíàÿ
ëèìôîöèòîïåíèÿ. Äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå çà ðîäèëü-
íèöàìè â òå÷åíèå 3-5 ñóòîê ïîñëå ðîäîâ ïîêàçàëî îò-
ñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ýïèäóðèòà èëè èíîé íåâðîëîãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè.

Îçíîá, âîçíèêàþùèé ïîñëå ââåäåíèÿ àíåñòåòèêà â
ýïèäóðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, íàáëþäàëñÿ â 153 ñëó÷à-
ÿõ (5 %); â 32 ñëó÷àÿõ îí ñîïðîâîæäàëñÿ ðàçâèòèåì
ïîñëåäóþùåé ãèïåðòåðìèè. Äëèòåëüíîñòü îçíîáà âà-
ðüèðîâàëà îò 3 äî 5 ìèíóò è íå äîñòàâëÿëà îñîáîãî
äèñêîìôîðòà ðîäèëüíèöàì, ïîýòîìó íåîáõîäèìîñòè â
äîïîëíèòåëüíîé ñåäàòèâíîé òåðàïèè íå âîçíèêàëî.

Ó÷èòûâàëèñü òîëüêî òå ñëó÷àè, êîãäà ìîæíî áûëî
äîñòîâåðíî èñêëþ÷èòü ñóäîðîæíóþ ãîòîâíîñòü. Íà
ôîíå îòìå÷åííîãî îçíîáà, äðóãèå ïðèçíàêè àëëåðãè-
÷åñêîé ðåàêöèè (êîæíàÿ ñûïü, îòåê ñëèçèñòûõ, áðîí-
õîñïàçì), ïðîÿâëÿëèñü âñåãî â 8 ñëó÷àÿõ.

Àíèçîêîðèþ è îäíîñòîðîííèé ïòîç íà ôîíå ÏÝÄÀ
â ðîäàõ óäàëîñü íàáëþäàòü â 15 è 20 ñëó÷àÿõ, ñîîò-
âåòñòâåííî. Ïàòîëîãèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ îòåêîì ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, íå îòìå÷åíî íè ó îäíîé ïàöèåíòêè. Â
àíàìíåçå ýòèõ æåíùèí íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
íå âûÿâëåíû. Íàáëþäåíèå â äèíàìèêå ïîêàçàëî ïîë-
íûé ðåãðåññ ñèìïòîìîâ â òå÷åíèå 1-2 ÷àñîâ ïîñëå èõ
âîçíèêíîâåíèÿ è îòñóòñòâèå ðåöèäèâîâ â òå÷åíèå ïîñ-
ëåðîäîâîãî ïåðèîäà.

Âûâîäû:
1. Îáåçáîëèâàíèå ðîäîâ ìåòîäîì ÏÝÄÀ ÿâëÿåòñÿ

âìåøàòåëüñòâîì, ñïîñîáíûì âûçâàòü ñèñòåìíûé îòâåò
îðãàíèçìà, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ãèïåðòåðìèåé, îçíîáîì,
àíèçîêîðèåé, îäíîñòîðîííèì ïòîçîì.

2. Ïðè äîñòîâåðíîì èñêëþ÷åíèè âîçìîæíîé ïàòî-
ëîãèè è ñîáëþäåíèè òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê
ïðîâåäåíèþ ÏÝÄÀ, îïèñàííûå âûøå ñèìïòîìû ìîæ-
íî ðàñöåíèòü, êàê ôèçèîëîãè÷åñêóþ òðàíçèòîðíóþ ðå-
àêöèþ, íå òðåáóþùóþ äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ



25¹7(8) 2001

À.Â. Ìèõàéëîâ, Ë.Â. Ïîñïåëîâà
Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ã. Ñàðàòîâ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÂËÈßÍÈß 
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß
ÌÛØÖ ÌÀÒÊÈ 
ÍÀ ÈÑÕÎÄ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Ñðåäè ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ íàðóøåíèå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïëîäà è ðàçëè÷íûå
îñëîæíåíèÿ ó ìàòåðè, îñîáîå ìåñòî çàíè-

ìàþò àíîìàëèè ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ìàòêè íà ïðîòÿæåíèè áåðåìåííîñòè, â êîíöå áå-
ðåìåííîñòè è â ðîäàõ [8, 11]. ×àñòîòà ýòîé àêó-
øåðñêîé ïàòîëîãèè è òÿæåñòü îñëîæíåíèé äëÿ
ìàòåðè è ïëîäà, ðàçâèâàþùèõñÿ ïðè íàðóøåíèÿõ
ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè, îáóñëîâèëè
àêòóàëüíîñòü äàííûõ èññëåäîâàíèé.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íàèìåíåå èçó÷åííûì
îñòàåòñÿ âîïðîñ î âëèÿíèè èçìåíåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìûøö ìàòêè íà èñõîä áåðå-
ìåííîñòè, ÷òî è ÿâèëîñü öåëüþ âûïîëíåííîé ðà-
áîòû, äëÿ äîñòèæåíèÿ êîòîðîé íåîáõîäèìî áûëî
ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Âûÿâèòü êëèíè÷åñêèå, ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó æåíùèí â
êîíöå áåðåìåííîñòè, â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìûøö ìàòêè.

2. Îïðåäåëèòü âëèÿíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ìûøö ìàòêè íà ñîñòîÿíèå ïëîäà è ôå-
òîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà â öåëîì, ñðîêè áåðå-
ìåííîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñîê-
ðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè, ïëîäà è ôå-
òîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà ïðîâîäèëàñü ñ ó÷å-
òîì æàëîá, àíàìíåçà, îñìîòðà è ïàëüïàöèè
(êëèíè÷åñêèé ìåòîä äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé
ñîêðàùåíèé ìûøö ìàòêè ïî Îíîïðèåíêî Í.Â, ñ
äîïîëíèòåëüíûì èçó÷åíèåì ïàðàìåòðîâ, õàðàê-
òåðèçóþùèõ òîíóñ è âîçáóäèìîñòü ìûøö ìàòêè)
[6].

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè î
õàðàêòåðå ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè
èñïîëüçîâàí øèðîêî ïðèìåíÿåìûé â êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå äèíàìîóòåðîãðàô ÄÓ-4.

Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ è ôåðìåíòà õîëèíýñòåðàçû
ïðîâîäèëè â ïëàçìå êðîâè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà èñïîëü-
çîâàëè ôëþîðîìåòðè÷åñêèé ýòèëåíäèàìèíîâûé
ìåòîä ïî Ìàòëèíîé Ý.Ø., ñåðîòîíèíà – ïî ìå-
òîäó Ëîáîäå Å.Á. è Ìàêàðîâà Þ.À., ñ èñïîëüçî-
âàíèåì îðòîôòàëåâîãî àëüäåãèäà. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëè íà îòå÷åñòâåííîì ñòàíäàðòíîì ôëþî-
ðîìåòðå ÁÈÀÍÍ-2. Àêòèâíîñòü õîëèíýñòåðàçû

îïðåäåëÿëè êàëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî Õåñ-
òðèíó. Äëÿ âèçóàëüíîé îöåíêè êëèíè÷åñêèõ è
ëàáîðàòîðíûõ ïàðàìåòðîâ â äèíàìèêå èñïîëüçî-
âàí ìåòîä ãðàôè÷åñêîãî îòîáðàæåíèÿ òå÷åíèÿ áå-
ðåìåííîñòè (ãðàâèäîãðàììà Èññåëü Å.). Ñîñòîÿ-
íèå ïëîäà è ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà
îöåíèâàëèñü ïðè êàðäèîìîíèòîðíîì íàáëþäåíèè
çà ïëîäîì (íåñòðåññîâûé òåñò è ôóíêöèîíàëüíûå
ïðîáû), óëüòðàçâóêîâîé ôåòîìåòðèåé. Ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîèçâî-
äèëàñü íà êîìïüþòåðå IBM PS AT ïî ïðîãðàììå
“MED-STAT”, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ îáðàáîòêè
ðåçóëüòàòîâ ìåäèöèíñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ íàá-
ëþäåíèé.

Èçó÷åíû îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó
108 æåíùèí, â âîçðàñòå îò 17 äî 38 ëåò, ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâèë 24,3 ± 3,5, èç íèõ 55 ïåðâîðî-
äÿùèõ (62 %).

Êëèíè÷åñêèé ìåòîä äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé
ñîêðàùåíèé ìûøö ìàòêè ïî Îíîïðèåíêî Í.Â.
îñíîâàí íà òîì, ÷òî ìûøöû ìàòêè, ïîäîáíî äðó-
ãèì ãëàäêîìûøå÷íûì îðãàíàì, ñîêðàùàþòñÿ ïå-
ðèñòàëüòè÷åñêè, âîëíîîáðàçíî, ò.å. êîîðäèíèðî-
âàííî. Ïîä êîîðäèíèðîâàííûìè ñîêðàùåíèÿìè
ïîíèìàþò ïîïåðåìåííîå ñîêðàùåíèå ïðîäîëüíûõ
è öèðêóëÿðíûõ ìûøö.

Â ïåðèîäå áåðåìåííîñòè, â êîíöå åå, íà ðàç-
ëè÷íûõ ýòàïàõ ðîäîâîãî àêòà è ïîñëåðîäîâîãî
ïåðèîäà, âîçíèêàþò äèñêîîðäèíèðîâàííûå ñîê-
ðàùåíèÿ ìûøö ìàòêè, òî åñòü îäíîâðåìåííîå
ñîêðàùåíèå ïðîäîëüíûõ è öèðêóëÿðíûõ ìûøö.

Â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà áåðåìåííîñòè è ñòà-
äèè äèñêîîðäèíàöèè ñîêðàùåíèé ìûøö ìàòêè,
âñå îáñëåäîâàííûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû.

Ïåðâàÿ ãðóïïà – êîíòðîëüíàÿ, â íåå âîøëî
20 æåíùèí ñ äîíîøåííîé áåðåìåííîñòüþ, ó êî-
òîðûõ äèàãíîñòèðîâàëè êîîðäèíèðîâàííûå ñîê-
ðàùåíèÿ ìûøö ìàòêè, ÷òî ïîäòâåðæäåíî è ïðè
ãèñòåðîãðàôèè. Âèä ãðàâèäîãðàììû, êàðäèîòî-
êîãðàôèÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ ôåòîìåòðèÿ îïðåäåëÿ-
ëè ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïëîäà. Ðîäû ó
ýòîé ãðóïïû áåðåìåííûõ íàñòóïèëè â ïðîãíîçè-
ðóåìûé ñðîê, áåç îñëîæíåíèé äëÿ ìàòåðè è ïëî-
äà.

Âî âòîðóþ ãðóïïó îòíåñåíû 30 áåðåìåííûõ
(34,1 %), ñ ïðîëîíãàöèåé áåðåìåííîñòè íà 7-10
äíåé. Ñîêðàòèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ìàòêè ðàñ-
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öåíèâàëè êàê I-þ ñòàäèþ äèñêîîðäèíàöèè, ò. å.
îäíîâðåìåííîå ñîêðàùåíèå ïðîäîëüíûõ è öèð-
êóëÿðíûõ ìûøö ìàòêè [4, 6]. Ïðè ãèñòåðîãðà-
ôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñîõðàíÿëàñü äîìèíàíòà
ñîêðàùåíèé ïðîäîëüíûõ ìûøö ìàòêè. Âèä ãðà-
âèäîãðàììû, óëüòðàçâóêîâàÿ ôåòîìåòðèÿ, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
âèòèÿ ïëîäà âûÿâëåíû ó 3-õ áåðåìåííûõ (10 %)
ýòîé ãðóïïû. Ïðè êàðäèîòîêîãðàôèè îáðàùàëà
íà ñåáÿ âíèìàíèå âàðèàáåëüíîñòü áàçàëüíîãî
ðèòìà, íàëè÷èå àêöåëåðàöèé. Ïîñëå ââåäåíèÿ
ñïàçìîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è âñêðûòèÿ ïëîäíîãî
ïóçûðÿ ïðîèñõîäèëè ðîäû.

Â òðåòüþ ãðóïïó âûäåëèëè 37 áåðåìåííûõ
(42 %), ó êîòîðûõ ïåðåíàøèâàíèå äîñòèãàëî áî-
ëåå 14 äíåé. Ó íèõ äèàãíîñòèðîâàëè II-þ ñòàäèþ
äèñêîîîðäèíàöèè, êîãäà ñîêðàùåíèÿ öèðêóëÿð-
íûõ ìûøö ïðåîáëàäàëè íàä ïðîäîëüíûìè. Íà
ãèñòåðîãðàììàõ ðåãèñòðèðîâàëîñü ïîâûøåíèå
àìïëèòóäû ñîêðàùåíèé ìûøö íèæíåãî ñåãìåí-
òà. Ïîäîáíûå ñîêðàùåíèÿ ïðèâîäèëè ê íàðóøå-
íèþ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, ãðàâèäîãðàììà è óëüòðàçâóêîâàÿ
ôåòîìåòðèÿ, âêëþ÷àÿ ðàñøèðåííóþ, ïîêàçûâàëè
èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ðàçâèòèÿ çàäåðæêè
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà ó 13 (35,4 %)
áåðåìåííûõ. Êàðäèîòîêîãðàôèÿ ðåãèñòðèðîâàëà
âàðèàáåëüíîñòü áàçàëüíîãî ðèòìà < 5-10 óäà-
ðîâ/ìèí., äåöåëåðàöèþ. Â òå÷åíèå 3-5 äíåé ïðè-
ìåíÿëè ñïàçìîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà (õîëèíîëèòè-
÷åñêîãî è ìèîòðîïíîãî äåéñòâèÿ). Ïîñëå íîðìà-
ëèçàöèè ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìàòêè ïðîâî-
äèëè àìíèîòîìèþ è ðîäîðàçðåøåíèå, â çàâèñè-
ìîñòè îò àêóøåðñêîé ñèòóàöèè.

Â ÷åòâåðòóþ ãðóïïó âûäåëèëè 21 áåðåìåííóþ
(23,9 %) ñ îáìåííî-ýíäîêðèííûìè èçìåíåíèÿìè,
íàðóøåíèåì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è àëüãîäèñ-
ìåíîðååé â àíàìíåçå. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
âîçíèêàëè ñèìïòîìû ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåðû-
âàíèÿ. Îäíàêî ðîäû íå ïðîèñõîäèëè äàæå â
ïðîãíîçèðóåìûé ñðîê, è áåðåìåííîñòü ïåðåíàøè-
âàëàñü íà òðè è áîëåå íåäåëü. Ïðè èññëåäîâàíèè
ðåãèñòðèðîâàëè ãèïåðòîíóñ ìûøö íèæíåãî ñåã-
ìåíòà è ãèïîòîíóñ äíà è òåëà ìàòêè. Íà ãèñòå-
ðîãðàììàõ îïðåäåëÿëèñü àðèòìè÷íûå, ñèíõðîí-
íûå ñîêðàùåíèÿ ìûøö âñåõ îòäåëîâ ìàòêè, ñ áî-
ëåå âûñîêîé àìïëèòóäîé ìûøö íèæíåãî ñåãìåí-
òà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè ðàñöåíèòü
ñîñòîÿíèå ìûøö ìàòêè, êàê III-þ ñòàäèþ äèñêî-
îðäèíàöèè. Ó 17 áåðåìåííûõ (80,9 %) íà ãðàâè-
äîãðàììàõ è óëüòðàçâóêîâîé ôîòîìåòðèè, âêëþ-
÷àÿ ðàñøèðåííóþ, âûÿâëåíû ïðèçíàêè, õàðàê-

òåðíûå äëÿ çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
ïëîäà. Êàðäèîòîêîãðàôèÿ ðåãèñòðèðîâàëà âàðèà-
áåëüíîñòü áàçàëüíîãî ðèòìà < 5 óäàðîâ/ìèí.,
ïîçäíèå è äëèòåëüíûå äåöåëåðàöèè è äð. Â ýòîé
ãðóïïå æåíùèí ïîñëå ðîäîâ ïîäòâåðæäàëîñü èñ-
òèííîå ïåðåíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè. Èç íèõ 5
áåðåìåííûõ (24 %) ðîäîðàçðåøåíû îïåðàöèåé
êåñàðåâî ñå÷åíèå.

Èçâåñòíî, ÷òî îöåíêà ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîá-
íîñòè ìàòêè äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñòðóêòóðíûìè è ôóíêöèîíàëüíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè ìûøö ìàòêè, ïðè óñëîâèè ÷åòêîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñëîæíîé íåéðîãóìîðàëüíîé ðå-
ãóëÿöèè ìèîìåòðèÿ [4, 6]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, â íàñ-
òîÿùåì èññëåäîâàíèè èçó÷àëñÿ óðîâåíü àäðåíà-
ëèíà, íîðàäðåíàëèíà, ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà è
õîëèíýñòåðàçû â ïëàçìå êðîâè áåðåìåííûõ (òàá-
ëèöà).

Óðîâåíü àäðåíàëèíà â ïëàçìå ê êîíöó áåðå-
ìåííîñòè ïðåâûøàåò óðîâåíü íîðàäðåíàëèíà.
Êîýôôèöèåíò îòíîøåíèÿ àäðåíàëèíà ê íîðàäðå-
íàëèíó ñîñòàâëÿåò 1,92. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû [1].

Ñïåêòð ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ñåðîòîíèíà â îðãàíèçìå îïðåäåëÿåòñÿ
åãî ìåäèàòîðíûìè, ìîäóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè.
Â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ìûøö ìàòêè, êîíöåíòðàöèè àìèíà, ôàçû åãî
äåéñòâèÿ, òèïà ðåöåïòîðà, ñåðîòîíèí ìîæåò óñè-
ëèâàòü âëèÿíèå êàê ñèìïàòè÷åñêîãî, òàê è ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû.

Ôåðìåíò õîëèíýñòåðàçà ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé
÷àñòüþ ñèñòåìû àöåòèëõîëèí-õîëèíýñòåðàçû. Èç-
âåñòíî, ÷òî àêòèâíîñòü àöåòèëõîëèíà èçìåíÿåòñÿ
â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà è àêòèâíîñòè õîëè-
íýñòåðàçû.

Â ïåðâîé è âòîðîé êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ
óðîâíè íîðàäðåíàëèíà è àäðåíàëèíà ñòàòèñòè-
÷åñêè íå ðàçëè÷àëèñü. Âî âòîðîé ãðóïïå êîýô-
ôèöèåíò îòíîøåíèÿ àäðåíàëèíà ê íîðàäðåíàëè-
íó âîçðàñòàë äî 2,44, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïðåîáëàäàíèè àäðåíàëîâîãî çâåíà íàä ìåäèàòîð-
íîé ôóíêöèåé íîðàäðåíàëèíà.

Ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà âî âòîðîé ãðóïïå
óâåëè÷èâàëîñü â 1,5 ðàçà, àêòèâíîñòü õîëèíýñòå-
ðàçû ñíèæàëîñü â 1,2 ðàçà, ïðè Ð < 0,05, ÷òî âå-
ëî ê èçáûòî÷íîìó íàêîïëåíèþ àöåòèëõîëèíà â
ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ ìåìáðàíàõ. Ýôôåêò ñåðîòî-
íèíà â âûñîêèõ êîíöåòðàöèÿõ íàïîìèíàåò äåéñ-
òâèå àöåòèëõîëèíà, ò. å. îí ïîâûøàåò òîíóñ è
ñíèæàåò àìïëèòóäó ñîêðàùåíèé ìûøö ìàòêè.

êîíòðîëüíàÿ ïåðâ àÿ â òîðàÿ òðåòüÿ

Àäðåíàëèí, íìîëü/ë 58,6 ± 5,5 47,6 ± 3,7 49,5 ± 7,3 46,8 ± 5,5

Íîðàäðåíàëèí, íìîëü/ë 30,5 ± 5,1 25,4 ± 3,4 20,3 ± 5,1 11,8 ± 3,4*

Ê= àäðåíàëèí/íîðàäðåíàëèí 1,92 1,87 2,44 3,97

Ñåðîòîíèí, ìêã/ë 440 ± 6 440 ± 3 630 ± 6* 780 ± 10*

Õîëèíýñòåðàçà, íìîëü/ñ.ë./ 43,8 ± 2,7 49,3 ± 2,8 35,4 ± 1,6* 34,5 ± 2,1*

Ïðèìå÷àíèå: * – äîñòîâ åðíîå îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðè Ð < 0,05.

Ïîêàçàòåëè
Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, Ì ± m

Òàáëèöà
Ñîäåðæàíèå àäðåíàëèíà, íîðàäðåíàëèíà, ñåðîòîíèíà è õîëèíýñòåðàçû â ïëàçìå êðîâè ó áåðåìåííûõ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÂËÈßÍÈß ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß 
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Êàê ñëåäóåò èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, òî-
íóñ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû îñòàâàëñÿ
âûñîêèì, íî, îñîáåííî âî âòîðîé êëèíè÷åñêîé
ãðóïïå, íà÷èíàëî ïðåâàëèðîâàòü õîëèíýðãè÷åñ-
êîå çâåíî ðåãóëÿöèè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðàçâèòè-
åì I è II-é ñòàäèé äèñêîîðäèíàöèè ñîêðàùåíèé
ìûøö ìàòêè.

Â òðåòüåé êëèíè÷åñêîé ãðóïïå óðîâåíü íîðàä-
ðåíàëèíà ñíèæàëñÿ â 2,6 ðàç, êîýôôèöèåíò àäðå-
íàëèíà ê íîðàäðåíàëèíó âîçðîñ äî 3,97 ðàç.
Óìåíüøåíèå óðîâíÿ íîðàäðåíàëèíà ïðèâîäèò ê
óìåíüøåíèþ åãî âûäåëåíèÿ ÷åðåç ñèíàïñû â îá-
ëàñòè àëüôà- è áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ, ãèïîòîíó-
ñó ïðîäîëüíûõ è ãèïåðòîíóñó öèðêóëÿðíûõ
ìûùö ìàòêè. Ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà âîçðàñòàåò
â 1,8 ðàç, àêòèâíîñòü õîëèíýñòåðàçû ñíèæàåòñÿ â
1,5 ðàçà. Ïî-âèäèìîìó, íàðóøåíèå îáìåíà õîëè-
íýñòåðàçû óñóãóáëÿåòñÿ ðîñòîì ñåðîòîíèíà.
Óðîâíè èçìåíåíèé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ â òðåòüåé ãðóïïå îáúÿñíÿþò íàðóøåíèå
ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìàòêè, ìàòî÷íî-ïëàöåí-
òàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ â
õîäå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ðåçóëüòàòîâ,
ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñêèõ, ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
èçó÷åíî âëèÿíèå èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ìûøö ìàòêè íà èñõîä áåðåìåííîñòè.

2. Èñïîëüçîâàííûé êîìïëåêñíûé ìåòîä äèàã-
íîñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìûøö ìàò-
êè ïîçâîëÿåò âûÿâèòü õàðàêòåð ñîêðàùåíèÿ åå
ïðîäîëüíûõ è öèðêóëÿðíûõ ìûøö, îïðåäåëèòü
ðîëü íåéðîãóìîðàëüíîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè íà-
ðóøåíèé ñîêðàùåíèé ìûøö ìàòêè è óñòàíîâèòü
ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ, à òàêæå ñîñòîÿíèå ïëîäà.

3. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êëèíè÷åñêèå, ýëåêòðîôè-
çèîëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ðå-
ãèñòðèðóåìûå â êîíöå áåðåìåííîñòè, çàâèñÿò îò
õàðàêòåðà íàðóøåíèé ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè
ìàòêè.

4. Ñâîåâðåìåííàÿ è ïðàâèëüíàÿ îöåíêà ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìûøö ìàòêè – äîñòóï-
íûé ïóòü ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé ñîêðàòèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè â êîíöå áåðåìåííîñòè è
â ðîäàõ.
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Ñîçäàíèå ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ, çàäà÷åé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå
èíòåíñèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èëè ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåííûì, òîëüêî
íà ïåðâîì ýòàïå âíåäðåíèÿ äàëî ÿâíûé ïîçèòèâíûé ýôôåêò. Ñëåäóþùèì
øàãîì äîëæíî ÿâèòüñÿ âíåäðåíèå ïðîãðàììû âòîðîãî ýòàïà âûõàæèâàíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè äåòåé. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êîíöåïöèÿ ïåðèíàòàëüíîé
îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà âêëþ÷àåò öåëûé êîìïëåêñ ñîöèàëüíûõ è
çäðàâîîõðàíåí÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîíå÷íîé öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
ðåàëèçàöèÿ ïðèíöèïà "çäîðîâàÿ ìàòü - çäîðîâûé ðåáåíîê".
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Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ íàó÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ áèáëèîòåêà 
ïðåäñòàâëÿåò íîâûå êíèãè, ïîñòóïèâøèå â ôîíä 
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