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АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
ДОНОШЕННЫХ НОВОРОЖДЕННЫХ  
РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

Цель исследования – определить значения основных антропометрических показателей физического развития (масса 
тела, длина тела, окружность головы, окружность грудной клетки) доношенных новорождённых детей Республики 
Крым. Установить наличие или отсутствие достоверных различий между антропометрическими характеристиками 
доношенных новорожденных Республики Крым в зависимости от пола.
Материалы и методы. Исследование проводилось на базе Симферопольского клинического родильного дома № 1. 
Проведен ретроспективный анализ медицинской документации: 1300 Историй родов (форма № 096/у) новорожден-
ных, матери которых постоянно проживают в Республике Крым.
Результаты. Проведено исследование основных антропометрических показателей физического развития (масса 
тела, длина тела, окружность головы, окружность грудной клетки) доношенных новорождённых детей Республики 
Крым. Установлено, что средняя масса тела мальчиков составляла 3523,62 ± 426,86 г и была достоверно больше 
(р  < 0,001) средней массы тела девочек, которая составила 3368,73  ± 417,99  г. Средняя длина тела мальчиков 
составляла 51,54 ± 1,82 см и была достоверно больше (р < 0,001) средней длины тела девочек, которая составляла 
50,85  ± 1,80  см. Средняя окружность головы мальчиков составляла 35,35  ± 1,21  см и была достоверно больше 
(р < 0,001) средней окружности головы девочек – 34,72 ± 1,22 см. Средняя окружность грудной клетки мальчиков 
составляла 34,49  ± 1,55  см и была достоверно больше (р  < 0,001) средней окружности грудной клетки девочек, 
которая составляла 33,98 ± 1,55 см.
Заключение. Полученные результаты позволили определить показатели основных антропометрических характеристик 
физического развития (масса тела, длина тела, окружность головы, окружность грудной клетки) доношенных новоро-
ждённых детей Республики Крым и подтвердить необходимость оценки физического развития новорожденных в 
зависимости от гендерной принадлежности.
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ANTHROPOMETRIC INDICATORS TERM NEWBORN REPUBLIC OF CRIMEA

The study aims – to determine the values of the main anthropometric indicators of physical development (body weight, body 
length, head circumference, chest circumference) of full-term newborn children of the Republic of Crimea. To establish the 
presence or absence of significant differences between the anthropometric characteristics of full-term newborns of the 
Republic of Crimea, depending on gender.
Materials and methods. The study was conducted on the basis of Simferopol Clinical Maternity Hospital N 1. A retrospective 
analysis of medical documentation was carried out: 1300 «Histories of childbirth» (form N 096/y), newborns whose mothers 
permanently reside in the Republic of Crimea.
Results. A study of the main anthropometric indicators of physical development (body weight, body length, head circumfer-
ence, chest circumference) of full-term newborn children of the Republic of Crimea was carried out. It was found that the 
average body weight of the boys was 3523.62 ± 426.86 g and was significantly higher (p < 0.001) than the average body 
weight of girls, which was 3368.73 ± 417.99 g. The average body length of the boys was 51.54 ± 1.82 cm and was significant-
ly greater (p < 0.001) than the average body length of girls, which was 50.85 ± 1.80 cm. The average head circumference of 
the boys was 35.35 ± 1.21 cm and was significantly greater (p < 0.001) than the average head circumference of girls, which 
was 34.72 ± 1.22 cm. The average chest circumference of the boys was 34.49 ± 1.55 cm and was significantly larger (p < 0.001) 
than the average chest circumference of girls, which was 33.98 ± 1.55 cm.
Conclusion. The results obtained made it possible to determine the indicators of the main anthropometric characteristics of 
physical development (body weight, body length, head circumference, chest circumference) of full-term newborn children 
of the Republic of Crimea and confirm the need to assess the physical development of newborns depending on gender.
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Физическое развитие детей – один из основных 
показателей здоровья детей, который отражает вли-
яние на организм ребенка эндо- и экзогенных фак-
торов [1]. Оценка физического развития новоро-
жденных является основным этапом в анализе 
состояния их здоровья [1-4]. Увеличение или умень-
шение антропометрических характеристик может 
быть основным или даже единственным проявле-
нием заболевания. Физическое развитие должно 
быть составной частью любой программы исследо-
вания здоровья детей [5]. Учитывая территорию 
Российской Федерации, разнообразие природ-
но-климатических условий, разнообразный нацио-
нальный и этнический состав населения, необходи-
мо изучение физического развития детей в разных 
регионах России [6-9]. Применение одинаковых 
стандартов для всех детей, независимо от террито-
рии их рождения и проживания, может ошибочно 
определять их развитие как аномальное [10]. В 
Республике Крым стандарты физического развития 
детей Крыма были составлены в конце 1950 годов 
И.С. Севериновым [11]. Позднее изучением физи-
ческого развития детей Крыма занималась 
Г.И.  Неуймина [12]. Однако эти исследования 
касались детей более старшего возраста, что и опре-
деляет актуальность настоящего исследования.

Цель исследования – определить значения 
основных антропометрических показателей физиче-
ского развития (масса тела, длина тела, окружность 
головы, окружность грудной клетки) доношенных 
новорождённых детей Республики Крым. Установить 
наличие или отсутствие достоверных различий 
между антропометрическими характеристиками 
доношенных новорожденных Республики Крым в 
зависимости от пола.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Исследование проводилось на базе 
Симферопольского клинического родильного дома 
№ 1. Проведен ретроспективный анализ медицин-
ской документации: 1300  Историй родов (форма 
№  096/у) доношенных новорожденных, матери 

которых постоянно проживают на территории 
Республики Крым. Были проанализированы пока-
затели массы, длины тела, окружностей головы и 
грудной клетки 1300 доношенных новорожденных 
детей: мальчиков – 640 (49,23  %), девочек – 
660 (50,77 %).

Критерии включения: здоровые доношенные 
новорожденные, матери которых являются корен-
ными жительницами Республики Крым.

Критерии исключения: срок гестации новоро-
жденных менее 37 и более 42  недель, оценка по 
шкале Апгар менее 8/8 баллов, врожденные пороки 
развития, постоянное проживание матерей новоро-
жденных за пределами Республики Крым.

Статистическую обработку проводили с исполь-
зованием программ Microsoft Office Excel 2010 и 
STATISTICA 10. Анализ антропометрических дан-
ных проведен методом вариационной статистики. 
Определены средняя арифметическая величина 
(M), среднее квадратическое отклонение (ơ), мини-
мальная (Min) и максимальная (Max) величины 
массы и длины тела доношенных новорожденных. 
Достоверность различия признаков оценивалась по 
t-критерию Стъюдента. Данные считались достовер-
ными при р < 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

В соответствии с распределением, гендерный 
состав доношенных новорожденных Республики 
Крым представлен на рисунке.

Был проведен анализ массы тела доношенных 
новорожденных в группах мальчиков и девочек по 
интервалам в 500 гр. В связи с чем, новорожденные 
были разделены на 6 групп в зависимости от массы 
тела: менее 2500  г, 2501-3000  г, 3001-3500  г, 
3501-4000 г, 4001-4500 г, более 4500 г (табл. 1).

Наибольшее число детей наблюдалось в интерва-
ле 3001-3500 г, как для мальчиков – 257 (40,15 %), 
так и для девочек – 269 (40,76 %). Данный диапа-
зон имеет практически одинаковую плотность для 
мальчиков и девочек. Соседние диапазоны демон-
стрируют значительное различие по плотности. В 

Рисунок
Распределение доношенных 

новорожденных Республики Крым 
по гендерной принадлежности

Figure
Distribution of full-term newborns  

of the Republic of Crimea by gender
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интервале 2501-3000 г мальчиков 75 (11,72 %), дево-
чек 135 (20,45 %). В интервале 3501-4000 г мальчи-
ков 230 (35,94 %), девочек 200 (30,30 %). Диапазон 
3001-4000  г характеризует средние значения для 
487 (76,09 %) мальчиков и 469 (71,06 %) девочек.

Средняя масса тела мальчиков составляла 
3523,62  ± 426,86  г и была достоверно больше 
(р  < 0,001) средней массы тела девочек, которая 
составляла 3368,73 ± 417,99 г. Максимальная масса 
тела у мальчиков была 4940 г, у девочек – 4500 г. 
Минимальные значения массы тела: мальчики – 
2250 г, девочки – 2200 г.

Был проведен анализ длины тела в группах маль-
чиков и девочек по интервалам в 1 см. В связи с чем, 
новорожденные были разделены на 14 групп в зави-
симости от длины тела: 44 см, 45 см, 46 см, 47 см, 
48 см, 49 см, 50 см, 51 см, 52 см, 53 см, 54 см, 55 см, 
56 см, 57 см. (табл. 2).

Наибольшее количество детей находились в ин-
тервале 50-52 см, как для мальчиков – 385 (60,16 %), 
так и для девочек – 397 (60,15 %). Данный диапа-
зон имеет практически одинаковую плотность для 
мальчиков и девочек. Соседние диапазоны демон-
стрируют значительное различие по плотности. 
Длину тела 49 см имели 49 (7,66 %) мальчиков и 
89 (13,49  %) девочек. Длину тела 53  см имели 
103 (16,09 %) мальчика и 71 (10,76 %) девочка.

Средняя длина тела мальчиков составляла 51,54 ± 
1,82 см и была достоверно больше (р < 0,001) сред-
ней длины тела девочек, которая составляла 50,85 ± 
1,80 см. Максимальная длина тела у мальчиков была 
57  см, у девочек – 56  см. Минимальные значения 
длины тела: мальчики – 44 см, девочки – 44 см.

Был проведен анализ окружности головы доно-
шенных новорожденных в группах мальчиков и 
девочек по интервалам в 1 см. В связи с чем, ново-

рожденные были разделены на 10 групп в зависимо-
сти от окружности головы: 30 см, 31 см, 32 см, 33 см, 
34 см, 35 см, 36 см, 37 см, 38 см, 39 см (табл. 3).

Окружность головы в пределах 35 см наблюда-
лась у наибольшего количества новорожденных, как 
у мальчиков – 192 (30 %), так и у девочек – 236 (35,76 %). 
Данное значение имеет практически одинаковую 
плотность для мальчиков и девочек. Соседние зна-
чения демонстрируют значительные различия по 
плотности. Окружность головы 34  см имели 
118 (18,44 %) мальчиков и 181 (27,42 %) девочка. 
Окружность головы 36  см имели 177 (27,66  %) 
мальчиков и 114 (17,27 %) девочек. Диапазон зна-
чений окружности головы 34-36  см характеризует 
средние значения для 487 (76,1  %) мальчиков и 
531 (80,45 %) девочки

Средняя окружность головы мальчиков составля-
ла 35,35  ± 1,21  см и была достоверно больше 
(р  < 0,001) средней окружности головы девочек, 

Таблица 1
Масса тела доношенных новорожденных Республики 

Крым в зависимости от гендерной принадлежности
Table 1

Body weight of full-term newborns of the Republic 
of Crimea, depending on gender

Масса тела, г Мальчики Девочки

n % n %

Менее 2500 3 0,47 12 1,82

2501-3000 75 11,72 135 20,45

3001-3500 257 40,15 269 40,76

3501-4000 230 35,94 200 30,3

4001-4500 66 10,31 44 6,67

Более 4500 9 1,41 0 0

Итого 640 100 660 100

Таблица 2 
Длина тела доношенных новорожденных Республики 

Крым в зависимости от гендерной принадлежности
Table 2

Body length of full-term newborns of the Republic  
of Crimea, depending on gender

Длина тела, см Мальчики Девочки

n % n %

44 1 0,16 1 0,15

45 0 0 1 0,15

46 2 0,31 3 0,45

47 7 1,09 15 2,27

48 13 2,03 36 5,46

49 49 7,66 89 13,49

50 111 17,35 141 21,36

51 135 21,09 139 21,06

52 139 21,72 117 17,73

53 103 16,09 71 10,76

54 46 7,19 33 5,00

55 22 3,44 12 1,82

56 7 1,09 2 0,30

57 5 0,78 0 0

Итого 640 100 660 100

Таблица 3 
Окружность головы доношенных  

новорожденных Республики Крым  
в зависимости от гендерной  

принадлежности
Table 3

Head circumference of full-term newborns  
of the Republic of Crimea, depending  

on gender

Окружность 

головы,  

см

Мальчики Девочки

n % n %

30 0 0 3 0,46

31 0 0 3 0,46

32 3 0,47 16 2,42

33 36 5,62 66 10,00

34 118 18,44 181 27,42

35 192 30,00 236 35,76

36 177 27,66 114 17,27

37 98 15,31 34 5,15

38 14 2,19 6 0,91

39 2 0,31 1 0,15

Итого 640 100 660 100
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которая составляла 34,72 ± 1,22 см. Максимальная 
окружность головы у мальчиков была 39 см, у дево-
чек – 39  см. Минимальные значения окружности 
головы: мальчики – 32 см, девочки – 30 см.

Был проведен анализ окружности грудной клетки 
в группах мальчиков и девочек по интервалам в 1 см. 
В связи с чем, новорожденные были разделены на 
12 групп в зависимости от окружности головы: 28 см, 
29 см, 30 см, 31 см, 32 см, 33 см, 34 см, 35 см, 36 см, 
37 см, 38 см, 39 см. (табл. 4).

Наибольшее количество новорожденных наблю-
далось в интервале 34 см и 35 см, как для мальчи-
ков – 163 (25,47 %) и 161 (25,15 %) соответственно, 
так и для девочек – 175 (26,52 %) и 155 (23,49 %) 
соответственно. Данное значение имеет практически 
одинаковую плотность для мальчиков и девочек. 
Соседние значения демонстрируют значительное 
различие по плотности. Окружность грудной клетки 
33 см имели 108 (16,87 %) мальчиков и 125 (18,94 %) 
девочек. Окружность грудной клетки 36 см имели 
95 (14,84  %) мальчиков и 69 (10,45  %) девочек. 
Окружность грудной клетки 32 см характерна для 
43 (6,72 %) мальчиков и 71 (10,76 %) девочки, т.е. 
менее 10 % от общего количества. Диапазон значе-
ний окружности грудной клетки 33-36 см характе-
ризует средние значения для 527 (82,33 %) мальчи-
ков и 524 (79,40 %) девочек.

Средняя окружность грудной клетки мальчиков 
составляла 34,49 ± 1,55 см и была достоверно больше 
(р  < 0,001) средней окружности грудной клетки 
девочек, которая составляла 33,98  ± 1,55  см. 
Максимальная окружность грудной клетки у мальчи-
ков была 39 см, у девочек – 39 см. Минимальные 
значения окружности грудной клетки: мальчики – 
29 см, девочки – 28 см.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В результате исследования были определены 
основные антропометрические показатели физиче-

ского развития (масса тела, длина тела, окружность 
головы, окружность грудной клетки) доношенных 
новорождённых детей Республики Крым. Антропо-
метрических характеристики мальчиков достоверно 
больше (р < 0,001) антропометрических характери-
стик девочек, что подтверждает необходимость 
оценки физического развития новорожденных в 
зависимости от гендерной принадлежности.

Информация о финансировании и конфликте 
интересов
Исследование не имело спонсорской поддержки.
Авторы декларируют отсутствие явных и потен-

циальных конфликтов интересов, связанных с 
публикацией настоящей статьи.

Таблица 4 
Окружность грудной клетки доношенных 

новорожденных Республики Крым в зависимости  
от гендерной принадлежности

Table 4
Chest circumference of full-term newborns  

of the Republic of Crimea,  
depending on gender

Окружность грудной 

клетки, см

Мальчики Девочки

n % n %

28 0 0 1 0,15

29 1 0,16 3 0,45

30 3 0,47 9 1,36

31 9 1,41 23 3,49

32 43 6,72 71 10,76

33 108 16,87 125 18,94

34 163 25,47 175 26,52

35 161 25,15 155 23,49

36 95 14,84 69 10,45

37 35 5,47 27 4,09

38 16 2,50 1 0,15

39 6 0,94 1 0,15

Итого: 640 100 660 100
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